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 به مبتلا بیماران در روانشناختی بهزیستی با روانشناختی های نیاز و دلبستگی های سبک بین رابطه: موضوع

 حساس شخصیت اختلال

The relationship between attachment styles and psychological needs with 

psychological well-being in patients with sensitive personality disorder 

 بیان مساله:

صفات شخصیت الگوهای بادوام درک کردن، ارتباط برقرار کردن با، و فکر کردن به محیط و خویشتن است 

که در دامنه وسیعی از موقعیت های اجتماعی و شخصی آشکار می شوند. فقط در صورتی که صفات شخصیت 

در عملکرد یا ناراحتی ذهنی شوند، اختلال انعطاف ناپذیر و ناسازگارانه باشند و موجب اختلال قابل ملاحظه 

شخصیت را تشکیل می دهند. ویژگی اصلی اختلال شخصیت، الگوی بادوام تجربه درونی و رفتار است که به 

طور محسوسی از انتظارات فرهنگ فرد منحرف شده و حداقل در دو زمینه آشکار می شود: شناخت، حالت 

 (.0232؛ ترجمه سید محمدی، 3102انه)انجمن روانپزشکی آمریکا، عاطفی، عملکرد میان فردی، یا کنترل تک

 و عاطفی فیزیکی محرکهای به نسبت آنها عصبی سیستم که هستند افرادی حساس شخصیت دارای افراد

 امروز به تا زمان آن از. شد مطرح 0331 سال در بار اولین مفهوم این. دهد می نشان واکنش شدیدتر اجتماعی

 حساس شخصیت دارای افراد مختلف ویژگیهای و اند داده انجام زمینه این در تحقیقاتی شناسانروان از بسیاری

 می نشان واکنش اساس این بر و دارند شدیدتری احساس حساس شخصیت دارای افراد .اند کرده شناسایی را

 0)چانگ هستند ضعیف گیری تصمیم در شوند عصبانی یا غمگین خوشحال توانند می سریعی طرز به آنها دهند

 .(3102و همکاران، 
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 (.0231و همکاران،  خلعتبریویژگی های شخصیتی افراد بهزیستی روانشنلاختی را تحت تاثیر قرار می دهد )

بهزیستی روان شناختی شامل دریافت های فرد از میزان هماهنگی بین هدف های معین با پیامدهای عملکردی 

ه دست می آید و به رضایت درونی و نسبتاً پایدار در توالی زندگی است که در فرایند ارزیابی های مستمر ب

(. بهزیستی، اشاره به حسی از سلامتی دارد که آگاهی کامل از 0331، 0منتهی می شود)گلداسمیت، ویوم و درایتی

تمامیت و یکپارچگی در تمام جنبه های فرد را در بر می گیرد. بهزیستی روان شناختی شامل ارزش های 

تی افراد از زندگی می شود. آنها، شرایط خود را که به انتظارات، ارزش ها و تجارب قبلی شان وابسته شناخ

(. بهزیستی روانشناختی جزو روان شناختی کیفیت 3112، 3است ارزش گذاری می کنند )دینر، اویشی و لوکاس

ملکردهای روانی و ابعاد زندگی است که به عنوان درک افراد از زندگی در حیطه ی رفتارهای هیجانی، ع

سلامت روانی تعریف شده و شامل دو بخش است. اولین بخش آن، سطح تجربه های خوشایند است. برخی از 

محققان، بهزیستی روان شناختی را از نظر مولفه ها یا فرآیندهای ویژه نظیر فرایند های عاطفی مفهوم سازی می 

 (.0231، عباسی و موحد ل از، به نق3112، 2کنند )روتمن، کریستن و ویزینگ

( شش الگوی بهزیستی روان شناختی یا بهداشت روانی مثبت را ارائه کردند. 3113) 4ریف، کیز و اشموکتین

عامل تشکیل می شود: پذیرش خود )داشتن نگرش مثبت به  6براساس الگوی ریف، بهزیستی روان شناختی از 

م و صمیمی با دیگران و توانایی همدلی(، خودمختاری خود(، رابطه مثبت با دیگران )برقراری روابط گر

)احساس استقلال و توانایی ایستادگی در مقابل فشارهای اجتماعی(، زندگی هدفمند )داشتن هدف در زندگی و 

 معنا دادن به آن(، رشد شخصی )احساس رشد مستمر( و تسلط بر محیط )توانایی فرد در مدیریت محیط(.

 نقش دلبستگی، های سبکبهزیستی روانشناختی ارتباط دارد سبک های دلبستگی است.  یکی از متغیرهایی که با

 سرکیز،) دارند روابط در چالشی شرایط بر غلبه و رضایتمندی آنها نفوذ میزان افراد صمیمانه رفتارهای در مؤثر

 با قوی پیوندهای ایجاد بر یدتأک با و دارد اشاره انسان دو بین پایدار روانی پیوند و ارتباط به مفهوم این (.3101

 وجود بر مختلف مطالعات (. در3102 همکاران، و 2)ساندبرگ است انسان طبیعت در اساسی عاملی خاص افراد

 معنای به ایمن دلبستگی سبک است. شده تأکید دوسوگرا ناایمن و اجتنابی ناایمن ایمن، دلبستگی نوع سه
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، 0هو و نگ) می دهد بازتاب را مثبت روابط برقراری به ایلتم و است خود درباره مثبت نگرش و حس داشتن

 تجربه بالایی اجتناب و اضطراب و می بیند منفی را دیگران اما مثبت، را خود فرد اجتنابی، دلبستگی در .(3101

 و 3)فالگارس دارد دنبال به را درونی ناامنی احساس و پایین نفس عزت اطرافیان، به نسبت غفلت و نماید می

 عدم رضایت، عدم احساس با و گیرد می اعتمادی شکل بی و شک پایه بر دوسوگرا دلبستگی (.3101 کارانهم

همکاران،  و 2لیتر) می شود مشخص های موقت خواسته و نیازها رفع منظور به تنها ارتباط اعتماد و برقراری

 را فرد ادراکات و است پایدار یاربس کودکی دوران در گرفته شکل تعاملی الگوی که داشت بالبی اعتقاد .(3102

 فرد مواجه شیوه های بر دلبستگی سبک رو، این از (.3102 همکاران، و )بلالوک می بخشد جهت بعد سنین در

 به و می نمایند کمک درخواست دیگران از راحتی به شرایط، پذیرش با ایمن افراد و گذارند اثر روانی فشار با

 .(3104همکاران،  و 4هینوجوسا) می شوند رویارو زاینده ای شیوه

 ، نیازهای بنیادی روانشناختی است. طبقبهزیستی روانشناختییکی دیگر از عوامل موثر در  ،از طرف دیگر

 فردی درونی منابع ترین مهم از روانی بنیادی نیازهای ،(3111) 2دسی و رایان( SDT) گرى تعیین نظریه خود

 گاگن، رایان، دسی،) دارند ها آسیب از بسیاری مقابل در ای کننده محافظت نقش شوند، ارضا اگر که هستند

 (.3103 ،1دسی و هلواری هلواری،؛ 3111 رایان، و دسی ؛3110 6کورنازهوا یوسونفو و لئون،

 بهینه ارضای. خودمختاری و شایستگی احساس دلبستگی، و ارتباط: از اند عبارت روانشناختی بنیادی نیازهای

 و فرد مؤثر عملکرد با که شوند می تعیین گر خود رفتار و درونی انگیزش گیری شکل ثباع نیاز، سه این

 و رفتارها علت شدن درونی یعنی خودمختاری(. 3111 رایان، و دسی) است ارتباط در او روانشناختی بهزیستی

 نیز ارتباط و درونی استعدادهای تقویت و خودکارآمدی احساس یعنی شایستگی. رفتار انجام در آزادی احساس

 و مراقبت آزادی، بتواند که طوری به دیگران؛ با ارضاکننده و مندانه رضایت روابط ایجاد از است عبارت

 صورت به اجتماعی بافت یک در نیاز سه این که هنگامی (.3111 رایان، و دسی) آورد وجود به صمیمیت
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 در. کرد خواهند تجربه را سلامتی و ستیبهزی و انگیزشی خود، تر بیش نشاط افراد، شود حمایت بخش رضایت

. شود می تر بیش بیماری و انگیزشی -خود کاهش به منجر اساسی نیازهای این از ناامیدی یا کردن عقیم، مقابل

 و رایان) باشد می کاربرد مورد روانی شناسی آسیب شناسی سبب از بسیاری در نیازها سازی خنثی، واقع در

 (.3103 ،0بومن و مالدی گرت،اشلین کوله ؛3113، همکاران

 سلامت با جویی پیوند و شایستگی، مختاری خود به نیاز بین ی رابطه خصوص در پژوهشی راستا همین در

 از حاکی وی تحقیق نتایج. گرفت صورت( 3106) 3زمان او توسط گری تعیین خود ی نظریه به توجه با روان

 وجود روانی شناسی آسیب های نشانه و روانشناختی اساسی نیازهای بین معناداری و منفی ی رابطه که بود آن

. شود می شناختی روان سلامت موجب شناختی روان اساسی نیازهای که داد نشان تحقیق نتایج همچنین. دارد

 و جسمانی شکایت، منفی خود، افسردگی، اضطراب معناداری طور به پیوندجویی به نیاز، داد نشان تحقیق نتایج

 شکایت، اضطراب، افسردگی معناداری طور به نیز شایستگی به نیاز دیگر سوی از. کند می تبیین را پرخاشگری

 روان سلامت بینی پیش در بسزایی سهم، پیوندجویی به نیاز بالاخره و کند می تبیین را پرخاشگری و جسمانی

 .داشت

 های سبک بینآیا  سوال است که بنابراین با توجه به آنچه گفته شد پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این

رابطه  حساس شخصیت اختلال به مبتلا بیماران در روانشناختی بهزیستی با روانشناختی های نیاز و دلبستگی

 وجود دارد؟

 اهمیت و ضرورت:

 دخالت هاناسازگاری گوناگون انواع تداوم و ایجاد در مستقیم غیر و مستقیم صورت به شخصیتی عوامل

 هایجمعیت در شخصیتی های مولفه نقش کردن روشن درصدد مطالعات از کثیری گروه منظور این به. دارند

 در افراد تا شودمی باعث شخصیتی خاص هایویژگی از برخی(. 3113 ، 2برکی وان) اندبوده سالم و بالینی

 لازم دانش و یآگاه داشتن. دهند نشان خود از متعادل و سازگارانه رفتارهای زندگی، گوناگون هایموقعیت
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 شخصیتی هاینابسامانی و اختلالات برخی بروز مورد در احتمالی اقدامات یا پیشگیری در شخصیت، درباره

  کند. کمک فرد به تواندمی

 رفتار، گیریشکل در را ایکننده تعیین و پایدار نقش اجتماعی نهاد نخستین عنوان به  علاوه بر آن، خانواده

 بعدی دوران در اجتماعی محیط و دیگران با کودک تعامل ساختار نحوه. کندمی ایفا  افراد شخصیت و افکار

 از را والدین و کودک تعامل  نوع محققان است، شده کسب خانواده محیط از که است تجاربی تاثیر تحت

 که هاییروش. کندمی بینی پیش را فرد اجتماعی رفتار و روانی سلامت که دانندمی خانوادگی عوامل مهمترین

 هایویژگی کودک، رشد و شخصیت گیریشکل در کنند،می  اعمال خود فرزندان با  برخورد  در والدین

 سایر با تعامل در کانون اولین عنوان به خانواده دارد. بنابرین همیشگی گاه و فراوان تاثیر او  اخلاقی و رفتاری

 و سالم خانواده دارد، بسزایی نقش کودک شخصیت گیریشکل در فردی خصوصیات و محیط چون عوامل

 باید جامعه تعالی و رشد برای بنابرین است، جامعه سعادت و سلامت ضامن صالح فرزندان تربیت با یافته رشد

 (. 0212محرابی،)اندیشید خانواده اعتلای و رشد به

وشن و عملی نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی ر در نهایت ضرورت پژوهش این بود که

برای مشاوران و روان درمانگران فراهم نماید. به علاوه، نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و عملی مناسبی 

برای کاهش مشکلات روان شناختی در موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل مراکز مشاوره در 

 های نیاز و دلبستگی های سبک بین رابطهدانشگاهها، کلینیک ها و غیره مورد استفاده قرار گیرد. لذا 

 ضرورت پیدا نمود.حساس  شخصیت اختلال به مبتلا بیماران در روانشناختی بهزیستی با روانشناختی

 

 پیشینه:

 هایسرمایه نقش: کارکنان روانشناختی بهزیستی هدف با پژوهشی (0410) نژاد محمودی و سجادی

 پژوهش نمونه و همبستگی نوع از توصیفی تحقیق، طرح دند.انجام دا بنیادین نیازهای ارضای و روانشناختی

 ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش به که بودند پتروشیمی سهامی شرکت یک کارکنان از نفر 220 شامل

 هایسرمایه پرسشنامه روانشناختی، بنیادین نیازهای پرسشنامه شامل اطلاعات گردآوری ابزار. شدند انتخاب

 هایسرمایه بین که بود آن از حاکی همبستگی تحلیل نتایج. بود روانشناختی بهزیستی امهپرسشن و روانشناختی



 نتایج همچنین،. دارد وجود معناداری رابطه روانشناختی بهزیستی با روانشناختی بنیادین نیازهای و روانشناختی

 و خودکارآمدی وانشناختی،ر هایسرمایه هایمؤلفه بین از که بود این از حاکی گام به گام رگرسیون تحلیل

 با وابسته متغیر واریانس از %03 درمجموع، و داشتند معنادار نقش روانشناختی بهزیستی بینیپیش در امیدواری

 و ارتباط شایستگی،) روانشناختی بنیادین نیازهای مؤلفه سه هر همچنین،. شد بینیپیش متغیر دو این

 هایسرمایه افزایش بنابراین، کنند؛ بینیپیش را روانشناختی یستیبهز معناداری طوربه توانستند( خودمختاری

 دارد آنان بهزیستی افزایش در مهمی نقش شغلی، محیط در کارکنان روانشناختی نیازهای به توجه و روانشناختی

 .کندمی فراهم شغلی وریبهره افزایش برای ایزمینه و

 بر افسردگی و اضطراب های نشانه بینی پیشبا هدف  پژوهشی (0411لواسانی ) جعفری و غلامعلی بشارت،

 از( زن 042 مرت، 331) نفر 243 تعداد منظور بدین انجام دادند. روانشناختی بنیادین نیازهای ارضای اساس

 پژوهش این در تحصیلی مختلف های رشته از دسترس، در گیری نمونه صورت به تهران دانشگاه دانشجویان

 ه،گنی ،BNSG-S) روانشناختی بنیادین نیازهای ارضای مقیاس شد خواسته کنندگان شرکت از. شدند انتخاب

 پژوهش نتایج. کنند تکمیل را( 0332. لاویباند و لاویباند ،DASS) استرس افسردگی اضطراب مقیاس و( 3112

 و فیمن همبستگی افسردگی و اضطراب های نشانه و روانشناختی بنیادین نیازهای ارضای بین که داد نشان

 بن بنبان نیازهای ارضای داد نشان خطی رگرسیون تحلیل نتایج همچنین، P 1110) دارد وجود معنادار

 پژوهش، های یافته اساس بر. کنند می تبیین را پژوهش متغیرهای به مربوط واریانس %06 کل در روانشناختی

 از حال عین در و روانی سلامت یها کننده تعیین از یکی را روانشناختی بنیادین نیازهای ارضای توان می

 است. روانی اختلال کننده پیشگیری عوامل

 شناسیآسیب بین یرابطه ساختاری معادلات یابیمدلپژوهشی با هدف ( 0233) امیریو  حسینی شیرمحمدی،

 ییزیبا جراحی متقاضی زنان در شناختیروان بنیادین نیازهای نقش گریمیانجی با دلبستگی هایسبک و روانی

 زنان یکلیه شامل جامعه. بود همبستگی هایمدل بر مبتنی و توصیفی پژوهش، انجام دادند. کرمانشاه شهر

 با نفر 211 که بودند کرمانشاه شهر زیبایی جراحی تخصصی مراکز به کنندهمراجعه زیبایی جراحی متقاضی

 و شناختیروان بنیادین نیازهای ستگی،دلب هایسبک هاینامهپرسش با هاداده انتخاب، دسترس در گیرینمونه

 مدل.شدند تحلیل و تجزیه LISREL 1/1 و SPSS افزارنرم 33 ینسخه با و آوریجمع روانی شناسیآسیب

 روانی شناسیآسیب و دلبستگی هایسبک یرابطه. دارند مطلوب برازش تجربی هایداده با پژوهش فرضی



 بنیادین نیازهای ایواسطه نقش یدهندهنشان مسیر تحلیل نتایج. بود معنادار غیرمستقیم و مستقیم طوربه

 .بود روانی شناسیآسیب و دلبستگی هایسبک بین رابطه در شناختیروان

 بین رابطه در جویی خودنظم و خود حرمت ای واسطه نقش. هدف با پژوهشی (0231) طاوسی ناطقی و نعمت

 آزاد دانشگاه دانشجوی 464 منظور بدین انجام دادند. ناختیروانش بهزیستی و روانشناختی اساسی نیازهای

 عنوان به ای مرحله چند تصادفی روش 36-31 تحصیلی سال در( پسر004 دختر، 221) تهران شهر اسلامی

 کوتاه فرم خود، حرمت چندبعدی سیاهه شناختی، روان بهزیستی مقیاس کوتاه فرم به و شدند انتخاب نمونه

 نتایج. دادند پاسخ شناختی روان اساسی نیازهای از ناکامی و رضایت مقیاس و وییج نظم خود پرسشنامه

 و مثبت مستقیم اثر شناختی روان بهزیستی بر شناختی روان اساسی نیازهای از رضایت که داد نشان مسیر تحلیل

 به شناختی روان اینیازه از رضایت همچنین. داشت منفی مستقیم اثر شناختی روان بهزیستی بر نیازها از ناکامی

 از ناکامی و مثبت اثر شناختی روان بهزیستی بر جویی نظم خود و خود حرمت طریق از و غیرمستقیم طور

 شناختی روان بهزیستی بر جویی نظم خود و خود حرمت طریق از و غیرمستقیم طور به شناختی روان نیازهای

 بین رابطه در جویی خودنظم و خود حرمت هک دریافت توان می پژوهش نتایج براساس. . داشت منفی اثر

 و کنند می ایفا ای واسطه نقش شناختی روان بهزیستی و شناختی روان اساسی نیازهای از ناکامی و رضایت

 روان بهزیستی های مؤلفه بالارفتن در مؤثری نقش تواند می افراد در جویی خودنظم و خود حرمت افزایش

 .باشد داشته شناختی

: روانشناختی بهزیستی و دلبستگی سبک بین رابطة هدف با پژوهشی (0231) الاسلامی شیخ و آشتیانی فتحی

 شرکت. بود همبستگی نوع از توصیفی, مطالعه نوع انجام دادند. شناختی پذیری انعطاف ای واسطه نقش

 ای خوشه فیتصاد روش به که بودند شیراز دانشگاه( پسر و دختر) کارشناسی دانشجویان از نفر 313 کنندگان

 بهزیستی مقیاس(, 0336) رید و کولینز دلبستگی مقیاس, پژوهش این ابزارهای. شدند انتخاب ای مرحله چند

 دست به های داده. بودند( 3101) وندروال و دنیس شناختی پذیری انعطاف سیاهة و( 0313) ریف روانشناختی

 Amos و SPSS 20 نرمافزارهای از ستفادها با و مسیر تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب های روش با آمده

 این های داده با محقق پیشنهادی مدل که داد نشان آمده دست به نتایج. گرفت قرار وتحلیل تجزیه مورد 22

 سبک بین و معنادار و مثبت رابطة, روانشناختی بهزیستی با ایمن دلبستگی بین و دارد مناسبی برازش, پژوهش

 سبک همچنین. دارد وجود معنادار و منفی رابطة روانشناختی بهزیستی با( اجتنابی, اضطرابی) ناایمن دلبستگی



 قویتر نحو به و غیرمستقیم صورت به را روانشناختی بهزیستی, شناختی پذیری انعطاف گری واسطه با دلبستگی

 انعطاف, ایمن دلبستگی با افراد هرچه که است این مؤید حاضر پژوهش نتایج. نمود بینی پیش, مستقیم مسیر از

 .کنند می تجربه را بالاتری روانشناختی بهزیستی, باشند داشته بیشتری شناختی پذیری

 بهزیستی با دلبستگی های سبک و اجتماعی حمایت بین رابطه هدف با پژوهشی (0231) و همکاران اکبری

 تمامی پژوهش معهجا. بود همبستگی نوع از مقطعی مطالعه این انجام دادند. دانشجویان شناختی روان

 به نفر 214 آنها میان از که بودند 0232-36 تحصیلی سال در رشت واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان

 حمایت های پرسشنامه از ها داده آوری جمع برای. شدند انتخاب ای چندمرحله ای خوشه گیری نمونه روش

 ریف شناختی روان بهزیستی و( 0331) رید و کولینز دلبستگی های سبک ،(0316) همکاران و واکس اجتماعی

 استفاده با چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی ضرایب های روش با ها داده. شد استفاده( 3116) سینگر و

 بهزیستی با ایمن دلبستگی سبک و اجتماعی حمایت که داد نشان ها یافته. شدند تحلیل SPSS-32 افزار نرم از

 بهزیستی با دوسوگرا و اجتنابی ناایمن دلبستگی های سبک و معنادار و مثبت ابطهر دانشجویان شناختی روان

 های سبک و اجتماعی حمایت متغیرهای همچنین. داشتند معنادار و منفی رابطه دانشجویان شناختی روان

 بینی پیش را دانشجویان شناختی روان بهزیستی تغییرات از درصد 2/46 توانستند معناداری طور به دلبستگی

 از توانند می دانشجویان شناختی روان بهزیستی بهبود برای شناسان روان و مشاوران بنابراین(. >12/1P) کنند

 های سبک میزان و افزایش را ایمن دلبستگی سبک و اجتماعی حمایت میزان آموزشی های کارگاه طریق

 .دهند کاهش را دوسوگرا و اجتنابی ناایمن دلبستگی

 سبک هایشاخص بین همبستگی بررسی هدف با پژوهشی (0232) ثابت حسین و نخوا سفیده قربانی

 نوع از توصیفی روش به تحقیق این انجام دادند. افسردگی با روانشناختی بنیادین نیازهای ارضای و دلبستگی

. شد مانجا طباطبائی علامه دانشگاه تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده دانشجویان از نفر 331 روی همبستگی

 نیازهای ارضای مقیاس طریق از تعلق و شایستگی خودمختاری، شامل روانشناختی بنیادین نیازهای هایشاخص

 و بزرگسال دلبستگی مقیاس طریق از دوسوگرا دلبستگی و اجتنابی دلبستگی هایشاخص روانشناختی، بنیادین

 تحلیل روش از مسیر ضریب و گیریازهاند اپیدمیولوژیک، مطالعات مرکز افسردگی مقیاس با افسردگی شاخص

 افسردگی با گانه پنج هایشاخص بین داد نشان تحقیق از حاصل هاییافته .گردید گزارش و تعیین مسیر

 ارضای طریق از ولی 02/1 افسردگی با اجتنابی دلبستگی بین همبستگی و( r<1/1) ندارد وجود همبستگی



 نیازهای ارضای طریق از و 36/1 افسردگی و دوسوگرا دلبستگی بین همبستگی نیز و 22/1 بنیادین نیازهای

 .بود 42/1 بنیادین

نوجوانان  روان سلامت در روانی نیازهای نقشبه بررسی   (3130) 0لاپورتی، سوئنز، برینینگ و واناستین کیستی

 هم و فردی بین های تفاوت سطح در هم نوجوانان، روانی سلامت با نیاز ساخت که داد نشان نتایج پرداختند.

 ساختن با مرتبط روان سلامت مزایای حدی تا نیاز بر مبتنی تجارب. است مرتبط فردی درون تغییرات سطح در

 آورد. می حساب به را نیاز

 در روانشناختی بهزیستی و سایبری شدن ربانیدر پژوهشی به بررسی ق (3130)3نگ، رن و وانگانگ، جیاجی

 مثبت والدین کننده تعدیل نقش و اساسی روانشناختی نیازهای ارضای ای واسطه نقش: چینی نوجوانان میان

 خوشه تصادفی گیری نمونه طریق از ارشد های دبیرستان در چینی نوجوان 131 از متشکل ای نمونه پرداختند.

 واسطه حدی تا شایستگی و مرتبط نیازهای ارضای که دهدمی نشان نتایج. آمد دست به ای مرحله چند ای

 شدن قربانی مستقیم تأثیر این، بر علاوه. است نوجوانان شناختیروان بهزیستی و سایبری شدنقربانی بین باطارت

 پایین سطوح با نوجوانان برای تأثیر این. شودمی تعدیل مثبت والدین توسط شناختیروان بهزیستی بر سایبری

 . دارند مثبت والدین بالای سطوح که است آنهایی از تر قوی

و  روانشناختی بنیادین نیازهای ( در پژوهشی به بررسی ارتباط3103) 2ویز دی و فیز تیناوی، لالانده، لرپیلوت،آک

 زمینه عوامل از یکی عنوان به را روانشناختی بنیادین نیازهای ارضای نقش اضطراب و افسردگی پرداختند. آنها

 .اند هکرد تایید افسردگی و اضطرابی های اختلال گیری شکل در ساز

( در پژوهشی به بررسی روابط بین دلبستگی و صفات تاریک شخصیت 3103و همکاران ) 4بالتا، جانسون، دنس

 .داشت ارتباط زنان و مردان توزی کینه و پرداختند.نتایج نشان داد که بین دلبستگی با خودشیفتگی

 های ویژگی بین جنسیتی های وتتفا و ارتباطات بررسی هدف با ( پژوهشی3103) 2مندز، پیرس و فریرا-روسا

 بزرگسالان دلبستگی سبک بعد دو و شخصیت اختلالات برای DSM-5 جایگزین مدل ناسازگار شخصیتی

                                                           
1 Laporte, N., Soenens, B., Brenning, K & Vansteenkiste, M 
2 Jiang, S., Jiang, C., Ren, Q & Wang, L 
3 Auclair-Pilote, J., Lalande, D., Tinawi, S., Feyz, M., & De Guise, E 
4 Balta, S., Jonason, P., Denes, A 
5 Rosa-Mendes, M., Pires, R., Ferreira, A. S 
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 شخصیت پرسشنامه از پرتغالی سازگاری و جمعیتی-اجتماعی پرسشنامه یک دادند. انجام( اجتناب و اضطراب)

 غیر نمونه یک در پرتغالی بزرگسال 016 رد( ECR) نزدیک روابط در تجارب وDSM-5 (PID-5 ) برای

. شد پیدا ، دلبستگی ابعاد در نه اما شخصیتی، های ویژگی از برخی در جنسیتی های تفاوت. شد استفاده بالینی

 ارتباط در زنان و مردان برای پیوست از اجتناب با ویژه به جداشدگی و دلبستگی اضطراب با ویژه به منفی تأثیر

 می نشان DSM-5 های حوزه تمام در را واریانس از نیمی از کمتر نیز پیوست از تناباج و اضطراب. است

 نزدیک ارتباط روانی شناسی آسیب و شخصیت با دلبستگی که کند می تقویت نتایج این رسد می نظر به. دهد

 . دارد

 جهینت نیبه ا یبا اضطراب و افسردگ یدلبستگ یبا عنوان رابطه سبک ها ی( در مطالعه ا0631)  0و هان  ریگس

که  که سبک دلبستگی اضطرابی دوسوگرا اضطراب مزمن را به صورت مستقیم و غیرمستقیم پیش بینی  دندیرس

می کند. همچنین افراد با سبک دلبستگی ناایمن عزت نفس پایین تر، افکار غیر منطقی را گزارش دادند که به 

ی کنند. همچنین سبک دلبستگی اجتنابی به طور مستقیم افسردگی را پیش نوبه ی خود اضطراب را پیش بینی م

 بینی می کند و به طور غیر مستقیم با میانجیگری اضطراب مزمن، افسردگی راپیش بینی می کند.

 

 اهداف:

 هدف کلی

 ختلالا به مبتلا بیماران در روانشناختی بهزیستی با روانشناختی های نیاز و دلبستگی های سبک بین رابطه

 حساس شخصیت

 اهداف جزیی

 شخصیت اختلال به مبتلا بیماران در روانشناختی بهزیستی با دلبستگی های سبک بین تعیین رابطه .0

 حساس

                                                           
1 Riggs, S. A & Han, G 



 شخصیت اختلال به مبتلا بیماران در روانشناختی بهزیستی با روانشناختی های نیاز بین تعیین رابطه .3

 حساس

 فرضیه ها:

 فرضیه کلی

 شخصیت اختلال به مبتلا بیماران در روانشناختی بهزیستی با روانشناختی های نیاز و دلبستگی های سبک بین

 وجود دارد. رابطه حساس

 فرضیه های جزیی

 رابطه حساس شخصیت اختلال به مبتلا بیماران در روانشناختی بهزیستی با دلبستگی های سبک بین .2

 وجود دارد.

 رابطه حساس شخصیت اختلال به مبتلا بیماران در روانشناختی بهزیستی با روانشناختی های نیاز بین .4

 وجود دارد.

 

 و عملیاتی متغیرها تعاریف مفهومی

 بهزیستی روان شناختی

بهزیستی روان شناختی شامل دریافت های فرد از میزان هماهنگی بین هدف های معین با  تعریف مفهومی:

ست می آید و به رضایت درونی و نسبتاً پایدار پیامدهای عملکردی است که در فرایند ارزیابی های مستمر به د

 (.0331 ،در توالی زندگی منتهی می شود)گلداسمیت و همکاران

در پژوهش حاضر نمره ای است که فرد از پرسشنامه بهزیستی روان شناختی ریف  تعریف عملیاتی:

 (کسب می کند.0313)

 



 سبک دلبستگی

ونکاری معینی از دلبستگی گفته می شود که شکل سبک های دلبستگی به مدل های درتعریف مفهومی: 

پاسخ های رفتاری افراد به جدایی از نگاره های دلبستگی و پیوند مجدد با این نگاره ها را تعیین می کند. این 

مادر )مراقب( شکل می گیرند، در مراحل مختلف زندگی نسبتاً پایدار -سبک ها عمدتاً براساس تجارب کودک

 (.3100، 0های اجتماعی را تحت تاثیر قرار می دهند )مورلی و موران می مانند، و تعامل

دلبستگی هازان  در پژوهش حاضر منظور از سبک دلبستگی نمره ای است که فرد از پرسشنامهتعریف عملیاتی: 

 ( کسب می کند.0311و شیور)

 بنیادی روانشناختی نیازهای

 و شایستگی احساس دلبستگی، و ارتباط: از ندا عبارت روانشناختی بنیادی نیازهایتعریف مفهومی: 

 که شوند می گر تعیین خود رفتار و درونی انگیزش گیری شکل باعث نیاز، سه این بهینه ارضای. خودمختاری

 (.3111 رایان، و دسی) است ارتباط در او روانشناختی بهزیستی و فرد مؤثر عملکرد با

 ایی است که فرد از پرسشنامهروانشناختی نمره بنیادی ایدر این پژوهش منظور از نیازه تعریف عملیاتی:

 .کند می کسب (3111 رایان، و دسی گاردیا، ؛BSNQ) شناختیروان بنیادین نیازهای

 

 روش:

 روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی خواهد بود.

 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری:

 خواهند بود.  شهر ...حساس  شخصیت اختلال به مبتلا جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه بیماران
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تعداد  mشود.  یم نیی( تعm8+50< Nبراساس فرمول پلنت ) یحداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگ

مولفه سبک های سبک های  2 کند. با توجه به  یحداقل حجم نمونه را مشخص م Nو  نیب شیپ یرهایمتغ

شود که  ینفر محاسبه م 31برابر با  مونهمطالعه حداقل حجم ن نیر اد نیازهای روانشناختیمولفه  2دلبستگی و 

خواهد نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب  011ها تعداد  یآزمودن زشیاعتبار آزمون و احتمال ر شیبه جهت افزا

 بود. خواهد دردسترس ی به شیوهرینمونه گ روش شد.

 

 ابزار:

 (RSPWB) 0مقیاس بهزیستی روان شناختی ریف

 04سؤؤالی،  31برای اندازه گیری این سازه ها، مقیاس های بهزیستی روان شناختی همچون پرسشنامه  ریف

سؤالی را طراحی کرد. پس از بررسی های اولیه نسخه اصلی مقیاس هؤای بهزیسؤتی روان  2سؤالی و  3سؤالی، 

گؤوی بهزیسؤتی روان مؤلفؤه اصؤلی ال 6(. ایؤن پرسشؤنامه 0313سؤال است، تهیه شؤد ) 14شناختی که دارای 

عبؤارت( اسؤت.  04زیر مقیاس )هر زیر مقیاس شامل  6شناختی را مورد ارزیابی قرار می دهد و بنابراین دارای 

عبارتی نیؤز دارد. آزمؤودنی بایؤد در یؤک  01عبارتی و  24این پرسشنامه برای بزرگسالان تهیه شده و دو نسخه 

کاملاً مخالفم( مشخص سازد که تؤا چؤه حؤد بؤا هؤر یؤک از  =6= کاملاً مخالفم تا 0ای )درجه 6طیف لیکرت 

 عبارات موافق یا مخالف است.

 . مولفه ها و سوالات هر یک از مولفه پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف0جدول 

 سوال ها مولفه ها

   14 - 11 - 13 - 66 - 61 - 24 - 41 - 43 - 26 - 21 - 34 - 01 - 03 - 6 پذیرش خود

    13 - 12 - 61 - 60 -  22 - 43 - 42 - 21 - 20 - 32 -  03 - 02 - 1 - 0 بت با دیگرانروابط مث

    11 - 14 -  61 - 63 - 26 - 21 -  44 - 21 - 23 - 36 - 31 - 04 - 1 - 3 خودمختاری

    10 - 12 - 63 - 62 - 21 - 20 -  42 - 23 - 22 - 31 - 30 - 02 - 3 - 2 تسلط بر محیط

   12 - 11 -  10 - 62 - 23 - 22 - 41 - 40 - 22 - 32 - 33 - 01 - 00 - 2 هدفمند زندگی

    13 -  16 - 11 - 64 - 21 - 23 - 46 - 41 - 24 -  31 - 33 - 06 - 01 - 4 رشد فردی

                                                           

1- Ryffs Scales of Psychological Well-being 



 

 شیوه نمره گذاری گزینه های مقیاس دهی بهزیستی روان شناختی ریف بدین شرح است:نمره گذاری. 

. برای 6؛ کاملاً موافق=2؛ تاحدی موافق=4؛ کمی موافق=2؛ کمی مخالف=3؛ تاحدی مخالف=0خالف=کاملاً م

به دست آوردن نمره مربوط به هر زیر مقیاس کافی است نمره همه عبارات مربوط به زیر مقیاس مورد نظر را با 

 -  14 دست می آید. سؤوالاتعبارت نیز نمره بهزیستی روان شناختی کلی به  14هم جمع کنید. از جمع امتیاز 

12 - 13 - 12 - 66 -   62 - 62 - 63 - 60 - 61 - 21 - 26 - 22 - 24 - 42 - 44 - 42 - 43 - 40 - 

به طؤور     3 - 4 - 1 - 3 - 00 - 02 - 02 -  31-01 – 33 - 34 - 31 - 33 - 20 -  23 - 24 - 22 - 21

 معکوس نمره گذاری می شود.

( به منظور هنجاریابی مقیاس های بهزیسؤتی روان شؤناختی ایؤن آزمؤون را بؤر 0334. ریف)روایی و پایایی

نفری اجرا کرد. وی ضریب همسانی زیر مقیاس های این پرسشنامه را بدون شرح گؤزارش  230ای روی نمونه

، 30/1، ارتباط مثبت با دیگران = 11/1، رشد فردی = 31/1، تسلط بر محیط = 16/1کرده است: خودمختاری = 

. پایایی حاصل از روش بازآزمایی زیر مقیؤاس هؤا نیؤز در یؤک 32/1و پذیرش خود =  31/1زندگی هدفمند = 

بوده است. در پژوهش دیگری ضریب همسانی درونؤی  12/1تا  10/1هفته بین  6نفری و در فاصله  001نمونه 

، 12/1تباط مثبت با دیگران = ، ار14/1، رشد فردی = 11/1، تسلط بر محیط = 11/1زیر مقیاس خودمختاری = 

گزارش شده است. پایایی حاصل از روش بازآزمایی زیر مقیؤاس  13/1و پذیرش خود  16/1زندگی هدفمند = 

 (.3114، 0قرار داشت )چنکسون 14/1تا  14/1هفته ای بین  1ها نیز در یک فاصله 

شؤناختی در ایؤران آن را بؤر روی  ( به منظور هنجاریابی مقیاس های بهزیستی روان0211بیانی و همکاران )

دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشهر اجرا کردنؤد. ضؤریب پایؤایی بؤه روش  042نمونه ای متشکل از 

و خرده مقیاس های پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران،  13/1بازآزمایی مقیاس به زیستی روان شناختی ریف 

 11/1و  %11، 11، 11/1، 11/1، 10/1د و رشد شخصی به ترتیؤب خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمن

به دست آمد که از نظر آماری معنی دار بود. همبستگی معنادار بین مقیاس های بهزیستی روان شناختی ریؤف و 

پرسشنامه های رضایت از زندگی، شادکامی و عزت نفس حاکی از اعتبار این آزمون است )بیؤانی و همکؤاران، 

                                                           
1 - Cenkseven 



( به منظور بررسی اعتبار سازه این آزمون همبستگی میان مقیؤاس هؤای 0211نین بیانی و همکاران)(. همچ0211

 اند که نتایج آن در جدول زیر آمده است. آن و همبستگی کلی آن را مورد ارزیابی قرار داده

 (n=145. همبستگی بین مقیاس های بهزیستی روانشناختی ریف با یکدیگر و با کل مقیاس )3جدول 

 

 

پذیرش 

 خود

روابط 

مثبت با 

 دیگران

تسلط  خودمختاری

 بر محیط

زندگی 

 هدفمند

 رشد تخصصی

/211 روابط مثبت با دیگران

1 

     

/223/1 630 خودمختاری

1 

    

/211 023/1 تسلط بر محیط

1 

203/1    

/462/1 610 زندگی هدفمند

1 

604/1 240

/1 

  

/216/1 143 رشد شخصی

1 

214/1 263

/1 

632/1  

/211/1 141 بهزیستی روانشناختی

1 

113/1 134

/1 

122/1 146/1 

p<0.05 : p<0.001 
 

 

  (AAQمقیاس دلبستگی هازان و شیور)

گویه است که به هریک از سه سؤبک  02(ساخته شده است؛ ودارای 0311این مقیاس توسط هازان و شیور)

در مؤقیاس لیؤکرت از هرگز)نمره  گذاریگیرد.  نمرهگویه تعلق میپنج جو و دوسوگرادوریدلبؤستگی ایمن، 

حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در خرده مقیاسهای آزمون به  گیرد.( صورت می2(تا تقریبا همیشه)نمره 0

و پایایی با آلفای  10/1را نامه ( پایایی بازآزمایی کل این پرسش0311هازان و شیور ) خواهد بود. 32و  2ترتیب 

به  13/1بدست آوردند. کولیتز و رید همچنین پایایی را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  11/1کرونباخ را 

نفری اجرا  61نامه را بر روی یک نمونه ( نیز در پژوهشی پرسش0213دست آوردند و علاوه بر این خالدیان )



(. اعتبار 0231)صفایی و همکاران، باشدآورد که مقدار قابل قبولی می به دست 13/1کرد و آلفای کرونباخ را 

( برای کلّ آزمون، سبک اضطرابی، 0216آلفای کرونباخ این ابزار در پژوهش رحیمیان بوگر و همکاران)

 دهد.بدست آمد، که اعتبار مؤطلوبی را نؤشان می 1/11و  12/1،10/1، 12/1جو و ایمن به ترتیب ، دوری

 (:0222؛ گاردیا، دسی و رایان، BSNQشناختی )مه نیازهای بنیادین روانپرسشنا

( ساخته شده است که میزان حمایت از ارضا نیازهای 3111) این مقیاس توسط گاردیا، دسی و رایان 

ماده  30شناختی شامل آزادی(، شایستگی و ارتباط را می سنجد. مقیاس نیازهای بنیادین روان) خود مختاری

بندی شده = بسیار درست است( درجه1= اصلاً درست نیست، 0ای )درجه 1بر اساس طیف لیکرت  است که

، 30/1، 30/1است. ضرایب پایایی حاصل از اجرای آن روی پدر، مادر، دوستان و شریک رومانتیک به ترتیب 

انجام گرفته، بالا  های(. روایی این مقیاس در پژوهش3111گزارش شده است )گاردیا و همکاران، 30/1و  30/1

-(. هم3113؛ میلیواسکایا و همکاران، 3111، شلدون و فیلاک، 3111گزارش شده است )گاردیا و همکاران، 

در  13/1تا  16/1های مدیران و دانشجویان ایرانی بین چنین، آلفای کرونباخ این مقیاس با اجرا بر روی نمونه

 (.0212نی؛ ، قربا3114نوسان بوده است )قربانی و واتسون؛ 

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

شاخص های و روش های  فوق، از های ابزار توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل

ها  استفاده  داده استاندارد خطای و استاندارد، انحراف میانگین، درصد، فراوانی، آوردن بدست آمارتوصیفی برای

 بدست آوردن ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری به  استنباطی برای آمار از ؛ و سپسمی شود

 شد.خواهد به کار گرفته spss  افزار نرم کمک
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