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 بیان مساله:

 همسر، به هیجانی دلبستگی کاهش با که است هیجانی و روانی ،جسمانی خستگی از حالتی زناشویی دلزدگی

 منفی عواطف جای به بتمث عواطف کردن جایگزین توانایی عدم و همدردی فقدان بیگانگی و تنهایی احساس

 و شخصیت زوال عاطفی، دلزدگی نشانگان عنوان به دلزدگی .(۰۲۰1، 1شود )گولر می مشخص همسران در

 می متأثر را فرد احساسی لحاظ به که است مداومی تنشهای از ناشی و است شده تعریف شخصی برتری کاهش

 به آنها رابطه تلاششان علیرغم میشوند متوجه نزوجی که آید می پیش حالت این هنگامی(. ۰۲۲۲ ،۰پاینز) سازد

 به که چیزهایی به نسبت توجه و آگاهی رابطه، فروپاشی ضمن در. بخشید نخواهد و نبخشیده گرمی زندگی

 جلوگیری برای فعالیتی اگر مرحله این در و شود می آغاز دلزدگی و یافته افزایش نیستند خوشایند گذشته اندازه

(.  ۰۲1۲ ییلدیریم، و )کیزیلداگ یابد می تنزل بدتر سطح به بد از چیز همه نپذیرد صورت روند این پیشرفت از

 که آنجا از. دهند می دست از را تعهدشان و انگیزه افراد آن در که است فرسایش فرآیند نتیجه زناشویی دلزدگی

 نارضایتی بـه تواند می دارد، بدنبال را خصمانه رفتارهای افزایش و علاقه و عشق کاهش زناشویی دلزدگی

 .(۰۲۰1 ،۲جیا) سازد متزلزل را خانواده بنیان و شده منجر زناشویی
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چیست و آیا ممکن است ارتباط زوجین که دچار دلزدگی شده اند را به ارتباطی  دلزدگیاینکه عوامل 

ن زمینه می توان به عاشقانه و کارآمد تبدیل کرد، تحقیقات انجام شده به عوامل چندی اشاره کرده اند که در ای

(، عدم توانایی حل تعارضات زناشویی و اثرات زیان بار آن بر سلامت ۰۲۲۲تصورات رویارویی از عشق )پاینز، 

( که می تواند موجب ایجاد دامنه ای از ۰۲۰1، 5؛ اوزکیو و تانریوردی۰۲12، 4فیزیکی و عاطفی زوجین )ماهونی

(، زوال ۰۲1۰، 2معرض تعارضات والدین هستند )هیندمن مشکلات رفتاری و هیجانی کودکانی شود که در

( ۰۲۰1، 7( و باورهای ارتباطی )پیترموناکو و اورال۰۲۲۲خانواده گسترده، تغییر نقش های زن و مرد )پاینز، 

 طبعی، شوخ هایسبکتاثیر داشته باشد،  زناشویی دلزدگیاشاره کرد. از جمله عوامل دیگری که می تواند در 

به طور مستقیم به آن پرداخته  زناشویی دلزدگیاست که در  هیجانی پختگی و شخصیت تاریک انهچهارگ ابعاد

 نشده است.

 قلی عباسنتایج پژوهش یکی از متغیرهایی که در دلزدگی زناشویی نقش دارد سبک های شوخ طبعی است. 

رابطه  متاهل انشجویاند زناشویی رضایت و طبعی شوخ سبکهای بین نشان داد که( 1۲3۲زاده ) حسن و زاده

 سبب امر همین که کنند نگاه مثبت خود زندگی به سازد می قادر را افراد طبعی شوخمعنادار وجود دارد. 

 افراد زندگی کیفیت به و دهد می کاهش را تنش طبعی، شوخ .شود می آنان روانی و جسمانی سلامت افزایش

 نشان خود پژوهش در( ۰۲1۲) همکاران و 3سوکور همچنین،(. ۰۲۰۲، همکاران و ۲دونالد مک) کند می کمک

 انسجام، موجب ارتباط نوعی و سخت شرایط با آمدن کنار برای ای وسیله عنوان به طبعی شوخ از استفاده دادند

 کاهش باعث و میکند کننده تهدید کمتر را وضعیتها و شود می قدرت با ها پیام دهنده انتقال و اجماع ایجاد

 .شود می استرس

 و دار خنده های جنبه بر که کند می تعریف دفاعی مکانیسم را طبعی شوخ( ۰۲1۲) 1۲آمریکا روانپزشکی جمنان

 طبعی شوخ مختلف سبک چهار کلی طور به است متمرکز آور استرس و متعارض موقعیت یک کننده سرگرم
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 شوخ سبکهای و ماهنگه گروه در دهنده پیونده و افزاینده خود طبعی شوخ سبکهای این اساس بر دارد وجود

 .گیرند می قرار ناهماهنگ گروه در پرخاشگرانه خود و کاهنده خود طبعی

 به کردن نگاه و آمدن کنار استراتژی یک عنوان به طبعی شوخ از استفاده روند به افزاینده خود طبعی شوخ

 طبعی نوعی شوخ دهنده پیوند طبعی شوخ .(۰۲۰1، 11استریک) دار اشاره استرس زمان در طنز دیدگاه با زندگی

 برخوردارند، زیادی سطح در سبک این از که افرادی رود می کار به فردی بین تعاملات توسعه برای که است

 بین های تنش و کنند تسهیل را روابط و سرگرم شوخی با را دیگران بگویند ای بامزه چیزهای دارند تمایل

 برآورده دنبال به پرخاشگرانه، طبعی شوخ .(1۲33 نهمکارا و آباد ابراهیم اصغری) دهند کاهش را فردی

 نامناسب اجتماعی نظر از که است ای گونه به احساسات ارضای و برتری با رابطه در خود های خواسته ساختن

 دیگران خنداندن برای خود تمسخر باعث که است شخص خود درباره طنز کاهنده، خود طبعی شوخ. باشد

. مؤثرند اندازه یک به طبعی شوخ انواع همۀ که نیست معنا بدان این حال این اب ؛(۰۲13، 1۰کورتولو) میشود

 شوخ نه و( خیرخواهانه و بردبار دلسوزانه سرگرمی یعنی) مثبت طبعی شوخ فقط دهند می نشان مطالعات

 نقش محافظت منفی عواطف تأثیر برابر در (برتر و خصمانه روشهای با شرایط به خندیدن یعنی) منفی طبعی

 (.۰۲1۰ ،1۲گروس و سامسون) دارند کننده

متغیر دیگری است که در دلزدگی زناشویی نقش  شخصیت تاریک علاوه بر سبک های شوخ طبعی، صفات

 دلزدگی با شخصیت تاریک های جنبه نشان داد که بین( 1۲3۲) بزرگی دشت و خورشیدینتایج پژوهش  دارد.

 این و یافته رواج شخصیت تاریک صفات درباره پژوهش اخیر سالهای در زناشویی رابطه معنادار وجود دارد.

 و 14)وومیک است داده اختصاص خود به شخصیت شناسانه آسیب بررسی حوزه در را زیادی پژوهشهای سازه

 بود سایکوپاتی و نارسیسیسم ماکیاولیسم، صفت سه دارای شخصیت تاریک صفات اولیه مدل .(۰۲13 همکاران،

 و 15)براون داد تشکیل را شخصیت تاریک چهارگانه صفات و اضافه آن به سادیسم صفت جدید مدل در اما

 های نظریه ترکیب از یکپارچه و جدید مدل یک عنوان به شخصیت تاریک چهارگانه (. صفات۰۲13همکاران، 
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 اجتماعی نامطلوب شخصیت یک کننده توصیف و (۰۲1۲همکاران،  و 12)پلهاوس شده ایجاد شخصیت مختلف

 و کاری فریب سردی، عاطفی فروتنی، و صداقت فقدان ناسازگاری، محوری، خود رفتاری لاتتمای با

 به دستیابی و شدید خودخواهانه گیری جهت به ماکیاولیم .(۰۲13 همکاران و 17چیونگ) هستند پرخاشگری

 غرور، منشی، بزرگ آمیز مبالغه احساسات به نارسیسیسم کشی، بهره و تقلب کاری، فریب طریق از اهداف

 و گستاخی دلی، سنگ طلبی، هیجان تکانشگری، به سایکوپاتی بودن، جانب به حق و بودن خود عاشق

 براون) دارد اشاره آن از بردن لذت و روانی و جنسی ،جسمی دیگرآزاری به سادیسم و فردی میان پرخاشگری

 و دارند مستقیمی ارتباط ینیبال اختلالهای و مشکلات با شخصیت تاریک چهارگانه صفات .(۰۲13 همکاران، و

 صفات ترین نحس مبتلایان افکار و رفتار نحوه دلیل به ماکیاولیسم و سایکوپاتی صفات ترتیب به دیگران نظر از

 .(۰۲1۲ ،همکاران و 1۲راجرز) شوند می محسوب

 تأثیر وییزناش پیوند ثباتی بی و زناشویی خوشنودی بر که است زناشویی روابط ابعاد از یکی  هیجانی پختگی

 کنترل ها، موقعیت به پاسخگویی در فرد توانایی عنوان به و ؛(1۲34و همکاران،  اسکندری) می گذارد

 پیوند برای هیجانی پختگی. شود می تعریف دیگران با برخورد هنگام سالان بزرگ در رفتار و احساسات

 و زناشویی پیوند برای تصمیم در یدیکل متغیر زناشویی پیوند مورد در نگرشها و احساسات با همراه زناشویی

 از که کسی (. 1۲33و همکاران،   غلامی قره شیران) است زناشویی نهایی خوشنودی معنادار کننده پیش بینی

 احساسات و افکار مدیریت توانایی و گیرد می تصمیم تر منطقی دارد قرار بالایی سطح در هیجانی پختگی نظر

 ثبات عدم که افرادی (.1۲35 یحیایی، و عسگری)  می شود بار زیان و سطحی طرواب درگیر کمتر لذا و دارد را

 پذیری، آسیب روزمره، کارهای در کمک به نیاز زودرنجی مشکلات فصل و حل در قابلیت عدم دارند  هیجانی

 رابطه خانواده عملکرد و هیجانی پختگی میان. (14۲1، کندری و همکاران میرزایی) است تندخویی و لجاجت

 و عسگری) کند می بینی پیش معناداری و منفی طور به را خانواده عملکرد هیجانی، پختگی ابعاد و دارد وجود

 (.1۲35 یحیایی،
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 و شخصیت تاریک چهارگانه ابعاد طبعی، شوخ هایسبکتاکنون در کشور ما پژوهش های اندکی رابطه بین 

 بینیپیشاما هیچ کدام از این پژوهش ها  اند.دهدر مورد بررسی قرار دا زناشویی دلزدگیو  هیجانی پختگی

مورد  هیجانی پختگی و شخصیت تاریک چهارگانه ابعاد طبعی، شوخ هایسبک براساس زنان زناشویی دلزدگی

 زناشویی دلزدگیبه همین دلیل این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا  بررسی قرار نداده اند.

 ؟ بینی می شودهیجانی پیش پختگی و شخصیت تاریک چهارگانه ابعاد طبعی، شوخ ایهسبک براساس زنان

 اهمیت و ضرورت:

 طبق است، شده گذشته از بیشتر زناشویی دلزدگی شیوع امروزه که می دهد نشان خانواده کارشناسان تحقیقات

 میرسد درصد 5۲ از بیش هب غربی کشورهای در طلاق شیوع امریکا ی متحده ایالات آمار ی اداره های گزارش

 در طلاق میزان اجتماعی آسیبهای دفتر کل مدیر سوی از شده ارائه آمارهای طبق نیز ایران در .(۰۲15 چائو،)

 در آمار این می باشد آن افزایش از حاکی کل در که است نوسان حال در درصد 12 تا 11 بین مختلف سالهای

 نشان آمارهایی چنین .(1۲34ایران،  اسلامی جمهوری آماری امهسالن) رسد می درصد 17 به استانها از بعضی

 ارائه زمینه ی در پژوهشی حمایتهای خلا و زوجین روی پیش های چالش بزرگترین از یکی ی دهنده

 راه تنها شاید یا و بهترین را طلاق که است کسانی به نیاز مورد علمی اطلاعات و محور پژوهش راهکارهای

 بینند. می ممکن

 قابل غیر مرز تا و شده تحمیل زوج یک زندگی به که است مشکلاتی و ، فشارها اضطراب ها دلزدگی امدپی

می  عشق تدریجی رفتن بین از سبب که عواملی بررسی دلزدگی با مقابله برای. رود می پیش شدن، تحمل

 ازدواج، شناسی روان هدف دارد ضرورت می شود دلزدگی کاهش به منجر که عواملی شناخت نیز و گردند

 علمی و صحیح شناخت. است زوجها پیوند بخش تحکیم یا و زننده آسیب ی بالقوه عوامل شناخت و بررسی

،  می کند کمک خانواده روانی بهداشت نیز و خانوادگی های آسیب از پیشگیری به دلزدگی بر موثر عوامل

 خود ی رابطه بهبود ی زمینه و کنند نگریباز روابطشان در تا دهد می فرصتی زوجها به شناختی چنین همچنین

 رابطهی معمولا آیند، کنار آن با چگونه که آموزند می و می شوند مبتلا دلزدگی به که زوجهایی آورند فراهم را

 ی جامعه در ها زوج که هستند آن گویای فراوانی شواهد .(۰۲۲۲)پاینز،  می کنند تجربه را تری عمیق و بهتر



 حقیقت، در و اند مواجه فراوانی مشکلات با دوستانه و صمیمانه روابط حفظ و ارتباط یبرقرار برای امروزی

 .است روانی بهداشت مراکز به مراجعه دلیل روانشناختی دیگری ی مساله هر از بیش مشکلات زناشویی

 آمار افزایش و اجتماعی و فردی زندگی مختلف ابعاد بر زناشویی دلزدگی سوء اثرات گستردگی به توجه با

 طلاق برای مزمن و تلخ ای مقدمه عنوان به زناشویی دلزدگی بر موثر عوامل بررسی اخیر های سال در طلاق

 .شود تلقی مهم و اساسی ای مساله تواند می قانونی و رسمی

 دست به ازدواج و خانواده حوزه متخصصان برای کاربردی و مفید اطلاعاتی می تواند پژوهش این های یافته

 ازدواج از پیش مشاوره و درمانی زوج خانواده مشاوره حوزه های متخصصان برای تواند می حاصله تایجن. دهد

 بر تا می کند کمک متخصصان به موجود بافت در زناشویی دلزدگی بر موثر عوامل بررسی. باشد استفاده قابل

 به موثرتر و بهتر خدمات ارائه و زمان در جویی صرفه موجب امر این که کنند تمرکز مربوط عوامل روی

 قابل نیز ازدواج و خانواده حوزه کلان گذاران سیاست برای تواند می پژوهش این نتایج می گردد. مراجعان

 اطلاعات بر تجربی غیر و شهودی اطلاعات بر تکیه جای به که دهد سوق سمتی به را آنها و باشد استفاده

 .دهند تطبیق موجود واقعیتهای با را گذاریها سیاست و آورند روی شده آزمون و تجربی

 

 پیشینه:

 اساس بر زناشویی تعارض سازی مدل هدف با پژوهشی (14۲1) کندری و همکاران میرزایی

 پژوهش انجام دادند. خانواده در عاطفی بلوغ و صمیمیت میانجی نقش با گرایی خانواده و خودمتمایزسازی

 این در.است ساختاری معادلات یابی مدل و همبستگی عنو از روش نظر از و کاربردی هدف نظر از حاضر

. شد استفاده دسترس در گیری نمونه روش از و. است تهران شهر ساکن زوجین کلیه شامل جامعه پژوهش

 ی نمونه عنوان به( شوهر و زن 53۲) زوج۰35 تعداد آنها بین از و دادند پاسخ پرسشنامه به نفر 11۲7 تعداد

 کردند آمادگی اعلام همکاری برای که افرادی برای آنلاین نسخه پرسشنامه، اجرای ایبر. شدند انتخاب پژوهش

 سازی متمایز خود پرسشنامه ،(MCQ) زناشویی تعارض پرسشنامه: شامل ها داده گردآوری ابزار شد ارسال

(DSI)، ستنباطیا آمار بخش در. بود عاطفی بلوغ پرسشنامه و صمیمیت پرسشنامه گرایی، خانواده پرسشنامه 



 و spss افزار نرم از و ساختاری معادلات مدل و مسیر تحلیل از فرضیه آزمون و ها داده تحلیل و تجزیه برای

smart-pls و است برخوردار مناسب برازش از مدل این داد نشان ها داده تحلیل و تجزیه: هایافته. شد استفاده 

 بلوغ و گرایی خانواده بین عاطفی؛ بلوغ و سازی ایزمتم خود بین زناشویی؛ تعارض و سازی متمایز خود بین

 تعارض و عاطفی بلوغ بین و زناشویی؛ تعارض و صمیمیت بین زناشویی؛ تعارض و گرایی خانواده بین عاطفی؛

 بود معنادار مدل در عاطفی بلوغ میانجی نقش داد نشان نتایج: گیرینتیجه. دارد وجود معنادار رابطه زناشویی

 حل در ای مشاوره و درمانی مراکز در توان می نتیجه در. نبود معنادار مدل در صمیمیت جیمیان نقش ولی

 .گرفت نظر در را ها متغیر این زناشویی تعارض

 و شخصیت تاریک مثلث ابعاد رابطه هدف با پژوهشی (14۲۲فر ) حیدری و مهربانی نژاد یوسف

 جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش دادند.انجام  دار خانه زنان زناشویی دلزدگی با تمایزیافتگی

 از که بود تهران شهر 12 منطقه در ساکن واتساپ اجتماعی شبکه عضو دار خانه زنان کلیه شامل پژوهش آماری

 مقیاس وسیله به پژوهش های داده. شد انتخاب داوطلبانه گیری نمونه صورت به نفر ۰۲۲ تعداد میان این

 پرسشنامه و 133۲( ، فریدلندر و اسکوورون( یافتگی تمایز ی پرسشنامه ،1332( پانیز،( زناشویی دلزدگی

 وسیله به شده آوری جمع های داده. شدند آوری جمع ۰۲1۲( وبستر، و جانسون( تاریک شخصیت صفات

 از حاصل نتایج. شد تحلیل و تجزیه SPSS-۰۲ و چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضرایب

 زناشویی دلزدگی با) ضداجتماعی و خودشیفتگی ماکیاولی،( شخصیت تاریک صفات بین که داد نشان پژوهش

 و دیگران با آمیختگی هیجانی، جدایی هیجانی، واکنش( خود تمایزیافتگی بین و معناداری و مثبت رابطه

 صفات طور مینه) P>۲/۲5.( است داشته وجود معناداری و منفی رابطه زناشویی دلزدگی با) من موقعیت

 نمایند بینی پیش را زناشویی دلزدگی پراکندگی از درصد ۲1/2 توانستند خود تمایزیافتگی و شخصیت تاریک

).P>۲/۲5 (در خود تمایزیافتگی و شخصیت تاریک صفات که گرفت نتیجه توان می پژوهش نتایج به توجه با 

 .دارد نقش متاهل زنان زناشویی دلزدگی

بینی خوشنودی زناشویی بر پایه پختگی پیش هدف با پژوهشی (1۲33)مکاران و ه غلامی قره شیران

 انجام دادند. با هیجانی و نگرش به پیوند زناشویی در زنان و مردان با همسرگیری زودهنگام و بهنجار

 با متأهل مرد و زن نفری 137 نمونه یک رگرسیون، و همبستگی از گیریبهره و توصیفی روش کارگیریبه



 نهاده موردبررسی بودند، شدهانتخاب دسترس در صورت به که مشترک زندگی سال 1۲ حداکثر و 5 لحداق

 زناشویی پیوند به نگرش( Olson & Fowers, 1989) اینرچ زناشویی خوشنودی های­پرسشنامه از. شد

(Bratton and Rozen, 1998 )هیجانی پختگی و (Singh and Bahargawa, 1974)گیری داده برای 

 که دهدمی نشان هایافته. اندشدهتحلیل رگرسیون و همبستگی تی، هایآزمون از استفاده با هاداده. شد استفاده

 به نگرش(.( P≥ 0/05 ندارد وجود داریمعنی تفاوت موردبررسی عامل دو در مردان و زنان ازدواج سن میان

 با. کنندمی بینیپیش را زناشویی وشنودیخ موردبررسی گروه چهار هر در بدبینی مؤلفه و زناشویی پیوند

 نتیجه توانمی رویهمرفته. یابد­می کاهش ازدواج به بدبینانه نگرش گروه چهار هر در ازدواج سن افزایش

 آنکه ضمن شود،می گرایانهواقع و کاهش زنان در زناشویی پیوند به نگرش سن،ازدواج افزایش با که گرفت

 نگرش و افزایش زناشویی پیوند به نگرش ازدواج سن افزایش با مردان در. بدیامی افزایش هیجانی استواری

 نوین ازدواج افزایش و سنتی ازدواج کاهش با گروه چهار هر در ازدواج سن افزایش. یابدمی کاهش بدبینانه

  .است همراه

 جنسی نگرش یمبنا بر زنان زناشویی دلزدگی بینی پیش هدف با پژوهشی( 1۲3۲) صابری جاهد و میرزایی

 شامل آماری جامعه و همبستگی پژوهش انجام دادند. روش تاریک شخصیت به همسرانشان گرایش و آنها

 از استفاده با ها­آن میان از که بود خانوار ۰311۲25 تعداد به 1۲32 سال در تهران شهر ۲ منطقه های­زوج

 نمونه صورتبه و تعیین نمونه حجم ریزش احتمال به توجه با و« 5۲+ ۲* متغیرها تعداد» ،1331 گرین فرمول

 دوم مرحله در و ۲ منطقه از ۲ و ۰ نواحی اول مرحله در. شد انتخاب زوج 12۲ تصادفی ای­مرحله دو برداری­

. شد انتخاب داوطلب های­زوج نهایت در و تصادفی صورتبه بوستان و پارک ۰ و خیابان 4 ناحیه هر از

( 1۲73) والایی و خوشابی زهرانی، ترک ازگلی، جنسی نگرش پرسشنامه و ۰۲۲4 پاینز زناشویی دلزدگی مقیاس

 کنار از پس. شد تکمیل شوهرانشان توسط( ۰۲1۲) وبستر و جانسون تاریک شخصیت مقیاس و زنان توسط

. شد تحلیل مراتبی سلسله رگرسیون تحلیل از استفاده با ها­داده پرت، داده ۰ و مخدوش پرسشنامه 4 گذاشتن

( β، ۲۲1/۲ =P= 13۰/۲) ستیزی جامعه با  زنان زناشویی دلزدگی رگرسیون ضریب که داد نشان نتایج: ها­یافته

( β، ۲۲1/۲ =P= -۰31/۲) خودشان جنسی نگرش با و مثبت شوهرانشان( β، ۲۲1/۲ =P= ۰33/۲) فریبگری و

 تعیین نقش و خانواده امانسج در ها­زوج زناشویی زندگی کیفیت اهمیت به توجه با: گیری­نتیجه. است منفی



 و دورهها که است لازم زناشویی، دلزدگی بینی­ پیش در ها­آن شخصیت صفات و جنسی نگرش کننده

 صفات پرورش و ایجاد نیز و جنسی نگرش و دانش با رابطه در ها­زوج کردن آگاه برای آموزشی کارگاههای

 .شود برگزار ها­زوج در مطلوب شخصیتی

 شخصیت، تاریک ابعاد نقش هدف با پژوهشی( 1۲3۲عطادخت و مولائی ) ی،ظهر کلوری، پورمحسنی 

 توصیفی حاضر پژوهش انجام دادند. روش زناشویی دلزدگی بینی پیش در جنسیتی های نقش و تمایزیافتگی

 شخصیت تاریک گاانه سه پرسشنامه و شدند انتخاب( متاهل زن ۲4 و مرد 1۰2) نفر ۰1۲ تعداد. بود همبستگی

(D3S ,)خود تمایزیافتگی پرسشنامه (DSS ,)جنسیتی نقش پرسشنامه (BSRI )زناشویی دلزدگی پرسشنامه و 

(MBS )منفی رابطه زناشویی دلزدگی و مردان تمایزیافتگی بین داد نشان پژوهش نتایج. کردند تکمیل را 

 شخصیتی یکتار ابعاد بین, زنان برای ساخت مشخص حاضر پژوهش نتایج همچنین. دارد وجود معناداری

 مطلوبیت و زنانگی همچنین و دارد وجود معنادار مثبت رابطه زناشویی دلزدگی و ستیزی جامعه و ماکیاولیسم

 نشان نیز چندگانه رگرسیون تحلیل نتیجه. بود همبسته زناشویی دلزدگی با معنادار و منفی ای گونه به اجتماعی

 بینی پیش در معناداری سهم( جنسیتی های نقش های ولفهم) اجتماعی مطلوبیت و مردانگی, تمایزیافتگی که داد

 ای گونه به ستیزی جامعه و ماکیاولیسم شخصیتی تاریک ابعاد نیز زنان مورد در. دارند مردان زناشویی دلزدگی

 های آموزش ارایه با که گفت توان می آمده دست به نتایج اساس بر. کرد بینی پیش را زناشویی دلزدگی, معنادار

 میزان از توان می, شخصیتی های ویژگی برخی و جنسیتی های نقش و خودتمایزیافتگی ارتقاء زمینه در لازم

  .کاست زوجین بین در زناشویی دلزدگی

 و جنسی احقاق, شخصیت تاریک های جنبه رابطه هدف با پژوهشی( 1۲3۲) بزرگی خورشیدی و دشت

 همبستگی نوع از مقطعی پژوهش این انجام دادند.  زن پرستاران در زناشویی دلزدگی با شناختی پذیری انعطاف

 نفر ۰۲۲ آنان میان از که بودند 1۲32 سال در اهواز شهر دولتی های بیمارستان زن پرستاران پژوهش جامعه. بود

 تاریک های جنبه های پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای. شدند انتخاب ساده تصادفی گیری نمونه روش با

 و دنیس) شناختی پذیری انعطاف ،(133۰ هولبرت،) جنسی احقاق ،(۰۲1۲ وبستر، و جوناسون) شخصیت

 و پیرسون همبستگی ضرایب های روش با ها داده. بود( 1332 پاینز،) زناشویی دلزدگی و( ۰۲1۲ وندروال،

 ها افتهی: ها یافته. شدند تحلیل یک و بیست نسخه SPSS افزار نرم با و گام به گام مدل با چندگانه رگرسیون



 ماکیاولیسم و( r=۰۲1/۲) ستیز جامعه ،(r=۰۲3/۲) خودشیفته شامل شخصیت تاریک های جنبه که داد نشان

(175/۲=r )جنسی احقاق و معنادار و مثبت رابطه زن پرستاران زناشویی دلزدگی با (4۰2/۲-=r )انعطاف و 

 های جنبه همچنین. داشتند معنادار و فیمن رابطه زن پرستاران زناشویی دلزدگی با( r=-۲۲۲/۲) شناختی پذیری

 تغییرات از درصد 7/۲5 توانستند معناداری طور به شناختی پذیری انعطاف و جنسی احقاق شخصیت، تاریک

 (.R2=۲57/۲) کنند بینی پیش را زن پرستاران در زناشویی دلزدگی

متاهل انجام  زنان ناشوییز دلزدگی و هیجانی بلوغ بین ( پژوهشی با هدف رابطه1۲35یحیایی ) و عسگری

 زن ۰۲۲ تعداد. اند داده تشکیل 1۲35 سال در رشت شهر متاهل زنان را حاضر پژوهش آماری جامعه دادند.

 هیجانی بلوغ سشنامه پر و پاینز شویی زنا دلزدگی ابزار به و شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه بهشیوه

 ضریب شیوه به و Spss-18 افزار نرم از استفاده با شده آوری جمع های داده. دادند بهارگواپاسخ و سینگ

 دلزدگی و پایین هیجانی بلوغ بین معنادار و متبت ارتباط که داد نشان نتایج.شدند تحلیل پیرسون همبستگی

 نشان را متاهل زنان زناشویی دلزدگی تبیین در هیجانی بلوغ نتایجاهمیت این(. P<0/01) دارد وجود زناشویی

 .دهد می

 زناشویی رضایت و طبعی شوخ سبکهای بین رابطهپژوهشی با هدف ( 1۲3۲زاده ) حسن و زاده قلی باسع

. گیرد می قرار همبستگی نوع از توصیفی مطالعات مقوله در حاضر پژوهش انجام دادند. متاهل دانشجویان

 به مشغول ۲3۰1-1۲3۲ تحصیلی سال در که متاهل، دانشجویان کلیه از پژوهش این مطالعه مورد جامعه

 ۰۲۲ مونث گروه در و نفر 14۲ مذکر گروه در و نفر ۲42 نمونه کل حجم. است شده تشکیل بودند، تحصیل

 پژوهش این در. شد استفاده ای مرحله چند ای خوشه گیری نمونه روش از نیز پرسشنامه اجراء جهت. بود نفر

 سبکهای پرسشنامه( 1۲73 ثنایی،) زناشویی رضایت پرسشنامه های پرسشنامه از متغیرهای گیری اندازه برای

 مانند توصیفی آماری روشهای از پژوهش این در. است شده استفاده( ۰۲۲۲ دیگران، و مارتین) طبعی شوخ

 ضریب استنباطی آماری های روش همچنین و استاندار انحراف و میانگین ، فراوانی درصد نمودارهای جداول،

 میزان و طبعی شوخ سبکهای بین که گردید مشخص مجموع در. شد دهاستفا t آزمون و پیرسون همبستگی

 سبکهای از مردان و زنان و دارد وجود معناداری رابطه متاهل دانشجویان ذهنی بهزیستی و زناشویی رضایت

 . کنند می استفاده متفاوتی طبعی شوخ



 طور به رضایت پرداختند. و جنسی عملکرد و هیجان تنظیم بین رابطه به بررسی (۰۲۰۰و همکاران ) 13فیشر

 پاسخ چرخه در مشکلات تر، ضعیف جنسی سلامت پیامدهای با هیجان تنظیم مشکلات کلی، نتایج نشان داد که

 اثرات ایمداخله هایکارآزمایی و آزمایشگاهی مطالعات. بود مرتبط کمتر جنسی رضایت کلی طور به و جنسی

 .یافتند رضایت و جنسی دعملکر بر را هیجان تنظیم تغییر ارتقاء مثبت

 های زوج در زناشویی کیفیت بر عاطفی پذیری واکنش تأثیر عنوان با پژوهشی در( ۰۲۰۰) ۰۲لنگ و فان یائوم،

 با زوجین عاطفی واکنش که رسیدند نتیجه این به زندگی شریک شده درک گویی پاسخ ای واسطه نقش چینی

 شده درک پاسخگویی که حالی در داشت منفی همبستگی زناشویی کیفیت و همسر شده درک پاسخگویی

 .مثبت داشت همبستگی زناشویی کیفیت با همسر

( در پژوهش خود با عنوان بستر خانوادگی، مهارت های اولیه: کیفیت ۰۲1۲و همکاران ) ۰1کونیشی

نفری از پاسخگویان به تبیین یافته های  ۰۰2زناشویی و ابرازگری هیجانی با استفاده از حجم نمونه 

ژوهش پرداخته و نتایج حاکی از آن بود که ابرازگری هیجانی زن و مرد تاثیر معناداری بر کیفیت زندگی پ

 زناشویی گذارده و متعاقب آن بر توانایی های ادبی فرزندان تاثیرگذار است.

 نای به زناشویی رضایت کننده بینی پیش هیجان تنظیم عنوان با پژوهشی در( ۰۲14)۰۰و لونسون  بلوچ، هسه

 و میشود محسوب متاهل فرد هر زندگی در مهم حوزه های از یکی نیز زناشویی زندگی که رسیدند نتیجه

 .دارد وجود زوجها در زناشویی زندگی از مندی رضایت افزایش با هیجان تنظیم بین معنادار و مثبت ارتباط

 

 اهداف:

 هدف کلی
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 پختگی و شخصیت تاریک چهارگانه ابعاد ،طبعی شوخ هایسبک براساس زنان زناشویی دلزدگی بینیپیش

 هیجانی

 اهداف جزیی

  زنان زناشویی طبعی دلزدگی شوخ هایسبک تعیین رابطه

  زنان زناشویی با دلزدگی شخصیت تاریک چهارگانه ابعاد رابطه تعیین

 هیجانی پختگی براساس زنان زناشویی دلزدگی رابطه تعیین

 

 فرضیه ها:

 فرضیه کلی

هیجانی  پختگی و شخصیت تاریک چهارگانه ابعاد طبعی، شوخ هایسبک براساس زنان زناشویی دلزدگی

 بینی می شود.پیش

 فرضیه های جزیی

 رابطه وجود دارد. زنان زناشویی طبعی با دلزدگی شوخ هایسبک بین .1

 رابطه وجود دارد. زنان زناشویی با دلزدگی شخصیت تاریک چهارگانه بین ابعاد .۰

 هیجانی رابطه وجود دارد. پختگی براساس نانز زناشویی بین دلزدگی .۲

 

 و عملیاتی متغیرها تعاریف مفهومی

  زناشویی دلزدگی



 و عاطفی جسمانی، خستگی حالت یک عنوان به را دلزدگی ،(۰۲11) پاینز و همکاران تعریف مفهومی:

 تعریف، این در. ندمی دان شود، می ایجاد عاطفی مطالبات با همراه مدت طولانی درگیری شرایط در که روانی

 تنی روان و جسمی های شکایت از وسیعی تنوع و ضعف مزمن، خستگی انرژی، کاهش با جسمانی خستگی

 خستگی. شود می فریب و ناامیدی درماندگی، احساسات شامل عاطفی خستگی حالیکه در. شود می مشخص

 . بر می گردد زندگی و کار خود، به نسبت منفی نگرش رشد به روانی

پاینز   ۰۲منظور از دلزدگی زناشویی، نمره ای است که فرد از مقیاس دلزدگی زناشویی ف عملیاتی:تعری

 کسب کرده است.( 1332)

 طبعی شوخ

 بر که می کند تعریف دفاعی مکانیسم را طبعی شوخ( ۰۲1۲) ۰4آمریکا روانپزشکی انجمن تعریف مفهومی:

 سبک چهار کلی طور به است متمرکز آور استرس و متعارض موقعیت یک کننده سرگرم و دار خنده های جنبه

 گروه در دهنده پیونده و افزاینده خود طبعی شوخ سبکهای این اساس بر دارد وجود طبعی شوخ مختلف

 .گیرند می قرار ناهماهنگ گروه در پرخاشگرانه و خود کاهنده خود طبعی شوخ سبکهای و هماهنگ

 HSO طبعی شوخ های سبک پرسشنامهای است که فرد از ، نمره طبعی شوخمنظور از  تعریف عملیاتی:

 کسب کرده است. (۰۲۲۲ همکاران، و  مارتین)

 

 شخصیت تاریک چهارگانه صفات

 های نظریه ترکیب از یکپارچه و جدید مدل یک عنوان به شخصیت تاریک چهارگانه صفات تعریف مفهومی:

 اجتماعی نامطلوب شخصیت یک کننده صیفتو و (۰۲1۲همکاران،  و ۰5)پلهاوس شده ایجاد شخصیت مختلف
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 و کاری فریب سردی، عاطفی فروتنی، و صداقت فقدان ناسازگاری، محوری، خود رفتاری تمایلات با

  .(۰۲13 همکاران و ۰2چیونگ) هستند پرخاشگری

 صفات مقیاس، نمره ای است که فرد از شخصیت تاریک چهارگانه صفاتمنظور از  تعریف عملیاتی:

 کسب کرده است. ( ۰۲17) همکاران و  پلوف :(DTPTS) شخصیت اریکت چهارگانه

 

   هیجانی پختگی

 رفتار و احساسات کنترل ها، موقعیت به پاسخگویی در فرد توانایی عنوان به  هیجانی پختگی تعریف مفهومی:

   (.1۲33و همکاران،   غلامی قره شیران) شود می تعریف دیگران با برخورد هنگام سالان بزرگ در

 (EMS)هیجانی پختگی پرسشنامه، نمره ای است که فرد از هیجانی پختگیمنظور از  تعریف عملیاتی:

 کسب کرده است. (1374) گاوا بهار و سینگ

 

 روش:

 با توجه به موضوع و هدف پژوهش، روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است.

 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری:

 خواهند بود.  ... شهرزنان متاهل  همه گیرنده بر در آماری جامعه

تعداد  mشود.  یم نیی( تعm8+50< Nبراساس فرمول پلنت ) یحداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگ 

 چهارگانه ابعاد، سبک شوخ طبعی 4کند. با توجه به یحداقل حجم نمونه را مشخص م Nو  نیب شیپ یرهایمتغ

 یمحاسبه م نفر 154برابر با  مونهمطالعه حداقل حجم ن نیدر ا یجانیه پختگی مولفه 5و و  شخصیت تاریک
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به عنوان حجم نمونه  نفر 1۲۲ها تعداد  یآزمودن زشیاعتبار آزمون و احتمال ر شیشود که به جهت افزا

 در دسترس خواهد بود. ی به شیوهرینمونه گ روش شد.خواهند انتخاب 

 ملاک های ورود به پژوهش:

 سال 55تا  ۰5دامنه سنی  .1

 :ملاک خروج از پژوهش

 . داشتن مشکل جسمی و روانی خاص؛1 

 . نداشتن رضایت برای شرکت در پژوهش۰ 

 

 ابزار:

 (CMB) ۰7 زناشویی دلزدگیمقیاس 

در بین  زناشویی دلزدگییک ابزار خودسنجی است که برای اندازه گیری درجه  زناشویی دلزدگیمقیاس 

آیتم مشتمل بر سه جز  ۰1ابداع گردید و  1332توسط پاینز در سال زوجین طراحی گردیده است. این ابزار 

احساس خستگی، سستی و داشتن اختلال خواب(، از پا افتادن عاطفی )احساس  اصلی از پا افتادن جسمی )مثل:

افسردگی، ناامیدی، احساس در دام افتادن( و از پا افتادن روانی )مثل: احساس بی ارزشی، سرخوردگی و خشم 

معرف عدم  1مسر( می شود. تمام این گویه روی یک مقیاس هفت امتیازی پاسخ داده می شوند. سطح به ه

 (.1۲۲1معرف تجربه زیاد عبارت مورد نظر است)پاینز،  7تجربه عبارت مورد نظر و سطح 

 زناشویی دلزدگی. مولفه ها و سوالات پرسشنامه 1جدول

 سوالات مولفه ها

 ۰۲-12-1۲-1۲-7-4-1 خستگی جسمی

 ۰1-17-14-1۰-۲-5-۰ خستگی عاطفی

 13-1۲-15-11-3-2-۲ خستگی روانی
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 همسانی یک دارای آن که داد نشانمقیاس دلزدگی زناشویی  اعتبار ضریب ارزیابی.29یاییو پا 28ییروا

 ارتباطی های ویژگی با منفی های همبستگی وسیله به روایی است 3۲/۲و  ۲4/۲دامنه  در متغیرها بین درونی

، شکوفایی امنیت، خود احساس، مکالمه کیفیت، ارتباط مورد مثبت در نظر :مانند است رسیده تایید به تمثب

شده  ترجمه های نسخه آنها. جنسی رابطه کیفیت و همسر به عاطفی نسبت جاذبه و کشش، هدفمندی احساس

CBM فنلاند و، سپانیا، پرتغالنروژ، مجارستان، مکزیک، ا در فرهنگی بین در مطالعات آمیزی موفقیت طور به 

 ضریب و درونی همسانی از CBMشود  می مشاهده که همانطور(. 1۲۲1)پاینز ، است شده استفاده اسراییل

 است. ضریب مناسب زناشویی دلزدگی میزان گیری اندازه و جهت برخوردار بخشی رضایت و بالا پایایی

برای دوره  22/۲برای یک دوره دو ماهه، و  72/۲ ،ماهه یک دوره یک برای ۲3/۲بازآزمون  – آزمون اطمینان

بود  3۲/۲تا  31/۲بین  که، شد سنجیده آلفا ثابت ضریب با ها آزمودنی اغلب برای درونی تداوم بود چهارماهه

 (.1۲۲1)پاینز، 

 معلم 1۰۲پرستار و  1۰۲نفری،  ۰4۲( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در مورد نمونه 1۲۲4در ایران نویدی )

-( نیز ضریب اطمینان آزمون1۲۲4شد. در پژوهش ادیب راد و ادیب راد ) ۲2/۲اندازه گیری کرد که مقدار آن 

ماهه به  4برای یک دوره  22/۲برای یک دوره دو ماهه و  72/۲برای یک دوره یک ماهه،  ۲3/۲باز آزمون، 

بود. همچنین  3۲/۲تا  31/۲که بین دست آمد. تداوم درونی برای اغلب آزمودنی ها با ضریب آلفا سنجیده شد 

فرد،  انیمهدو) ( بوده استr=51/۲روایی همزمان این پرسشنامه با پرسشنامه تعارضات زناشویی مناسب )

 (.1۲3۲ ،یرانیقناعت باجگ و آباد میابراه یاصغر

 (: 2003 همکاران، و 30مارتین) HSO طبعی شوخ های سبک پرسشنامه

 دهنده پیوند طبعی شوخ سبک چهار گیری اندازه برای که است تمیآی ۲۰ دهی گزارش خود آزمـون یک

 هر به آزمودنی و است آیتم ۲ حاوی مقیاس زیر هر. است شده طراحی خودشکن و پرخاشگرانه فزاینده، خود

 ۲1، های ماده گذاری نمره. میدهد پاسخ( 7) موافقم کاملا تا( 1) مخالفم کاملاً از ای درجه هفت مقیاس در آیتم
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 نفری 173 نمونه یک در مقیاس این بازآزمایی پایایی. است معکوس1 ،7 3 ،15 ،12 ،17، ۰۰ ۰۲، ۰5، ۰3،

 در پرسشنامه روایی همچنین. شد نیتعی ۲5/۲ تا ۲۲/۲ بین شناسی روان رشته دانشجویان( مرد 55 و زن1۰4)

 روایی بود معنادار ایندهفز خود سبک و  پیونددهنده سبک برای( مرد( 5۰ و زن 11۲) نفری 125 نمونه یک

 از زن 34 و مرد( 71) نفر 125 بین در زمینه این در پرسشنامه چندین همراه به مقیاس این اجرای با نیز همزمان

 ( . ۰۲۲۲، همکاران و مارتین) شدبررسی  لیسانس مقطع دانشجویان

 (: DTPTS) شخصیت تاریک چهارگانه صفات مقیاس

 سادیم و سایکوپاتی نارسیسیم ماکیاولیم، مولفه 4 و گویه ۲2 با( ۰۲17) نهمکارا و ۲1پلوف توسط ابزار این

 گذاری نمره موافق کاملا-5 تا مخالف کاملا 1 لیکرت ای درجه پنج مقیاس از استفاده با ها گویه. شد طراحی

. است تاریک شخصیت داشتن بیشتر دهنده نشان بیشتر نمره و ۲2-1۲۲ ابزار کل نمرات دامنه پس .شود می

 فروتنی صداقت مقیاس خرده با را شخصیت تاریک چهارگانه صفات واگرای روایی( ۰۲17) همکاران و پلوف

 برون مقیاس خرده با و 53/۲ تا41/۲ دامنه در( ۰۲۲4) اشتون و هگزاکولی شخصیت شده نظر تجدید سیاهه در

 بودند دار معنی ۲۲1/۲ از کترکوچ سطح در همگی که گزارش ۲۲/۲ تا -۰۲/۲ دامنه در مذکور سیاهه در گرایی

 و ۲۲/۲ سایکوپاتی ،7۲/۲ سمسینارسی۲1/۲ ماکیاولیم های مولفه برای کرونباخ آلفای روش با را پلیایی و

 عاملی تحلیل روش با را ابزار سازه روایی( 1۲3۲) همکاران و عطادخت ایران در کردند. گزارش32/۲ سادیسم

 عاملی بار که بود سادیسم و سایکوپاتی نارسیسیم، ماکیاولیم، عامل رچها وجود از حاکی نتایج و بررسی تاییدی

 ۲۰/۲ ماکیاولیسم های مولفه برای کرونباخ آلفای روش با را پایایی و بودند 5۲/۲ از بالاتر آنها های گویه همه

  کردند. گزارش ۲4/۲ ابزار کل و 77/۲ مسسادی و73/۲ سایکوپانی ،۲2/۲ نارسیسیسم

 (EMS)هیجانیپختگی پرسشنامه 

سوال است و یک  4۲( طراحی شده، و دارای 1374این پرسشنامه توسط یاشویر سینگ و ماهیش بهار گاوا )

مقیاس گزارش شخصی پنج گزینه ای است که پنج حیطه عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری 
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این پرسشنامه به صورت فردی و اجتماعی، فروپاشی شخصیت، فقدان استقلال را اندازه گیری می کند. اجرای 

 .(1۲۲۲ایمانی و محب، گروهی امکان پذیر است)

(، 5سوال ها مقیاس بلوغ عاطفی خواستار اطلاعات برای هریک از پنج گزینه خیلی زیاد)نمره نمره گذاری:

بالاتر باشد ( می باشد. بنابراین هرچه نمره  1( و هرگز )نمره۰(، احتمالا)نمره ۲(، نامشخص )نمره 4زیاد )نمره 

 .(1۲۲۲ایمانی و محب، درجه بالاتری از عدم بلوغ عاطفی وجود دارد و بر عکس )

 سوالات مرتبط هر یک از ابعاد مقیاس بلوغ عاطفی. ۲جدول

 سوالات مربوطه ابعاد

 0-00 عدم ثبات عاطفی

 00-20 بازگشت عاطفی

 20-30 نا سازگاری اجتماعی

 30-00 فروپاشی شخصیت

 08-00 الفقدان استقل

 

 تفسیر نمرات مقیاس بلوغ عاطفی.0جدول

 درجه ثبات نمرات

 بسیار باثبات 80-00

 نسبتا باثبات 88-80

 بی ثبات 001-89

 بسیار بی ثبات 200-001

، برای «گها»روایی این مقیاس در برابر معیارهای بیرونی یعنی پرسشنامه سازگاری حوزه  روایی و پایایی:

ط سینها و سینگ تعیین شده است. در این پرسشنامه حوزه گها، سازگاری عاطفی دانشجویان کالج توس

مورد است. همبستگی گشتاوری حاصل بین  ۰1دانشجویان کالج را اندازه می گیرد و تعداد سوالات این حوزه 

مون باز آز-بود. پایایی توسط آزمون 24/۲سوال حوزه گها و کل نمرات در مقیاس بلوغ عاطفی  ۰1نمرات در 



ساله بودند. فاصله زمانی بین دو آزمون  ۰۲-۰4بر روی دانشجوین اندازه گیری شد که شامل دختران و پسران 

بود. همسانی درونی این مقیاس با محاسبه ضریب  75/۲ماه بود و همبستگی گشتاوری بین این دو اجرا 2

، بازگشت عاطفی 75/۲بات عاطفی گروه تعیین شد. عدم ث 5همبستگی های بین کل نمرات و نمرات هریک  از 

بدست آمد )سینگ و  4۰/۲و فقدان استقلال  ۲2/۲، فروپاشی شخصیت 5۲/۲، ناسازگاری اجتماعی 2۲/۲

 (.1۲۲۲؛ به نقل از ایمانی و محب، 1374بهارگاوا، 

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

های و روش های شاخص  فوق، از های ابزار توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل

ها  استفاده  داده استاندارد خطای و استاندارد، انحراف میانگین، درصد، فراوانی، آوردن بدست آمارتوصیفی برای

 استنباطی برای  بدست آوردن ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری به آمار از ؛ و سپسمی شود
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 تمایزیافتگی شخصیت، تاریک ابعاد (. نقش1۲3۲مهری. ) و مولائی،  اکبر عطادخت، نگار؛ ظهری، فرشته؛ کلوری، پورمحسنی  

 .4۲-52(، ۰)2خانواده،  زناشویی. روانشناسی دلزدگی بینی پیش در جنسیتی های نقش و

بطه بین بلوغ عاطفی و راهبردهای مقابله ای زناشویی تعیین را(. 1۲34. )اسکندری، سعیده و میری، محمدرضا و دستجردی، رضا

با مولفهازپادرافتادگی روانی،اولین کنگره علمی پژوهشی سراسری توسعه و ترویج علوم تربیتی و روانشناسی،جامعه شناسی و 

 .علوم فرهنگی اجتماعی ایران،تهران

 میانجی با معلمان شغلی فرسودگی بر سازمانی تعهد نقش( 1۲33) ف و صلایانی و ، س سلطانی، ،.ج. م آباد ابراهیم اصغری

 .12-1( ۲4) 4 و سلامت، دین طبعی شوخ گری

سال  ،(. رابطه بین بلوغ عاطفی مادران با اختلالات رفتاری فرزندانشان. زن و مطالعات خانواده1۲۲۲ایمانی، رویا و محب، نعیمه. )

  .۰3-43دوم، شماره ششم: 

 (. تهران انتشارات ققنوس1۲۲1ترجمه شاداب، ) .کنیم تا عشق رویایی به دلزدگی نیانجامد چه(. 1332پاینز، آ. مالاچ. )
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 دانشجویان زناشویی رضایت و طبعی شوخ سبکهای بین (. رابطه1۲3۲رمضان. ) زاده، حسن و سمانه زاده، قلی عباس

 شناسی،مرودشت، روان و تربیتی علوم ملی همایش متاهل،نخستین

 کسب ملی همایش متاهل،دومین زنان زناشویی فرسودگی و هیجانی بلوغ بین (. رابطه1۲35قربانعلی. ) یحیایی، و ژیلا عسگری،

 پایدار،تهران خانواده و زندگی
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