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  و کامل نیست نمونه است برای پروپوزال pdfفایل 

 اصلی و کامل باید فایل ورد را خرید کنید. پروپوزالبرای دانلود  
 

 کامل و قابل ویرایش به همراه منابع از اینجا ،پروپوزالاین  wordدریافت فایل 

 

 بسمه تعالي

 کارشناسي ارشد نامهنپایا یهپیشنهادفرم 

 الف( مشخصات دانشجو: 

نام و نام خانوادگي: 

............................................................................ 

 دانشکده: ................. ...............گروه: .. شماره دانشجوئي: ...........................................................

رشته تحصیلي: 

......................................................................................... 

 ......مرکز.................واحد.................استان........... گرایش: .....................................................................................

 

  کارشناسی ارشد نامهنپایا یمقررات ارائه پیشنهاده ب(

خود را با هماهنگی استاد راهنما تعیین و فعالیت  نامهنپایادانشجو تا پایان نیمسال دوم موظف است موضوع  -

 پژوهشی خود را آغاز کند.

 توجه: 

 اقدام نماید . نامهپایان ، الزاماً نسبت به اخذ واحدنامهنپایااع از دانشجو باید تا زمان دف 

 کمتر باشد 14نباید از  نامهپایاننمرات دانشجو قبل از اخذ  کل میانگین  

 .این کاربرگ باید با مساعدت استاد راهنما تكمیل شود 

  و دروس جبرانی انتخاب نماید.می تواند تنها یک درس به غیر از در روش تحقیق  نامهنپایادانشجو به همراه 

 

https://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/6936-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1.html
https://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/6936-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1.html
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 .................................. تاریخ: : / معاونت آموزشي مرکزخدمات آموزشي کل ج( تاییدیه اداره

 شده است .  ارشدکارشناسيدوم سال تحصیلي ...... / ..... وارد مقطع  اول  دانشجو در نیمسال:  .1

در مقطع مزبور بوده و تعداد..................... واحد از دروس  هم اکنون در نیمسال............. تحصیل .2

  با موفقیت گذرانده است .با میانگین کل ................را  کارشناسي ارشدمقطع 

 

  مرکز معاون آموزشي ذیربط کارشناس

 

 ................................. تاریخ: د( مدیر محترم گروه آموزشي/ مدیر محترم تحصیلات تکمیلي مرکز:

کارشناسي ارشد خود را جهت طي مراحل تصویب ارسال  نامهنپایای با سلام و احترام، بدین وسیله فرم پیشنهاده

 مي نمایم. 

 نام و نام خانودادگي  

 امضای دانشجو  

 علمي .......................................... آموزشي/ مدیر محترم گروه

  ......................................................دکتر رخانمسرکا /جناب آقای

  

 با سلام واحترام

به پیوست علمي  شورای تخصصي گروهدانشجو جهت بررسي و تصویب مقدماتي در  نامهنپایا یپیشنهادهفرم 

به این  دانشجوبه  و ابلاغ جهت اجرا گروهتصویب در شورای تخصصي  گردد. خواهشمند است پس ازایفاد مي

 ارسال گردد. مرکز

 یس مرکزیگروه آموزشي مرکز/ رمدیر 
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 دانشجو: .............................................................................................................. آدرس محل سکونت

  :Email............................................. ثابت و همراه: تلفن
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 ه( اطلاعات مربوط به استاد راهنما:

 تخصص جنبی:  تخصص اصلی:  نام ونام خانوادگی:

  رتبه دانشگاهی: آخرین مدرك تحصیلی: 

 سنوات تدریس: 

 دوره کارشناسی ارشد:

 دوره دکتری:

 محل خدمت:  سمت فعلی:

  :نشانی وتلفن

Email: 

 

 

 دانشگـــــــــــــــــاه

های رساله ها/نامهنپایا تعداد

 راهنمایي شده

 در دست راهنماییهای رساله /نامهنپایا تعداد

 دکتــری کارشناسي ارشد دکتــری کارشناسي ارشد

     دانشگاه پیام نور

     سایر دانشگاهها

 

 : / راهنمای همکارمشاور تادانو( اطلاعات مربوط به اس

 تخصص اصلی : تحصیلی:  آخرین مدرك نام ونام خانوادگی: -1

 مشاور □راهنمای همکار  □

 سنوات تدریس: 

 دوره کارشناسی ارشد:

 محل خدمت :  رتبه دانشگاهی:
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 دوره دکتری:

در دست  رساله هایو  نامهنپایاتعداد 

 راهنمایی:

 

 تلفن:  نشانی و

 نام ونام خانوادگی: -2

  تخصص اصلی: آخرین مدرك تحصیلی: 

 شاورم □راهنمای همکار  □

 سنوات تدریس: 

 دوره کارشناسی ارشد:

 دوره دکتری:

در دست  هایرسالهو  نامهنپایاتعداد 

  راهنمایی:

 محل خدمت:  رتبه دانشگاهی:

 نشانی وتلفن: 

 

 موضوع:

و عزت نفس جنسي در زنان مراجعه کننده به کلنیک های زیبایي شهر تهران.بدن رابطه بین خود شيء انگاری 
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 ایتوسعه □کاربردی  □ نظری □بنیادی  □ :قیقنوع تح( 1

 

 

 :نامهنپایازمان پیش بیني شده برای انجام  (2

...... 

 تعریف مساله و بیان سؤالهای اصلي تحقیق: (3

 أثیرـتاز آن ی ـخلاقوری است که کنشاخلاقی ا ایژگی فرویک ری و گازساای ین بردبنیای متغیرها از نفس یكی

به  طمربو یهاناـهیجو ها وره با باـکد میشوب شد محسورمل مهم اعواز نفس یكی  تعز نیابر ون فزد. امیپذیر

بشناسد. را ند هویت خویش امیتو درـه فـت کـسانفس ت سیله عزو. به )7122، 1وكسانتر(ست ط اتبادر ار» د«خو

و  انیگرد ما بهی پاسخها، نیبدای جز، اهاارزش  ،اـتهـقابلی، شیابی کلی ما نسبت به فضایلارزنفس ت عزا یرز

 (.7911، هریسری و نو، گیربزن جااز به نقل ، 1222 ،2ینزدکا)  مـین دارییهایماداراست که نسبت به ا یدگاهید

و  4دیجوزی ونیاان عنو نفس بهت عز، از یانهاگرننسای اجنبههاس ساابر  1نندابر .دارد مختلفیی نفس جنبههات عز

ست. اشایستگی اری و مدارزششامل وی، مسا  یاـهانزـه میـه بـک، دـیکنـمد یان نسار افتارین دیابنه نگیزندامؤلفة بر

ی شمندس ارزحسای ایگرو د شخصیی مدآرکادخوس حساایكی   مـههـرتبط بـجنبه ماز دو نفس  تعز او دعتقاابه 

و  5ناـ(هوب دوـیشـم دوـخ بهم احترو ابه نفس د عتماد ایجااجنبه باعث دو ین ا  که، سته اشخصی تشكیل شد

 (.4222، 6ناـهوب

                                                 
1 Santrock, J. W 
2 Kazdin 
3 Branden 
4 existential  
5 Hoban, Sh 
6Hoban, G 
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کنش عاطفی از وا  تـسرت اعباار و جنسی تأثیرگذی هارفتارکه بر  ستا نفس جنسیت عز، نفست یگر عزدجنبه 

 (.2222، 4میشلو  1نتونی، آ2جولین  ،1ثـب)دش وـجنسی خ یهارفتاو ر تحساسا، ارفكااز ایابی ارزنسبت به ن نساا

 نفس تبه عز (1994) 7ترراـنفس هت عزی لگوانی هستند که با بسط اهشگروجمله پژاز  (1996) 6ارزسچوو ا 5یناز

ان به عنو شخص ند که هراه دکرره شااجامعه  ن وسالاـهماده، انوـخزی اـس، درونهـلیی اوگیرداـهمیت یاعد باز  جنسی

ها د آنعتقااند. به دامی حیاتی هایشرهنجا لتحود آن را در وخ 9 سیـجنی اـهرفتات و رحساسار، افكاایابی ك ارزملا

هد. پنج دتشكیل میآن را پنج مولفه و  جنسی نفست پایه عز، هنیشی ذیابیهاارز  هـسبت بـند رـاطفی فـکنش عوا

 د؛وـسی خـریک جنـشدن از رـبت ذـایی لـنایعنی تو9«تجربهرت و مها»از: تند رنفس جنسی عبات مولفه عز

 یهارفتات و رحساساا  ر،اـفكادیریت ـایی مـنای توـیعن «لرـکنت»د؛ بیت خواجذو یبایی زشتن دا وربا یعنی 12«بیتاجذ»

خلاقی ی اهارمعیاو جنسی ی هارفتار  ،تساساـح، اراـفكاشیابی ارزنایی ایعنی تو 11«خلاقیوت اقضا»د؛ خو جنسی

ر فتارین ابنابران. یگردشخصی اف هدابا د جنسی خور فتار  رباـتج ریگازاـایی سـناتو یـیعن 12«یذیرـپق نطباا»د؛ خو

با ط تبادر ارکه شخص  ستا هاییدعملكرو  هاشنگر، هاوربا از ایمجموعه  د ورـصیت فـشخاز  سمتیـق سیـجن

 (.1197وه، کا)آن دارد مرتبط با   روـمو ا الفـمخ جنس

، و بستهوا متغیر انوـنفس جنسی بهعن تپنج مؤلفه عزرة بادر (6122) 15هلناو  14لشارما، 11اكهش لیزونتیجه پژ

ل و کنتری بطه منفی بین مؤلفههارا  هدـهنن دشاـمستقل ن متغیر انعاطفی بهعنوو جسمی ، جنسیی هادهستفاءاسو

، شتاند ایبطهرا نفس جنسیت عز مؤلفه پنج جسمی با دهتفاـسء اوـسد. وـب سیـجن دهستفاء اخلاقی با سووت اقضا

                                                 
1 Beth, A.V 
2 Julien, B 
3 Anthony, F.B 
4Michael, C.A 
5 Zeanah, P. D 
6Schwarz, J. C 
7 Harter  
8sexual behaviors 
9 skill and experience 
10 attractiveness 
11 moral judgment 
12 adaptiveness 
13 Lisak, V 
14 Marsha, G. R 
15Helena, k 
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، دـشه شاهدـسی مـس جنـنفت شناختی با پنج مؤلفه عزری روانفتاربد  ینـب یشمگیرـچ لی همبستگی منفیو

، 1اتلینـک هشو. پژشتدابالایی  منفی طتبات ارحساسار و افكاامدیریت م با عد، بیتاجذ مدـعس ساـحه اژـیوهـب

ان نوجو  انرـختن داـمیدر سی ـجنر اـفتو راطفی ـتنش ع، نفست عزرد مودر  (4222) 4الیندو  1ستفانیا  ،2سیكاـج

ت که عز نانیا. نوجوداردبطه را  عاطفی تنشو  نفس تعز با، خط پایهان بهعنو، جنسیط تبااریخچه رتا شتندا ن دادنشا

 . شتنددا دییاز جنسیی شرکاو   نددبوده کرز غاد را آتر فعالیت جنسی خو، زودشتنددانفس پایینی 

یكی از جنبه های مهم شكل دهنده هویت و عزت نفس افراد ظاهر جسمانی و تصویر بدنی است)گروسی و همكاران، 

(. 1997و رابرتس،  5(. و یكی از دلایل عزت نفس پایین ادراك خود براساس نگاه بیرونی می باشد)فردریكسن1192

(، افرادی که تن خود را از یک منظر بیرونی ارزیابی می 1997)براساس نظریه خود شی انگاری فردریكسن و رابرتس 

 دارند. کنند، مشكلات سلامت روان مانند عزت نفس پایین بیشتری

( مطرح کردند؛ آنها بر این نظر بودند که فرهنگ 1997) 6نظریه خودشیءانگاری را اولین بار فردریكسن و رابرتس

ی پرورش می دهد که با خود همانند یک شیء رفتار کنند که مردان خودشیءانگاری، زنان و دختران را به گونه ا

همواره باید به آنها نگاه کنند یا آنها را از نظر جنسی ارزیابی کنند. احساسی که فرد از خودش دارد منعكس کننده شیوه 

 ای است که دیگران به او نگاه جنسی کرده یا رفتار می کنند.

دان با زنانی که تن و بدن خود را بیشتر به مثابه یک شیء جنسی می دیدند و ابزاری تجربه رفتار بخشی از جامعه و مر

برای استفاده و کامجویی، باعث می شود تا این گروه از زنان نگاه شیء انگارانه جنسی دیگران از خود را درونی کرده و 

ه شكلی از خودآگاهی منجر شود که خود را به عنوان یک شیء جنسی تلقی کنند. این نگاه جنسی به خود می تواند ب

مشخصه آن نوعی پایش ظاهر بدن می شود. این گونه زنان بدن خودشان را به عنوان یک شیء جنسی برای لذت مردان 

ا تجربه نمی می بینند. این مسئله درباره همه زنان صدق نمی کند و نیز همه زنان به یک اندازه شیء انگاری جنسی ر

( این پدیده در فرهنگ غرب بیشتر دیده می 1997(. از نظر فردریكسن و رابرتس )1997رتس، بکنند )فردریكسن و را

                                                 
1 Kathleen, A. E 
2 Jessica, B. L 
3Stephanie, M 
4Lind, M. N 
5 Fredrickson, B. L 
6 Roberts, T 
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شود. در جامعه غرب، زیبایی و جذابیت جنسی زن به یک ارزش اجتماعی تبدیل شده است. این پندار و نوع نگاه به زن 

ت، سینما، روزنامه ها و مجله ها به عنوان یک کالای جنسی در رسانه های تصویری درغرب مانند تلویزیون، اینترن

انعكاس زیادی دارد. چنین برداشتی از زن در جامعه اثر زیادی را بر بخش فراوانی از زنان داشته است، به گونه ای که 

این گروه از زنان سعی کرده اند خودشان را براساس ملاکی ببینند که جامعه از نظر زیبایی ظاهری و جذابیت جنسی 

نها تعیین کرده است و یک نوع نگاه بیرونی به خود داشته باشند. به عبارت دیگر، این دسته از زنان برای ارزیابی آ

 (.2225، 2و هاون 1ارزیابی بیرونی را درونی ساخته و خود را با نگاه جنسی می نگرند که مردان از آنها داشته اند )مونرو

( یكی از جامعه 1197گیدنز ) ویت یابی توجه شده است.در سال های اخیر، به نقش و اهمیت رسانه های گروهی بر ه

شناسان که نقش رسانه های ارتباطی بر هویت و سبک زندگی را بررسی کرده است. به اعتقاد گیدنز در دنیای مدرن 

رسانه های جمعی مبنع هویت هستند. از نظر او حتی نمای ظاهری بدن نیز از این تاثیر مصون نمانده است. براساس 

انگاری  ءعات انجام شده خودشیء انگاری پیامدهای روان شناختی نامطلوبی داشته است. یكی از پیامدهای خودشیمطال

(. شرم زمانی احساس می شود که زنان 2229، 4و تامپسون 1؛ کالگرو1999احساس شرم است )فردریكسن و همكاران، 

از نظر زیبایی برای زن ترسیم کرده است. از زمان خود را براساس ارزش هایی ارزیابی می کنند که فرهنگ آن جامعه 

معرفی این نظریه، مطالعات زیادی درباره رابطه این نگرش با عوامل اجتماعی و روانی )حقیقتیان، انصاری و عسكری، 

( و نیز مشكلات روان شناختی از جمله افسردگی، عزت نفس پایین، اضطراب و 1191؛ یزدخواستی و همكاران، 1192

، 9؛ هافچیر2222، 9باگلاما-و سارریس 7؛ مهلمن کامپ1999و همكاران،  6؛ نال2226و همكاران،  5تغذیه )داونز اختلال

( نشان داد افرادی که خودشیءانگاری بیشتری را 1996) 11و هاید 12( انجام شده است. نتایج مطالعه مک کینلی2222

کردند. در مطالعه ای دیگر که از مقیاس آگاهی شی  تجربه کردند، عزت نفس پایین تر و افسردگی بیشتری را گزارش

                                                 
1 Monro, F 
2Huon, G 
3 Calogero, R. M 
4Thompson, J. K 
5 Downs, D 
6 Noll, S 
7 Muehlenkamp, J. J 
8 Saris-Baglama, R. N 
9 Hofschire, L 
10 McKinley, N. M 
11 Hyde, J. S 



 11 

( استفاده شد، محققان بین خود و عزت نفس رابطه منفی معنادار را گزارش کردند 1996انگاری مک کینلی و هاید )

 (.2212و همكاران،  1)چوما

خود ه چه رابطه ای بین بنابراین با توجه به آنچه که گفته شد پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوال است ک 

 و عزت نفس جنسی در زنان مراجعه کننده به کلنیک های زیبایی شهر تهران وجود دارد؟ بدن شیء انگاری

                                                 
1 Choma, B. L 
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 ( سابقه و ضرورت انجام تحقیق: 4

در ضرورت پژوهش حاضر می توان گفت که زنان رکن اصلی خانواده را تشكیل می دهند و سلامت جسم و روان 

و روان خانواده و تربیت فرزندان آنها اثر مستقیم دارد. سازمان بهداشت جهانی سلامت زنان را از  آنها بر سلامت جسم

زنان، پرورش دهندگان انسان های (. 1197شاخص های رشد یافتگی کشورها معرفی نموده است)قربانی و گلچین، 

وه زندگی و سلامت نسل های بعدی سالم هستند بی توجهی به سلامت زنان، می تواند سبب مشكلات عدیده ای در شی

ی مقابل برهنگی و جا که فرهنگ ملی ما با اسلام در آمیخته، مشخصا در جبههناز آهمچنین  (.1192شود)سعیدیان، 

. و توجه به نقش زن در تحكیم و بنیان خانواده در اسلام تاکید بسیار شده است از این رو توجه به حجابی قرار داریمبی

 روان آنها اهمیتی دو چندان می یابد.سلامت جسم و 

، 1همچنین پژوهش های مختلف نشان داده است که عزت نفس پایین پیامدهایی مانند اضطراب و افسردگی )کاپلان

(، مشكلات رفتاری و ارتباطی و رفتارهای انحرافی )کاپلان، 1999، 2(، اختلال های جسمی و روانی )اوگدن1996

ر تحقیقاتی هم که آلیسون انجام داده است مشخص شده که افراد با عزت نفس پایین علایمی ( را به دنبال دارد. د1996

 مثل شكایت جسمانی، بی تفاوتی، احساس تنهایی، افسردگی و ناامیدی را بروز می دهند. بی تردید چنین پیامدهایی

ن فردی و اجتماعی عواقبی چون جدا میزان آسیب پذیری فرد را افزایش می دهد که این نیز به نوبه خود در روابط میا

 (. 1996افتادن فرد از ایفای نقش بهنجار را به دنبال دارد )کاپلان، 

با توجه به اینكه در دهه اخیر، رسانه های تصویری مانند شبكه های ماهواره ای و اینترنت گسترش جالب توجهی 

به زن دارند، بنابراین، ضرورت دارد که مفهوم خود  در کشور پیدا کرده است و برخی از این رسانه ها یک نگاه ابزاری

شی انگاری در رابطه با زنان در ایران بررسی و مشخص شود که خود شی انگاری تا چه اندازه در زنان ایرانی ادراك 

 می شود و چه رابطه ای با سلامت روان آنها دارد.

 بوده است: رت انجام این تحقیقهمچنین مواردی که در ذیل به آن اشاره شده دلیل بر اهمیت وضرو

 ؛ به منظور تحكیم بنیان خانواده خود شیء انگاری و عزت نفس جنسی در زنانرابطه بین نیاز به بررسی -

                                                 
1 Kaplan,H.B 
2 Ogden,L 
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درك روابط این سازه ها با یكدیگر در زنان، می تواند نقش مهمی در طرح های آموزشی و مداخلات مرتبط با آنها  -

 داشته باشد.

 امع در این حوزه؛عدم وجود پژوهشی ج-

 ایجاد زمینه برای انجام پژوهش های بیشتر وهمه جانبه در این حوزه.-

و عزت نفس جنسی در زنان بدن رابطه بین خود شیء انگاری با بررسی های انجام شده در ایران، هیچ تحقیقی 

راجعه کننده به کلنیک و عزت نفس جنسی در زنان م بدن رابطه بین خود شیء انگارینشان نداده است. لذا بررسی 

 ضرورت پیدا کرد. های زیبایی شهر تهران

خصوصا  نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان درمانگران 

رای خانواده درمانگران و زوج درمانگران فراهم نماید. به علاوه، نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و عملی مناسبی ب

افزایش عزت نفس در موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل مراکز مشاوره در دانشگاهها، کلنیک ها و غیره مورد 

رابطه بین خود شیء انگاری بدن و عزت نفس جنسی در زنان مراجعه کننده به کلنیک بررسی استفاده قرار گیرد. لذا 

 ضرورت پیدا نمود.  های زیبایی شهر تهران

 پژوهشپیشینه 

 پژوهش داخلي

( پژوهشی با هدف خود شیء انگاری و رابطه آن با افسردگی و عزت نفس در گروهی از 1191افلاك سبز و ابراهیمی )

دانشجوی دختر دانشگاه شیراز، که از طریق  222برای اجرای پژوهش  دانشجویان دختر دانشگاه شیراز انجام دادند.

های مختلف از ها مقیاسخاب شده بودند، در پژوهش شرکت کردند. آزمودنیای انتای مرحلهگیری خوشهروش نمونه

شناسی را تكمیل جمله مقیاس آگاهی شی انگاری بدنی، آزمون عزّت نفس روزنبرگ و نیز مقیاس افسردگی همه گیر

های د که از بین مولفّهها با استفاده از تحلیل رگرسیون گام به گام تجزیه و تحلیل شد. نتایج پژوهش نشان داکردند. داده

بینی طور معناداری پیشمختلف مقیاس آگاهی شی انگاری بدنی، مولّفه نظارت بدنی و شرم بدنی عزّت نفس پایین را به

پژوهش آنها بینی کردند. در طور معناداری افسردگی را پیشهای شرم بدنی و کنترل ظاهر بدن بهکردند. به علاوه، مولفّه
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بینی بینی عزّت نفس پایین نداشت. همچنین مولفّه نظارت بدنی نقشی در پیشر بدن نقشی در پیشمولّفه کنترل ظاه

 .افسردگی نداشت

 با نفس عزت و افسردگی رابطه ( پژوهشی با هدف بررسی1192) رفسنجانی اطمینان الهی، نعمت رضوی، گروسی،

زن باردار مراجعه کننده به مراکز درمانی با  255تعداد  ر این بررسی مقطعیدباردار انجام دادند.  زنان در بدن از تصور

استفاده از پرسشنامه های استاندارد رضایت از بدن، افسردگی بک و عزت نفس روزنبرگ بررسی شدند. یافته های 

و  ANOVAو با آزمون های آماری ضریب همبستگی، مجذور کای،  16نسخه  SPSS حاصل با استفاده از نرم افزار

 48.7%سال بود. 29.16.4 متوسط سن شرکت کنندگان خطی تجزیه و تحلیل گردید. نتایج نشان داد کهرگرسیون 

افراد درجات مختلف افسردگی را ذکر می کردند. رابطه بین افسردگی با تصور خوب از  %12از افراد نارضایتی از بدن و 

 زت نفس و رضایت از بدن مثبت و معنی دارو رابطه بین ع (P<0.01 ،r=-0.230) بدن رابطه ای معنی دار و منفی

(P<0.01 ،r=0.125) بود. 

وهشی با هدف بررسی رابطه بین شیوه های فرزندپروری با عزت نفس جنسی و مولفه های ژ( پ1192دانش و همكاران )

 -جسیبا استفاده از جدول کر .روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود آن در دانشجویان زن دانشگاه پرداختند.

نفر از دانشجویان زن دانشكده ادبیات و زبان های خارجی دانشگاه آزاد  145دانشجو  1222از بین ( 1972) مورگان

به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب و در گزینش آنها تأهل، حداقل  1199اسلامی واحد کرج در سال تحصیلی 

ابزار پژوهش پرسشنامه عزت نفس جنسی  .ر گرفته شدسال، و در قید حیات بودن مادر در نظ2طول زندگی مشترك 

یافته ها نشان داد رابطة بین شیوة  .بود 1972( و شیوه های فرزند پروری بامریند  1996زنان زینا و شواترز ) 

فرزندپروری مقتدرانه با مؤلفه های جذابیت و کنترل مثبت و با مؤلفه مهارت و تجربه منفی بود. رابطة بین شیوة 

رابطه بین شیوة . پروری سهل گیرانه با مؤلفه های مهارت، تجربه و جذابیت مثبت و با مؤلفه کنترل منفی بود فرزند

 . فرزندپروری مستبدانه با کنترل و جذابیت منفی بود و با مولفه های دیگر معنی دار نبود
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 به تمایل و عمل با نفس زتع و بدن تصویر ها، رسانه بین ( پژوهشی با هدف رابطه1192) حسینی محمدی، موحد،

شیراز، دانشگاه  دانشگاه شامل) شیراز شهر های دانشگاه دختر دانشجویان از نفر 621 دین منظور آرایش انجام دادند.

درصد به عنوان نمونه انتخاب  4آزاد اسلامی، دانشگاه پیام نور و دانشگاه علوم پزشكی( توسط جدول لین با خطای 

لئون فستینگر به عنوان چارچوب نظری استفاده شد. در این پژوهش آرایش در دو بعد عمل و شدند. همچنین از نظریه 

تمایل به آرایش سنجیده شد. یافته ها حاکی از آن بود که تعداد زیادی از افراد نمونه از آرایش استفاده کرده و به استفاده 

ی خود رضایت ندارند. رابطه عزت نفس با نارضایتی همچنین درصد فراوانی از آن ها از تصویر بدن .از آن تمایل دارند

از تصویر بدن منفی بوده و رابطه آن تنها با بعد تمایل به آرایش معنادار بوده است. نارضایتی از تصویر بدن نیز با عمل و 

مایل به آرایش و تمایل به آرایش ارتباطی مستقیم داشته و از بین مولفه های آن رابطه مولفه نارضایتی از ظاهر تنها با ت

مولفه اختلال در کارکرد های اجتماعی با هر دو بعد آرایش معنادار بوده است و در نهایت، همه انواع رسانه با متغیرهای 

 .تصویر بدن، عزت نفس و آرایش رابطه یكسانی نداشتند

رابطه نگرانی از تصویر بدنی، ترس از ارزیابی منفی و عزت  پژوهشی با هدف بررسی (1196) ادی نژادسجو  محمدی 

ان شیراز به نفر از دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرست 229رای این منظور، ب انجام دادند. نفس با اضطراب اجتماعی

(، 1192( ترس از ارزیابی منفی )دلفی موسوی، 2225پرسشنامه های نگرانی از تصویر بدنی )لیتلتون و همكاران، 

( پاسخ دادند. در این تحقیق، از 1194( وحرمت خود روزنبرگ )محمدی، 1192اضطراب اجتماعی )دلفی موسوی، 

متغیرهای  -1اده ها استفاده شد که نتایج زیرا در پی داشت: روش آماری تحلیل رگرسیون چندگانه، به منظور تحلیل د

ینی کننده اضطراب اجتماعی بودند، متغیر نگرانی از تصویر عزت نفس و ترس از ارزیابی منفی، به ترتیب بهترین پیش ب

از بین دو خرده عامل  -2بدنی، در پیش بینی متغیر وابسته سهم معناداری نداشت و بنابراین از معادله حذف گردید. 

 د.نگرانی از تصویر بدنی، عامل نارضایتی از بدن، توانست به طور معناداری، اضطراب اجتماعی را پیش بینی کن

 پژوهش های خارجي

http://www.ensani.ir/fa/721/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/108342/profile.aspx
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( پژوهشی با هدف نقش واسطه ای شرم بدن و اضطراب ظاهر در رابطه خود نظارتی و عزت 2212چوما و همكاران )

نفر از مردان و زنان کانادایی پرسشنامه آگاهی از شیء انگاری بدنی و عزت نفس را تكمیل نمودند.  199نفس پرداختند. 

داد که خود نظارتی منجر به پیش بینی اعتماد به نفس پایین می شود و این ارتباط  نتایج تجزیه و تحلیل رگرسیون نشان

 تحت نقش واسطه ای شرم بدن و اضطراب ظاهر قرار می گیرد.

( در پژوهشی به بررسی تاثیر خود شئ انگاری مردان بر عزت نفس و رضایت بدنی پرداختند. 2229) 2و هلمیک 1گرایو

به عنوان نمونه انتخاب کردند و در دو گروه خودشی انگاری بالا و پایین قرار دادند. نتایج مرد را  74برای این کنظور 

پزوهش آنها نشان داد افرادی که دارای خود شی انگاری بالا بودند نمرات عزت نفس و رضایت بدن پایین تری نسبت 

 به افرادی که دارای خودشی انگاری پایین بودند کسب نمودند.

( به مقایسه شی انگاری بدن و عزت نفس و رضایت از رابطه در بین دانشجویان زن و 2226) 5و کاون 4، جیمز1داون

زن رقصنده را به عنوان نمونه پژوهش انتخاب نمودند.  42زن دانشجو و  41زنان رقصنده پرداختند. برای این منظور 

 و نمرات کمتری در عزت نفس کسب نمودند.زنان رقصنده نسبت به زنان دانشجو نمرات بالاتری در شی انگاری بدنی 

( به بررسی رابطه بین خود شی انگاری و عزت نفس بدنی و نقش واسطه ای دلایل 2221) 9و تیگمن 7، مافی6استرلن

سال که به مراکز تناسب اندام  25الی  16زن شرکت کننده در دامنه سنی  124ورزش در زنان پرداختند. داده ها توسط 

د جمع آوری شد. نتایج نشان داد که خود شی انگاری رابطه منفی با عزت نفس و عزت نفس بدنی مراجعه می کردن

دارند. و دلایل برای ورزش کردن دارای نقش واسطه ای در روابط بین خودشی انگاری و عزت نفس و عزت نفس بدنی 

 قرار می گیرد.

 

                                                 
1 Grieve, R 
2Helmick, A 
3 Downs, D 
4 James, S 
5Cowan, G 
6 Strelan, P 
7 Mehaffey, S. J 
8Tiggemann 
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 ها: ( هدف5

جنسی در زنان مراجعه کننده به کلنیک های زیبایی شهر و عزت نفس بدن بررسی رابطه بین خودشیء انگاری  .1

 تهران.

 پیش بینی عزت نفس جنسی زنان مراجعه کننده به کلنیک های زیبایی شهر تهران براساس خود شیء انگاری .2

 .بدن

 

 

 هر فرضیه به صورت جمله خبری نوشته شود.() ( فرضیه ها:6

 

اجعه کننده به کلنیک های زیبایی شهر تهران رابطه و عزت نفس جنسی زنان مر بدن بین خودشیء انگاری .1

 وجود دارد.

، عزت نفس جنسی زنان مراجعه کننده به کلنیک های زیبایی شهر تهران پیش بینی می بدن خود شیءانگاری .2

 کند.

 

 تعریف مفهومي و عملیاتي متغیرها

 بدن خود شي انگاری

نگ خودشیءانگاری، زنان و دختران را به گونه ای ( معتقدند فره1996فردریكسن و همكاران ) تعریف مفهومي:

پرورش می دهد که با خود همانند یک شیء رفتار کنند که مردان همواره باید به آنها نگاه کنند یا آنها را از نظر جنسی 

تار ارزیابی کنند. احساسی که فرد از خودش دارد منعكس کننده شیوه ای است که دیگران به او نگاه جنسی کرده یا رف

 می کنند.
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مک  بدنی در پژوهش حاضر نمره ای است که فرد از مقیاس آگاهی شیء انگاری خود شی انگاری تعریف عملیاتي:

 ( کسب می کند.1996کینلی و هاید )

 عزت نفس جنسي

و  تحساسا، ارفكااز ایابی ارزنسبت به ن نسااکنش عاطفی از وا  تـسرت اعباعزت نفس جنسی  تعریف مفهومي:

 (.2212، و همكاران ثـب)دش وـجنسی خ یهارفتار

و ینا ز عزت نفس جنسی در پژوهش حاضر نمره ای است که فرد از پرسشنامه عزت نفس جنسیتعریف عملیاتي: 

 ( کسب می کند.1969)ارز سچوا

 ( کاربردهای متصور از تحقیق:7

 و عزت نفس جنسی مطالعه در مهم یگام توان یم خاص ینظر رابطه کی ارائه با را پژوهش نیا ،ینظر قلمرو در

 یپراکندگ و رهایمتغ نیا میمستق ارتباط نهیزم در نیشیپ قیتحق وجود عدم به توجه با. دانست رانیا در آن یندهایشایپ

 موجود علم ارتقاء جهت در زیناچ چند هر یتلاش توان یم را حاضر مطالعه رها،یمتغ نیا ابعاد با مرتبط قاتیتحق

 .دانست

عزت نفس جنسی و کاهش  بهبود جهت یها کارگاه در توان یم پژوهش نیا یها افتهی از ز،ین ملع عرصه در

  .ندینما کمک خودشیءانگاری

همچنین از یافته این تحقیق می توان به منظور بهبود کیفیت زندگی زنان و تحكیم بنیاد خانواده استفاده نمود و می 

 تواند در امر مشاوره و درمان رهگشا باشد.
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 :نامهنپایا( مراجع استفاده کننده از نتیجه 8

 کلنیک های زیبایي

 مراکز مشاوره

  مراکز تدوین کننده کتاب های آموزشي

 روش انجام تحقیق:  (9

روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی بود. پژوهش های همبستگی شامل کلیه پژوهش هایی است که در آنها 

ختلف با استفاده از ضریب همبستگی کشف و تعیین شود. هدف روش پژوهش سعی می شود رابطه بین متغیرها م

 (.1191همبستگی مطالعه حدود تغییرات یک یا چند متغیر دیگر است )دلاور، 

 ( روش و ابزار گردآوری اطلاعات:9ـ1

مكاران ( براساس نظریه فردریكسن و ه1996این مقیاس را مک کینلی و هاید ). 1مقیاس آگاهي شيء انگاری بدني

ماده دارد و شامل سه آزمون فرعی نظارت  24( برای سنجش سازه شی انگاری بدنی تدوین کردند. این مقیاس 1996)

( 7( تا کاملا مخالفم )1درجه ای از کاملا موافقم ) 7است. آزمون براساس مقیاس  4و کنترل ظاهر بدن 1، شرم بدنی2بدنی

ولفه های این مقیاس نشان دهنده میزان بالای خود شی انگاری است. آزمون تنظیم شده است. نمره بالا در هر کدام از م

فرعی نظارت بدنی در بردارنده ماده های است که خود شیء انگاری را در شكل پایش وضعیت ظاهری و اتخاذ یک 

کند. مولفه کنترل نگاه بیرونی از خود مد نظر قرار داده است. مولفه شرم بدنی احساس شرم راجع به بدن را ارزیابی می 

ظاهر بدن، اعتقاد فرد را می سنجد راجع به اینكه می تواند ظاهر خود را کنترل کند یا اینكه ظاهرش به وسیله عوامل 

دیگر مانند عوامل ژنتیكی کنترل می شود. نتایج مطالعات مختلف نشان دهنده پایایی و روایی خوب این مقیاس است. 

به ترتیب برای مولفه های نظارت  69/2و  72/2، 76/2عبارت است از آلفای کرونباخ  نتایج همسانی درونی برای آزمون

(. نتایج تجزیه و تحلیل داده های این مقیاس در مطالعه 1996بدنی، شرم بدنی و کنترل ظاهر بدن )مک کینلی و هاید، 

                                                 
1 Objectified Body Consciousness Scale 
2 body surveillance 
3 body shame 
4 appearance control 
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بی دارند. آلفای کرونباخ آزمون ( نشان داد که آزمون های فرعی این مقیاس همسانی درونی خو1191دانش و همكاران )

بود.  69/2و کنترل ظاهر بدن  72/2، شرم بدنی 69/2و آلفای کرونباخ خرده آزمون نظارت بدنی  71/2شی انگاری بدنی 

بود. روایی این مقیاس با استفاده از روایی همزمان  91/2تا  79/2پایایی باز آزمایی مقیاس ها با فاصله سه هفته بین 

(، که مقیاس 1996نتایج همبستگی بین این مقیاس و پرسشنامه خود شیء انگاری نال و فردریكسن ) ارزیابی شد و

بود. روایی سازه آزمون با استفاده از روش تحلیل عامل بررسی شد.  59/2دیگری برای سنجش خودشیء انگاری است، 

گرفتند که با نتایج اولیه گزارش مک کینلی و  نتایج تحلیل عامل نشان داد که اکثر ماده های این مقیاس در سه عامل قرار

 ( تشابه زیادی داشت.1996هاید )

 5ال و سو 91شامل ه و شد  ساخته (1969) 2ارزسچوو ا 1ینازین پرسشنامه توسط ا ن.نازنفس جنسي ت پرسشنامه عز

-69-61-62-56-52-47-44-91-14-29-26 -21-16-11-6-1یهاالسؤ، تجربهرت و ست شامل مهاس ایر مقیاز

-17-12-7-2ی هاالسؤ، بیتاجذ؛ میشوند اریگذه برعكس نمر 71-69-56-44-14-29-6-1یهاالکه سؤ 71-79

 برعكس 79-57-51-42-15-12-27-22-17-7ی هاالکه سؤ 49-51-57-64-69-74-79 -22-27-12-15-42-45

که  92-75-72 -65-61-59-54-49-41-16-11-21-19-11-9-1ی هاالبا سؤل، کنتر؛ میشونداری گذ هنمر 

-5ی هاالسؤ، خلاقیوت اقضا؛ میشوند  اریگذه برعكس نمر 75-72-59-54-49-41-16-11-21-11-9ی هاالسؤ

برعكس  72-62-55-41-11-25-22-5ی هاالکه سؤ 91 -12-15-22-25-11-19-41-51-55-62-67-72-76

که  77-71-66-59-52-46-42-17-12-29-24-19-14-9-4یهاالسؤی، پذیرقنطبا؛ امیشونداری گذه نمر

ن نازعاطفی  لعملیاین پرسشنامه عكسامیشوند. اری گذه برعكس نمر 71-59-52-46-42-17-12-29 -4ی هاالسؤ

 منه همسانیدامیکند. ی گیرهازندا جنسیی هارفتات و رحساسار و افكاره ابان درهنی شای ذیابیهاارزبه  نسبت را

دارد. پرسشنامه دن بو پایا ازشد که حكایت ارش گز 94/2تا  95/2از پرسشنامه ن ندگازتوسط سا (خنباوکر یلفاآ) نیدرو

تجربه رت و مهاو  95/2 خلاقیا وتقضا، 95/2ی پذیرقنطبا، ا99/2ل کنتر، 94/2 بیتاجذس یر مقیاخ زنباوکری لفاآ

ای برآن   ارمقد، و محاسبه گنبرروز نفست عز سین پرسشنامه با مقیااهمبستگی زه ییساای رواشد. بر ارشگز 91/2

                                                 
1Zeanah, P. D 
2Schwarz, J. C 
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 57/2کل ه نمرای برو  44/2تجربه  رت ومها، 19/2 خلاقیا وتقضا، 45/2ی پذیرق نطبا، ا45/2ل کنتر، 56/2بیت اجذ

و  جنسیش میزت آفعااد دتعد، قبیل تجربه جنسیاز متغیرها   ادی ازبا تعدط تبادر ار پرسشنامه زهییِ سارواشد. ارش گز

 ردجنسی موی شریکهااد تعدو ها ارقراد عاشقانه شامل تعدی هاارسطح فعالیت قر  نیز، و جنسی یشریکهااد تعد

 یبهترت طلاعاا ل،. کنتر2، و تجربهرت و . مها1س مقیا یرز دو پرسشنامه معتقدند کهن ندگازست. سااگرفته  ارقر تایید

ی لفاآنیز ( 1192دانش، رضابخش، بهمنی، و سلیمی نیا )هش وپژدر هد. دئه میارانفس جنسی ت با عزط تباار در

تجربه رت مها و 92/2خلاقی ا وتقضا، 95/2 یپذیرق نطبا، ا99/2 لکنتر، 91/2بیت اجذس یر مقیاز ایبر  خنباوکر

     مد.آست دبه 99/2کلی  سمقیاو  99/2

 :ها( روش تجزیه و تحلیل داده2-9

 شاخص های و روش های آمارتوصیفی برای فوق، از های ابزار توسط آمده بدست های هداد جهت تجزیه و تحلیل

 آمار از استفاده شده است؛ و سپس ها داده استاندارد خطای و استاندارد، انحراف میانگین، درصد، فراوانی، آوردن بدست

 به کار گرفته شد.spss افزار رمن کمک و رگرسیون چندمتغیره به پیرسون بدست آوردن ضریب همبستگی استنباطی برای

 قلمرو تحقیق )زماني، مکاني، موضوعي(: (9ـ3

 قلمرو موضوعي:

در این پژوهش تصمیم گرفته شد که رابطه بین خود شیءانگاری و عزت نفس جنسی در زنان مراجعه کننده به 

 کلنیک های زیبایی شهر تهران را مورد برررسی قرار دهیم.

 قلمرو مکاني:

 .می گیردانجام در شهر تهران  ...زنان مراجعه کننده به کلنیک زیبایی یق حاضر بر روی تمرکز تحق 

 قلمرو زماني:

انجام می دهد. 1194محقق مطالعات خود را در گستره زمانی اوایل آبان تا اواخر دی 
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 گیریهنمون( جامعه آماری و روش 11

 می باشد. 1194ای زیبایی شهر تهران در سال زنان مراجعه کننده به کلنیک ه جامعه پژوهش حاضر کلیه

 نفر می باشند.  152می باشد. تعداد نمونه  خوشه ای چند مرحله ایروش نمونه گیری به شیوه 
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 نامهنپایا( مطابق دستورالعمل نگارش غیر فارسي( فهرست منابع و مآخذ )فارسي، 11

 منابع فارسي:

(. خود شیء انگاری و رابطه آن با افسردگی و عزت نفس در گروهی 1191) افلاك سبز، عبدالعزیر و ابراهیمی، فاطمه.

 .11-44: 1، شماره 12، سال مطالعات روان شناختي زناناز دانشجویان دختر دانشگاه شیراز. 

 . ترجمه محسن ثلاثی. تهران: مرکز.پیامدهای مدرنیته(. 1197پیدنز، آنتونی. )

آموزش اخلاق، رفتار اجتماعي و قانون پذیری به (. 1197س، مژگان. )جان بزرگی، مسعود؛ نوری، ناهید؛ و هری

 تهران: ارجمند.کودکان. 

(. تناسب اندام و رابطه آن با عواملتماعی و روانی در میان 1191حقیقتیان، منصور؛ انصاری، ابراهیم و عسكری، نسرین. )

 .157-179: 4اره ، شم12سال  روان شناختي زنان،-مطالعات اجتماعيزنان شهر اصفهان. 

(. رابطه بین شیوه های فرزندپروری با 1192دانش، عصمت؛ رضابخش، حسین؛ بهمنی، زهرا؛ و سلیمی نیا، نرگس. )

 1، شماره 5، سال فصلنامه روان شناسي کاربردیعزت نفس جنسی و مولفه های آن در دانشجویان زن دانشگاه. 

(19 :)55-19. 

 . تهران: رشد.علمي پژوهش در علوم انساني و علوم اجتماعي مباني نظری و(. 1191دلاور، علی. )

پایان نامه کارشناسی  بررسي رابطه بین ساختارهای قدر در خانواده با تعارضات زناشویي،(. 1192سعیدیان، فاطمه. )

 ارشد، دانشگاه تربیت معلم، دانشكده علوم تربیتی و روان شناسی.

وضعیت سلامت روانی زنان مراجعه کننده به پایگاه های سلامت استان قزوین  (.1192قربانی، اعظم و گلچین، ماهرخ. )

 .14-21: 1، شماره 15سال  علمي پژوهشي،-فصلنامه مجله دانشگاه علوم پزشکي قزوین(. 1197)



 24 

 تهران: سخن. بهداشت رواني رفتار جنسي.(. 1197کاوه، سعید. )

(. بررسی رابطه افسردگی و عزت نفس با 1192نجانی، عاطفه. )گروسی، بهشید؛ رضوی نعمت الهی، ویدا؛ اطمینان رفس

 .117-127: 2سال دوم، شماره  مجله بهداشت و توسعه،تصور از بدن در زنان باردار. 

 با نفس عزت و افسردگی رابطه (. بررسی1192عاطفه. ) رفسنجانی، اطمینان ویدا؛ الهی نعمت رضوی، بهشید؛ گروسی،

 .117-127: 2 ، شماره2 دوره ،بهداشت و توسعه .داربار زنان در بدن از تصور

رابطه نگرانی از تصویر بدنی، ترس از ارزیابی منفی و عزت   (.1196. )مرضیه سادات ،سجادی نژادو  نورالله ،محمدی 

 .11-22: 5، شماره روان شناسي دانشگاه تبریز، نفس با اضطراب اجتماعی

 و عمل با نفس عزت و بدن تصویر ها، رسانه بین رابطه (. مطالعه1192مریم. ) نوراله؛ حسینی، مجید؛ محمدی، موحد،

-159:( 29 پیاپی) 2 شماره,  9 دوره,  زنان(. مطالعات) زنان شناختي روان - اجتماعي مطالعاتآرایش.  به تمایل

111. 

مطالعات (. بدن/کار؛ نشانه گاری بدن زنانه در محیط کار. 1191یزد خواستی، بهجت؛ بابایی، جمال و دشتی، زهرا. )

 .7-19: 11،شماره 12ال ، سروان شناختي زنان-اجتماعي
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 ( جنبه جدید بودن و نوآوری تحقیق از منظر دانشجو:ز

باتوجه به ارتباط انكارناپذیر خود شی انگاری بدن و عزت نفس جنسی افراد انجام پژوهش در زمینه ضروری به نظر می 

شود اهمیت آن نیز بیشتر نمایان می شـود موضـوعی کـه رسد به ویژه زمانی که این پژوهش در مورد زنان ایرانی انجام 

 کمتر مورد توجه پژوهشگران این حوزه بوده است.

 امضای دانشجو تاریخ/

 

 اظهار نظر استاد راهنما: )این قسمت توسط استاد راهنما تکمیل گردد( ط(

 جنبه جدید بودن و نوآوری تحقیق از نظر استاد راهنما: 

بی موضوع مورد پژوهش نتایج حاصل از این پژوهش می تواند مورد استفاده با عنایت به جدید بودن نس -

 مسئولین امر قرار گیرد.

 

 

 

 

 

 

 امضاء استاد راهنما /تاریخ
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 ..دانشگاه پیام نور مرکز....... آقای ...........................دانشجوی کارشناسی ارشد رشته .................. خانم/ نامهنپایاموضوع 

 با عنوان: ..............................................................................................

در جلسه مورخ: ........./......../......... شورای تخصصی گروه علمی مطرح و با تعداد ........رأی از ........ رأی مورد 

 با اعمال اصلاحاتی بشرح زیر مورد تصویب قرار گرفت ار نگرفتقر تصویب اعضاء بشرح زیر قرار گرفت

 اصلاحات پیشنهادی:

1. 

2. 

1. 

 امضاء توضیحات نوع رأی رتبه دانشگاهی نام و نام خانوادگی ردیف

1      

2      

1      

4      

5      

6      
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 نام و نام خانوادگی مدیر گروه آموزشی/ علمی:

 تاریخ امضاء

 

 و نام خانوادگی مدیر تحصیلات تكمیلی مرکز/ معاون آموزشی:نام 

 

 تاریخ امضاء

 


