
 1 

 

 

  
 

 و کامل نیست نمونه است پروپوزال برای pdfفایل 

 اصلی و کامل باید فایل ورد را خرید کنید.پروپوزال برای دانلود 
 

 کامل و قابل ویرایش به همراه منابع از اینجا پروپوزال،این  wordدریافت فایل 
 

 

 بسمه تعالي

 ارشد نامه کارشناسي)پروپوزال( رساله دکتری تخصصي/ پایانپیشنهاده 

 ارشد:نامه کارشناسيه پروپوزال رساله دکتری/پایانئ مقررات ارا

 تعیین و فعالیت پژوهشي خود را آغاز کند. نامه خود را با هماهنگي استاد راهنما  دانشجو موظف است موضوع رساله / پایان (1

 نامه ، الزاماً نسبت به اخذ واحد رساله / پایان نامه اقدام نماید دانشجو باید تا زمان دفاع از رساله / پایان (2

 کمتر باشد.  11کمتر و پایان نامه  از  11نباید از  دکتری میانگین کل نمرات دانشجو قبل از اخذ رساله (3

 راهنما ، و مشاور تكمیل شود . به تایید آنها برسد.ان د زیر نظر استاداین کاربرگ بای (1

 الف( مشخصات دانشجو
  بخش علمي )دانشكده( 1۰1۶۰1۴2۴ شماره دانشجویي پي فرخ فروغ نام و نام خانوادگي

  گرایش  رشته تحصیلي  گروه

ورودی نیمسال اول/دوم سال    مرکز/ واحد  استان

 تحصیلي

 صیليسال تح نیمسال

  

پست الكترونیكي   تلفن همراه

 )رایانامه(

 

  تلفن ثابت

آدرس محل 

 سكونت

 

 

 نامهب( عنوان پیشنهادی رساله/پایان
 عنوان فارسي: 

 
 فرسودگي سایبری، و سنتي قلدری کاهش بر گری تعیین خود نظریه آموزش بخشي اثر

 اینترنتي بازی اعتیاد اب آموزان دانش در تحصیلي سرزندگي افزایش و تحصیلي

 عنوان لاتین:

  
The effectiveness of teaching self-determination theory on reducing 

traditional and cyber bullying, academic burnout and increasing academic 

vitality in students with internet game addiction 

 

 تحصیلي سرزندگي، تحصیلي فرسودگي سایبری، قلدری ،سنتي قلدری، گری تعیین خود نظریه واژگان کلیدی فارسي

 اینترنتي بازی اعتیاد ،

 self-determination theory , traditional bullying , cyber bullying, academic واژگان کلیدی لاتین

burnout , academic vitality, internet game addiction 

https://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/6936-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1.html
https://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/6936-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1.html
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 ول محترم تحصیلا ت تكمیلي مرکزج( مسئ
 نمایم . ارشد خود را جهت  بررسي  تقدیم مينامه کارشناسيبا سلام و احترام ، بدین وسیله پروپوزال رساله دکتری/ پایان

 
 نام و نام خانوادگي دانشجو 

 ء  تاریخ و  امضا             
  

 د( تأییدیه مسئول تحصیلات تكمیلي مرکز
 شده است .  مذکور   مسال : اول / دوم سال تحصیلي ...... / ..... وارد مقطعدانشجو در نی .1

انگین کل هم اکنون در نیمسال............. تحصیل در مقطع مزبور بوده و تعداد..................... واحد از دروس مقطع دکتری / ارشد را با می .2
 ................ با موفقیت گذرانده است.     

 

 و نام خانوادگي کارشناس تحصیلات تكمیلي:                                         نام و نام خانوادگي مسئول تحصیلات تكمیلينام 

 تاریخ و  امضاء               تاریخ و امضا ء                                                                                                                           
    

 .....ه( دبیر محترم شورای تخصصي دکتری/ پایان نامه رشته ............................. آقای دکتر/ خانم دکتر .........................
 

 و(  اطلاعات استاد راهنما  

  نام ونام خانوادگي 
رشته 

 تحصیلي 
 

آخرین مدرك 

 تحصیلي       
 

  تخصص جنبي

مرتبه 

 دانشگاهي

 

 

 

 سنوات تدریس  

 به سال

  کارشناسي

  ارشد

  دکتری

  محل خدمت استاد راهنما

تعداد راهنمایي 

 انجام شده 

دانشگاه ارشد 

 پیام نور
 

 ارشد سایر 

 دانشگاه ها
 

تعداد راهنمایي 

 در حال اجرا  

پیام  دانشگاه ارشد

 نور
 

ارشد سایر 

 ادانشگاه ه
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 ز ( اطلاعات مربوط به راهنمای همكار /اساتید مشاور 

رشته   . نام ونام خانوادگي1

         تحصیلي 

نوع همكاری شما در این  

 نامه رساله/پایان

 راهنمای همكار 

 مشاور 

آخرین مدرك 

 تحصیلي   
 

مرتبه 

 دانشگاهي 

 

 

 
 سنوات تدریس به سال

  کارشناسي

  ارشد

  دکتری

تعداد راهنمایي در 

 حال اجرا

 پست الكترونیكي  تلفن همراه  ارشد

  تلفن ثابت  دکتری (:)رایانامه

  نشاني 

 م کارگزیني به همراه پروپوزال ارائه شود(باشد.            )لطفاً آخرین حكاین  پروپوزال مورد تأیید اینجانب مي

 نام و نام خانوادگي

 تاریخ و امضاء

. نام و نام 2

 خانوادگي

رشته  

         تحصیلي 

نوع همكاری شما در این  

 رساله 

 راهنمای همكار  

 مشاور  

آخرین مدرك 

 تحصیلي   
 

مرتبه 

 دانشگاهي 

 

 

 
 سنوات تدریس به سال

  کارشناسي

  رشدا

  دکتری

تعداد راهنمایي در 

 حال اجرا

 پست الكترونیكي  تلفن همراه  ارشد

  تلفن ثابت  دکتری :)رایانامه( 

  نشاني 

 مطالب پروپوزال مورد تأیید اینجانب مي باشد.    .            )لطفاً آخرین حكم کارگزیني به همراه پروپوزال ارائه شود(

 نام و نام خانوادگي

 تاریخ و امضاء
  

 یا مشکلی که تحقیق برای حل آن مسئله یا مشکل ، طراحی و اجرا خواهد شد( مسألهمعرفی دقیق بیان مسأله ) (1
 

 

کند و این ها را تهدید میها و سایر معایب آن خانوادهآموزان، خطر اعتیاد به بازینشینی دانشبا شیوع ویروس کرونا و خانه

 در جهانی نگرانی پژوهشگران بین در، اخیر سالهای طی. غه جدی والدین تبدیل شده استروزها به یک چالش و دغد

 منتشر زا مشکل کردن بازی خصوص در که زیادی مطالعات تایید در. است آمده وجود به کردن بازی به وابستگی خصوص

. شود DSM پنج نسخه سه بخش وارد 1اینترنتی بازی اعتیاد تا کرد پیشنهاد مواد سوءمصرف اختلالات کارگروه، است شده

                                                           
1 Internet Gaming Addiction 

 دانشگاه دکتری 

 پیام نور
 

 دکتری سایر 

 دانشگاه ها
 

 دانشگاه دکتری 

 پیام نور
 

دکتری سایر 

 دانشگاه ها
 

  تلفن همراه
      پست الكترونیكي )رایانامه(

  تلفن ثابت

  نشاني

 رین حكم کارگزیني به همراه پروپوزال ارائه شود(این پروپوزال با نظارت اینجانب تكمیل شده و مورد تأیید مي باشد.              )لطفاً آخ

 نام و نام خانوادگي

 تاریخ و امضاء



 4 

و  1وانگ) شوند DSM وارد مستقل اختلال یک عنوان به تا دارند بیشتر تحقیق به نیاز که است اختلالاتی شامل سه بخش

 رفتاری الگوی یک شامل اینترنتی بازی اعتیاد بالینی تشخیص، آمریکا روانپزشکان انجمن تعریف طبق(. 0204همکاران، 

 ماهه 10 دوره یک در توجه قابل پریشانی و اختلال به منجر که است بازیها انجام جهت اینترنت از عودکننده و مداوم استفاده

 با ذهنی اشتغال( 1 شامل معیار نه (.4002، 0پونتز و گریفیز) شود می مشخص معیار نه از بیشتر یا پنج با اختلال این. می شود

( 4(؛ کردن بازی زمان مقدار افزایش به نیاز) تحمل( 3؛ کند بازی نتواند فرد که نیزما ترک علایم ظهور( 0؛ اینترنتی های بازی

 قبلی های سرگرمی و تفریح ها به علاقه دادن دست از( 5 اینترنتی؛ های بازی در شرکت کنترل جهت فرد ناموفق های تلاش

 علیرغم اینترنتی های بازی از وسیع استفاده مراراست( 6 ؛(است استثنا مورد این در اینترنتی )بازی اینترنتی بازی ی نتیجه در

 از استفاده مقدار خصوص در سایرین و درمانگر، خانواده اعضای دادن فریب( ۷؛ آن اجتماعی روانی عوارض از فرد آگاهی

 یک دادن دست از یا انداختن خطر به( 9؛ منفی خلق تسکین یا فرار جهت اینترنتی های بازی از استفاده( ۸؛ اینترنتی های بازی

؛ پونتز و 0204، همکاران و پونتر) باشد می اینترنتی های بازی در شرکت خاطر به شغلی فرصت، تحصیل، مهم ی رابطه

 (.0204گریفیز، 

و  3رهبین) ضعیف درسی عملکرد، مدرسه از فرار، خواب مشکلات با کردن بازی که دهد می نشان مطالعات برخی نتایج

 اختلالات(، 5002و همکاران،  5مولر) پرخاشگرانه رفتارهای(، 021۸و همکاران،  4ریو) فسردگیا علائم(، 0215همکاران، 

(، 5002و همکاران،  ۷کو) روزانه زندگی از پایین رضایت، پایین نفس عزت(، 021۸و همکاران،  6بیوسو-گونزالز) توجه

، همکاران و  وانگ) خانواده تعادل دمع و (021۸و همکاران،  9؛ ویو021۸و همکاران،  ۸رودریگیوز-تورس) اضطراب

 افزایش، خودکشی برنامه و افکار با بازیها از حد از بیش استفاده که کرد مشخص مطالعه یک نتایج. است  همراه( 0214

 شناسی وظیفه همچنین و بالا برونگرایی، رنجورخویی روان شخصیتی های ویژگی و تنیدگی، زندگی ی روزانه مشکلات

 (.4002و همکاران،  12اوهم) ستا مرتبط پایین

 . بررسی(0215، همکاران و  مولر)اینترنتی می تواند باعث اختلال رفتاری از جمله قلدری شود  بازی اعتیاد

 در مستقیم شکل به جسمی آزار) سنتی شکل دو در قلدری که داد نشان( 0215) 11نوبای و دکامپ های

 طریق از مستقیم غیر صورت به روانی و کلامی آزار) و سایبری( مدرسه و خیابان چون واقعی های محیط

                                                           
1 Wang  CW 
2 Pontes  HM,  Griffiths  MD 
3 Rehbein F 
4 Ryu  H 
5 Muller  KW 
6 Gonzalez-Bueso V 
7 Ko  CH 
8 Torres-Rodriguez A 
9 Wu Y 
10 Ohm H-S 
11 DeCamp, W. & Newby, B 
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 پژوهش بیشتر و شود می مطرح اجتماعی معضل یک عنوان به قلدری .دهد رخ( اینترنت و مجازی فضای

 قلدری اگرچه(. 0216 همکاران، و پریست) است شده انجام آموزان دانش روی بر حوزه این به مربوط های

 در را آن وضوح به که باشد داشته پی در منفی بسیار اثرات تواند می اما رود، نمی شمار به جرم عنوان به

 موضوع اگر که است آن از حاکی تحقیقات نتایج(. 1392 کراهه،) دهد می قرار پرخاشگرانه رفتارهای زمره

 ،1آرتوت و یورتال) شود می تبدیل خشونت خطرناک اشکال به نگیرد قرار پیشگیری و توجه مورد قلدری

 های نشانه، مدرسه از اخراج مثل شدیدی بالقوه پیامدهای سایبری فضای در از طرفی دیگر، قلدری(. 0212

 منفی پیامدهای به منجر تواند می سایبری قلدری(. 022۷، 0استولتز و راسکاسکا) دارد خودکشی و افسردگی

 در. شوند ۔می عمل این مرتکب که همسالانی در بلکه قربانیان در فقط نه، شود نوجوانان رشد در زیادی

، ولاسکو آرس) شود ۔می حالت شدیدترین در خودکشی افکار و افسردگی علایم به منجر عمل این، قربانیان

 از تواند می آنها رفتار، پرخاشگری نوع این مرتکبان در(. 0214، 4اسپیلاگ و گینی؛ 0214، 3فاریناه و نووو

 مطرح قبلی مطالعات. شود تقویت اجتماعی ضد رفتارهای عمومی الگوهای به مندی علاقه، همسالان طریق

 و برور) کمتر همدلی با که است بزرگتری الگوی از بخشی واقع در سایبری پرخاشگری اشکال که کنند می

 ظهور و(، 0210، 6سرناه و اسماهل، سوچیکووا، ماچاکووا، خودکنترلی )واسونی نقص( 0215، 5کرسلاک

 ؛ آلوارز0215، ۷هیرد و کوتوسکی، همفیل) سرقت شامل واقعی دنیای در یگرد اجتماعی ضد رفتارهای دیگر

  .است مرتبط( 0215، 'سورنتینو و فارینگتون، بالدری) مدرسه در پرخاشگری ( یا0216، همکاران و ۸گارسیا

 آموزان دانش بین اخیر های سال در که است مشکلاتی دیگر از تحصیلی فرسودگی، قلدری رفتار کنار در

فرسودگی در آغاز به عنوان یک (. 1399زاده،  موسی کاظمی، نریمانی، نایینی، )صفایی است شده یعشا

به حساب می د اما آموزشگاه هم جایی است که فراگیران در آن کارمن شد اختلال مرتبط با شغل دیده می

 آزمون و نمره گرفتنآیند: آنها در زمان های معینی در کلاس حاضر می شوند و تکالیفی را برای گذراندن 

ر سطوح تحصیلی د(. به احتمال زیاد فراگیران 0211، 9انجام می دهند )مادین، اوزتربگ، تویوانن، سندل

شامل همان  مختلف فرسودگی را تجربه می کنند قابل قیاس با فرسودگی در موقعیت های شغلی و

ی علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی خصوصیات، پیش آیندها و پیامدها و همان سه مؤلفه خستگی تحصیلی، ب

                                                           
1 Yurtal, F. & Artut, K 

2 Raskauskas, J., & Stoltz, A. D 
3 Arce, R., Velasco, J., Novo, M., & Fari ̃na, F 
4 Gini, G., & Espelage, D. L 
5 Brewer, G., & Kerslake, J 
6 Vazsonyi, A. T., Machackova, H., Sevcikova, A., Smahel, D., & Cerna, A 
7 Hemphill, S. A., Kotevski, A., & Heerde, J. A 
8 Alvarez-Garcia, D 
9 Modin, B., Östberg, V., Toivanen, S., & Sandell, K 
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؛ 0211 ،3؛ مونتا0212، 0: سالانوا، شوفلی، مارتینز و بر سو022۷، 1تحصیلی است )برسو، سالانوا و شوفلی

 به نسبت خستگی احساس ایجاد معنی به آموزان  دانش در تحصیلی (. فرسودگی0211، 4واتسا و رابرتسونا

بی  احساس و درسی مطالب و تحصیل به نسبت دبینانهب نگرش داشتن مطالعه، و درسی تکالیف انجام

 شدیدی و حاد های استرس به نسبت منفی واکنش و پاسخ واقع در(. 9021 ،5داوید) است تحصیلی کفایتی

 خستگی احساس شود، می افراد از که توانی از خارج و زیاد های خواسته دلیل به اغلب آن در که است

 (.۸021 ،6مازرولی)کند  می ایجاد آنها در جسمانی هیجانی و

از طرفی، یکی از شاخص های مهم در یادگیری موفق و ثمربخش سرزندگی تحصیلی است که باعث اثبات 

 های مؤلفه از یکی تحصیلی (. سرزندگی0212، ۷شود )فریلیچ و شیچتمنهای علمی میها و پیشرفتتوانایی

 دهد می بازتاب مثبت روانشناسی زمینه چارچوب در را تحصیلی آوری تاب که است روانی بهزیستی

 دانش آمیز موفقیت توانایی معنای به تحصیلی سرزندگی(. 9021 ،۸هالواری و اوماندسن هاپکینز، سولبرگ،)

 ،9تورمی و باتیسون فورد، کامر) آنهاست بر آمدن فائق و تحصیلی های چالش و موانع با مواجهه در آموزان

 ها، ناملایمی زا، آسیب شرایط در آموزان دانش سازگاری ارتقای موجب که توانایی همچنین(. 0215

 (.1395 اسدزاده، و درتاج باوری،) است تحصیلی سرزندگی شود، می استرس و مشکلات

 مهارت آموزش که کنند می فراهم را ای کننده دلگرم شواهد تحقیقات از جدید بازنگری، راستا همین در

 جمله از ناتوانی با آموزان دانش در مختلف های مهارت شرفتپی در است ممکن گری تعیین خود های

 از حاصل نظریه یک به ( نیز0212) 11(. چمبرز0212، 12کلی) باشد مؤثر رفتاری اختلال با آموزان دانش

 با آموزان دانش همه برای ارزشمندی و مهم نتیجه گری تعیین خود تئوری که کند می اشاره تحقیقات

 (0222، 10)دسی و ریان گری تعیین خود تئوری طبق. دارد رفتاری اختلال با آموزان دانش جمله از ناتوانی

 این وابستگی. به نیاز و شایستگی به نیاز، خودمختاری به نیاز: دارد روانشناختی اساسی نیاز سه فرد هر

 و پیشرفت، رشد سوی به گرایش تسهیل در آنها همه و دارند انگیزشی خود اساس انسان ذاتی نیازهای

 در تأییدی خود و اراده از احساسی شامل (. خودمختاری0226ریان و همکاران، ) هستند ضروری بهزیستی

                                                           
1 Bresó, E., Salanova, M., & Schaufeli, W 
2 Salanova, M., Schaufeli, W., Martínez, I., & Bresó, E 
3 Moneta, G. B 
4 Wattsa, J., Robertsona, N 
5 David. A. P 
6 Mazerolle. S. M 
7 Freilich, R. &  Shechtman, Z 
8 Solberg, P. A., Hopkins, W. G., Ommundsen, Y., & Halvari, H 
9 Comerford, J. Batteson, T., & Tormey, R 
10 Kelly, J. R 
11 Chambers, A 
12 Deci, E. L., & Ryan, R. M 
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 وابستگی و کنید می برخورد خود محیط با وقتی بودن مؤثر تجربه به دارد اشاره شایستگی. است فعالیت یک

و  0وهانیر، راستا همین (. در5021و همکاران،  1)کمپل است دیگران با متقابل ارتباط و توجه تجربه شامل

 دانستن ارزشمند و شناخت مبنای بر هدف کسب و تشخیص توانایی را گری تعیین ( خود0223همکاران )

 میزان ملاحظه با رفتارها همه، (021۷گری)ریان و دسی،  تعیین خود تئوری طبق بر. کنند می تعریف خود

 نتایج با که هایی تفاوت، هستند متفاوت و نندک می تغییر گریشان تعیین خود یا خودمختاری احساس

 می رفتارها که است این گری تعیین خود فرضیات از یکی ویژه به. است ارتباط در، متفاوت کارکردی

 و کامل کنترل تا گری تعیین خود و کامل خودمختاری حس برای احساسات از متوالی ردیف یک در توانند

 (.021۸و همکاران،  3نگ)یا بگیرند قرار گری تعیین خود عدم

 های ویژگی از یکی گری تعیین خود دادند نشان( 0216) 4هریسون و گدبری پژوهش نتایج زمینه، این در

 جمله از زندگی در ای زمینه هر در بتواند کند می کمک او به که است فرد هر برای ضروری و مثبت

 توانایی اهمیت دهنده نشان( 0214) مکارانه و 5تیلور فراتحلیل نتایج. باشد داشته خوبی عملکرد تحصیل

 اریکسون، گامر ژنگ،. است دانشگاه و دبیرستان مقطع در یادگیرندگان بهتر عملکرد برای گری تعیین خود

 در و بیشتر تلاش برای مبنایی گری تعیین خود دادند نشان خود پژوهش در نیز( 0214) تونان و کینگستون،

 دادند نشان نیز( 022۷) همکاران و 6وهمیر پژوهش نتایج. است آینده در دفر بهتر تحصیلی عملکرد نتیجه،

 و( 0222) ۷ریان و دسی. باشد افراد تحصیل زمینه در مشکلاتی باعث است ممکن گری تعیین خود فقدان

 آموزان دانش است، رفتار تنظیم اصلی کار سازو انگیزش، اینکه به توجه با معتقدند( 0214) ۸جولی و گارن

 .برخوردارند نیز بالایی گری تعیین خود از آنها بنابراین دارند؛ بالایی انگیزش هوش،تیز

 دانش به گری تعیین خود های مهارت آموزش برنامه آموزش اثرات بررسی به پژوهشی ( در0212چمبرز )

برای  آموزان دانش توانایی در داری معنی افزایش پژوهش این نتایج. پرداخت رفتاری عاطفی مشکلات با آموزان

) 9کلی و شوگرین پژوهش نتایج، همچنین. داد نشان را انتخابیشان اهداف به نسبت کردن عمل و بیان، انتخاب

 آموزان دانش به موظف غیر و رفتاری موظف تکالیف بر گری تعیین خود های مهارت آموزش اثر عنوان (0214

 انجام در داری معنی افزایش، گسترده مداخلات از بعد آموزان دانش همه داد نشان، رفتاری عاطفی اختلال با

                                                           
1 Campbell,  R 
2 Wehmeyer, M. L 
3 Yang, Y 
4 Gadberry, A. L. & Harrison, A 
5 Taylor, G 
6 Wehmeyer, M. L 
7 Deci, E. L., & Ryan, R. M 
8 Garn, A. C., & Jolly, J. L 
9 Shogren, K. A 
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 رفتار این آموزان دانش همچنین؛ دارد وجود آنان موظف غیر رفتارهای در داری معنی کاهش و موظف رفتارهای

 .کردند حفظ نیز مداخلات از بعد را

ناملایمات تحصیلی و  بنابراین، با توجه به اینکه اکثر دانش آموزان در محیط های تحصیلی هستند، لازم است که

مشکلات انگیزشی و راه هایی را که با این مشکلات برخورد می کنند دانسته شود. نظر به این که در ایران در این 

زمینه تلاش های اندکی صورت گرفته است و اکثر تلاش ها در حد تکنیک های سطحی و آزمون نشده باقی 

ات مبتنی بر رویکرد های نوین و آزمون شده ویژگی های مانده اند؛ لذا ضروری است که با کاربست مداخل

رفتاری و شناختی دانش آموزان در جهت تحقق اهداف پرورشی ارتقا بخشید. بر همین اساس پژوهش حاضر به 

 سایبری، و سنتی قلدری کاهش بر گری تعیین خود نظریه آموزشدنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا 

 اینترنتی موثر است؟ بازی اعتیاد با آموزان دانش در تحصیلی سرزندگی ایشافز و تحصیلی فرسودگی
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 اهمیت و ضرورت تحقیق :          (2

  

 

 و به اطلاعات وسیع حجم از استفاده دارد اهمیت آنچه نیست؛ گشا راه زیاد اطلاعات داشتن امروز، دنیای در

 به است فراگیران لازم اطلاعات، گسترده سطح این از برای استفاده .است زندگی حیطه های همه در آن کارگیری

 این. داشته باشند کافی تبحر مسأله حل و شناختی فرایندهای در یافته و دست خودشناسی و تفکر عالی سطوح

 هایی تربیت انسان پرورش و آموزش اساسی موضوع امروزه، .یابد می دوچندان اهمیت عالی آموزش در مهم

 حل را رو پیش پیچیده مسائل مناسب، و درست های گیری با تصمیم بتوانند و کنند فکر درست بتوانند که است

 به در دستیابی را مسأله حل و مؤثر ارتباط و انتقادی تفکر ملی، توانایی آموزش اهداف مجمع. نمایند فصل و

  (.0229، 1می داند)جی یونگ ضرورت یک آموزش عالی سطوح در تحصیلی موفقیت

از طرف دیگر، زندگی تحصیلی از مهم ترین دوره های زندگی فرد است که بر تربیت و یادگیری ثمربخش و 

موفقیت آمیز فرد تاثیر می گذارد و در آنجا لیاقت ها و توانایی ها به بار می نشیند و پیشرفت های علمی حاصل 

الش ها، موانع و فشارهای های خاص این می شود. اما در زندگی روزانه ی تحصیلی، دانش آموزان با انواع چ

دوره )از جمله نمرات ضعیف، سطوح استرس، تهدید اعتماد به نفس در نتیجه عملکرد، کاهش انگیزش و تعامل 

و ...( مواجه می شوند. بنابراین مجهز ساختن دانش آموزان به انواع توانمندی و امکانات که آنها را در برخورد با 

 اند از اهمیت اساسی برخوردار است.این چالش ها یاری رس

علاوه بر آن، رشد و بالندگی هر جامعه ای مرهون نظام آموزشی آن جامعه است. براین اساس همه ساله 

کشورها مبالغ قابل توجهی از درآمد ملی خود را صرف آموزش و پرورش می کنند. اما بعضی از عوامل وجود 

سرمایه گذاری ها می شود. در بررسی علل این پدیده، تحقیقات دارند که موجب به هدر رفتن بخشی از این 

نشان داده که برای شناخت این مشکل علاوه بر عوامل آموزشی، مدیریتی و ساختاری، باید به بعد روانی و 

اجتماعی دانش آموزان نیز توجه شود؛ لذا نیازها، انگیزه ها، نگرش ها، تمایلات و استعدادهای خاص دانش 

مبین بعد روانی آن ها است، در مطالعه آسیب شناسی نظام آموزشی باید مورد توجه و دقت نظر قرار  آموزان که

 (.0226،  0گیرد)کوری

همراه  یمختلف همواره با خطرات یها نهیدارد که در زم یمنحصر به فرد یها یژگیامروز و یایدر دن یزندگ

هستند.  بیاست که در معرض آس یش افرادخطرات آموز نیکاهش ا یروش ها برا نیاز بهتر یکیاست و 

 یریو فراگ یگستردگ بهاست. با توجه  یکنون یایدر دن یزندگ ریفراگ یحوزه ها نیاز ا یکی یمجاز یفضا

باشد چشم  یمتوجه جوانان م نهیزم نیکه در ا ییتوان از چالش ها ینم یمجاز یو شبکه ها نترنتیاستفاده از ا

                                                           
1 Gyeong, J. A 
2-Curry,F. 
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ها و  سکیاز ر یوجه خال چیکه دارد به ه یپربار یها تیدر کنار مز یازمج یکرد. استفاده از فضا یپوش

خطرات هستند توجه  نیاز بزرگسالان در معرض ا شتریمراتب ب ه. از آنجا که نوجوانان و جوانان بستیخطرات ن

 (.0226،  1)کوریباشد یم یضرور اریخطرات بس نیو کاهش ا یریشگیپ یبه آموزش برا

 آن اشاره شده دلیل بر اهمیت وضرورت انجام این تحقیق بوده است: مواردی که در ذیل به

 و تحصیلی فرسودگی سایبری، و سنتی قلدری کاهش بر گری تعیین خود نظریه آموزش بخشی اثرنیاز -

 ؛اینترنتی  بازی اعتیاد با آموزان دانش در تحصیلی سرزندگی افزایش

 عدم وجود پژوهشی جامع در این حوزه؛-

 نه برای انجام پژوهش های بیشتر وهمه جانبه در این حوزه.ایجاد زمی-

نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان درمانگران فراهم 

 در مشکلات تحصیلی و روانینماید. به علاوه، نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و عملی مناسبی برای بهبود 

در موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل مراکز مشاوره در دانشگاهها، کلینیک ها و غیره قرار ن آموزا دانش

 و تحصیلی فرسودگی سایبری، و سنتی قلدری کاهش بر گری تعیین خود نظریه آموزش بخشی گیرد. لذا اثر

 ود.اینترنتی ضرورت پیدا نم بازی اعتیاد با آموزان دانش در تحصیلی سرزندگی افزایش
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)این تحقیق در راستای دستیابی به چه اهداف کاربردی انجام خواهد  نامه : کاربردهای متصور از تحقیق و مراجع استفاده کننده از نتیجه رساله / پایان (3

 ها و مراجعی خواهد بود(ها و ارگانو نتایج قابل انتظار مورد استفاده چه سازمان شد
  

 راکز مشاوره، کلینیک ها، مدارسم

 

 
 

. براساس روش ارجاع به منابع در سیستم مأخذ مقاله، پایان نامه، رساله  و ..سابقه و پیشینه تحقیقات انجام شده در این زمینه )اعم از کتاب،  (1

 (با توجه رشته تحصیلي Vancouver یا  APAنویسي 

 

 

 پژوهش های داخلي

 درمان و گری خودتعیین نظریه آموزش اثربخشی هدف با پژوهشی( 1421یان )مرعش آباد، حمداله و خرم نجفی

 این .دادند انجام اینترنتی بازی اختلال با آموزان دانش در سایبری قلدری و اضطراب بر تعهد و پذیرش بر مبتنی

 جامعه. بود یگیریپ دوره ارزیابی و کنترل گروه با آزمون پس و آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه مطالعه یک پژوهش

 آباد، خرم شهرستان 1399 سال در اینترنتی بازی اختلال با ساله 14 تا 10 آموزان دانش تمامی حاضر، پژوهش آماری

 آزمایش گروه دو در تصادفی صورت به و انتخاب هدفمند گیری نمونه روش به که بود نفر 40 نمونه تعداد. بود ایران

 علایم پرسشنامه ،02 -اینترنتی بازی اختلال آزمون شامل استفاده مورد زارهایاب. شدند گماشته کنترل گروه یک و

 تحت مداخله های گروه. بود سایبری قلدری قربانی و قلدری تجربه پرسشنامه و بک، اضطراب پرسشنامه ،4-کودکان

 و پذیرش بر تنیمب درمان و( 1 مداخله گروه) گری خودتعیین نظریه آموزش های مداخل برنامه ساعته دو جلسه 9

 دوگروه بین بخشی اثر در داری معنی تفاوت که داد نشان ها داده تحلیل نتایج .گرفتند قرار( 0 مداخله گروه) تعهد

. نداشت وجود سایبری قلدری و اضطراب در تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان و گری خودتعیین نظریه آموزش مداخله

 سایبری قلدری و اضطراب در فعالی بیش/ توجه کمبود همبودی روهگ و گروهی عضویت متغیر دو تعامل همچنین

 .بود دار معنی

 های توانش آموزش اثربخشی بررسی هدف با پژوهشی (1422) عکاشه بابادی و میرزایی بداقی، شیرزادی،

 زانآمو­ دانش کلیه شامل پژوهش جامعۀ .دادند انجام تحصیلی درگیری و تحصیلی هنجارگریزی بر گری خودتعیین
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 گیرینمونه روش از استفاده با آموز­ دانش 43. بود 139۷-9۸ تحصیلی سال در بروجن شهر اول متوسطه مقطع پسر

 آموزش مداخله. گرفتند قرار گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی گمارش با و شدند انتخاب ای­ خوشه تصادفی

. شد اجرا آزمایش گروه برای ای ­دقیقه 62 هجلس 12 در( 1994 هافمن، و فیلد) گری ­خودتعیین های­ توانش

 پرسشنامۀ و( 0215 نوین، و گیل لیکر، - باربوسا کلارک،) تحصیلی هنجارگریزی پرسشنامۀ شامل پژوهش، ابزارهای

 نتایج: ها­ یافته. شد انجام چندمتغیری کوواریانس تحلیل روش با هاداده تحلیل. بود( 0213 ریو،) تحصیلی درگیری

 افزایش و تحصیلی هنجارگریزی کاهش به منجر معناداری طور به گری ­تعیین ­خود های­ توانش آموزش داد، نشان

 براساس: گیری­ نتیجه. p=) 2/221) است شده بروجن شهر اول متوسطه مقطع پسر آموزان ­دانش تحصیلی درگیری

 و هنجارگریز رفتارهای کاهش ورمنظ به تواند ­می گری­ خودتعیین های ­توانش آموزش حاضر پژوهش های ­یافته

 ­توانش آموزش توانمی کاربردی، لحاظ به. گیرد قرار استفاده مورد آموزشی های­ محیط در تحصیلی درگیری افزایش

 انگیزشی هایگام اساس بر را درسی های­ کتاب محتوای و داد قرار نظر مد درسی برنامه در را گری­ خودتعیین های

 .نمود تدوین گری ­خودتعیین های ­توانش

 دهی خودنظم بر گری خودتعیین های مهارت آموزش اثربخشی هدف با پژوهشی (1399الاسلامی ) شیخ و بداقی

 شیراز شهر هشتم پایه آموز دانش 102 شامل ها آزمودنی .دادند انجام آموزان دانش شناختی روان سرسختی و تحصیلی

 دو ابتدا که معنا این به. شدند انتخاب ای خوشه تصادفی گیری هنمون صورت به که بودند 1396-9۷ تحصیلی سال در

 سپس. شدند انتخاب شیراز شهر متوسطه اول دوره مدارس از تصادفی صورت به پسرانه مدرسه دو و دخترانه مدرسه

 گروه دو و آزمایش گروه دو) کنترل و آزمایش های گروه به تصادفی طور به مدارس این هشتم پایه های کلاس

 زمینه نامه پرسش و، کانل و ریان تحصیلی دهی خودنظم نامه پرسش، آموزش شروع از قبل. یافتند اختصاص( ترلکن

، آزمایش های گروه به جلسه 12 طی سپس. شد اجرا کنترل و آزمایش های گروه بر، کوباسا شخصی های دیدگاه یابی

 گروه همه از آزمون پس پایان در و شد داده وزشآم( 1994) هافمن و فیلد مدل با مطابق گری خودتعیین های مهارت

 مورد متغیری تک کواریانس تحلیل و چندمتغیری کواریانس تحلیل آماری روش از استفاده با اطلاعات. آمد عمل به ها

 به منجر داری معنی نحو به گری خودتعیین های مهارت آموزش که داد نشان پژوهش های یافته. گرفت قرار تحلیل

، همچنین. شود می درونی دهی نظم افزایش و همانندسازی دهی نظم و فکن درون دهی نظم، بیرونی دهی نظم کاهش

 می افزایش داری معنی نحو به آموزان دانش در را شناختی روان سرسختی ابعاد، گری خودتعیین های مهارت آموزش

 دهی خودنظم ارتقاء منظور به درسی برنامه در گری خودتعیین-های مهارت اهمیت از حاکی پژوهش این نتایج. دهد

 .است آموزان دانش شناختی روان سرسختی و

 مثبت و, تحصیلی سازگاری, گری خودتعیین ( پژوهشی با هدف تاثیر139۸) کار تجربه توحیدی و چاروک، باقری

 آموزان دانش هکلی شامل پژوهش آماری جامعه پیشرفت انجام دادند. اهداف میانجیگری با تحصیلی عملکرد بر اندیشی
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 روش با( دختر 33۸ و پسر 412) آموز دانش ۷4۸ ها آن بین از. بود کرمان شهر تیزهوشان مدارس دبیرستان دوم دوره

 گرد برای. شدند انتخاب ساده تصادفی گیری نمونه روش به خوشه هر درون و ای مرحله چند ای خوشه گیری نمونه

 دانش برای تحصیلی سازگاری سیاهه دسی، و کوچمن، ریان، گاردیا، لا روانی بنیادی نیازهای مقیاس ها داده آوری

 و میدلتن پیشرفت اهداف مقیاس ویسنیکی، و ینگرام مثبت-خودآیند افکار پرسشنامه سینف، و سینها دبیرستانی آموزان

 مسیر تحلیل از هاستفاد با آمده دست به نتایج. گرفت قرار استفاده مورد درتاج تحصیلی عملکرد پرسشنامه و میگلی،

. است برخوردار مطلوبی برازش از شده تدوین مدل برازش، نیکویی های شاخص به توجه با که دهد می نشان

 در چنین هم. دارند تحصیلی عملکرد بر معناداری و مستقیم اثر اندیشی مثبت و تحصیلی سازگاری گری، خودتعیین

 که نتایج این به توجه با. دارد را تحصیلی عملکرد بر غیرمستقیم اثر بیشترین اندیشی مثبت غیرمستقیم، اثرات زمینه

 تاثیر و نگرش و تفکر شیوه اهمیت است، اندیشی مثبت تحصیلی عملکرد بر تاثیرگذار عامل ترین مهم دهد می نشان

 اندیشی مثبت ارزیابی و بررسی برای بیشتری های پژوهش انجام نقش تحصیل، جمله از زندگی های زمینه تمام بر آن

 .کند می تر برجسته را

 شیفتگی و انگیزش بر گری خودتعیین آموزش اثربخشی هدف با پژوهشی( 139۸منشئی ) قمرانی و عارفی، جلیلی،

 پیش نوع از تجربی نیمه طرح یک منظور بدین انجام دادند. بیرجند فرهنگیان دانشگاه معلمان دانشجو تحصیلی

 دانشجویان ی کلیه، پژوهش آماری ی جامعه. گردید اجرا، گواه و ایشآزم گروه با پیگیری آزمون پس _آزمون

 42 و دختر دانشجوی 42. شد انجام داوطلبانه ی شیوه به گیری نمونه. بودند 96 سال در بیرجند فرهنگیان دانشگاه

 02) یشآزما گروه دو در تصادفی صورت به پسر و دختر های گروه از یک هر و نام ثبت داوطلبانه پسر دانشجوی

 قرار گری خودتعیین آموزش تحت ای دقیقه 92 ی جلسه 10 آزمایش گروه، شدند جایگزین( نفر 02) گواه و( نفر

 جکسون و مارتین تحصیلی شیفتگی و( 19۸9) والرند تحصیلی انگیزش پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای. گرفتند

 شیفتگی و تحصیلی انگیزش بر گری خودتعیین آموزش که داد نشان متغیره چند کوواریانس تحلیل نتایج. بود( 022۸)

 دارد اثر تحصیلی

 گری تعیین خود و روانشناختی سرمایه آموزش تلفیق اثربخشی هدف با پژوهشی (139۸) همکاران و داریان دشتی

 پس آزمون پیش طرح با آزمایشی شبه پژوهش روش انجام دادند. آموز دانش تحصیلی دختران فرسودگی کاهش بر

 مدارم از یکی نهم و هشتم و هفتم مقاطع دختر آموزان دانش را آماری جامعه. بود پیگیری و کنترل گروه با مونآز

 دانش بین از، تصادقی گیری نمونه روش به. بود نفر 11۸، تعداد که دادند تشکیل 1395 سال در تهران شهر دخترانه

 قرار کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفی به و شده تخابان نمونه عنوان به نفر 32 تحصیلی فرسودگی دارای آموزان

. بود  0220 سال در همکاران و شائیقلی ماختۀ، مسلش آموز دانش فرمودگی می برو پرسشنامه، پژوهش ابزار. گرفتند

 های داده. گرفت صورت آزمایش گروه برای جلسه 14 در گری تعیین خود و روانشناختی سرمایه تلفیقی آموزش
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. شد تحلیل SPSS افزار نرم 01 نسخه کمک به و متغیری چند دوطرفه ترکیبی طرح از استفاده با شده ریآو جمع

 و علاقگی بی های مولفه معنادار کاهش موجب گری خودتعیین و روانشناختی سرمایه آموزش تلفیق: ها یافته

 تلفیقی آموزش اما؛ بود ماندگار مانز طی در اثرات این پیگیری آزمون نتایج به توجه با و شد تحصیلی ناکارآمدی

 .نشد هیجانی خستگی مولفه کاهش به منجر

 نیازهای بر گری خودتعیین مهارتهای آموزش هدف اثربخشی با ( پژوهشی139۸) همکاران و منصورنژاد    

 یمهن نوع از پژوهش روش .دادند انجام شده سازی برونی رفتاری مشکلات با آموزان دانش بنیادی روانشناختی

 اهداف به دستیابی جهت. شد استفاده کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش طرح از آن اجرای در و بود آزمایشی

 انتخاب بودند آورده بدست( CBCL) کودک رفتاری فهرست در را بالا نمره که آموزانی دانش از نفر 32،  پژوهش

 12 در آزمایش گروه آموزان دانش. گرفتند قرار( نفر 15) کنترل و( نفر 15)آزمایش گروه دو در تصادف به و شدند

 کنترل گروه و شرکت گری خودتعیین مهارتهای ای مداخله برنامه در( هفته هر در جلسه 1)  نیمه و ساعت یک جلسه

 اجرا کنندگان شرکت برای مداخله از بعد و قبل بنیادی روانشناختی نیازهای مقیاس. نکردند دریافت ای مداخله هیچ

 که داد نشان نتایج. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد متغییری چند کوواریانس تحلیل از استفاده با ها داده. دیدگر

 کلی بطور. دارد آموزان دانش شایستگی و ارتباط، خودمختاری به نیاز بر مثبتی اثر گری خودتعیین مهارتهای آموزش

 اثر گری خودتعیین مهارتهای آموزش که دادند نشان و کردند حمایت گری خودتعیین نظریه از پژوهش های یافته

 .دارند آموزان دانش بنیادی روانشناختی نیازهای شدن برآورده بر مثبتی

کاربرد نظریه خودتعیین گری برای پیش بینی پیشرفت ( پژوهشی با هدف 1394) جان نثار کهنه شهری و قنبرلو

 از استفاده با سلماس شهرستان دوره متوسطه آموزان دانش از نفر ۸50 منظور، بدین انجام دادند. تحصیلی دانش آموزان

 پاسخ روانشناختی اساسی ونیازهای تحصیلی انگیزش های پرسشنامه به و شده انتخاب ای خوشه گیری نمونه روش

 اثر مانیخودفر انگیزش جهتگیری که داد نشان تحلیل نتایج. شد استفاده مسیر تحلیل روش از داده تحلیل برای. دادند

 و شایستگی ارتباط، نیازبه. دارد آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بر منفی اثر شده کنترل انگیزشی گیری جهت و مثبت

 گیری جهت مثبتی بر اثر نیز ارتباط به نیاز همچنین. داشتند خودمختار انگیزشی گیری جهت بر مثبت اثر خودمختاری

 از مدلآزمون کلی طور به. نبود دار معنی متغیر این بر خودفرمانی و شایستگی به نیاز اثر اما. داشت شده کنترل انگیزشی

 .نمود تبیین را تحصیلی پیشرفت تغییرات از درصد 16 و بوده برخوردار مناسبی برازش

 پژوهش های خارجي

 شش طی را مهندسی دانشجویان انگیزه تغییرات تعیینی، خود تئوری اتخاذ با در پژوهشی (0201) 1فونگ، لیو و لای

( نفر 46) شش و چهل از متشکل گروهی. کرد ارزیابی را تحصیلی عملکرد و انگیزه بین همبستگی و کرد بررسی ماه

                                                           
1 Foong, C. C., Liew, Y. P & Lye, A. J 



 15 

 به دانشجویان انگیزه. کردند شرکت مطالعه این در مالزی در دولتی دانشگاه یک از شیمی مهندسی اول سال دانشجوی

 طور به بیرونی مقررات - بیرونی انگیزه جز به ماند، باقی تغییر دونب ماه 6 مدت به مطالعه در شرکت از پس کلی طور

 در» که داشتند را انگیزه بیشترین اما دادند، نشان خود از را انگیزه کمترین آموزاندانش. یافت افزایش توجهی قابل

 بود مرتبط اول ترم ویاندانشج تحصیلی عملکرد با داری معنی طور به بیرونی انگیزه. «باشند داشته خوبی زندگی آینده

 دوم ترم دانشجویان تحصیلی عملکرد با داری معنی طور به تحریک تجربه برای - درونی انگیزه که حالی در

 . داشت همبستگی

( در پژوهشی اهداف پیشرفت به عنوان سازه های میانجی 0216)1دیکخاسر، دینگر، جانکی، اسپینث، و استین مرسی 

 0۸۸ش دانش آموزان به انگیزه درونی و پیشرفت تحصیلی مورد بررسی قرار گرفته است. برای تعیین موقعیت انگیز

، دانش 1ساله مورد بررسی قرار دادندو در زمان  1سال دو بار طی دوره  1۷,۷دانش آموز دبیرستانی را با میانگین سنی 

، دانش 0کردند. در زمان آموزان تئوری ضمنی اطلاعات، امید موفقیت، ترس شکست و صلاحیت درک را گزارش 

میانگین نمرات پایه بعدی به عنوان معیار برای موفقیت   .آموزان اهداف موفقیت و انگیزه ذاتی خود را نشان دادند

مدل سازی معادلات ساختاری، اثرات غیر مستقیم اثرات انگیزشی دانش آموزان بر انگیزه و   .تحصیلی بود

ترس از شکست و شایستگی درک شده به دست   .داف موفقیت آمیز نشان داددستاوردهای ذاتی آنها را از طریق اه

علاوه بر این، نتایج نشان داده بود بین انگیزش تحصیلی و پیشرفت  آوردن از طریق اهداف رویکرد عملکردی است. 

 تحصیلی رابطه معنادار مستقیم وجود دارد.

خودتعیین گری و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان با  ( به بررسی ارتباط0215) 0اریکسون، نونان، زنگ و بروسو

 متحده ایالات در عقلی اختلالات به مبتلا نوجوان 4۸2 از طولی مطالعه از ای نمونه مطالعه ینا اختلالات ذهنی پرداختند.

 هب توجه با خودمختاری و تحصیلی پیشرفت بین ارتباط مورد در احتمالی تجربی توضیح ارائه برای تلاش در را

 همه: شد یافت ها داده با متناسب شدت به ساختاری معادلات شهرنشینی بود/ مدل و خانواده درآمد جنس، متغیرهای

 تحصیلی موفقیت و خودمختاری میان قوی ارتباطی تحقیق این نتایج. بودند دار معنی آماری نظر از مسیر ضرایب

 بر بیشتر تمرکز از حمایت و ها مهارت این خطی ابطهر دهنده نشان دهد، می نشان را فکری معلولیت با نوجوانان

 است. خودمختاری های مهارت تدریس

( به بررسی میانگین های روابط انگیزش تحصیلی، یکپارچگی تحصیلی و 0214) 3کلارک، میدلتون، نگیون و زاویک

 تحصیلی انگیزه نوع هفت مغیرمستقی اثرات محققان اول، سال دانشجوی ۸1 از استفاده با عملکرد تحصیلی پرداختند.

 در دانشجویانی که بنابراین،. کردند بررسی شوند، می متاثر تحصیلی یکپارچگی طریق از که تحصیلی عملکرد بر را

                                                           
1 Dickhäuser, O., Dinger, F. C Janke, S., Spinath, B.,  Steinmayrc, R 
2 Erickson, Noonan, Zheng, Brussow 
3 Clark, M.H., Middleton, S .C., Nguyen, D., Zwick, L. K 
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 به تا کند می کمک آنها به دانشگاه که باورند این بر موفقیت، حس یک به دستیابی برای کنند می شرکت دانشگاه

 طور به انگیزش نوع هر که هنگامی حال، این با. کنند کار خوبی به علمی رنظ از و کنند پیشرفت فکری صورت

 این و بود، مرتبط GPA با مستقیم غیر طور به نیز دانستن برای ذاتی انگیزه شد، می گرفته نظر در دیگران از مستقل

 .کنند می درک را دانشگاه نیز فکری مزایای برند، می لذت یادگیری از که آموزانی دانش که دهد می نشان

 تحصیلی انگیزه مقیاس ( پژوهشی با هدف ارتباط انگیزش تحصیلی و پیشرفت تحصیلی انجام دادند.0214)1اریتون 

 اعطا ترکیه آنکارا در عالی دولتی دانشگاه یک در انگلیسی زبان گروه دانشجوی 056 به( 1990 همکاران، و والراند)

 شرکت که داد نشان آماری تحلیل و تجزیه. شد گیری اندازه گانکنند شرکت GPA طریق از پیشرفت تحصیلی. شد

 شرکت. است( خارجی تنظیم) بیرونی انگیزه و( دانش) ذاتی انگیزه ،(شده تعیین) انگیزه غریزی طور به عمدتا کنندگان

درونی و . نتایج نشان داد رابطه مثبت بین انگیزش .را گزارش کردند کم بسیار انگیزش که کردند گزارش کنندگان

 بود. GPA کننده بینی پیش تنها عنوان به انگیزش آشکار. پیشرفت تحصیلی وجود دارد

 و رفتاری موظف تکالیف بر گری تعیین خود های مهارت آموزش اثر عنوان (0214) 0کلی و شوگرین پژوهش نتایج

 افزایش، گسترده مداخلات از دبع آموزان دانش همه داد نشان، رفتاری عاطفی اختلال با آموزان دانش به موظف غیر

 دانش همچنین؛ دارد وجود آنان موظف غیر رفتارهای در داری معنی کاهش و موظف رفتارهای انجام در داری معنی

 .کردند حفظ نیز مداخلات از بعد را رفتار این آموزان

 با آموزان دانش به یگر تعیین خود های مهارت آموزش برنامه آموزش اثرات بررسی به پژوهشی ( در0212چمبرز )

 و بیان، برای انتخاب آموزان دانش توانایی در داری معنی افزایش پژوهش این نتایج. پرداخت رفتاری عاطفی مشکلات

 . داد نشان را انتخابیشان اهداف به نسبت کردن عمل

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Erten, 
2 Shogren, K. A 
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 خواهد شد( )این تحقیق برای رسیدن به اهداف زیر طراحي و اجرا:  ( اهداف تحقیق ۴

 هدف کلي

 و تحصیلی فرسودگی سایبری، و سنتی قلدری کاهش بر گری تعیین خود نظریه آموزش بخشی تعیین اثر

 اینترنتی بازی اعتیاد با آموزان دانش در تحصیلی سرزندگی افزایش

 اهداف جزیي

 بازی اعتیاد با آموزان دانش در سنتی قلدری کاهش بر گری تعیین خود نظریه آموزش بخشی تعیین اثر .1

 اینترنتی

 بازی اعتیاد با آموزان دانش در سایبری قلدری کاهش بر گری تعیین خود نظریه آموزش بخشی تعیین اثر .0

 اینترنتی

 اعتیاد با آموزان دانش در تحصیلی فرسودگی کاهش بر گری تعیین خود نظریه آموزش بخشی تعیین اثر .3

 اینترنتی بازی

 اعتیاد با آموزان دانش در تحصیلی سرزندگی افزایش بر گری تعیین خود نظریه آموزش بخشی تعیین اثر .4

 اینترنتی بازی
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   هر فرضیه به صورت جمله خبری ، و هر سوال به صورت جمله پرسشی و بر اساس اهداف تحقیق ارائه شود ( ) : های تحقیقها یا سوا ل ( فرضیه 1
 

 

اینترنتی تاثیر  بازی اعتیاد با آموزان دانش در سنتی قلدری کاهش بر گری تعیین خود نظریه آموزش .1

 دارد.



 18 

اینترنتی  بازی اعتیاد با آموزان دانش در سایبری قلدری کاهش بر گری تعیین خود نظریه آموزش .0

 تاثیر دارد.

 بازی اعتیاد با آموزان دانش در تحصیلی فرسودگی کاهش بر گری تعیین خود نظریه آموزش .3

 تاثیر دارد.اینترنتی 

 بازی اعتیاد با آموزان دانش در تحصیلی سرزندگی افزایش بر گری تعیین خود نظریه آموزش .4

 اینترنتی تاثیر دارد.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جنبه نوآوری و جدید بودن )این قسمت توسط استاد راهنما تكمیل و امضا شود(:( 7

 

و عدم پژوهش در جامعه مورد نظر نتایج حاصل از پژوهش می تواند  با عنایت به جدید بودن نسبی موضوع مورد پژوهش

 مورد استفاده مسئولین امر قرار گیرد.

 

 

 امضاء استاد راهنما:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ( روش انجام تحقیق:۶
 

 ................................................سایر.                         □ 3کاربردی                  □ 2نظری             □ 1نوع تحقیق:     بنیادی



 19 

 

پـردازد ها و نطریه ها مـیها و روابط بین متغیرها، اصول، قوانین و ساخت یا آزمایش تئوریبه کشف ماهیت اشیاء، پدیده :ـ تحقیق بنیادی 1

 .  توجه دارد علمی ءرشتهدر مرزهای دانش  ءو به توسعه

 شود. ای انجام  میمطالعات کتابخانه ءکند و برپایهستدلال و تحلیل عقلانی استفاده میـ تحقیق نظری: از روش های ا 0

تحقیق کاربردی: با استفاده از نتایج تحقیقات بنیادی به منظور بهبود و به کمال رساندن رفتارها، روش ها، ابزارها، وسایل، تولیدات،  -3

 انجام می شود . جوامع انسانی  ءساختارها و الگوهای مورد استفاده

 

 : )به اختصار توضیح داده شود(( روش اجرای تحقیق9

 

پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. در این روش گروه 

د و هر دو قرار می گیرند اما گروه کنترل در لیست انتظار قرار می گیرن گری تعیین خود نظریه آموزشآزمایش تحت 

 گروه در زمان یکسان به پیش آزمون و پس آزمون پاسخ می دهند.

 

. مدل اجرایی پژوهش1جدول   

 هاگروه گمارش تصادفی پیش آزمون متغیر مستقل پس آزمون

T2 x T1 R گروه آزمایشی 

T2 - T1 R گروه کنترل 

 

  گری تعیین خود نظریه آموزش متغیر مستقل :

 تحصیلی سرزندگی و تحصیلی فرسودگی سایبری، و سنتی قلدری متغیرهای وابسته:
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 ( برداری و غیره ، نمونه ، فیش ، آزمون هپرسشنامه، مصاحبه، مشاهدای و غیره( )ابزار: )روش میدانی، کتابخانه: ( روش و ابزار گرد آوری اطلاعات1۰

 

 2۰1-اینترنتي بازی اعتیاد آزمون

و  0فوستر) است شده معرفی اینترنتی بازی اختلال بررسی جهت پایا و روا ابزاری عنوان ترنتی بهاین بازی اختلال آزمون

 ی کننده منعکس که است شده طراحی 0216 سال در پونتز توسط ابزار این(. 0214؛ پوتنز و همکاران، 0216همکاران، 

 اخیر ماه 10 طی در را خطی برون و طبرخ کردن بازی رفتارهای IGD-02آزمون. باشد می DSM-5 در IGD معیار نه

 مورد آن پایایی و روایی و ترجمه عربی و اسپانیایی، انگلیسی زبان به ابزار این(. 0214پوتنز و همکاران، ) کند می بررسی

 (. 0214؛ پوتنز و همکاران، 0216فوستر و همکاران، ) است گرفته قرار مطالعه

 ایرانی فرهنگ با متناسب ابزار های گویه از یکی بازنویسی به منجر محتوا روایی( 139۸) در پژوهش وحیدی و همکاران 

 درونی همسانی جهت کرونباخ آلفای داد. ضریب نشان را آن بعد شش و ابزار فارسی نسخه برازش CFA نتایج. شد

 بین دار معنی و ممستقی همبستگی با ابزار ملاکی روایی. آمد دست به 95/2 آن آزمون باز آزمون پایایی ضریب و 91/2

 R ، 221/2=35/2) روز طول در اینترنت از استفاده ساعات (وR ، 25/2 >P=13/2ریهه) مقیاس نمرات با IGD کل نمره

>Pگردید. (مشخص 

 

 (: CBVEQ)3 سایبری قرباني قلدری تجربه پرسشنامه

 بین در سایبری قربانی یا بریسای قلدری تجربه بررسی منظور به( 0216) همکاران و 4آنتیادو توسط پرسشنامه این

 است ای درجه 5 لیکرتی طیف صورت به پرسشنامه این گذاری نمره شیوه. است شده اعتباریابی و طراحی نوجوانان

 قربانی عامل -1) عامل دو دارای پرسشنامه این(. روز دهر5، مواقع اکثر 4، اوقات بعضی 3، بار دو یا یک-0، هرگز=1)

 قربانی و قلدری رفتار پرسشنامه این همچنین. است سؤال 10 دارای عامل هر و است ایبریس قلدری عامل -0 سایبری

 مستقیم سایبری قربانی قلدری تجربه عامل 10 و 12 و ۸، 6، 1 سؤالات سنجد می مستقیم غیر و مستقیم بعد از را سایبری

                                                           
1 Internet   Gaming Disorder (IGD-20 Test) 
2 Fuster H 
3 Cyber-Bullying/Victimization Experiences Questionnaire 
4 Antoniadou, N 
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 ویروسی محتویات دارای فایل کسی برای اعمد آیا مثلا. اموال از استفاده سوء و تخریب - الف: شامل که سنجد می را

 خصمانه او با یا کنید تحقیر را او تا اند فرستاده پیامی کسی برای آیا مثلا ۔کلامی سایبری قربانی قلدری -ب؟ اید فرستاده

 دریقل 9 و ۷، 5، 3، 0 سؤالات؟. کنید تهدید را او تا اید فرستاده کسی برای پیامی آیا: مثلا. تهدید -ج؟ کنید صحبت

 اینترنت در کسی حال به تا آیا، مثال: اجتماعی محرومیت -الف شامل که سنجد می مستقیم غیر بعد از را سایبری قربانی

 را شما، بکشند دست شما با دوستی از که کند مجاب را دوستانتان وسیله این به تا است گفته شما به راجع بدی چیزهای

 تلفن طریق از است فرستاده پیام دیگران به کسی حال به تا آیا: سازی بدنام -ب ؟کنند پیدا تنفر شما از یا و کنند بلاک

 واقعیت که بگوید شما مورد در چیزهایی یا و کند بدگویی شما از، کند مسخره را شما بخواهد که( اینترنت با همراه

 کنید وانمود که( اینترنت با همراه فنتل طریق از) اید فرستاده پیام سی به حال به تا آیا، مثال: سازی وانمود -ج؟ ندارد

 از پرسشنامه این که داد نشان( 0216) همکاران و آنتیادو پژوهش نتیجه؟. کنید بدرفتاری او با تا هستید دیگری شخص

 است برخوردار مناسبی اعتبار از پرسشنامه این که داد نشان آنها پژوهش نتایج همچنین است. برخوردار مناسبی روایی

 .۸2/2سایبری قربانی عامل برای و ۸9/2 سایبری قلدری عامل برای کرونباخ فایآل ضریب)

 (: 1996 اولوئوس، )قلدری مقیاس

 نمره و دهی پاسخ. پردازد می افراد قلدری به مربوط گذشته ماه دو تجربیات به که است گویه 42 شامل مقیاس این

 این گذشته، ماه چند طی= 4 تا نیافتاده برایم اتفاق این گذشته، ماه چند طی= 2 از) لیکرت طیف در مقیاس این گذاری

: اول بخش. کرد تقسیم بخش دو به توان می را مقیاس این سؤالات. شود می گذاری نمره( افتاده برایم بار چندین اتفاق

 می شامل را 39 تا 34 و 04 تا 14 و چهار سؤالات که دهند می دست به را قلدری به راجع کلی اطلاعات که سؤالاتی

. دهند می قرار ارزیابی مورد را قلدری رفتار که 33 تا 05 سؤالات و قربانی رفتار که 13 تا 5 سؤالات: دوم بخش شوند؛

 شیوع نیز 04 و 4 سؤالات. است کرده گزارش بالاتر یا ۸2/2 حدود را بخش دو از کدام هر پایایی( 13۸9) راد کیانی

 طریق از نیز مقیاس این روایی. است شده گزارش95/2-۸5/2 ترتیب به کدام هر پایایی که کنند می ارزیابی را قلدری

 (. 13۸9 شهریارفر،) است شده گزارش 50/2 همبستگی

 

 ( 1997برسو و همكاران )  پرسشنامه فرسودگي تحصیلي

-سه حیطه فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی، بی (199۷برسو و همکاران )  پرسشنامه فرسودگی تحصیلی

 (.1395سنجد)قدم پور و همکاران،  علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی را می

( 5( تا کاملاً موافق )1ای لیکرت از کاملاً مخالف ) درجه 5ماده دارد که در مقیاس  15پرسشنامه مذکور نمره گذاری. 

مربوط به  0-5-11-14ات مربوط به خرده مقیاس خستگی هیجانی، سوال 1-4-۷-12-13بندی شده است. سوالاتدرجه 
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مربوط به خرده مقیاس ناکارآمدی تحصیلی هستند،  3-6-۸-9-10-15های علاقگی( و سوال خرده مقیاس بدبینی )بی

( تا 5اند به صورت وارونه یعنی از کاملا مخالف )سوالات خرده مقیاس ناکارآمدی که به صورت جملات مثبت مطرح شده

شوند. سپس مقدار فرسودگی تحصیلی برای آن آزمودنی از طریق حاصل جمع نمرات  یگذاری م( نمره 1کاملا موافق )

است، هرچه نمره افراد  ۷5تا  1گردد. دامنه نمرات فرسودگی تحصیلی دانشجویان از  شده در پرسشنامه محاسبه میکسب

هرچه نمره افراد بالاتر باشد و به  سوق کند یعنی این افراد فرسودگی تحصیلی کمتری دارند و 1تر باشد و به سمت پایین 

 (. 1395سوق کند یعنی افراد فرسودگی تحصیلی بیشتری دارند)قدم پور و همکاران،  ۷5سمت 

 پایایی و گرفته قرار تایید مورد عامل تحلیل روش از استفاده با آن سازندگان توسط پرسشنامه روایی روایي و پایایي.

( پایایی این پرسشنامه 13۸۸نعامی ). اند کرده گزارش52/2 و ،۸0/2 ،۷2/2 ترتیب به (199۷) همکاران و برسو را آن ابعاد

و برای ناکارآمدی تحصیلی  ۸0/2علاقگی تحصیلی  ، بی۷9/2را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای خستگی تحصیلی 

به دست آورده  45/2و  40/2،  3۸/2محاسبه کرده است وی همچنین ضرایب اعتبار این پرسشنامه را به ترتیب  ۷5/2

 .است کرده گزارش ۸۷/2 را پرسشنامه کل پایایی نیز( 13۸9) ابرقوئی عزیزی است.

 پرسشنامه سرزندگي تحصیلي

گویه با الگوگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین  9با  1391چاری در سال حسین  پرسشنامه را دهقانی زاده واین 

درجه ای و از خیلی 5نمره گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت ت توسعه دادند. گویه داش 4که ( 0226)و مارش

 موافقم تا خیلی مخالفم می باشد.

 گویه 12 بازنویسی حاصل که گرفت، قرار بازنویسی مورد نهایی ی نسخه ها گویه این اجرای از پسروایي و پایایي. 

 دبیرستان آموزان دانش از نفر 1۸6 شامل ای نمونه روی اً مجدد مقدماتی ی مطالعه یک در مذکور های گویه سپس .بود

 بررسی این از حاصل نتایج.شد بررسی آن روانسنجی خصوصیات و اجرا شدند، انتخاب تصادفی ای خوشه روش به که

 ۷3/2 با برابر بازآزمایی ضریب و ۸2/2 با برابر ،8  ی گویه حذف با آمده دست به کرونباخ آلفای ضرایب که داد نشان

  .بود

 از ها گویه  که است این بیانگر نتایج این می باشد. 6۸/2تا  51/2 بین کل ی نمره با ها گویه همبستگی ی دامنه همچنین

 تحلیل از پرسشنامه،(سازه  روایی) عاملی ساختار بررسی منظور به .برخوردارند بخشی رضایت ثبات و درونی همسانی

  سؤال حذف که دهد می نشان کلی بطور نتایج .شد استفاده گویه سطح در سواریماک متعامد چرخش با اصلی ی مؤلفه

 .شد حذف ۸ سؤال بنابراین .کند می ایجاد بود، ۷5/2 که آزمون پایایی ضریب در افزایشی ۸

( نشان 362 /611) 1بارتلت کرویت آزمون و (۸3/2) 1الکین- میر – کیسر برداری نمونه کفایت میزان ای آزمونه نتایج

 یک که داد نشان یک از بالاتر ویژه های ارزش مقادیر و 0سنگریزه نمودار .بود عامل تحلیل انجام برای کافی شواهد دوجو

 .کرد تبیین را تحصیلی سرزندگی متغیر واریانس درصد 3۷ مذکور ی گویه 9 مجموع در .است استخراج قابل عامل

                                                           
1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)  
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رشته روانشناسی و یک متخصص زبان انگلیسی متن سوال  برای اجرای این مقیاس در فرهنگ ایرانی ابتدا یک متخصص

های مقیاس را به فارسی ترجمه کردند . بعد از ترجمه ی گویه های مقیاس مارتین و مارش، تعدادی گویه براساس فرم 

 برای اجرای مقدماتی واصلی مقیاس بازنویسی شدند و در مورد گویه ها از اساتید روانشناسی تربیتی نظرخواهی شد. 

شهر مهریز اجرا شد و مورد  دبیرستانی (دختر 32 و پسر 32)رفع نقص ها این گویه ها برروی گروهی از دانش آموزان

 (. 1391،حسین چاری و )دهقانی زادهگویه به مرحله نهایی رسیدند 9 بازنویسی قرار گرفت و نهایتاً 

 پكیج آموزش نظریه خودتعیین گری

 هفته ای یک جلسه دو ساعته برگزار خواهد شد.  ، کهبودجلسه  9تعداد جلسات آموزش 

 

 محتوای جلسات جلسات

 آموزان آشنایی دانش آموزشی اهداف و ها برنامه معرفی، آموزان دانش بین آشنایی و ارتباط جلسه اول

 .گری تعیین خود های مهارت با

 و نیازهای انهاآرم اهمیت شناخت، شخصی نیازهای و آرمانها و رؤیاها بیان و شناخت جلسه دوم

 شخصی مشکلات و نیازها کارت تهیه، شخصی

 مدت کوتاه اهداف به مدت بلند اهداف شکستن، مدت بلند اهداف خلق جلسه سوم

، مدت اهدف کوتاه به یابی دست برای فعال ریزی برنامه، اهداف به یابی دست چگونگی جلسه چهارم

 انتخاب هر ارزش و مزایا شرح

 نتایج بیان ،تقویتی( خود، خودارزیابی و گری مشاهده خود) خودتنظیمی تکنیک اب آشنایی جلسه پنجم

 خود شده ریزی برنامه های فعالیت از بالقوه

(، به هدف نرسیدن صورت در موانع و نیازها، ها محدودیت شناخت) موانع شکستن جلسه ششم

 متقابل وابستگی

 ارتباطی صحیح شیوه شناخت ،دیگران با رتباطا در قاطع روابط، منفعلانه روابط شناخت جلسه هفتم

 قاطع ارتباط یعنی

 شخصی بین مسأله حل شناخت جلسه هشتم

 چگونگی ،اهدف به رسیدن برای تلاش میزان ثبت، مثبت خودپنداری و انگیزه اهمیت جلسه نهم

 .شده آموخته ناتوانی با مقابله و کنترل درونی های مهارت به دستیابی

 

                                                                                                                                                                                     
1 Scree Plot 
2 Baron & Kenny 
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 ، مكاني :، زماني موضوعي و تحقیق از ابعاد ( قلمر11
 

در این پژوهش سعی می شود تا از گسترده شدن تحقیق جلوگیری شود تا از غیر کاربردی شدن  قلمرو موضوعي:

 سنتی قلدری کاهش بر گری تعیین خود نظریه آموزش بخشی اثر که پژوهش جلوگیری شود، از این رو تصمیم گرفته شد

قرار  بررسی اینترنتی مورد بازی اعتیاد با آموزان دانش در تحصیلی سرزندگی افزایش و تحصیلی یفرسودگ سایبری، و

 گیرد.

 انجام خواهدگرفت. اینترنتی بازی اعتیاد با آموزان دانشتمرکز تحقیق حاضر بر روی  قلمرو مكاني:

 انجام خواهد داد. 1420 دخرداتا اواخر بهمن محقق مطالعات خود را در گستره زمانی اوایل  قلمرو زماني:

 

 ( معرفي جامعه و نمونه تحقیق:12
  در سال ،اینترنتی شهر ... بازی اعتیاد با آموزان دانش جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه جامعه مورد مطالعه  

 خواهند بود. 1421-1420تحصیلی 

 

 نفر3۰تعداد نمونه  حجم نمونه

 

 گیری روش نمونه

 دهید دلیل انتخاب را توضیح
 هـر کـه صـورت این به کنترل و آزمایش گروههای از یک هر ازا به نفر1۴) نفر3۰تعداد نمونه 

 نمونهه روش به( می شوند تشکیل اینترنتی بازی اعتیاد دارای آموز دانش مساوی تعداد از گروه

 .خواهند شد انتخاب پژوهش به ورود شرایط احراز از پس هدفمند گیری

 شناس روان تایید با گری غربال طرح در اینترنتی بازی اعتیاد خیصتش: شامل ورود ملاکهای

 روانی و جسمی بیماری نداشتن، پژوهش به ورود از قبل آزمودنیها از نیمی برای مرکز بالینی

  .بود پژوهش از قبل ماه یک حداقل دیگر درمانی روان جلسات در شرکت عدم و جدی

 .بود درمانی مشاوره جلسات از جلسه سه از بیش در غیبت نیز پژوهش از خروج ملاکهای

 

 ( روش تجزیه و تحلیل اطلاعات: 13
روش های آماری )در صورت 

 استفاده(

 

شاخص های  و  فوق، از های پرسشنامه توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل

 و د،استاندار انحراف میانگین، درصد، فراوانی، آوردن بدست روش های آمارتوصیفی برای
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 به استنباطی برای  بدست آوردن تحلیل کوواریانس آمار از سپس ها  و  داده استاندارد خطای

 شد. خواهد ستفادها spss  22-افزار نرم کمک

 

 

 

 

 : جدول زمان بندی مراحل انجام دادن تحقیق از زمان تصویب تا دفاع نهایي (1۴
 

 

 تا تاریخ از تاریخ مراحل ردیف

   ی تحقیق و بررسی منابع و پیشینه تحقیقتدوین منابع نظر 1

   ها اجرای تحقیق و جمع آوری داده 0

   ها  تجزیه و تحلیل داده 3

   بندی نتایج و بحثجمع 4

   نامه و رساله(تهیه گزارش نهایی تحقیق )نگارش پایان 5

   استخراج مقاله و دیگر آثار پژوهشی مستخرج 6

   عبینی شده دفاتاریخ پیش ۷

  طول مدت اجرای تحقیق:

 
 

 

 

 ( فهرست منابع و مأخذ ) فارسي و غیرفارسي(: 11

 یا APA نامه/ رساله بر اساس روش ارجاع به منابع در سیستم مأخذ نویسي  ارجاع به آخرین یافته ها و منابع مرتبط با موضوع پایان) 

Vancouver با توجه به رشته تحصیلي)  

 

 

 

 منابع فارسي

 سازگاری, گری خودتعیین (. تاثیر139۸). مهشید کار، تجربه افسانه و توحیدی، آتنا؛ چاروک، باقری

 روانشناسی پژوهشنامه. پیشرفت اهداف میانجیگری با تحصیلی عملکرد بر اندیشی مثبت و, تحصیلی

 . 65-۸4(، 0)5 مثبت،

 سرزندگی تحصیلی بر آموزش شیاثربخ بررسی(. »1395. )حسن اسدزاده، و فریبرز ، درتاج ؛ هانیه باوری،

 .01-33(، 35)19 ،آموزشی های نظام در پژوهش.  متوسطه دوم دوره آموزان دانش
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 خودنظم بر گری خودتعیین های مهارت آموزش (. اثربخشی1399الاسلامی، راضیه. ) شیخ و بداقی، آرزو

 .04-34(، 1)12 درسی، برنامه های پژوهشآموزان.  دانش شناختی روان سرسختی و تحصیلی دهی

کاربرد نظریه خودتعیین گری برای پیش بینی (. 1394. )جان نثار کهنه شهری، رسول و قنبرلو، سلمان

دومین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی آسیب های  .پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

 .اجتماعی و فرهنگی ایران،تهران

 گری خودتعیین آموزش (. اثربخشی139۸غلامرضا. ) منشئی، میر وا قمرانی، مژگان؛ رو؛ عارفی، فرخ جلیلی،

 تربیتی، روانشناسی مطالعاتبیرجند.  فرهنگیان دانشگاه معلمان دانشجو تحصیلی شیفتگی و انگیزش بر

16(34 ،) 

 آموزش تلفیق (. اثربخشی139۸الحسینی، خدیجه. ) کیانوش و ابوالمعالی ؛ هاشمیان، داریان، المیرا دشتی

 مجلهآموز.  دانش تحصیلی دختران فرسودگی کاهش بر گری تعیین خود و روانشناختی یهسرما

 .33-45، (9)ناتوانی، مطالعات

(. سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوهای 1391دهقانی زاده، محمد حسین و حسین چاری، مسعود. )

 .01-4۷(، 0)4 یری،مجله مطالعات آموزش و یادگارتباطی خانواده؛ نقش واسطه ای خودکارآمدی. 

 و علوم پزشکی دانشگاه دکتری، نامه پایان .اولوئوس قلدری پرسشنامه هنجاریابی(. 13۸9) محمد شهریارفر،

 .تهران درمانی خدمات

 آموزش اثربخشی بررسی (.1422).نادیا عکاشه بابادی حمزه، میرزایی آرزو، بداقی مهدی، محمد شیرزادی

 علوم پژوهشی علمی فصلنامه. تحصیلی درگیری و تحصیلی رگریزیهنجا بر گری خودتعیین های توانش

 .391-424، (99) 02 روانشناختی،

 های روش بخشی اثر (.1399توکل. ) زاده، موسی رضا؛ کاظمی، محمد؛ نریمانی، کاووس؛ نایینی، صفایی

 تحصیلی فرسودگی و سایبری و سنتی قلدری برکاهش هیجان تنظیم آموزش و انگیزشی ی مصاحبه

 .69-96(، 1)9مجازی.  اجتماعی های شبکه کاربر

 با فرسودگی یادگیری تجارب کیفیت و خودکارآمدی بین ی رابطه(. 13۸9. )محسن ابرقویی، عزیزی

 چاپ ارشد کارشناسی ی نامه پایان (.ره) طباطبایی علامه دانشگاه ارشد کارشناسی دانشجویان تحصیلی

 .طباطبایی علامه دانشگاه نشده،

ر، ع.، فرهادی، ع، نقی بیرانوند، ف. تعیین رابطه بین فرسودگی تحصیلی با اشتیاق و عملکرد قدم پو

 .6۸-62( ،0) ۸. پژوهش در آموزش علوم پزشکی .تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان
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 ین دانشب در مدرسه به تعلق و نفس عزت با مدرسه در قلدری بین ارتباط(. 13۸9) داریوش راد، کیانی

 .تهران دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان. تهران شهر پسرانه مدارس راهنمایی دوم سال آموزان

 آموزش (. اثربخشی139۸احمد. ) و یارمحمدیان،  امیر قمرانی، ؛ ،مختار پور ملک ؛ زهرا منصورنژاد،    

 سازی برونی رفتاری مشکلات اب آموزان دانش بنیادی روانشناختی نیازهای بر گری خودتعیین مهارتهای

 .1-16(، 01)06 ،مجله دست آورد های روان شناختیشده. 

 نظریه آموزش (. اثربخشی1421سادات. ) مرعشیان، فاطمه جایروند و حمداله، الله؛ حجت ، آباد خرم نجفی

 با آموزان دانش در سایبری قلدری و اضطراب بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان و گری خودتعیین

 .04-34(، 0)12 خاتم، شفای اعصاب علوم فصلنامه اینترنتی. بازی اختلال

(. رابطه بین کیفیت تجارب یادگیری با فرسودگی تحصیلی دانشجویان کارشناسی ارشد 13۸۸نعامی، ع. )

 .11۷-134(، 3)5 مطالعات روان شناختی،دانشگاه شهید چمران اهواز. 

 (. روایی139۸ارشتناب، حسین. ) نامدار سعید؛ جانانی، راحله؛ موسوی، وحید؛ زاده، زمان مریم؛ وحیدی،

. تبریز پزشکی علوم دانشگاه بین دانشجویان در 02-اینترنتی بازی اختلال آزمون فارسی نسخه سنجی

 .04-34(،  1)۷، حیدریه تربت پزشکی علوم دانشگاه مجله
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 نامه ارشد صورتجلسه  بررسي پروپوزال رساله/پایان

ارشد رشته ...........................  آقای ......................................دانشجوی دکتری/ کارشناسی م/نامه خان موضوع رساله / پایان

دانشگاه پیام نور در مرکز.........................   با عنوان: 

..................................................................................................................................................................................... 

در جلسه مورخ : ........./......../......... شورای تخصصی دکتری/ پایان نامه مطرح و با توجه به بررسی به عمل آمده و با عنایت 

یا به   □قرار نگرفت  □داد ........رأی از ........ رأی مورد تصویب اعضاء قرار گرفتداک با تعبه گزارش سوابق پژوهشی ایران

 ذیل به تصویب رسید.  □شرط اعمال اصلاحات

 اصلاحات پیشنهادی:

 

 

 

 اسامي نهایي استادان راهنما و مشاور که مورد تصویب قرار گرفت

 نام و نام خانوادگی نوع همکاری

  راهنما

  راهنمای همکار

  مشاور

 نامه ارشد: اعضای حاضر در جلسه طرح پیشنهادی رساله/ پایان

ف
ردی

 

 امضاء توضیحات نوع رأی رتبه دانشگاهی سمت نام و نام خانوادگی

1       

0       

3       

4       

     نماینده تحصیلات تکمیلی  5

 ز پروپوزال دانشجویان دکتری تخصصی الزامی است.حضور استاد راهنما و نماینده تحصیلات تکمیلی در جلسه دفاع ا
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 تعهد دانشجو:فرم 

 گرایش                دانشجوی رشته                                  اینجانب

 شوم:متعهد می                 سال تحصیلی       ورودی

نامه  مانند آیین)ها دستورالعمل ین نامه ها وآی رعایتتهیه و تنظیم رساله/ پایان نامه در چارچوب مقررات، ضوابط و  (1

ها، مقالات، مطبوعات و دیگر شکل های مواد علمی ها و رسالهنامهها، پایان استفاده و اقتباس غیرمجاز از سایر کتابعدم 

 و نظایر آنها(. آیین نامه تخلفات پژوهشی  و کمیته اخلاقها،  مانند اینترنت و امثال آن بدون ذکر ماخذ، مرجع و پانویس

 تقدیم گزارش پیشرفت کار رساله / پایان نامه در هر ماه به استادان راهنما. (0

 انجام هر گونه اقدام یا اصلاح برابر این پروپوزال زیر نظر استاد راهنما. (3

 ارائه به موقع رساله/ پایان نامه به همراه پاورپوینت و تمرین قبلی.  (4

روز پس از  45نامه و رساله دانشگاه و تحویل نسخ نهایی صحافی شده  حداکثر نامه نگارش پایان رعایت کامل شیوه (5

 تاریخ دفاع .

دارم در صورت عدم  رساله/ پایان نامه اینجانب تکراری نبوده و رعایت دقت و امانت را در این خصوص اعلام می (6

 هستم.نامه انضباطی دانشجویان پذیرا هر نوع تصمیم دانشگاه را برابر آیین ، رعایت

 هرگونه عواقب قانونی و اداری ناشی از عدم رعایت موارد فوق بدون حق اعتراض متوجه اینجانب است. (۷

 

 

 نام و نام خانوادگی دانشجو

 

 

 تاریخ:      امضاء:

 

 

  
 


