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 کامل و قابل ویرایش به همراه منابع از اینجااین پروپوزال  wordدریافت فایل 

 

 دارای( ۲۱تا۷) کودکان در روانی بهزیستی و خویشتن ادراک بر خودآگاهی آموزش اثربخشی موضوع:

 زبان لکنت نوع از گفتاری اختلال

The effectiveness of self-awareness training on self-perception and psychological 

well-being in children (7-12) with speech disorders such as stuttering  

 بیان مساله:

 جریان در اختلال و ها گویی کشیده تکرار، شامل که باشد می گفتاری های ناهنجاری از یکی زبان لکنت

  روانی های اختلال آماری و تشخیصی راهنمای پنجمین اساس بر(. 9112، 1اندرسون و شامز) است گفتار روانی

(5-DSM) سید ترجمه ؛911۲ آمریکا، روانپزشکی انجمن) است ارتباطی های اختلال مجموعه زیر زبان لکنت 

 لکنت دارای جهان سراسر در نفر میلیون 55 به نزدیک شده، انجام های پژوهش اساس بر. (1۲22 محمدی،

 شروع محققان، اتفاق به قریب اکثریت اما باشد؛ می سالگی ۴ و 9 سنین بین لکنت شروع سن متوسط هستند،

 شیوع نرخ(. 9112، 9بیرد، مک گیل، گکالیتسیو و کاپلینی) دانند می سالگی ۶ سن حدود در طبیعی طور به را آن

و همکاران،  ۲ایمیورا) است شده برآورد کودکان در درصد پنج و بزرگسالان در درصد یک حدود اختلال این

. یابد می بهبود خود به خود سن افزایش با افراد بعضی در زبان لکنت که است آن تفاوت این دلیل(. 9112

 تفاوت این دختران، در بیشتر بهبود به توجه با و است دختران برابر چهار تا سه بین پسران در زبان لکنت شیوع

 (. ۴991، ۴سادوک، سادوک و روزی) باشد می تر مشاهده قابل بزرگسالی در
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 1خود از ادراک پذیرد، می آسیب اختلال گفتاری با آموزان دانش در که شناختی روان مهم متغیرهای از یکی

 ،نگرشها از مرکب مفهوم این. است خودش درباره فرد احساسات و افکار جمع حاصل خود از ادراک است.

. است نفس عزت یا خودارزیابی مثل احساسی و ارزشی اجزای با همراه مختلف های تجربه و ارزشها اعتقادها،

 را فرد رفتارهای نوع همچنین و کند می تعیین خود محیط به راجع را فرد تصور ای اندازه تا خود از فرد ادراک

 صفات شامل و است خودش درباره فرد عقاید و ها واره طرح خود، از ادراک .(1۲22، محسنی) کند.می مطرح

 را خود و استفاده خود توصیف برای شخص که است تعهدهایی و امیال ،اخلاقی احساسهای ارزشها، ،شخصیتی

 .(1991، 9جوپلینگ) کند می معرفی دیگران به آنها با

 طولانی و تر فراوان معناداری طور به لکنت دارای کودکان هیجانی و فیزیکی تنشهای که پژوهش ها نشان دادند

 با لکنت دلیل به دارند لکنت که سالانی بزرگ که دادند نشان تحقیقات همچنین. است لکنت بدون کودکان از تر

 بر می تواند اینها همه(. ۴991 ،۴هود و کلین ؛2191 ،۲راتنر برنشتاین و استین بلاد) کنند می پیدا مشکل شغلشان

 .باشد همراه 5روانی بهزیستی کاهش با زبان لکنت می رسد نظر به رو این از. بگذارد تأثیر افراد بهزیستی

با پیامدهای عملکردی بهزیستی روان شناختی شامل دریافت های فرد از میزان هماهنگی بین هدف های معین 

است که در فرایند ارزیابی های مستمر به دست می آید و به رضایت درونی و نسبتاً پایدار در توالی زندگی 

(. بهزیستی، اشاره به حسی از سلامتی دارد که آگاهی کامل از 1222، ۶منتهی می شود)گلداسمیت، ویوم و درایتی

را در بر می گیرد. بهزیستی روان شناختی شامل ارزش های تمامیت و یکپارچگی در تمام جنبه های فرد 

شناختی افراد از زندگی می شود. آنها، شرایط خود را که به انتظارات، ارزش ها و تجارب قبلی شان وابسته 

(. بهزیستی روانشناختی جزو روان شناختی کیفیت ۲991، 2است ارزش گذاری می کنند )دینر، اویشی و لوکاس

به عنوان درک افراد از زندگی در حیطه ی رفتارهای هیجانی، عملکردهای روانی و ابعاد زندگی است که 

سلامت روانی تعریف شده و شامل دو بخش است. اولین بخش آن، سطح تجربه های خوشایند است. برخی از 
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مفهوم سازی می محققان، بهزیستی روان شناختی را از نظر مولفه ها یا فرآیندهای ویژه نظیر فرایند های عاطفی 

 (.1۲22، عباسی و موحد ، به نقل از911۲، 1کنند )روتمن، کریستن و ویزینگ

( شش الگوی بهزیستی روان شناختی یا بهداشت روانی مثبت را ارائه کردند. 9119) 9ریف، کیز و اشموکتین

گرش مثبت به عامل تشکیل می شود: پذیرش خود )داشتن ن ۶براساس الگوی ریف، بهزیستی روان شناختی از 

خود(، رابطه مثبت با دیگران )برقراری روابط گرم و صمیمی با دیگران و توانایی همدلی(، خودمختاری 

)احساس استقلال و توانایی ایستادگی در مقابل فشارهای اجتماعی(، زندگی هدفمند )داشتن هدف در زندگی و 

 حیط )توانایی فرد در مدیریت محیط(.معنا دادن به آن(، رشد شخصی )احساس رشد مستمر( و تسلط بر م

 نوجوانان و کودکان اختلالات و مشکلات در آنها کاربرد و آگاهی خود یادگیری به متخصصان نیز از تعدادی

مجرد،  و طاهر، منش ملکی، ؛ خانزاده1۲2۲زاده،  قاسم و، نشیبا، حدادی، برای مثال، اشرفی)اند شده علاقمند

 فردی عمده عوامل بر اول وهله در که است پیشگیری برای ای تازه رویکرد آگاهی خود آموزشی برنامه (.1۲22

 ارتقاء بر برنامه این عمده تأکید و دارد تمرکز پرخاشگری و عصبانیت، ها تنیدگی به فرد دهنده سوق روانی و

، ها خواست، قوت و ضعف نقاط، خود شناخت توانایی آگاهی خود. است اجتماعی و شخصی های مهارت

 آنها از و کنند می شناسایی را خود های احساس، هستند خودآگاهی دارای که افرادی، است انزجارها، ها ترس

 نقاط بر تکیه با و شوند می آگاه خود قوت نقاط و ضعف نقاط از، کنند می مهار را ها احساس این و شده آگاه

 (.9111، ۲جوی) دهند می کاهش را خود ضعف نقاط، قوت

 بهنجار و شناخت اجتماعی رفتارهای از درستی درک تسهیل به منجر کودکی دوران در خودآگاهی آموزش

 دوران در احساسات و تنظیم می شود شناخت پرخاشگرانه اعمال کاهش و نوجوانی در منحرف مسیرهای

 .(9111، ۴بووی) است مرتبط نوجوانی دوران سلامتی با کودکی

 1نیکاما و برد، ولیزاده(، 9111) همکاران و ۶وال(، 911۲) و همکاران 5بازل جمله از مختلفی پژوهشگران

 افزایش و پرخاشگری کاهش بر خودآگاهی مهارت آموزش که دادند نشان( 9112) 9آنگلاف و (9111)
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 آموزش اثربخشی نیز( 911۶) کشاورز و کاوه، قهرمانی، حاتمی. است مؤثر آموزان دانش یافته سازش رفتارهای

 دادند. نشان یتیم کودکان خودکارآمدی افزایش بر را نقاشی با همراه خودآگاهی

-بنابراین، با توجه به اینکه اکثر کودکان در محیط های مدرسه ای هستند، لازم است که مشکلات رفتاری

عاطفی و شناختی را بشناسند و روش های برخورد با این ناملایمات را شناخته باشند و از آن بهره ببرند. چرا 

شناختی بر عملکرد دانش آموزان در درون و بیرون محیط یادگیری تاثیر می  و عاطفی-رفتاری که مشکلات

گذارد. با عنایت به این که درکشور ما ایران در این زمینه تلاش های محدودی انجام گرفته است و بیشتر تلاش 

به ها در حد راهکارهای کم مایه و سطحی و آزمایش نشده نمایان شده است، در نتیجه ضروری است که با 

کارگیری مداخلات مبتنی برروش ها بدیع و نوین و امتحان شده ویژگی های رفتاری و عاطفی و شناختی دانش 

آموزان را در مسیر محقق ساختن آماج تحصیلی و تربیتی دانش آموزان ترفیع بخشید. بر همین اساس پژوهش 

 روانی بهزیستی و خویشتن بر ادراک خودآگاهی آموزش آیاحاضر به دنبال جوابگو بودن به این سوال است که 

 ؟زبان تاثیر دارد لکنت نوع از گفتاری اختلال دارای( 19تا2) کودکان در

 

 اهمیت و ضرورت:

لکنت زبان به عنوان یک اختلال ارتباطی می تواند منجر به مشکلات جدی در ارتباطات بین فردی گردد و 

اختلال همچنین بر وضعیت و موقعیت های تحصیلی،  کیفیت زندگی فرد مبتلا را تحت تاثیر قرار دهد. این

شغلی و خانوادگی افراد مبتلا تاثیرات مخربی باقی می گذارد. این تاثیرات می تواند از سنین کودکی شروع و در 

تمام طول عمر ادامه یابد. حتی دیده شده در کودکان مبتلا به لکنت، پیشرفت تحصیلی از کودکان با هوش مشابه 

 (.1۲21است )گروسی و همکاران، پایین تر 

محدودیت های کلامی  –هیجانی کودکان و پیامدهای نامطلوب این رفتارها  -شیوع بالای مشکلات رفتاری

کودکان، و محدودیت های دارویی در روانپزشکی کودکان و نیز هزینه های گزاف روان درمانی کودکان برای 

به درمان غیر دارویی و ارزان تر که قادر باشد مورد استفاده  بسیاری از خانواده ها، ضرورت توجه و پرداختن
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کودکان بر قربانیان این گونه  روانیخانواده ها قرار گیرد را خاطر نشان می سازد . علاوه بر این مشکلات 

رفتارها و مشکلات نیز پیامدهایی منفی مانند افسردگی، اضطراب، احساس تنهایی، عزت نفس پایین، فکر 

 (.  9115، 1رایش به استفاده از مواد مخدر در بزرگسالی را بدنبال دارد )فازل، دانش و ولرخودکشی گ

بنابراین با توجه با پیامد های اختلال لکنت زبان، شناخت ماهیت بیشتر این اختلال  از طریق بررسی 

امت در جهت ویژگی های والدین کودکان مبتلا بویژه در سنین پایین افراد جامعه به برنامه ریزی سل

 پیشگیری و درمان کم شایانی خواهد کرد.

ضرورت انجام این پژوهش بوده  همچنین مواردی که در ذیل به آن اشاره شده دلیل بر اهمیت و

 است:

 اختلال دارای( 19تا2) کودکان در روانی بهزیستی و خویشتن برادراک خودآگاهی آموزش اثربخشی -

 ؛زبان  لکنت نوع از گفتاری

 وجود پژوهشی جامع در این حوزه؛عدم  -

 های بیشتر و همه جانبه در این حوزه.ایجاد زمینه برای انجام پژوهش -

تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان درمانگران نتایج حاصل از این پژوهش، می

ای نظری و عملی مناسبی تواند مبنخصوصاً خانواده درمان گران فراهم نماید. به علاوه، نتایج پژوهش می

برای کاهش مشکلات روان شناختی در موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل مراکز مشاوره در 

 برادراک خودآگاهی آموزش اثربخشیها، کلینیک ها، مراکز توانبخشی و غیره قرار گیرد. لذا دانشگاه

ضرورت پیدا زبان  لکنت نوع از ریگفتا اختلال دارای( 19تا2) کودکان در روانی بهزیستی و خویشتن

 نمود. 

 

 پیشینه:

 پیشینه پژوهش در داخل کشور
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 بر خودآگاهی بر مبتنی معنویتدرمانی اثربخشی هدف با پژوهشی (1۴11) اقدسی علی و پناه لو، لله پیری

 آماریجامعه متوسطه انجام دادند. دوم دوره پسر اول سال آموزان دانش اخلاقی قضاوت و روانشناختی بهزیستی

. بود 1۲22-22 تحصیلی سال در تبریز شهر متوسطه دوم دوره پسر اول سال آموزاندانش تمام حاضر، پژوهش

 و آزمایش گروه دو در و شده انتخاب ایمرحلهچند ایخوشه گیرینمونه صورت به نفر ۶1 منظور، بدین

 معنویت آموزش گروهی، صورت به مداخله گروه آموزاندانش. شدند جایگزین( نفر ۲1 گروه هر)کنترل

 همه. ننمود دریافت آموزشی کنترل گروه و نمودند دریافت را(ایدقیقه 21 جلسه یک ایهفته)درمانی

 و رست کوتاه فرم -اخلاقی قضاوت رشد پرسشنامه آن، از پس و آموزش آغاز از قبل هاآزمودنی

 تحلیل از هاداده تحلیل برای. کردند پر را( 1225)ریف روانشناختی بهزیستی پرسشنامه ،(1229)همکاران

 که داد نشان متغیره چند کواریانس تحلیل نتایج: ها یافته. شد استفاده متغیره چند و متغیره تک کواریانس

 رشد محیط، بر تسلط استقلال،) روانشناختی بهزیستی هایمولفه بر خودآگاهی بر مبتنی درمانی معنویت

 نتایج همچنین. است بوده موثر( خود پذیرش زندگی، در هدفمندی دیگران، با مثبت ارتباط شخصی،

 تاثیر اخلاقی قضاوت بر خودآگاهی بر مبتنی درمانی معنویت که داد نشان متغیری تک کواریانستحلیل

 .دارد داریمعنی

 بهزیستی بر آگاهی خود های مهارت آموزش اثربخشی هدف با ( پژوهشی1۲22قاسمی ) و اجلی

 نیمه نوع از حاضر پژوهش طرح زنجان انجام دادند. شهر دختر آموزان دانش در هیجانی هوش و روانشناختی

 دانش کلیه شامل حاضر، تحقیق آماری جامعه.باشد می کنترل گروه با آزمون پس آزمون، پیش طرح با آزمایشی

 از که بودند آموزان دانش از نفر 9۴ تعداد حاضر پژوهش آماری نمونه. بود زنجان شهر 9 دخترمنطقه آموزان

 های پرسشنامه به آموزان دانش. شدند انتخاب زنجان شهر 9 منطقه از ای خوشه نمونه صورت به مدرسه یک

 آموزش جلسه 11.دادند پاسخ( 9119) ریف روانشناختی بهزیستی ،مقیاس همکاران و شوت هیجانی هوش

 نتایج. شدند تحلیل و تجزیه spss افزار نرم با ها پرسشنامه.شد انجام آموزان دانش برای خودآگاهی مهارتهای

 بین در بررسی مورد متغیرهای همه برای آزمون پس نتایج ، آزمون پیش کنترل با که دهد می نشان مانکووا

 کنترل و آزمایش گروه میانگین گفت توان می اطمینان درصد 25 با و دارد داری معنی تفاوت مطالعه های گروه

 خود مهارتهای آموزش.  است متفاوت آموزان دانش در هیجانی هوش و روانشناختی بهزیستی متغیرهای در

 داری معنی اثربخشی اباد خرم شهر دختر آموزان دانش در هیجانی هوش و روانشناختی بهزیستی بر آگاهی



 بهزیستی افزایش باعث دیگران با ارتباط و است دیگران با موثر ارتباط مقدمه خودآگاهی(. P < 15/1. )دارد

 .شود می افراد در هیجانی هوش و روانشناختی

 ادراک بر خودآگاهی آموزش ( پژوهشی با هدف اثربخشی1۲22بافقی ) میرزمانی مظفری، خواه، وطن

 هنرمندان کلیه شامل حاضر پژوهش آماری جامعه موسیقی انجام دادند. هنرمندان در روانی بهزیستی و خویشتن

 شرکت به تمایل که موسیقی هنرمندان از نفر ۲1 را حاضر پژوهش ی نمونه. است تهران شهر 5 منطقه موسیقی

 و آزمایش گروه در تصادفی کاملا ی شیوه به و انتخاب دسترس در ی شیوه به داشتند را حاضر پژوهش در

 خویشتن ادراک و ریف شناختی روان بهزیستی پژوهش در استفاده مورد های نامه پرسش. گرفتند قرار کنترل

. شد استفاده SPSS24 افزار نرم و( مانکووا) کوواریانس آزمون از ها یافته تحلیل منظور به. میباشد شوستروم

 وجود معنیداری تفاوت کنترل و آزمایش گروه بین شناختی، روان بهزیستی مولفههای در داد، نشان ها یافته

 گروه میانگین و دارد وجود معنیداری تفاوت کنترل و آزمایش گروه بین نفس، حرمت مولفهی در. نداشت

 بر خودآگاهی آموزش اثربخشی از حاکی که است کرده پیدا معنیداری افزایش کنترل گروه به نسبت آزمایش

 دست خود های توانایی و خود از درکی به فرد میشود باعث خودآگاهی های آموزش. میباشد نفس حرمت

 .کند عمل دارد خود از که شناختی با متناسب زندگی مشکلات و ها چالش با نتیجه در. یابد

 کاهش بر خودآگاهی مهارت آموزش تأثیرپژوهشی با هدف ( 1۲22مجرد ) و طاهر منش، ملکی خانزاده،

 پژوهش روش انجام دادند. دبیرستانی دختر آموزان دانش خودکشی و اعتیادپذیری، پرخاشگرانه، رفتارهای

 شهرستان آموزدانش ۴1 منظور بدین. بود کنترل گروه با آزمونپس – آزمونپیش طرح با آزمایشیشبه

 ورود شرایط برحسب داشتند خودکشی و اعتیادپذیری، پرخاشگری، رفتارهای در بالایی نمرات که خشکبیجار

 گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی صورت به و شدند انتخاب ایخوشه گیرینمونه روش به پژوهش به

 همکاران و وید اعتیادپذیری ،(1229) پری و باس پرخاشگری پرسشنامه(. نفر 91 گروه هر) شدند جایدهی

. شد اجرا آزمونپس و آزمون-پیش مراحل در گروه دو هر برای( 1222) همکاران و بک خودکشی و ،(1229)

 گروه کهدرحالی شد انجام آزمایش گروه برای ایدقیقه ۶1 جلسه 11 مدت به خودآگاهی هایمهارت آموزش

 تحلیل نتایج. شد اجرا آزمونپس گروه هر برای پایان در و نکردند دریافت را ایمداخله گونههیچ کنترل

 خودکشی و( p<111/1) پرخاشگری کاهش سبب خودآگاهی هایمهارت آموزش داد نشان کوواریانس

(11/1>p )سبب خودآگاهی هایمهارت آموزش داد نشان کوواریانس تحلیل نتایج. شودمی آموزاندانش در 



 افزایش با خودآگاهی مهارت که است آن بیانگر پژوهش نتایج(. p>11/1) نشد آموزاندانش اعتیادپذیری کاهش

 .شودمی آنها خودکشی و اعتیادپذیری، پرخاشگری، رفتارهای بهبود باعث نوجوان دختران در افزاییدانش

، تأثیر آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگری و سازگاری اجتماعی .پژوهشی با هدف (1۲2۶)پاشا گل شکوه 

 طرح با آزمایشیشبه نوع از پژوهش انجام دادند. آموزان دارای اختلالات هیجانی و رفتاریعاطفی دانش

 11 سنین بین پسر آموزاندانش تمامی شامل پژوهش آماری ٔ  جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس آزمون،پیش

 گروه نفر 1۶) نفر ۲9 تعداد هاآن بین از. بودند کرده مراجعه دزفول شفای درمانی مرکز به که بود ساله 1۴ تا

 از هاداده آوریجمع برای. شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به( آزمایش گروه نفر 1۶ و کنترل

 گروه دو هر از ابتدا. شد استفاده پرخاشگری آزمون و دبیرستانی، آموزاندانش سازگاری مقیاس هایپرسشنامه

 با هاداده.گرفتند قرار آموزش تحت ایدقیقه21 ٔ  جلسه 1۶ مدتبه آزمایش گروه سپس شد گرفته آزمونپیش

 که داد نشان نتایج. شدند تحلیلوتجزیه متغیرهیک و چندمتغیره کواریانس تحلیل آماری هایآزمون از استفاده

 می شود. سازگاری افزایش باعث هیجانی هوش آموزش

 بر خودآگاهی مهارت آموزش اثربخشی هدف با پژوهشی (1۲2۲) زاده قاسم و نشیبا، حدادی، اشرفی،

 طرح با تجربی نیمه نوع از حاضر پژوهش انجام دادند. آموزان دانش پرخاشگری و تحصیلی پیشرفت انگیزش

 شهر راهنمایی سوم سال پسر آموزان دانش کلیه آماری جامعه. باشد می کنترل گروه با آزمون پس_آزمون پیش

 مدرسه چهار از راهنمایی سوم پایه آموز دانش ۲۶ تعداد پژوهش این در. بود 1۲21-29 تحصیلی سال در تهران

 آزمایش گروه دو در تصادفی بصورت و انتخاب بودند پرخاشگری میزان بالاترین دارای که تحصیلی راهنمایی

. شد استفاده تحصیلی پیشرفت انگیزش و پرخاشگری آزمون از ها داده آوری جمع برای. گرفتند جای کنترل و

 گروه و گرفت صورت ماه 9 مدت به آزمایشی گروه دو در ای دقیقه ۴5 جلسه 2 در خودآگاهی مهارت آموزش

 برای. شد اجرا گروه دو هر برای آزمون پس آموزش، اتمام از پس و بودند آموزشی برنامه هیچ بدون نیز کنترل

 مهارت آموزش اثربخشی که داد نشان نتایج. شد استفاده بلوکی واریانس تحلیل روش از ها یافته تحلیل

 تفاوت تحصیلی پیشرفت انگیزش افزایش و( F=134.202 و P<0.05) پرخاشگری کاهش بر خودآگاهی

 مهارت که گرفت نتیجه توان می پژوهش این های یافته اساس بر(. F=134.997 و P<0.05) دارد معناداری

 است. موثر آموزان دانش پرخاشگری کاهش و تحصیلی پیشرفت انگیزه افزایش بر خودآگاهی

 پیشینه پژوهش در خارج کشور



 پیش برنامه اثربخشی"( در پژوهشی به بررسی 9191) 1سینگ و فرسون مک کو، اوه، جو، جکمن، کیم،

 ابتدا در تصادفی انجام شد. شده کنترل پژوهش با روش کارآزماییپرداختند.  "آگاهی ذهن بر مبتنی دبستانی

 طور به مداخله شرایط در افراد به نسبت پیامد متغیرهای به نسبت کنترل شرایط در کودکان ،(مداخله از قبل)

 در کودکان یافتند، بهبود پیشرفت متغیرهای تمام در مداخله شرایط در کودکان اگرچه. بودند بهتر معنیداری

 کودکان حال، این با. بودند بالاتر نتیجه متغیرهای همه از مداخله از پس ارزیابی اولین در همچنان کنترل شرایط

 شرایط در کودکان از بالاتر توجهی، قابل نمرات از سوم و دوم مداخله از بعد هایارزیابی با مداخله شرایط در

 رفتارهای و آوری تاب منفی،/ ناتوانی از بالاتر توجهی قابل نمرات با مداخله شرایط در کودکان. بودند کنترل

 گروه از بالاتر مداخله شرایط در کودکان برای تطبیقی تنظیم برای بندی رتبه اگرچه. شدند بندی رتبه اجتماعی

 رسید.نمی آماری اهمیت به هابندی رتبه اما بود، شاهد

 عملکرد بر اجتماعی یادگیری برنامه تأثیر بررسی"( در پژوهشی به بررسی 9112) 9و اسکرژیپیک آلقدی

 تحقیق طرح از تحقیق این درپرداختند.  "خود کنترل بر ویژه تمرکز با دبستانی پیش کودکان رفتاری و عاطفی

 کنندگان شرکت رفتاری عملکرد به مربوط مشاهدات از استفاده با کیفی هایداده. است شده استفاده مختلط

 انجام آزمون بعد و قبل طرح ،گروهی درون ،تجربی نیمه طراحی از کمی هایداده که حالی در شد، آوری جمع

 و رفتاری غربالگری ابزار یک از استفاده با کودکان، عاطفی و اجتماعی سطح ارزیابی شامل کمی روش. شد

 سه شامل و شد انجام عربی زبان به محقق توسط درسی مداخله. است مداخله برنامه از بعد و قبل  عاطفی

 آموزش که داد نشان نتایج. ساله بود ۴ تا 5 عربی کودک ۲1 شامل نمونه. بود عمدی تدریس از سکانس

 در رفتاری و احساسی عملکرد معناداری بهبود باعث اجتماعی یادگیری برنامه طریق از خودکنترلی هایمهارت

 از خودکنترلی هایمهارت آموزش که داد نشان مطالعه این این، بر علاوه. شودمی کنندگان شرکت در کلاس

 درونی رفتارهای در اگرچه دارد، تأثیر کنندگان شرکت سازگارانه و بیرونی رفتارهای بر SEL برنامه طریق

 . ندارد وجود داری معنی تفاوت مطالعه در کنندگان شرکت

                                                           
1 Kim,  Jackman, Jo, Oh, Ko, McPherson & Singh 
2Alqaydhi & Skrzypiec 



در پژوهش خود نشان دادند که آموزش مهارت های زندگی بر کاهش استرس ( 9119شیخی فینی و باوقار )

و سبک های مقابله ای احساسی در نوجوانان تاثیر دارد اما این اثرات بر افزایش سبک مقابله ای مشکل گرا و 

 عملکرد دانشگاهی نوجوانان تاثیر معنی داری نداشت.

های زندگی برای نوجوانان در معرض آموزش مهارت "( در پژوهش خود تحت عنوان 911۶) 1تاتل   

های زندگی برای نوجوانان مفید و از مورد بررسی قرار داد. نتایج حاکی از آن بود که آموزش مهارت  "خطر

 باشد. نظر فرهنگی برای نوجوانان محلی، فقیر، درون شهری به جا و مطلوب می

 

 اهداف:

 کلی هدف

 از گفتاری اختلال دارای( 19تا2) کودکان در روانی بهزیستی و خویشتن بر ادراک خودآگاهی آموزش اثربخشی

 زبان لکنت نوع

 اهداف جزیی

 نوع از گفتاری اختلال دارای( 19تا2) کودکان در خویشتن بر ادراک خودآگاهی آموزش تعیین اثربخشی .1

 زبان لکنت

 نوع از گفتاری اختلال دارای( 19تا2) کودکان در روانی بهزیستی بر خودآگاهی آموزش تعیین اثربخشی .9

 زبان لکنت

 فرضیه ها:

زبان  لکنت نوع از گفتاری اختلال دارای( 19تا2) کودکان در خویشتن بر ادراک خودآگاهی آموزش .1

 تاثیر دارد.

                                                           
1 -Tuttel 



زبان  لکنت نوع از گفتاری اختلال دارای( 19تا2) کودکان در روانی بهزیستی بر خودآگاهی آموزش .9

 تاثیر دارد.

 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها

 لکنت زبان

 امتداد و غیرارادی تکرارهای توسط گفتار جریان آن در که است گفتار در نقص نوعی لکنت تعریف مفهومی:

 ناتوان آواها تولید از گوینده و شود می مختل غیرارادی های مکث و انسدادها و گروهها با لغات هجاها، آواها،

 (.1۲2۲ محمدی، سید ترجمه ؛911۲ آمریکا، روانپزشکی انجمن) گردد می

 مدارس شهر ...در پژوهش حاضر منظور دانش آموزان مبتلا به لکنت زبانی است که در تعریف عملیاتی: 

 آموزش می بینند.

 خویشتن ادراک

 بازخورد دیگران، با روابط نوع خویش، های ویژگی از فرد شدن آگاه فرایند بهخویشتن ادراک تعریف مفهومی:

 و جسمانی شناختی، مختلف های حوزه بر و دارد اشاره خود های توانایی و ها ظرفیت رویدادها، به نسبت

 (. 1229 هارتر،) است متمرکز اجتماعی

 شایستگی ادراک نمره ای است که فرد از مقیاسخویشتن  ادراکدر پژوهش حاضر منظور از  تعریف عملیاتی:

 کسب می کند. (1229) کودکان برای هارتر

 بهزیستی روان شناختی

بهزیستی روان شناختی شامل دریافت های فرد از میزان هماهنگی بین هدف های معین با  تعریف مفهومی:

پیامدهای عملکردی است که در فرایند ارزیابی های مستمر به دست می آید و به رضایت درونی و نسبتاً پایدار 

 (.1222 ،در توالی زندگی منتهی می شود)گلداسمیت و همکاران



حاضر نمره ای است که فرد از پرسشنامه بهزیستی روان شناختی ریف در پژوهش  تعریف عملیاتی:

 (کسب می کند.1222)

 خودآگاهی

 انزجارها، ها ترس، ها خواست، قوت و ضعف نقاط، خود شناخت توانایی آگاهی خودتعریف مفهومی: 

 این و شده آگاه آنها از و کنند می شناسایی را خود های احساس، هستند خودآگاهی دارای که افرادی، است

 نقاط، قوت نقاط بر تکیه با و شوند می آگاه خود قوت نقاط و ضعف نقاط از، کنند می مهار را ها احساس

 (.9111، جری) دهند می کاهش را خود ضعف

در این پژوهش مجموعه فعالیت ها و روش هایی مدنظر است که پژوهشگر براساس  تعریف عملیاتی:

 دقیقه ای ۴5جلسه  2در  (1۲22)همکاران  و جلودار زاده بسته آموزشی یحییآگاهی براساس  خود آموزش

 در به کار برده است. که اهم این روش ها می توان به بحث کودکان در روانی بهزیستی و خویشتن ادراک برای

 برای آموزان دانش به کمک، استعدادها و علایق بصری تجسم توانایی ،کردن درخواست و گفتن نه و بله زمینه

 خلاق و مواردی از این قبیل اشاره نمود. و انتزاعی صورت به خود های کاستی و ها توانایی شناخت

 

 روش:

پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. در این 

لیست انتظار قرار می گیرند و قرار می گیرند اما گروه کنترل در  خودآگاهی آموزشروش گروه آزمایش تحت 

 هر دو گروه در زمان یکسان به پیش آزمون و پس آزمون پاسخ می دهند.

 

. مدل اجرایی پژوهش1جدول   

 هاگروه گمارش تصادفی پیش آزمون متغیر مستقل پس آزمون

T2 x T1 R گروه آزمایشی 

T2 - T1 R گروه کنترل 



 

 زبان لکنت نوع از گفتاری اختلال دارای( 19تا2) کودکان در بر خودآگاهی آموزش متغیر مستقل :

 روانی بهزیستی و خویشتن ادراک متغیر وابسته:

 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری:

 شهر تهرانزبان  لکنت نوع از گفتاری اختلال دارای( 19تا2) کودکان درعبارتست از کلیه  جامعه پژوهش حاضر

 21 اول مرحله در نمونه تعداد و خواهد بود در دسترس شیوه به گیری نمونه روش خواهند بود. 1۴19 سالدر 

 ادراک پرسشنامه های در پایین نمرات که آموزانی دانش از نفر ۲1 تعداد، این از که می شوند انتخاب نفر

 یک و( نفره 11)آزمایش گروه در تصادفی صورت به و انتخاب می کنند کسب روانی بهزیستی و خویشتن

 می شوند. تقسیم( نفر 11)کنترل گروه

 

 ابزار:

 (: ۲۸۹۱) هارتر شایستگی ادراک مقیاس

 فیزیکی و اجتماعی شناختی، حوزه سه در را کودک شده ادراک شایستگی و است ماده 92 مقیاس دارای این

ادراک  و ماده 2 با( فیزیکی) جسمانی شایستگی ادراک ماده، 15 با شناختی شایستگی ادراک. کند می ارزیابی

 نیز( کلی خودارزشمندی) کلی شایستگی ادراک. گیرد می قرار سنجش مورد ماده ۴ با اجتماعی شایستگی

. است متضاد گزینه دو دارای مقیاس این های ماده. است جسمانی و اجتماعی شناختی، ادارک سه جمع حاصل

: است پاسخ دو دارای گزینه هر. ندارند دوست را مدرسه بعضیها و دارند دوست را مدرسه ها بعضی مثال، برای

 درجه چهار لیکرت مبنای بر مقیاس گذاری نمره نیست، صحیح من مورد در( 9 است، صحیح من مورد در( 1

 را شده ادراک شایستگی بالاترین چهار نمره و شده ادراک شایستگی کمترین یک ثمره. گیرد می صورت ای

 این در(. 911۴ شهیم،) شوند می بررسی جداگانه صورت به شایستگی نوع چهار نتایج. کند می مشخص



 شایستگی ادراک تحصیلی، عملکرد بر تأکید با شناختی شایستگی ادراک( 1229) هارتر نظر به توجه با پژوهش

 ظاهری قیافه و ها ورزش بر تأکید با جسمانی شایستگی ادراک و همسالان با ارتباط بر تأکید با اجتماعی

 از آگاهی و خود مورد در گذاری ارزش و فرد کلی قضاوت شناختی شایستگی ادراک. است شده طراحی

 ادراک و دیگران با خود تعامل و روابط نوع از فرد آگاهی اجتماعی شایستگی ادراک. است شخصی های ویژگی

 خودارزشمندی(. 9112 ،1کونینگ) است کار انجام شایستگی مورد در فرد شخصی اعتقاد جسمانی شایستگی

 .است شده تعریف خود های ظرفیت و تواناییها مورد در فرد گذاری ارزش و کلی قضاوت عنوان به نیز کلی

 با ترتیب به کلی و فیزیکی اجتماعی، شناختی، عامل سه استخراج به منجر عاملی تحلیل طریق از مقیاس روایی

 گزارش 9۶/1و  -51/1 دامنه در عوامل درونی همبستگی همچنین. شد 51/1و  ۶۴/1، ۶1/1، ۶2/1عاملی بار

 و جسمانی شناختی، عوامل برای و21/1مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضرایب(. 911۴ شهیم،) است شده

 (. 911۴ شهیم،) است شده ارش 2۴/1 و21/1، 22/1ترتیب به اجتماعی

 

   9 شناختیروان بهزیستی نامهپرسش

 نظر تجدید مورد 9119 سال در و شد طراحی  ریف توسط 1222 سال در شناختیروان بهزیستی نامهپرسش 

-روان بهزیستی کلی نمره سؤال، 12 این نمرات مجموع از و است سؤال 12 شامل نامهپرسش این کرفت. قرار

 ۶ لیکرت طیف در را خود نظر و خوانده را هاپرسش شودمی درخواست آزمودنی از شود.می محاسبه شناختی

 داده شش تا یک هاینمره پرسش هر برای دهند. نشان شش( تا )یک مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از ایدرجه

 است. بهتر شناختیروان بهزیستی گربیان بالاتر نمره باشد.می 112 نمره ترینبیش و 12 نمره ترینکم شود.می

 در کرونباخ آلفای روش با پایایی میزان د.شومی گذارینمره معکوس 12 ،1۲ ،11 ،2 ،5 ،۴ ،۲ ،1 شماره سؤالات

 ایران در . گرفت قرار تأیید مورد نیز آن محتوایی روایی و شد گزارش 2۲/1 نامهپرسش اصلی نسخه

 که نمودند هنجاریابی را ریف شناختیروان نامهپرسش نفری 2۶1 جمعیت در( 1۲21) نوربافی کلانترکوشه و

 در نامهپرسش این است ذکر به لازم بود. 29/1 نامهپرسش کل برای شده گزارش کرونباخ آلفای روش با پایایی

 سپس گردید. ترجمه دوم بار برای انگلیسی زبان به اصلاحات انجام از پس و شد برگردانده فارسی زبان به ابتدا

                                                           
1 Koning, S 
2 Ryff Scale of Psychological Well-Being 



 (1۲21) نوربافی و کلانترکوشه گزارش براساس شد. داده مطابقت آن اصلی نسخه با آن شده ترجمه نسخه

 .است برخوردار (2۶/1) کل پایایی و (21/1) زمانهم روایی از مذکور نامهپرسش

 (1۲22جلودار و همکاران،  زاده )یحیی آگاهی خود آموزشی جلسات . خلاصه۲-۲ جدول

 بیان، خودآگاهی مهارت با آشنایی، آموزش ارائه از هدف شرح، جلسات در شرکت قوانین، معارفه جلسه اول

 آزمون پیش انجام، خودآگاهی یادگیری و آموزش ضرورتهای

 روش ارایه، خشونت و آگاهی خود با آنها رابطه توضیح و آل ایده خود و واقعی خود، آگاهی خود تعریف جلسه دوم

 .تکلیف ارایه، آل ایده و واقعی خود شدن نزدیک برای هایی

 و خشم کنترل نیازهای پیش بیان، خشم کنترل تعریف،  بازخورد ی ارایه و قبل ی جلسه تکالیف مرور جلسه سوم

 .تکلیف ارایه، خشم کنترل های روش

 دانش به کمک، استعدادها و علایق بصری تجسم توانایی، بازخورد ارایه ی و قیل ی جلسه تکالیف مرور جلسه چهارم

 تکلیف ارایه، خلاق و انتزاعی صورت به خود های کاستی و ها توانایی شناخت برای آموزان

 بر خودآگاهی تأثیر به مربوط تحقیقات برخی نتایج بیان، بازخورد ارایه ی و قبل ی جلسه تکالیف مرور جلسه پنجم

 انسان زندگی مختلف های جنبه

 ارایه کردن، درخواست و گفتن نه و بله زمینه در بحث ،بازخورد ارایه ی و قبل ی جلسه تکالیف مرور جلسه ششم

 تکلیف

 بررسی و منتقد با مناسب برخورد و انتقاد خصوص در حثب ،بازخورد ارایه و قبل جلسه تکالیف مرور جلسه هفتم

 تکلیف ارایه کردن، انتقاد مضرات و فواید

 تکلیف ارایه ،بازخورد ارایه و قبل جلسه تکالیف مرور جلسه هشتم

 آزمون پس انجام و جلسات مجموع در شده مطرح مباحث مرور جلسه نهم

 

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات



شاخص های  و روش های  فوق، از های پرسشنامه توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل

 ها  و  داده استاندارد خطای و استاندارد، انحراف میانگین، درصد، فراوانی، آوردن بدست آمارتوصیفی برای

 شد. خواهد ستفادها spss  26-افزار نرم کمک به تحلیل کوواریانساستنباطی برای  بدست آوردن  آمار از سپس

 

 منابع فارسی

 

 در هیجانی هوش و روانشناختی بهزیستی بر آگاهی خود های مهارت آموزش (. اثربخشی1۲22سامان. ) قاسمی، و لیلا اجلی،

 نگر،بندرعباس، مثبت روانشناسی های تازه ملی همایش زنجان،پنجمین شهر دختر آموزان دانش

 انگیزش بر خودآگاهی مهارت آموزش اثربخشی (.1۲2۲عزیزرضا. ) زاده، قاسم نازبانو؛ و نشیبا، معصومه؛ حدادی، سحر؛ اشرفی،

 .۴5-51؛  1  شماره,  5  ، دورهشاپور جندی آموزش ی . توسعهآموزان دانش پرخاشگری و تحصیلی پیشرفت

ترجمه یحیی سید محمدی  (.DSM-5راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی)(. 911۲انجمن روانپزشکی آمریکا .)

 (. تهران: نشر روان.1۲2۲)

آموزان دارای ، عاطفی دانشتأثیر آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگری و سازگاری اجتماعی (.1۲2۶)پاشا رضا، گل شکوه فرزانه.

 ۲۴-۲۴:  2 مجله مطالعات ناتوانی. .اختلالات هیجانی و رفتاری

 بهزیستی بر خودآگاهی بر مبتنی معنویتدرمانی اثربخشی(. 1۴11. )نقی علی اقدسی، امیر و علی، پناه جمال؛ لو، لله پیری

, شناختی تحلیلی شناسی روان فصلنامه. متوسطه دوم دوره پسر اول سال آموزان دانش اخلاقی قضاوت و روانشناختی

19(۴5 ,)۲2-51. 

 کاهش بر خودآگاهی مهارت آموزش (. تأثیر1۲22مجرد، آرزو. ) و محبوبه طاهر، ؛ ارزو منش، ملکی حسین؛ عباسعلی خانزاده،

 شماره ،1۴ ، دورهاندیشه های نوین تربیتی دبیرستانی. دختر آموزان دانش خودکشی و اعتیادپذیری، پرخاشگرانه، رفتارهای

 .152-1۲5، ۴2 پیاپی شماره - 1

(، 1)۴فارسی،  نمونه یک در روانشناختی بهزیستی اکتشافی عاملی تحلیل و (. پایایی1۲21). فرهاد نوربافی، محمد و کلانترکوشه،

92-11.  

(. بررسی تاثیر روش درمانی تعدیل شده معکوس سازی عادات در 1۲21گروسی، ب.،امیرکافی، ا.، سعادت، آ.، سادات حسینی، ا. )

 .91-9۶دوره دوازدهم، شماره اول:  توانبخشی، درمان لکنت زبان در خانه، مدرسه و کلنیک.



 تهران بعثت. بزرگسالی، تا کودکی از خود ادراک( 1۲25) ن. محسنی،

 شبکه کارکنان روانشناختی بهزیستی بینی پیش در روانشناختی توانمندسازی ابعاد (. نقش1۲22زهره. ) احمد و عباسی، موحد،

 .5۲-۶۶، 1,   11  (،سلامت نظام) درمان و بهداشت مدیریت درمان. و بهداشت

 و خویشتن ادراک بر خودآگاهی آموزش (. اثربخشی1۲22محمود. ) بافقی، میرزمانی شبنم؛ مظفری، رضا؛ حمید خواه، وطن

 .52-۶2(، ۴)۲۶، (نگاره عالی آموزش موسسه) تربیتی علوم و روانشناسی موسیقی. مطالعات هنرمندان در روانی بهزیستی

 و یابی هویت بر خودآگاهی آموزش (. اثربخشی1۲22رقیه. ) سیده تروجنی، موسوی شعبان؛ حیدری، سلیمان؛ جلودار، زاده یحیی

 .59-۶9، ۴  شماره,  5  شناخت، دوره روانپزشکی و دوم. روانشناسی متوسطه مقطع آموزان دانش پذیری مسوولیت
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