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 این پروپوزال کامل و قابل ویرایش به همراه منابع از اینجا wordدریافت فایل 

 

  هیجانی بدتنظیمی با مادران در تعارض حل های سبک و تاملی ظرفیت زناشویی، دلزدگی رابطه: موضوع

 فرزندان در هویتی سبک و

The relationship between marital boredom, reflective capacity and conflict 

resolution styles in mothers with emotional dysregulation and identity style in 

children. 

 بیان مساله:

 است، همراه بلوغ بحرانهای با که خیالی دوستان حتی و همسالان با اجتماعی پیچیده تعاملات خاطر به نوجوانی

 ،و همکاران 1ژیانگ) گردد تبدیل انسانها شخصیت در مرکزی رشد عطف نقطه به دوران این که گردیده باعث

 از را هیجانهایی چه که دهند می تشخیص کنند می طی ها هیجان تنظیم در که فرآیندی اساس بر افراد (.۰۲۰۲

و  ۰مستر) دهند بروز را هیجانات این هایی زمان چه در همچنین و کنند ابراز را آنها چگونه و دهند نشان خود

 است هیجان یمتنظ تواناییهای رشد برای مهمی بسیار دوره نوجوانی دوران ویژه به بلوغ دوره (.۰۲1۲ همکاران،

 زمینه شود می تصور که شناختی و عصبی هورمونی، های سیستم دوره این در (.۰۲۰1و همکاران،  3لاستیگ)

 تنظیم در مهارت و توانایی داشتن .(۰۲۰1 ،و همکاران 4بریاکسی) یابند می بلوغ هستند هیجان تنظیم ساز

 اختلالات بخصوص بالینی اختلالات گسترش مقابل در کننده محافظت فاکتور یک عنوان به تواند می هیجان

 و شناختی روان مشکلات اساسی علتهای از هیجان تنظیم در اختلال زیرا باشد؛ سازی برونی و سازی درون

 .(13۱۱ ،و همکاران تهرانی پورنقاش) است ارتباطی
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گروس و ) دارند دتأکی انسانی رفتار در هیجان سازگارانهبر نقش مثبت و  هیجان بیشتر تحقیقات در زمینه

ستند که راهکارهای مختلفی برای ه روبرو هیجانی مسائل از وسیعی طیف با افراد همچنین، ؛(۰۲14، 1جزایری

موثر شامل مهارت های  تنظیم هیجان(. نظریه های مختلف تأکید می کنند که ۰۲1۰، ۰ترویدارند ) هیجانتنظیم 

برکینگ، اورث، است ) هیجاناز  انطباقیو استفاده هیجان ، مدیریت هیجانیارزیابی دانش و مهارت های 

برای حفظ سلامت روان در بسیاری از مطالعات  تنظیم هیجان(. نقش بسیاری از ۰۲۲2، 3وپیرمان، میری و کسپار

(. در مقابل، عدم ۰۲1۲، 6تامیر و میل گرام؛  ۰۲1۲، 5تامسون و جاکیو ؛۰۲1۲، 4ورنر و گروستایید شده است )

)الداو، نولن هوکسما و می تواند اثرات ویران کننده ای بر سلامت روان داشته باشد  هیجان توانایی تنظیم

همچنین استفاده از استراتژی های  (.۰۲12، 2؛ تولین، لیوی، وتون، هالییونل و استیونس۰۲1۲، ۲اسچویزر

یب، پرونچر و )اویولتا، لنگلوس پایین و سلامت جسمی کم همراه است بهزیستینامناسب و ناسازگار با 

به استفاده از استراتژی های سفت و سخت که را  هیجانی ( بدتنظیمی۰۲۲4) 1۲. گراتز و رومر(۰۲1۱، ۱گوسلیند

ممکن است در گذشته یا در بعضی موارد مفید باشد، اما در حال حاضر باعث اختلال در عملکرد اجتماعی، 

 (.۰۲1۲، رانو همکا )آلدائو تعریف می کنند شناختی و بین فردی می شود

 ،و همکاران محسنی) است هویت های سبک نوجوانان در بدتنظیمی هیجانی بروز در مهم از عوامل یکی

 هویت شامل هویت های سبک ،(۰۲13) همکاران و برزونسکی اجتماعی شناختی نظریه اساس بر(. 13۱6

 حل خاص های شیوه کارگیری هب برای افراد نسبی ترجیح هویت، تعهد و اجتنابی یا سردرگم هنجاری اطلاعاتی

 نظریه این اساس بر (.۰۲1۱ ،11کینی و برزونسکی) است خود به مربوط اطلاعات پردازش و هویتی مسائل

 از را هویتی بحرانهای و تعارضات افراد و بوده ارجاعی خود چهارچوب اساس بر هویتی اطلاعات پردازش

                                                           
1 Gross JJ, Jazaieri H 
2 Troy AS 
3 Berking M,Orth U, Wupperman P, Meier LL, Caspar F 
4 Werner K, Gross JJ 
5 Thomson P, Jaque SV 
6 Tamir M, Millgram Y 
7 Aldao A, Nolen-Hoeksema S, Schweizer S 
8 Tolin, D. F., Levy, H, C., Wootton M.B., HallionL  S., & Stevens, M C 
9 Ouelleta, C., Langloisb, F., Provencher, M.D., Gosselind, P 
10 Gratz KL, Roemer L 
11 Berzonsky, M. D., & Kinney, A 



( کند ارزیابی را آنها بتواند که زمانی تا اطراف دهایرویدا مورد در انداختن تعویق به تمایل) تعویق طریق

 در انداختن تأخیر)  اجتناب و( مرجع گروه و مهم افراد دستورهای و انتظارات با همنوایی) هنجاری تحلیل

 و هولدن ،یانگ از نقل به،  ۰۲11 بزرونسکی،) کنند می طی( گیری تصمیم و انگیز تعارض های موقعیت

 .(۰۲12، 1کارتر

یری افکار، رفتار و هیجانات کودکان گشکلکه عملکرد والدین بر  اندکردهعنوان  هاستمدتشناسان  روان

ی زیادی نقش هاپژوهششناسی روانی یبآساسترس در -پذیرییبآسمدل  بر اساسیر معناداری دارد. تأث

 ۰هربریک-وجیک) انددادهرار پذیری فرد مورد بررسی قیبآسساز در ینهزمعوامل مربوط به خانواده را به عنوان 

 و 3اروی فرزندان عوامل متعددی مانند عامل والدگری )شناختروانبرای تبیین مشکلات  ؛ و(۰۲12و همکاران، 

(، جو هیجانی 132۱محمدزاده و نجفی، مادر )(، اضطراب و افسردگی 1326فرزادفر و هومن،  ؛۰۲14همکاران، 

(، عوامل مربوط به مدرسه و نگرش معلمان )فورتین، لیزارد و 13۱2 و همکاران،  بختیاریو رضایت زناشویی )

(، تعامل دوسویه و پویا ۰۲1۲، 5( روابط خانوادگی ادراک شده از سوی فرزندان )لوبنکو و سبر۰۲1۲، 4مارکات

( اشاره ۰۲1۲گرانه اعضای خانواده )لوبنکو و سبر، یتحمابین شخص، سطوح چندگانه محیط و روابط 

 .اندداشته

ی و رفتارهای مختل شناختروانی زیادی به بررسی رابطه عملکرد والدین با علائم اختلالات هاپژوهش

 هاپژوهش(. از طرفی حجم وسیعی از 1326؛ فرزادفرد و هومن، ۰۲۲4، ۲؛ هیدگرکن۰۲۲3، 6)پریوات اندپرداخته

، 2و تومست سمانتا) اندپرداختهی اختشنروانی ناکارآمد در علائم اختلالات هاوارهطرحی اثرگذاربه بررسی 

 (.۰۲15و همکاران،  11شوری؛ ۰۲14،  1۲و کالوتی ۱کارول؛ ۰۲13
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 .است والدین زناشویی دلزدگی باشد ارتباط درو هویت   هیجانی تنظیمی بد با تواند می که متغیرهایی از یکی

 همسر، به هیجانی دلبستگی کاهش با که است هیجانی و روانی جسمانی، خستگی از حالتی زناشویی دلزدگی

 منفی عواطف جای به مثبت عواطف کردن جایگزین توانایی عدم و همدردی فقدان بیگانگی و تنهایی احساس

 و شخصیت زوال عاطفی، دلزدگی نشانگان عنوان به دلزدگی .(۰۲۰1، 1شود )گولر می مشخص همسران در

 می متأثر را فرد احساسی لحاظ به که است میمداو تنشهای از ناشی و است شده تعریف شخصی برتری کاهش

 به آنها رابطه تلاششان علیرغم میشوند متوجه زوجین که آید می پیش حالت این هنگامی(. ۰۲۲3 ،۰پاینز) سازد

 به که چیزهایی به نسبت توجه و آگاهی رابطه، فروپاشی ضمن در. بخشید نخواهد و نبخشیده گرمی زندگی

 جلوگیری برای فعالیتی اگر مرحله این در و شود می آغاز دلزدگی و یافته افزایش تندنیس خوشایند گذشته اندازه

(.  ۰۲12 ییلدیریم، و )کیزیلداگ یابد می تنزل بدتر سطح به بد از چیز همه نپذیرد صورت روند این پیشرفت از

 که آنجا از. دهند می ستد از را تعهدشان و انگیزه افراد آن در که است فرسایش فرآیند نتیجه زناشویی دلزدگی

 نارضایتی بـه تواند می دارد، بدنبال را خصمانه رفتارهای افزایش و علاقه و عشق کاهش زناشویی دلزدگی

 .(۰۲۰1 ،3جیا) سازد متزلزل را خانواده بنیان و شده منجر زناشویی

 والدین تأملی ظرفیت باشد ارتباط درو هویت   هیجانی تنظیمی بد با تواند می که متغیرهایی ازدیگر  یکی

 و 4لیتون) است فرد سازی ذهنی ظرفیت روایت از آشکار نمود یک سازی ذهنی یا تأملی ظرفیت. است

 ذهنی حالتهای درک طریق از دیگران رفتار و خود رفتار درک ظرفیت عنوان به سازی ذهنی .(۰۲1۲، همکاران

 ضروری هیجان تنظیم برای که انسانی فیتظر یک عنوان به همچنین و است شده معرفی قصدها و زیربنایی

 وسیله به که فرآیند این(. ۰۲1۱، همکاران و 5شولتیس) شود می ارائه نماید می ایجاد را اجتماعی روابط و است

 تنظیم برای که میشود ساختارهایی تحول به منجر میشود متبادر ذهن به باورها و احساسات درونی، تجربیات آن

 مورد در کنجکاوی والدین، تأملی ظرفیت واقع در(. ۰۲۲5 ،6اسلید) هستند حیاتی اناتهیج و احساسات و خود

 تأثیر و ذهنی حالات نپذیرفتن و رفتار با آنها ارتباط چگونگی و ذهنی حالات درک برای تلاش ذهنی، حالات
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 یا و خود نیروا حالات و وضعیت وضوح تشخیص به قادر که را والدینی و کند می بررسی را رفتار بر آنها

 دهد می رخ فرایندی چه درونشان در ارتباط برقراری هنگام در افراد این که کند می ارزیابی نیستند فرزندانشان

 .(۰۲12 همکاران، و 1پازاگلی)

نیز در بدتنظیمی هیجانی و هویت فرزندان تاثیر  زناشویی تعارضاتعلاوه بر دلزدگی زناشویی و ظرفت تعاملی، 

 و شده منفی رفتارهای بروز موجب زناشویی تعارضات .(۰۲1۱، ۰جسیکا، ارواین و ریشوراسچودیچ، )دارد 

 شد، خواهد صمیمیت از عاری زوجین میان روابط و سازد می مواجه آشفتگی و تنش با را خانواده گرم کانون

 و جنسی صمیمیت میزان از زناشویی تعارضات داری زوجین پژوهش یک نتایج اساس بر که طوری به

 (.13۱۱ قزلسفلو، و میرزا) هستند برخوردار مشترک زندگی در کمتری بخشودگی

 و ها خواسته نوع در زوجین بودن ناهماهنگ از ناشی و زوجین شایع مشکلات از یکی زناشویی تعارضات

منش و  جعفری) است ازدواج و زناشویی ارتباط به نسبت غیرمسئولانه رفتارهای در اختلاف و انتظارات

 خصومت همچون مشکلاتی زوجین شود می باعث زناشویی تعارضات و اختلافات وجود(. 13۱۱ ن،همکارا

 بودن پایین ،(۰۲۰۲، 4ین و چویی) فرزندان پایین نفس عزت و بالا افسردگی ،(۰۲1۱، 3زاهو و بوهلر) زناشویی

ترومبلو، پوست ) سردگیاف نشانگان ،(۰۲1۱، 5اسچودیچ، جسیکا، ارواین و ریشور) آنها فرزندان هیجانی امنیت

 یابند. دست( ۰۲۰۲و همکاران،  ۲جیونگ) فرزندان در پایین شادکامی و( ۰۲1۱، 6و اسمیت

 وابستگی احساس از باید و می شوند قلمداد کشور سازان آینده عنوان بهنوجوانان بنابراین با توجه به اینکه 

 سوی از. باشند موفق خود شغل و تحصیلات مسیر در بتوانند تا، والدین برخوردار باشند به نسبت مطلوبی

 تحقیق این در لذا، مینماید ایفا فرزندان شناختی  و روانی سلامت بر خانواده محیط که تأثیری به توجه با، دیگر

                                                           
1 Pazzagli, C 
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 در تعارض حل های سبک و تاملی ظرفیت زناشویی، دلزدگی به سوال پاسخ دهد که آیا بین است این بر سعی

 ؟رابطه وجود دارد  فرزندان در هویتی سبک و  جانیهی بدتنظیمی با مادران

 اهمیت و ضرورت:

 ایکننده تعیین و پایدار نقش اجتماعی نهاد نخستین عنوان به  در اهمیت پژوهش حاضر باید گفت که خانواده

 محیط و دیگران با کودک تعامل ساختار نحوه. کندمی ایفا  افراد شخصیت و افکار رفتار، گیریشکل در را

 تعامل  نوع محققان است، شده کسب خانواده محیط از که است تجاربی تاثیر تحت بعدی دوران در اجتماعی

 بینی پیش را فرد اجتماعی رفتار و روانی سلامت که دانندمی خانوادگی عوامل مهمترین از را والدین و کودک

 رشد و شخصیت گیریشکل در نند،کمی  اعمال خود فرزندان با  برخورد  در والدین که روشهایی. کندمی

 کانون اولین عنوان به خانواده دارد. بنابرین همیشگی گاه و فراوان تاثیر او  اخلاقی و رفتاری هایویژگی کودک،

 دارد، بسزایی نقش کودک شخصیت گیریشکل در فردی خصوصیات و محیط چون عوامل سایر با تعامل در

 و رشد برای بنابرین است، جامعه سعادت و سلامت ضامن صالح رزندانف تربیت با یافته رشد و سالم خانواده

 (. 13۱3محرابی، )اندیشید خانواده اعتلای و رشد به باید جامعه تعالی

 کنترل و دارند شناخت بر بیشتری غلبه هیجانها و دارد همراه به را بلوغ بحران دوران نوجوانی که آنجا از

 عنوان به و است برخوردار بیشتری اهمیت از هیجانها شناختی تنظیم هایراهبرد لذا دهند، می نشان زیادتری

 سازی برونی و سازی درونی اختلالات ویژه به بالینی اختلالات توسعه برابر در کننده محافظت عامل یک

 برای هدفی عنوان به هیجان تنظیم استراتژیهای های کننده بینی پیش و ها همبستگی بررسی بنابراین میباشند؛

 هم کنار در متغیرها این مستقیم روابط بررسی همچنین و است مهمی بسیار مسئله درمانی و پیشگیرانه مداخلات

 کند. کمک نوجوانان در هیجان بیشتر چه هر شناخت به میتواند

 های سبک و تاملی ظرفیت زناشویی، دلزدگی هیچ تحقیقی بررسیبا بررسی های انجام شده در ایران تاکنون 

 زناشویی، دلزدگیداده است. لذا نشان ن فرزندان در هویتی سبک و  هیجانی بدتنظیمی با مادران در رضتعا حل

ضرورت فرزندان  در هویتی سبک و  هیجانی بدتنظیمی با مادران در تعارض حل های سبک و تاملی ظرفیت

 پیدا کرد. 



شاوران و روان درمانگران  خصوصاً نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی برای م

خانواده درمانگر فراهم نماید. به علاوه، نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و عملی مناسبی برای کاهش 

مشکلات روان شناختی کودکان و نوجوانان در موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل مراکز مشاوره در 

 در تعارض حل های سبک و تاملی ظرفیت زناشویی، دلزدگید. لذا دانشگاهها، کلینیک ها و غیره قرار گیر

 ضرورت پیدا نمود. فرزندان در هویتی سبک و  هیجانی بدتنظیمی با مادران

 

 پیشینه:

 تعارضات بین رابطه ساختاری مدل ارایه هدف با پژوهشی (14۲1) اکبری مجره و  اسدی نالکیاشری، کهنسال

 این انجام دادند. نوجوانان در هیجان تنظیم و آوری تاب گری میانجی طریق از خطر پر رفتارهای با والدینی

 لنگرود شهرستان متوسطه دوم دوره پسر آموزان دانش ۰65 روی بر که است همبستگی نوع از توصیفی پژوهش

 خطرپذیری های پرسشنامه از پژوهش متغییرهای سنجش منظور به.گرفت انجام 14۲۲-13۱۱ تحصیلی سال در

 مقیاس ،(1۱۱۰) فیچام و سید گریچ، والدین بین تعارض از فرزند ادراک مقیاس ،(IARS) ایرانی اناننوجو

 سنجش منظور به همچنین،.شد استفاده هیجان تنظیم ی پرسشنامه و(CD-RIS) سون دیوید و کانر آوری تاب

 در .گردید استفاده ۰۰ایموس افزار نرم و ساختاری معادلات یابی مدل از پژوهشگر پیشنهادی مدل برازش

 .شود می پرخطر رفتارهای افزایش به منجر والدینی تعارضات که داد نشان ها مستقیم،یافته اثرات بررسی

 با نوجوان و والدین تعارض ساختاری رابطه مدل تعیین پژوهشی با هدف (14۲1) نیا افشاری امیری، عزیزی،

 پیمایشی، پژوهش این در انجام دادند. نوجوانان در یتشخص تاریک گانه سه میانجی نقش با هیجانی بدتنظیمی

 سال در تحصیل به مشغول تهران 5 منطقه متوسطه مدارس 12 تا 14 نوجوانان تمامی شامل آن آماری جامعه

 مقطع آموزان دانش تعداد تهران، 5 منطقه پرورش و آموزش سازمان از شده اخد آمار اساس بر که بود ۱2-۱۲

 که شد استفاده مورگان جدول از نمونه حجم تعیین برای. بود آموز دانش 66 و هزار 55 با برابر متوسطه

 برای پژوهش این در. کرد انتخاب نفر 321 معادل ای نمونه توان می نفری هزار 5۲ جامعه برای آن براساس

 نوجوان ۰۲۲ شامل که شد گرفته نظر در نفر 4۲۲ معادل نمونه حجم پژوهش، اجرای حین در نمونه افت کنترل



 اسدی نوجوان-والد تعارض پرسشنامه از پژوهش های داده گیری اندازه برای.  بود پسر نوجوان ۰۲۲ و دختر

 و جانسون شخصیت تاریک گانه سه و( ۰۲14) رومر و گرتز هیجانی بدتنظیمی ،(13۱۲) همکاران و یونس

 بدتنظیمی با نوجوان و والدین تعارض بین طهراب داد نشان نتایج که داد نشان نتایج .شد استفاده( ۰۲1۲) وبستر

 نوجوان و والدین تعارض مستقیم رابطه از بیشتر نوجوانان در شخصیت تاریک گانه سه میانجی نقش با هیجان

. است بوده معنادار شخصیت تاریک گانه سه گری میانجی اثر اساس همین بر و بوده هیجان بدتنظیمی با

 نزدیک آمده دست به AGFI و GFI شاخص مقدار چون شد مشخص هشد طراحی مدل برازش در همچنین

 قابل دامنه در و ۲2/۲ از کمتر RMSEA یا براورد خطای مربعات میانگین ریشه مقدار بعلاوه و باشدمی یک به

 .است شده براز هاداده توسط خوبی به مدل متغیرهای که گفت توان می است، قبول

 میان ارتباط در والدین هیجان تنظیم کننده تعدیل نقش هدف با شیپژوه (14۲۲) و همکاران سیدموسوی

 جامعه. بود همبستگی نوع از حاضر پژوهش .دادند انجام کودکان هیجان کردن اجتماعی و زناشویی تعارضات

 سال در آنها فرزندان که بود تهران شهر ساله 1۲ تا 6 فرزند دارای پدران و مادران شامل پژوهش این آماری

 نمونه روش از استفاده با زوج1۰۲ شده، تعریف جامعه از. بودند تحصیل به مشغول ابتدایی مدارس در 13۱2

 و آیزنبرگ فابز،)  کودکان منفی های هیجان با سازگاری پرسشنامه سه به و شد انتخاب دسترس در گیری

 رومر، و گراتز)  هیجان یمتنظ در دشواری و(  13۲۱ ترابی، و ثنایی) زناشویی تعارضات ،( 1۱۱۲ برنزوانیگ،

 ها یافته. شدند تحلیل مراتبی سلسله رگرسیون روش از استفاده با شده آوری جمع ها داده. دادند پاسخ(  ۰۲۲4

 و زناشویی تعارضات رابطه در هیجان تنظیم در دشواری کننده تعدیل نقش زوجی مدل در که داد نشان

 کنندگی تعدیل نقش. دارد آنها والدگری رابطه در متفاوتی ثیراتتا مادر و پدر در کودکان هیجان کردن اجتماعی

 دشواری که معنا این به بود، معنادار آماری نظر از کودکان هیجانات به آنها های واکنش در پدران هیجان تنظیم

 رضاتتعا میان ارتباط در و بود موثر آنها حمایتگر غیر و حمایتگر های پاسخ میزان در پدران هیجان تنظیم در

 دشواری مقابل، در( .  P >۲5/۲) کرد ایفا کنندگی تعدیل نقش آنها توسط هیجان کردن اجتماعی و والدین

 نکرد، ایفا کنندگی تعدیل نقش هیجان کردن اجتماعی و زناشویی تعارضات میان ارتباط در مادران هیجان تنظیم

 داد نشان پژوهش نتایج کلی بطور( .  P >۲5/۲) بود موثر او حمایتگر های پاسخ میزان در مادر هیجان تنظیم اما

 اثرگذار عوامل به توجه با و داشته متفاوتی اثر زناشویی تعارضات تجربه هنگام والدین هیجان تنظیم مهارت



 هیجانی تنظیم راهبردهای به پدر دسترسی عدم عبارتی به کند، می عمل کودک-والد تعامل با رابطه در دیگر

-والد رابطه بر کمتری تاثیر مادر هیجان تنظیم در ودشواری شود می حمایتگر غیر های پاسخ بروز باعث

 .دارد آنها در مادری نقش و فرزندی

 دبستانی پیش کودکان رفتاری اختلالات بر والدین شخصیتی صفات نقش پژوهشی با هدف( 13۱۱انوشه )

 مربیان و مادرانشان و دبستانی پیش نکودکا کلیه حاضر پژوهش آماری جامعه انجام دادند. اشنویه شهرستان

 تحصیلی سال در باشد می دبستانی پیش کودک 1۰۲۲ تعداد به حومه و اشنویه شهرستان درسطح دبستانی پیش

 صورت به آنان مربیان و مادرانشان و کودوک ۰۲1 تعداد کوکران فرمول طبق نمونه حجم باشد، می ۱۱- ۱2

 مشکلات و 1۱۲۲) کاستا و کرا مک) نئو شخصیت عامل پنج های مهپرسشنا فرم به و گردید انتخاب تصادفی

 ضریب از استفاده با شده آوری جمع های داده. دادند پاسخ 1۱26) ریچمن و گوار مک) کودکان رفتاری

 روان صفت که داد نشان رگرسیون نتایج. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد چندگانه رگرسیون و همبستگی

 دارند نقش کودکان رفتاری اختلالات میزان در منفی شیوه به صفات سایر و مثبت شیوه به والدین خویی آزرده

 ).p > 0/05 (معناداری تأثیر والدین شخصیتی صفات که گرفت نتیجه توان می آمده دست به نتایج به باتوجه 

 گیری بهره با دبستانی شپی مراکز که رسد می نظر به ضروری بنابراین. دارند کودکان رفتاری اختلالات میزان در

 سطح ارتقای و سالم کودک پرورش راستای در والدین آموزش خصوص در مجرب روانشناسان و مشاوران از

 .دهند ترتیب والدین برای ای وِیژه جلسات روانی بهداشت

 منفی و مثبت روابط،  چینی آموز دانش 33،۲2۱ روی بر مطالعه ۲۲ فراتحلیلی در (۰۲12و همکاران ) 1لی

 کردند تجربه را فرزندپروری منفی سبکهای که کودکانی. کردند بررسی را آنها مجریان و پرخاشگری با والدین

 کمتری پرخاشگری دادند نشان را فرزندپروری مثبت سبکهای که کسانی و دادند نشان بیشتری پرخاشگری

 عاطفی شرایط با( الف) بود بیشتر پرخاشگری با والدین سبک دو هر منفی و مثبت ارتباطات. دادند نشان

 دیگر شده گزارش والدین های سبک جای به خود گزارش با( ب)،  والدین اجتماعی رفتارهای جای به والدین

 برای( ه) و،  غربی و مرکزی چین به نسبت چین شرق در( د( )BPAQ) پرخاشگری معیار یک با( ج، )

 ارتباط. دبستان و دبیرستان آموزان دانش برای کوچکترین و،  دبیرستان آموزان دانش برای کوچکتر،  دانشجویان
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 زنان به نسبت مردان در( ب) و غربی چین از مرکزی چین در( الف) پرخاشگری با فرزندپروری منفی سبک

 دانش از بالاتر متوسطه دوره آموزان دانش در پرخاشگری با فرزندپروری مثبت رابطه،  همچنین. بود قویتر

 .بود ابتدایی آموزان

 

 در خودکشی احتمال با کودکی دوران های آسیب بین پژوهشی با هدف رابطه (۰۲1۲) 1اربای و روکیه

 در که بیمارانی مطالعه در OCD به مبتلا بیمار هفت و شصت انجام دادند. عملی فکری اجباری اختلالات

 های داده. شدند وارد، شدند بستری Malatya تحقیقاتی و آموزشی بیمارستان روانپزشکی سرپایی کلینیک

 بک و اضطراب مقیاس. شد آوری جمع( BDS) بک افسردگی، اجباری وسواس مقیاس از استفاده با تحقیق

(BAS ، )۰2- کودکی دوران در تروما پرسشنامه (CTQ-28 )خودکشی احتمال مقیاس و (SPS). CTQ 

 گروه در( p=  ۲۲۲/۲) ولیستیکریت اجبارهای و( p=  ۲/۰3) مذهبی و  جنسی وسواسی، پرخاشگری وسواس

. شد مشاهده CTQ امتیازات و SPS نمره بین خفیفی همبستگی. بود بیشتر داری معنی طور به CTQ≥35 با

 که شد مشخص، مطالعه پایان در. ماند باقی، شد گذاشته کنار BDS و BAS نمرات اثر که زمانی حتی همبستگی

 افزایش، کودکی دوران از تروما به مبتلا گروه در. است همراه وسواس علائم با کودکی دوران های آسیب

 .شد داده تشخیص اضطراب و افسردگی از مستقل طور به خودکشی احتمال

 آگاهی ذهن فرآیندهای و تجربی اجتناب گری میانجی ( پژوهشی با هدف نقش۰۲1۲)همکاران و ۰کروسکا

 نوجوانان در OC و سازی داخلی علائم و کیکود دوران آسیب از نگر گذشته های گزارش بین ارتباط در را

 در (= N 4۲۲) دانشجویان از گروهی و (= N 51) خطر معرض در نوجوانان از گروهی .است کرده بررسی

 گزارش OC علائم و افسردگی، اضطراب، آگاهی ذهن، تجربه از اجتناب، کودکی دوران های آسیب مورد

 علائم و تروما بین ارتباط در هوشیاری و اجتناب مکانیکی نقش یبررس برای میانجیگری تحلیل و تجزیه. کردند

 هر آگاهی ذهن و تجربه از اجتناب، خطر معرض در نوجوانان گروه در .شد انجام OC خاص و کننده درونی

 دانشجوی نمونه در. کنند می واسطه را OC علائم و کودکان روحی ضربه بین ارتباط توجهی قابل طور به دو

،  مشاهده همچنین و،  تجربه از اجتناب. بود OC علائم و ضربه بین ارتباط واسطه تجربه از اجتناب،  دانشگاه
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 علائم و ضربه بین ارتباط توجهی قابل طور به همه قاضی غیر ذهنیتی های جنبه و،  کنند می عمل آگاهی با

 .کنند می واسطه را درونی

بین سوء استفاده از کودک، طلاق والـدین و اختلالـات  یرابطه ( پژوهشی با عنوان۰۲۲۱و همکاران ) 1ترسی

ی سوء استفاده از کـودک و طلـاق والـدین چگونـه بـا تعیین اینکه تجربه، با هدف روانی و تمایل به خودکشی

های ملی، پس از تنظیم سلامت ذهنی طولانی مدت در ارتباط هستند، با استفاده از افراد بزرگسال به عنوان نمونه

، انجام دادند. نتیجه حاصل از این پژوهش را اینگونـه شناسی روانی والدین شناسی و آسیب جمعیتمتغیرهای 

ی طلاق والدین با تجاوز به کودک همراه است، کاهش سلامت ذهنی نسبت بـه هنگامیکه تجربه اعلام کردند که 

ین، طلاق والدین، مصـیبتی اسـت کـه تنها طلاق والدین و یا تنها سوء استفاده از کودک بسیار بیشتر است. بنابرا

شناسی  نقش زیادی در کاهش سلامت ذهنی دارد بخصوص زمانیکه با سوء استفاده از کودک همراه باشد. آسیب

ی بین سوء تواند مکانیسمی برای توصیف رابطهدهد آن میروانی والدین این روابط را تضعیف کرد که نشان می

 .اختلالات روانی و سوء قصد به خودکشی باشداستفاده از کودک، طلاق والدین و 

( در پژوهش خود به بررسی رابطه بین بیماری روانی در والدین و تاثیر آن بر کودکان ۰۲1۲)۰اسلومینوسکی

پرداخت. نتایج نشان داد که بین سلامت روان والدین و کودکان رابطه وجود دارد و بیماری روانی در والدین 

 ختی در کودکان می شود.منجربه مشکلات روان شنا
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  مادران در تعارض

 تعارض حل های سبک و تاملی ظرفیت زناشویی، دلزدگی براساسفرزندان  در هویتی سبک پیش بینی .2
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 فرضیه ها:

 رابطه وجود دارد. فرزندان در  هیجانی بدتنظیمی با مادران ویی درزناش دلزدگی بین .1
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 در تعارض حل های سبک و تاملی ظرفیت زناشویی، دلزدگی براساس فرزندان در هیجانی بدتنظیمی .۲

 می شود. پیش بینی انمادر

 مادران در تعارض حل های سبک و تاملی ظرفیت زناشویی، دلزدگی براساسفرزندان  در هویتی سبک .2

 پیش بینی می شود.

 

 و عملیاتی متغیرها تعاریف مفهومی

 هیجانی تنظیمی بد

 توانایی ها،هیجان پذیرش عدم هیجانها، درک و آگاهی فقدان بر، مشتمل ای مقوله عنوان به تعریف مفهومی:

 و فردی اهداف به دستیابی منظور به مطلوب اهداف با مطابق رفتارکردن و تکانشی رفتارهای کردن کنترل برای

 .(3۰، ص۰۲۲4 رومر، و گراتز) شود می تعریف موقعیتی مطالبات

ز و گراتهیجان  تنظیم در نمره ای است که آزمودنی از پرسشنامه دشواری در پژوهش حاضر تعریف عملیاتی:

  کسب می کند. (۰۲۲4)رومر 

 هویت های سبک

 شامل هویت های سبک ،(۰۲13) همکاران و برزونسکی اجتماعی شناختی نظریه اساس بر تعریف مفهومی:

 های شیوه کارگیری به برای افراد نسبی ترجیح هویت، تعهد و اجتنابی یا سردرگم هنجاری اطلاعاتی هویت

 (.۰۲1۱ ،1کینی و برزونسکی) است خود به مربوط عاتاطلا پردازش و هویتی مسائل حل خاص

بروزنسکی  ۰در پژوهش حاضر نمره ای است که آزمودنی از پرسشنامه سبک های هویتتعریف عملیاتی: 

 ( کسب می کند. 1۱۱۰)

 

                                                           
1 Berzonsky, M. D., & Kinney, A 
2 Identity Style Inventory with Sixth-grade (ISI-6G) 



  زناشویی دلزدگی

 و عاطفی جسمانی، خستگی حالت یک عنوان به را دلزدگی ،(۰۲11) پاینز و همکاران تعریف مفهومی:

 تعریف، این در. می دانند شود، می ایجاد عاطفی مطالبات با همراه مدت طولانی درگیری شرایط در که روانی

 تنی روان و جسمی های شکایت از وسیعی تنوع و ضعف مزمن، خستگی انرژی، کاهش با جسمانی خستگی

 خستگی. شود می بفری و ناامیدی درماندگی، احساسات شامل عاطفی خستگی حالیکه در. شود می مشخص

 . بر می گردد زندگی و کار خود، به نسبت منفی نگرش رشد به روانی

کسب ( 1۱۱6پاینز )  1نمره ای است که فرد از مقیاس دلزدگی زناشویی حاضر پژوهش در تعریف عملیاتی:

 کرده است.

 تأملی ظرفیت

 است فرد سازی ذهنی تظرفی روایت از آشکار نمود یک سازی ذهنی یا تأملی ظرفیت تعریف مفهومی:

 درک طریق از دیگران رفتار و خود رفتار درک ظرفیت عنوان به سازی ذهنی .(۰۲1۲، همکاران و ۰لیتون)

 تنظیم برای که انسانی ظرفیت یک عنوان به همچنین و است شده معرفی قصدها و زیربنایی ذهنی حالتهای

 (.۰۲1۱، همکاران و 3شولتیس) شود می ائهار نماید می ایجاد را اجتماعی روابط و است ضروری هیجان

 و  ها  (RFQ) سازی ذهنی پرسشنامهنمره ای است که فرد از  حاضر پژوهش در تعریف عملیاتی:

 کسب کرده است. ۰۲13 سال در همکاران

 تعارض زناشویی

 در زوجین بودن ناهماهنگ از ناشی و زوجین شایع مشکلات از یکی زناشویی تعارضاتتعریف مفهومی: 

 است ازدواج و زناشویی ارتباط به نسبت غیرمسئولانه رفتارهای در اختلاف و انتظارات و ها خواسته نوع

 (.13۱۱ منش و همکاران، جعفری)

                                                           
1 .couple burnout measurement(CMB(   
2 Luyten, P 
3 Schultheis, A. M 



در پژوهش حاضر نمره ای است که آمودنی ها از پرسشنامه تعارض زناشویی براتی و تعریف عملیاتی: 

 ( کسب می کند.13۲5ثنایی )

 

 روش:

 ر توصیفی از نوع همبستگی است.روش پژوهش حاض

 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری:

شهر ... خواهند بود. روش نمونه گیری به شیوه خوشه ای  مادران و فرزندانجامعه آماری پژوهش حاضر کلیه 

 نیی( تعm8+50< Nبراساس فرمول پلنت ) یحداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگ مرحله ای خواهد بود.

سه مولفه دلزدگی کند. با توجه  یحداقل حجم نمونه را مشخص م Nو  نیب شیپ یرهایتعداد متغ mشود.  یم

برابر با  مونهمطالعه حداقل حجم ن نیدر ا مولفه تعارض زناشویی ۲مولفه ظرفیت تعاملی و  ۰زناشویی و 

نفر  16۲)نفر 16۲داد ها تع یآزمودن زشیاعتبار آزمون و احتمال ر شیشود که به جهت افزا ینفر محاسبه م146

 .شد خوهند به عنوان حجم نمونه انتخاب نفر فرزند( 16۲مادر و 

 ابزار:

 ( DERS) هیجان تنظیم در دشواری مقیاس

 در دشواری ارزیابی منظور به که است ای ماده 36 مقیاسی ،(DERS) هیجان تنظیم در دشواری مقیاس

 عدم های، مقیاس خرده:  از عبارتند که مقیاس خرده ش( تهیه شد. ش۰۲۲4) 1رومر و گرتز توسط هیجان تنظیم

 با که هدفمند رفتارهای انجام در اختلال/  ۰۱ ،۰5 ،۰3 ،۰1 ،1۰ ،11 سوالات، با که عاطفی های پاسخ پذیرش

 آگاهی فقدان/  3۰ ،۰۲ ،۰4 ،1۱ ،14 ،3 سوالات، با که تکانه کنترل در اختلال/  33 ،۰6 ،۰۲ ،12 ،13 سوالات

                                                           
1 Gratz, Roemer  



 تنظیم های¬راهبرد به دستیابی در محدودیت/ 33 ،۰6 ع،۰۲ ،12 ،1۲ ع،1۲ ع،2 ع،6 ع،۰ سوالات، با که هیجانی

 ع،1 سوالات، با هیجانی شفافیت فقدان مقیاس خرده و 36 ،35 ،31 ،3۲ ،۰2 ع،۰۰ ،16 ،15 سوالات، با هیجان

 . شوند می ذاریگ نمره معکوس صورت به ع علامت دارای سوالات و. شود می سنجیده ۱ ع،۲ ،5 ،4

 5 تا( هرگز) 1 از لیکرت بندی درجه مقیاس براساس ها مقیاس خرده از یک هر به پاسخ نمره گذاری.

 بالاتر نمرات که. است 36 و 12۲ بین مقیاس این در نمرات حداقل و حداکثر دامنه. گیرد می صورت( همیشه)

  .می باشد هیجان تنظیم در بیشتر دشواری بیانگر

 درونی همسانی و 22/۲ آزمایی باز طریق از را مقیاس این پایایی (۰۲۲4) رومر و گرتز روایی و پایایی.

. کرده اند گزارش2۲/۲ بالای ها مقیاس خرده برای و ۱3/۲ مقیاس کل برای کرونباخ آلفای طریق از را مقیاس

نموده  گزارش ۱۰/۲ کرونباخ فایآل براساس را مقیاس این ( پایایی132۱شمس و همکاران) ایرانی فرهنگ در

 .است کرده تأیید مقیاس را همگرای روایی عمل و پذیرش پرسشنامه و منفی هیجان همچنین، و اند

 (:ISI-6G) هویت های سبک پرسشنامه

توسط خودش مورد  1۱۱۲توسط بروزنسکی در آمریکا تهیه شد و در سال  1۱2۱این پرسشنامه در سال 

ن پرسشنامه، یک پرسشنامه کاغذ مدادی است که سه سبک هویتی را هنگام اجرای تجدید نظر قرار گرفت. ای

من زمان زیادی را »پرسشنامه مورد سنجش قرار می دهد. سبک اطلاعاتی با یازده عبارت مثل این جمله که 

یح من ترج»سبک هویت هنجاری با نه عبارت مثل «. صرف تفکر در مورد اینکه با زندگی ام چه کنم، کرده ام

سبک «. می دهم در موقعیت هایی قرار بگیرم که بتوانم براساس الگوها و استانداردهای اجتماعی رفتار کنم

درحال حاضر به آینده ام زیاد فکر نمی کنم، تا آن زمان راه طولانی در »هویت سردرگم/اجتنابی با ده عبارت مثل

 برای آن از و دارد اختصاص هویت تعهد به دیگر عبارت 1۲ (.132۰سنجیده می شود )غضنفری، « پیش است

 و در پژوهش حاضر استفاده نشده است. .شود نمی محسوب هویت سبک جزو و شود می استفاده ثانویه تحلیل

درجه بندی شده  5تا کاملا موافقم= 1: مقیاس این پرسشنامه پنج ارزشی بوده و از کاملا مخالفم=نمره گذاری

را انتخاب نماید. در جدول زیر به روش نمره گذاری مقیاس سبک های هویت  که پاسخ دهنده باید یکی از آنها

 اشاره شده است.

 روش نمره گذاری مقیاس سبک های هویت .1جدول



 سوال هایی که معرف ابعاد هستند تعداد سوال ابعاد متغیر

 

 

 

سبک 

 های هویت

، ۰5، 12، 16، 6، 5، ۰به وسیله سوال های سوال 3 سبک هویت اطلاعاتی

 سنجیده می شود. 3۲، 35، 33، 3۲، ۰6

، ۰3، ۰1، 1۱، 1۲، 4به وسیله سوال های سوال ۱ سبک هویت هنجاری

 سنجیده می شود. 4۲، 34، 3۰، ۰2

سبک هویت 

 سردرگم/اجتنابی

، ۰4، 1۲، 13، 2، 3به وسیله سوال های  سوال 1۲

 سنجیده می شود. 32، 36، ۰۱،31، ۰۲

 *،1۰، 11*، ۱*، ۲، 1ایبه وسیله سوال ه سوال 1۲ تعهد

 سنجیده می شود. 3۱، ۰۰، ۰۲*، 15، 14

 

 میر نی و بروزنسکی مطالعه در کرونباخ آلفای از استفاده با پرسشنامه این پایایی ضریب پایایی و روایی:

 کرونباخ آلفای ضرایب( 1322)خدایی، شکری، کروسیتی، و گراوند . است شده گزارش %۲2 تا %61 از( 1۱۱4)

کردند؛ و روایی پرسشنامه را از طریق تحلیل عاملی تاییدی و  گزارش هویتی های سبک برای را %۲1 تا 53%

( در پژوهش خود ضرایب آلفای کرونباخ برای هویت 13۱1اکتشافی تایید کردند. تنهای رشوانلو و همکاران )

 ۲1/۲و برای کل پرسشنامه  66/۲و برای هویت سردرگم/اجتنابی  ۲4/۲، هویت هنجاری 6۰/۲اطلاعاتی برابر با 

 بدست آمد. 

انجام  KMOماده پرسشنامه سبک هویت برای تحلیل عاملی آزمون  3۲( در رابطه با قابلیت 1323غضنفری )

(رضایت بخش بود همچنین آزمون بارتلت برای کرویت در سطح 21/۲داد که ضریب به دست آمده)

۲۲۲1/۲P< ( 2=15/6۰۱5معنادار بودXروایی آن نیز .) ( 132۱در پژوهش فولادچنگ، شیخ الاسلامی و صفری )

و در  11/1۰۱۲درصد و ضریب کرویت بارتلت برابر با  66برابر با  KMOمورد بررسی قرار گرفت که شاخص 

، سبک 63/۲( معنادار گزارش شد. و پایایی آن نیز با روش آلفای کرونباخ برای سبک اطلاعاتی >۲۲1/۲Pسطح)

 بدست آمد. 64/۲سردرگم/اجتنابی ، و برای 5۲/۲هنجاری، 

 

 (CMB) 1 زناشویی مقیاس دلزدگی

                                                           
1 -Couple Burnout Measurement   



در بین  زناشویی یک ابزار خودسنجی است که برای اندازه گیری درجه دلزدگی زناشویی مقیاس دلزدگی

آیتم مشتمل بر سه جز  ۰1ابداع گردید و  1۱۱6زوجین طراحی گردیده است. این ابزار توسط پاینز در سال 

احساس خستگی، سستی و داشتن اختلال خواب(، از پا افتادن عاطفی )احساس  تادن جسمی )مثل:اصلی از پا اف

افسردگی، ناامیدی، احساس در دام افتادن( و از پا افتادن روانی )مثل: احساس بی ارزشی، سرخوردگی و خشم 

معرف عدم  1ح به همسر( می شود. تمام این گویه روی یک مقیاس هفت امتیازی پاسخ داده می شوند. سط

 (.1321معرف تجربه زیاد عبارت مورد نظر است)پاینز،  ۲تجربه عبارت مورد نظر و سطح 

 زناشویی . مولفه ها و سوالات پرسشنامه دلزدگی۰جدول

 سوالات مولفه ها

 ۰۲-16-13-1۲-۲-4-1 خستگی جسمی

 ۰1-1۲-14-1۰-2-5-۰ خستگی عاطفی

 1۱-12-15-11-۱-6-3 خستگی روانی

 

 

 درونی همسانی یک دارای آن که داد نشانمقیاس دلزدگی زناشویی  اعتبار ضریب ارزیابی.2یاییو پا 1ییروا

 به مثبت ارتباطی های ویژگی با منفی های همبستگی وسیله به روایی است ۱۲/۲و  24/۲دامنه  در متغیرها بین

 احساس، شکوفایی امنیت، خود احساس، مکالمه کیفیت، ارتباط مورد مثبت در نظر :مانند است رسیده تایید

 به CBMشده  ترجمه های نسخه آنها. جنسی رابطه کیفیت و همسر به عاطفی نسبت جاذبه و کشش، هدفمندی

 اسراییل فنلاند و، نروژ، مجارستان، مکزیک، اسپانیا، پرتغال در فرهنگی بین در مطالعات آمیزی موفقیت طور

 و بالا پایایی ضریب و درونی همسانی از CBMشود  می مشاهده هک همانطور(. 1321)پاینز ، است شده استفاده

 – آزمون اطمینان است. ضریب مناسب زناشویی دلزدگی میزان گیری اندازه و جهت برخوردار بخشی رضایت

 تداوم بود برای دوره چهارماهه 66/۲برای یک دوره دو ماهه، و  ۲6/۲، ماهه یک دوره یک برای 2۱/۲بازآزمون 

 (.1321)پاینز، بود  ۱3/۲تا  ۱1/۲بین  که، شد سنجیده آلفا ثابت ضریب با ها آزمودنی اغلب یبرا درونی

                                                           
1 Validity 
2 Reliability 



معلم  1۰۲پرستار و  1۰۲نفری،  ۰4۲( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در مورد نمونه 1324در ایران نویدی )

-نیز ضریب اطمینان آزمون (1324شد. در پژوهش ادیب راد و ادیب راد ) 26/۲اندازه گیری کرد که مقدار آن 

ماهه به  4برای یک دوره  66/۲برای یک دوره دو ماهه و  ۲6/۲برای یک دوره یک ماهه،  2۱/۲باز آزمون، 

بود. همچنین  ۱3/۲تا  ۱1/۲دست آمد. تداوم درونی برای اغلب آزمودنی ها با ضریب آلفا سنجیده شد که بین 

فرد،  انیمهدو) ( بوده استr=51/۲رضات زناشویی مناسب )روایی همزمان این پرسشنامه با پرسشنامه تعا

 (.13۱3 ،یرانیقناعت باجگ و آباد میابراه یاصغر

 ( RFQ) سازی ذهنی پرسشنامه

 گویه 2 از و است دهی گزارش خود ابزار که شد ساخته ۰۲13 سال در همکاران و 1ها توسط پرسشنامه این

 ذهنی حالات است؛ بعد دو دارای و تأملی کرد کار چگونگی به دستیابی برای است ابزاری و است شده تشکیل

( 6) موافقم کاملاً تا( ۲) مخالفم کاملاً از مقیاسی هفت لیکرتی طیف یک در ها آزمودنی .قطعیت عدم و قطعیت

 برای شوند می محاسبه آیتم 6 مجدد کدگذاری طریق از مقیاس زیر دو هر نمرات. دهند می پاسخ سؤالات به

 توافق و راه سازگاری از ای مرتبه کند می منعکس متوسط توافق چنانکه آن و است ذهنی یقینی لاتحا محاسبه

 شناخته منتالایزینگ هایپر یا سازی ذهنی فرا عنوان به که ذهنی حالات درباره زیاد قطعیت کند می منعکس کم

 همکاران و فوناگی .ودش می گذاری نمره معکوس صورت به هفتم فقره نمره به دستیایی برای .است شده

 گزارش بالینی غیر نمونه در 6۲/۲ و 63/۲ ترتیب به را اطمینان عدم و اطمینان مؤلفه برای درونی ثبات( ۰۲16)

 برای۲4/۲ و اطمینان عدم برای 25/۲ هفته سه فاصله با آزمون باز - آزمون روش با را آزمون پایایی. کردند

 نشان( CVR=۲4/۲) محتوایی روایی از استفاده با نیز پرسشنامه نای روایی آوردند دست به اطمینان مؤلفه

 مقیاس دو هر برای خوب محتوایی اعتبار و بخش رضایت پایایی. بود مقیاس این برای مناسب روایی ی دهنده

( ۰۲۰1) همکاران و موسوی سید پژوهش در .(۰۲1۱، همکاران و ۰پنر) است شده گزارش مختلف مطالعات در

 روایی از استفاده با نیز پرسشنامه این روایی و شد 6۰/۲ کرونباخ آلفای روش از استفاده با نامهپرسش پایایی

  .بود مقیاس این برای مناسب روایی ی دهنده نشان( CVR=6۰/۲) محتوایی

                                                           
1 Ha, C 
2 Penner, F 



 (MCQ)پرسشنامه تعارضات زناشویی

سؤال است که هفت  4۰ی پرسشنامه دارااین  ( ساخته شده است.13۲5این پرسشنامه توسط ثنایی و براتی )

زوجین: کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش هیجانی، افزایش رابطه با اقوام  حیطه تعارض

خود، کاهش رابطه با اقوام همسر، جداکردن امور مالی از همدیگر، افزایش جلب حمایت فرزند و کل تعارض 

مولفه ها و سوالات هر یک از مولفه ها در  (. 132۲، )به نقل از ثنایی و همکارانزناشویی را بررسی می کند

 آورده شده است. ۰-3جدول 

 ( 132۲)ثنایی و همکاران، مولفه ها و سوالات پرسشنامه تعارض زناشویی .3جدول 

 سوالات مولفه ها

 ۰۲، ۰1، 1۱، ۱، 3 کاهش همکاری

 33، ۰2، 15، 1۲، 4 کاهش رابط جنسی

 41، 3۱، 34، ۰۱، ۰۰، 16، 11، 5 افزایش واکنش های هیجانی

 36، 31، ۰4، 12، ۲ افزایش جلب حمایت فرزند 

 35، 3۲، ۰3، 1۲، 1۰، 6 افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود

کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و 

 دوستان 

1 ،1۱ ،۰5 ،3۲ ،4۲ ،4۰ 

 32، 3۰، ۰6، ۰۲، 13، 2، ۰ جدا کردن امور مالی از یکدیگر

 

نمره گذاری این ابزار به این صورت است که برای هر سوال پنج گزینه در نظر گرفته شده که نمره گذاری. 

است.  4۰و حداقل آن  ۰1۲نمره به آنها اختصاص داده شده است. حداکثر نمره کل پرسشنامه  5تا  1به تناسب 

است. در این ابزار نمره  5ربدر حداکثر نمره هر خرده مقیاس مساوی با تعداد سوالهای آن خرده مقیاس ض

 (.  132۲)به نقل از ثنایی و همکاران، بیشتر به معنی تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنی رابطه بهتر است 

پرسشنامه تعارض زناشویی از روایی محتوایی خوبی برخوردار است. در مرحله تحلیل پایایی و روایی. 

سوال  13ه همبستگی هر سوال با کل پرسشنامه و مقیاس های آن، مواد آزمون پس از اجرای مقدماتی و محاسب

( نمرات تمامی مولفه های پرسشنامه تعارضات 1325سوال اولیه حذف شده است. در پژوهش خزایی ) 55از 



همبستگی معناداری داشتند )به نقل از  ۲1/۲با نمره کل تعارض زناشویی در سطح  2۰/۲تا  31/۲زناشویی از 

( در تحقیق خود برای اعتبار پایایی پرسشنامه تعارضات زناشویی از 13۲5(.  براتی )132۲ران، ثنایی و همکا

و برای مولفه ها به قرار زیر است:  53/۲روش آلفای کرونباخ استفاده کرده که نمرات برای کل پرسشنامه 

ش جلب حمایت ، افزای۲3/۲، افزایش واکنش های هیجانی 5۲/۲، کاهش رابطه جنسی 3۲/۲کاهش همکاری 

، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و 64/۲، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود 6۲/۲فرزندان 

( در تحقیق خود برای هنجاریابی پرسش 132۲. دهقان )51/۲، جدا کردن امور مالی از یکدیگر 65/۲دوستان 

و از روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  نفری بررسی انجام داده 3۲نامه تعارضات زناشویی یک گروه 

، افزایش واکنش های 6۲/۲، کاهش رابطه جنسی ۲3/۲و برای هفت مولفه آن به ترتیب کاهش همکاری  ۲1/۲

، کاهش 65/۲، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود ۲//21، افزایش جلب حمایت فرزند ۲4/۲هیجانی 

 .6۱/۲و جدا کردن امور مالی از یکدیگر  21/۲و دوستان رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر 

و  ۱3/۲( ضرایب همسانی درونی آلفای کرونباخ برای مقیاس تعارضات زناشویی 1322سودانی و همکاران )

، کاهش رابطه جنسی 25/۲هر کدام از خرده مقیاس های آن به شرح زیر بوده است: کاهش همکاری زوج ها 

، افزایش روابط شخصی با 2۰/۲، افزایش جلب حمایت فرزندان ۱۰/۲هیجانی ، افزایش واکنش های ۱۲/۲

، و جدا کردن امور مالی 2۲/۲، کاهش رابطه خانوادگی با خانواده همسر و دوستان ۱۲/۲خویشاوندان خود 

بوده است و نتایج بدست آمده نشان می دهد که پرسشنامه تعارضات زناشویی از همسانی  درونی بسیار  ۱5/۲

 ی بین ماده های پرسشنامه برخوردار می باشد.خوب

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

شاخص های و روش های  فوق، از های ابزار توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل

ها  استفاده  داده استاندارد خطای و استاندارد، انحراف میانگین، درصد، فراوانی، آوردن بدست آمارتوصیفی برای

 استنباطی برای  بدست آوردن ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری به آمار از ؛ و سپسودمی ش

 شد.خواهد به کار گرفته spss  افزار نرم کمک

 



 

 منابع لاتین

 شهرستان دبستانی پیش کودکان رفتاری اختلالات بر والدین شخصیتی صفات نقش(. 13۱۱سیران. ) انوشه،

 روانشناسی و اجتماعی مطالعات تربیتی علوم فناوری و دانش راسریس کنفرانس ششمیناشنویه،

 ایران،تهران.

 اساس بر فرازناشویی روابط علی مدل (. 13۱2).کریم نیا افشاری مختار، عارفی سعیده، حسینی انسیه، بختیاری

 هایسبک و زناشویی صمیمیت ایواسطه نقش: اولیه ناسازگار هایطرحواره و دلبستگی هایسبک

 .۰52-۰45( :۰) ۲ ،سلامت ارتقای و بهداشت آموزش.  ورزیعشق

(. تهران انتشارات 1321ترجمه شاداب، ) .چه کنیم تا عشق رویایی به دلزدگی نیانجامد(. 1۱۱6پاینز، آ. مالاچ. )

 ققنوس

 راهبردهای و اجتماعی حمایت تأثیر( 13۱۱. )س فر، مرتضوی و فر،س س؛ مرتضوی سید تهرانی، نقاش پور

 علوم پژوهشی علمی فصلنامه چندگانه اسکلروزیس به مبتلا افراد روانی سلامت بینی پیش در هیجان تنظیم

 5۰۱-53۱ ،(2۱) 1۱ روانشناختی

(. خوش بینی و عزت نفس در 13۱1تنهای رشوانلو، فرهاد؛ کرامتی، راضیه؛ و سعادتی شامیر، ابوطالب. )

 .۲3-۱۲(: ۰۰) ۰، شماره 6وان شناسی کاربردی، سال نوجوانان دختر: نقش سبک های هویت. فصلنامه ر

 تهران:  انتشارات بعثت. مقیاس سنجش خانواده و ازدواج.(. 132۲ثنایی، باقر؛ هومن، عباس و علاقمندف ستیلا. )

بر  مبتنی آموزش (. اثربخشی13۱۱ذبیح. ) پیرانی، و داوود تقوایی، ،کیانوش؛ زهراکار مریم؛ منش، جعفری

(، 3)12 رفتاری، علوم تحقیقات زناشویی. تعارض دارای زوجین زناشویی فرسودگی بر یدرمان واقعیت

۰۱۱-۰22. 



 هیجان تنظیم کننده تعدیل (. نقش14۲۲حوریه و پناغی، لیلی. ) سادات؛ کاظمی عسکرانی ، پریسا سیدموسوی،

(، 65)2شناسی،  انرو . رویش کودکان هیجان کردن اجتماعی و زناشویی تعارضات میان ارتباط در والدین

56-43. 

 بدتنظیمی با نوجوان و والدین تعارض ساختاری رابطه مدل تعیین. کریم نیا افشاری حسن، امیری طیبه، عزیزی

( 3) ۰۱ ;14۲1 رازی پزشکی علوم مجله. نوجوانان در شخصیت تاریک گانه سه میانجی نقش با هیجانی

:۲۲-5۱. 

نقش آموزش مهالرت های فرزندپروری بر کاهش تنیدگی مادران و  (.132۲فرزادفر، هومن و هومن، حیدرعلی. )

 .۰۲۲-۰۱۰: 15، شماره 4سال  ،فصلنامه روان شناسان ایرانیمشکلات رفتاری کودکان. 

 بین رابطه ساختاری مدل ارایه(. 14۲1. )بهمن اکبری، سامره و  مجره، اسدی سعیده؛ نالکیاشری، کهنسال

. نوجوانان در هیجان تنظیم و آوری تاب گری میانجی طریق از خطر رپ رفتارهای با والدینی تعارضات

 (,1)65, مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده مجله

های فرزندپروری مقایسه میزان اختلالات روانی دختران نوجوان با توجه به شیوه(. 13۱3محرابی، شهربان )

 .ـــه کارشناسی ارشــد دانشگاه علامهنامپایان .والدیــن در دبیرستانهای شهرستان جیرفت

 .(13۱6) فاطمه. کهکی، و اکرم؛ شاگو، فاطمه؛ سرحدی، حسینی مهشید؛ لیلا؛ آهویی، میرشکاری، محسنی؛ سحر،

 توسعه زاهدان احمر هلال کانون)نوجوانان  پرخطر رفتارهای با هویت سبکهای و خواهی هیجان بین رابطه

 .56-4۲ ،(1)2 سلامت، در پرستاری

 یدلزدگ ینیب شی(. پ13۱3) .سونه ،یرانیآباد، محمد جواد؛ قناعت باجگ میابراه یفرد، راحله اصغر انیمهدو

و  ینیبال یروانشناس یپژوهشهازن متاهل.  انیدر دانشجو ینیگز یدور - یهمدم طلب قیاز طر ییزناشو

 .1۰۰-13۲: ۰، 4 ،مشاوره

 و زناشویی تعارض حل در اسنادی بازآموزی پایداری و (. اثربخشی13۱۱مهدی. ) قزلسفلو، مژگان و میرزا،

 .4۲5-42۰(، 22)1۱، روانشناختی علوم مجلهطلاق.  متقاضیان زناشویی رضایت افزایش
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