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                                                             :  مسئله بيان.  5

 منظورِ تحقیق، های پرسش به مربوط متغیرهای و مبهم و مجهول های جنبه بیان مسأله، دقیق معرفی ،مسأله حدود ابعاد، تشریح)توجه:
 ( تحقیق
 به شدید میل و زیاد ناراحتی سبب آن ترک و دارد گر تخریب و پیشرونده ماهیت که است ماده یک یابنده افزایش و مکرر مصرف اعتیاد

 مواد به وابستگی دارای افراد تعداد ،2۹۳1 سال در اعتیاد ملی پیمایش آخرین اساس بر(. 111۲ ،2کاپلان و کاپلان) گردد می دوباره مصرف

 .(21۲۲واحدی،  خانجانی و بهمنی، خلیلی،) است شده برآورد نفر هزار ۸۲۸ و میلیون 1 حدود کشور در مخدر

 فرد حالت این در که شود می ایجاد مصنوعی یا طبیعی مواد از استفاده تکرار اثر در که دانند می وضعیتی از عبارت را اعتیاد محققان

 سوء اما(. ۹11۲، 1واست و براون) شود می دشوار وابستگی این قطع زمان گذشت از پس و کرده پیدا مواد به روانی و جسمانی وابستگی

 یک با و شدید پریشانی یا اختلال با و داده روی ماهه دوازده دوره یک که ظرف مواد مصرف ناسازگارانه الگوی از است عبارت مواد مصرف

 خطرناک جسمانی نظر از که هایی موقعیت در مواد مصرف. 1 تعهدات کردن برآورده در ناتوانی. 2 همچون های نشانه از مورد چند یا

 مرتبط نابجا مصرف و وابستگی مانند اصطلاحاتی با اعتیاد مفهوم همچنین. است همراه، فردی بین مشکلات. 1 و قانونی مشکلات. ۹ هستند

، ۹لیدلی) شود می منجر افراطی الگوهای به که شود می هایی فعالیت و گردان روان داروهای نابجای مصرف شامل آور اعتیاد رفتار و بوده

1۲1۲.) 

 یوابستگ که، یشوند، به طور یگرفتار م یزن یگریشوند، به طور همزمان به اختلالات د یو سوء مصرف مواد م یکه دچار وابستگ یافراد

(، ۲11۲و همکاران،  1)سوندسن شوند یمحسوب م یاد، از جمله اختلالات توأم با اعتیتو اختلال شخص یهمزمان به چند ماده افسردگ

به علت ترک مصرف دچار  یااز معمول را مصرف نموده  یشترب یرکه مقاد یم از وقتعاد، اتمع یمراحل زندگ یدر تمام یاضطراب و افسردگ

 (.1۲25 ،5و هانت یسارتان،س یری،کلی، باشد )لا یده، مشهود معلائم ش

ر به دلیل پیچیدگی مشکلات اعتیاد ساختار درمانی پیچیده ای مورد نیاز است تا همه ابعاد زندگی و الگوهای رفتاری مختلف معتادان را در ب
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یا برای درمان اعتیاد ارجاع داده شده اند، یک تشخیص دوگانه گیرد. به علاوه، بسیاری از بیمارانی که در جستجوی درمان اعتیاد می باشند و 

(. منظور این است که آنها علاوه بر تشخیص 2۹۳1، قادری ومحمودی ؛ به نقل از 2۳۳۲و همکاران،  ۹؛ ریجر2۳۳2، 1و ویس 2دارند )میرین

)سادوک و سادوک، یا ترکیبی از هر دو را دارند II) (، یا اختلال شخصیت )محورIاعتیاد، تشخیص سندرمی دیگر نظیر افسردگی )محور

 . یکی از راهکارهایی که می توان اعمال کرد تا افراد مبتلا به اعتیاد هرچه سریعتر از این مهلکه رهایی یابند و افراد مستعد دیگری را(1۲21

 (.1۲2۸، 1بیماری می باشد )وولی و سیمون نیز به دام این گرفتاری نیندازند پرداختن به مسئله درمان اختلالات روانی هم آیند این

 شناختی روان بهزیستی عدم و مشکلات با رویارویی در آنها ناتوانی افراد، از برخی اعتیاد علت که کنند می بیان( 1۲2۲) همکاران و 5هارت

 در مهمی نقش و شده شمرده مخدر بر مواد به اعتیاد معلول یا علت عنوان به که میشود موجب را اعتیاد به آنها بردن پناه نتیجه در که است

 می کنند. ایفا کرده ترک معتاد مجدد بازگشت

بهزیستی روان شناختی شامل دریافت های فرد از میزان هماهنگی بین هدف های معین با پیامدهای عملکردی است که در فرایند ارزیابی 

(. 2۳۳1، 1توالی زندگی منتهی می شود)گلداسمیت، ویوم و درایتی های مستمر به دست می آید و به رضایت درونی و نسبتاً پایدار در

بهزیستی، اشاره به حسی از سلامتی دارد که آگاهی کامل از تمامیت و یکپارچگی در تمام جنبه های فرد را در بر می گیرد. بهزیستی روان 

به انتظارات، ارزش ها و تجارب قبلی شان وابسته است شناختی شامل ارزش های شناختی افراد از زندگی می شود. آنها، شرایط خود را که 

(. بهزیستی روانشناختی جزو روان شناختی کیفیت زندگی است که به عنوان درک 1۲۲۹، 1ارزش گذاری می کنند )دینر، اویشی و لوکاس

امل دو بخش است. اولین بخش آن، افراد از زندگی در حیطه ی رفتارهای هیجانی، عملکردهای روانی و ابعاد سلامت روانی تعریف شده و ش

سطح تجربه های خوشایند است. برخی از محققان، بهزیستی روان شناختی را از نظر مولفه ها یا فرآیندهای ویژه نظیر فرایند های عاطفی 

 (.2۹۳۸، عباسی و موحد ، به نقل از1۲۲۹، ۸مفهوم سازی می کنند )روتمن، کریستن و ویزینگ

( شش الگوی بهزیستی روان شناختی یا بهداشت روانی مثبت را ارائه کردند. براساس الگوی ریف، بهزیستی 1۲۲1) ۳ریف، کیز و اشموکتین

عامل تشکیل می شود: پذیرش خود )داشتن نگرش مثبت به خود(، رابطه مثبت با دیگران )برقراری روابط گرم و صمیمی  1روان شناختی از 

)احساس استقلال و توانایی ایستادگی در مقابل فشارهای اجتماعی(، زندگی هدفمند )داشتن هدف با دیگران و توانایی همدلی(، خودمختاری 

 در زندگی و معنا دادن به آن(، رشد شخصی )احساس رشد مستمر( و تسلط بر محیط )توانایی فرد در مدیریت محیط(.

 این در که شده اند عمل وارد معتادان بهبود برای متعددی های برنامه و درمانها کند ایجاد افراد برای میتواند اعتیاد که مشکلاتی راستای در

 شناخت درمانی، رفتار فردی، درمانی روان نظیر مشاوره جلسات دارویی غیر درمانهای و متادون با درمان دارویی درمانهای به میتوان میان

 )از جلسات قالب در نهاد مردم پویشهای و اعتیاد ترک کمپهای مدار اجتماع درمانهای اجتماعی مهارتهای آموزش درمانی، خانواده درمانی،

 در .(2۹۳1،قربانی،  و بهنام ستوده،) می شوند محسوب کشور در اعتیاد درمان روشهای عمده از که کرد اشاره(  گمنام معتادان جمله انجمن

 مؤثر دارویی غیر روشهای از یکی عنوان به مواد مصرف سوء از رهایی روشهای از یکی گمنام معتادان انجمن قدم دوازده برنامه میان، این

 و صداقت ایجاد مواد مصرف از پرهیز جمله از زندگی سبک در عمده تغییری ایجاد برنامه این هدف می شود محسوب مصرف قطع برای

 که است روشهایی جمله از گمنام معتادان و ها الکلی همچون خودیاری گروههای به پیوستن و است شده عنوان نیز مسئولیت احساس

 مهارتهایی آموختن همچنین و توانمندی احساس و زناشویی رضایت زندگی کیفیت بهبود پاکی، دوران ماندگاری و دوام در را خود موفقیت

 .(1۲2۹ ،2۲اسلامکر و استوت کلی،) است رسانده تأیید به بهبودی حال در معتادان اراده استحکام و مشکلات و رویدادها با صحیح مقابله برای

 در درمانی خدمات بر علاوه که گروهی که دادند نشان مواد به وابسته افراد گروه دو در خود پژوهش با( 1۲۲5) 22موس و موس نمونه برای
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 به پژوهشی در( 1۲۲1) 2چن. داشتند بالاتری زندگی کیفیت و مصرف عدم در پایدارتری بهبود روند کردند شرکت قدمی دوازده جلسات

 گروه و کردند شرکت قدمی دوازده برنامه همراه به معتادان جلسات در که گروه یک گروه دو در شخصی و عاطفی حالات مقایسه بررسی

 در زندگی شوق که داد نشان نتایج پرداخت اند نموده شرکت گمنام معتادان جلسات در صرفاً قدم، دوازده برنامه در شرکت بدون دیگر

 شرکت قدمی دوازده برنامه بدون گمنام، معتادان انجمن جلسات در صرفاً که افرادی به نسبت قدمی دوازده برنامه در کنندگان شرکت

 این به متعدد محققان همچنین. است شده خصومت( کاسته و افسردگی نگرانی، نظیر) شان منفی عواطف شدت از و شده بیشتر داشتند،

 روابط بهبود خود شخصیت از تر عمیق درک ایجاد باعث خود روی بر تمرکز و قدم دوازده جلسات در معتاد افراد شرکت با که رسیدند نتیجه

 و بهزیستی ،(1۲1۲ ،۹)وندیویر زندگی به نسبت نگرش تغییر( 1۲25، 1ینبرگ و فرموسو برگمن دلوسیا،) زندگی کیفیت تقویت و فردی

 مصرف ولع کاهش و امید افزایش( 2۹۳5 ؛ خزایی،21۲2 هرندی، جعفری و )خوانساری خودکارآمدی افزایش( 1۲۲1) 1فریدمن روان سلامت

 است. شده( 2۹۳1 کامی، )نور

 با آن مستقیم و بالا همپوشی و زندگی کیفیت با مواد مصرف سوء منفی رابطه از حاکی پژوهشها نتایج و گردید بیان آنچه به عنایت با
 آن تبع به و کننده مصرف فرد بر که مخربی تأثیر و عوارض دلیل به اعتیاد مسئله. است اضطراب و افسردگی چون شناختی روان اختلالات

 های ویرانگری و شده محسوب جامعه سلامت برای جدی تهدیدی اعتیاد از ناشی عوارض همچنین. میباشد اهمیت حائز دارد، او خانواده بر
 به مفید و مؤثر درمانی راههای کردن پیدا برای کاوش. است شده اخلاقی و فرهنگی ارزشهای از بسیاری افتادن خطر به موجب آن از حاصل
حاضر درصدد پاسخ گویی به  پژوهش است ای جامعه هر ضروریات از معتاد فرد رفتار و شخصیت در ساختاری و عمیق تغییرات ایجاد منظور

 روانشناختی تاثیر دارد؟ بهزیستی و افسردگی بهبود بر قدم دوازده آموزش آیا این سوال است که

 
 

 . سوابق مربوط:6

 دربارهْ موجود علمی نظرهای ازکشور خارج و داخل در آمده دست به نتایج و موضوع دربارهْ شده انجام تحقیقات سابقهْ مختصر بیان) توجه:
 ( تحقیق موضوع
 تایپ گردد                                                                     21نازک 

 اجتماعی، پذیرش بر گمنام معتادان انجمن گانهدوازده هایقدم آموزش اثربخشی هدف با ( پژوهشی21۲2نژاد ) صالحی و طباطبایی

 طرح با آزمایشی نیمه نیمه نوع از حاضر پژوهش انجام دادند. مواد به وابسته افراد مصرف ولع و زندگی کیفیت شناختی،-روان بهزیستی

 شهر اعتیاد ترک مراکز به کنندهمراجعه گمنام  مواد به وابسته افراد کلیه شامل آماری جامعه. بود کنترل گروه یک با آزمونپس -آزمونپیش

 آزمایش گروه دو در تصادفی صورت به و شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به نفر 1۲ بین، این از. بود 2۹۳۳ سال آذرماه در ابرکوه

 و زندگی کیفیت شناختی،روان بهزیستی اجتماعی، پذیرش پرسشنامه گروه دو هر کنندگان­شرکت. گرفتند قرار(  نفر 1۲) کنترل و( نفر 1۲)

 ای ان انجمن کتاب اساس بر  گمنام معتادان انجمن گام دوازده جلسات. کردند تکمیل آزمون­پس و آزمون­پیش در را مصرف ولع

 تحلیل و تجزیه متغیره چند  کوواریانس تحلیل روش با هاداده. شد اجرا آزمایش گروه روی بر ایدقیقه 1۲ جلسه 21 در( 2۹۸1)جهانی

 اجتماعی، پذیرش بر آزمایش گروه در گانهدوازده هایقدم آموزش تاثیر آزمون، پیش اثر کنترل از پس که داد نشان نتایج: ها­یافته. شدند

 اجتماعی، پذیرش بهبود باعث معناداری طور به آموزشی برنامه این و بود دار معنی مصرف ولع و زندگی کیفیت شناختی،روان بهزیستی

 .شد مواد به وابسته افراد در مصرف ولع کاهش و زندگی کیفیت شناختی،روان بهزیستی

 فرزندی -والد تعارضات و زناشویی تعارضات بر گمنام معتادان انجمن قدم دوازده روش اثربخشی هدف با پژوهشی (21۲2) اسلمی و سبزی

 افراد کلیه شامل جامعه. بود گواه گروه با همراه آزمونپس - آزمونپیش با آزمایشی شبه هایطرح نوع از مطالعه این معتادان انجام دادند.

 هدفمند صورتبه نفر 1۲ هاآن میان از دسترس در گیرینمونه طریق از که بود استهبان گمنام معتادان انجمن در حاضر مواد به وابسته

 والدین تعارض و زناشویی تعارضات هایپرسشنامه شامل هاداده گردآوری ابزار. شدند تقسیم( گواه و آزمایشی) گروه دو به و شدند انتخاب

                                                      
1 Chen, G 
2 DeLucia, C., Bergman, B. G., Formoso, D., & Weinberg, L. B 
3 Vandivier, A. M 
4 Friedman, G. L 
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 قدم دوازده اجرای روش که داد نشان هایافته: هایافته. شد تحلیل کوواریانس تحلیل روش به و spss افزارنرم از استفاده با هاداده. بود

 شده فرزندی -والد تعارضات شدت و فراوانی کاهش و فرزندی -والد تعارضات و زناشویی تعارضات بهبود موجب گمنام معتادان انجمن

 .است

 خودکارآمدی و آوریتاب بر گمنام معتادان انجمن قدم دوازده آموزش (پژوهشی با هدف اثربخشی21۲2) هرندی خوانساری و جعفری

 آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش روش گمنام انجام دادند. معتادان انجمن اعضای

 به و شدند انتخاب دسترس در گیری ­نمونه روش به نفر ۹۲ تعداد بین، این از. بود قم شهر گمنام معتادان انجمن اعضای شامل پژوهش

 پرسشنامه و آوریتاب پرسشنامه گروه دو هر کنندگان­ شرکت. گرفتند قرار( نفر 25) کنترل و( نفر 25) آزمایش گروه دو در تصادفی صورت

 گروه روی بر ایدقیقه ۳۲ جلسه 21 در گمنام معتادان قدم دوازده جلسات. کردند تکمیل آزمون­ پس و آزمون­ پیش در را خودکارآمدی

 تفاوت گروه دو بین که داد نشان نتایج: هایافته. شدند تحلیل و تجزیه چندمتغیری کوواریانس تحلیل روش با هاداده. شد اجرا آزمایش

 .گردد گمنام معتادان انجمن اعضای خودکارآمدی و آوریتاب افزایش باعث تواندمی قدم دوازده آموزش برنامه و دارد وجود داریمعنی

گمناام  معتادان انجمن اعضاء آمدی خودکار احساس و زندگی کیفیت بر قدم دوازده درمان روش بخشی ( پژوهشی با هدف اثر2۹۳5) خزایی

 طریاق از کاه تهاران شارق شامال بهبودی حال در معتاد افراد تمام شامل آماری جامعه و آزمایشی شبه نوع از پژوهش روش انجام دادند.

 و آزمایشای گروه دو در و شدند انتخاب دردسترس صورت به نفر 1۲ هاآن میان از که باشد می اند،کرده مصرف قطع گمنام معتادان انجمن

 بارای قادم 21 جلسات اجرای از بعد. دادند پاسخ شرر خودکارآمدی و زندگی کیفیت هایپرسشنامه به آزمون پیش جهت. شدند تقسیم گواه

 هایافته. شد تحلیل کوواریانس تحلیل روش از استفاده با هاداده. دادند پاسخ فوق هایآزمون به آزمون پس جهت گروه دو هر آزمایش گروه

 اعضاای در را زندگی کیفیت عمومی سلامت و اجتماعی کارکرد هیجانی، بهزیستی خستگی،/انرژی هایمولفه مستقل متغیر اجرای داد نشان

 معتااد افاراد خودکارآمادی قادم 21 درمانی روش که داد نشان حاضر پژوهش نتایج همچنین. است بخشیده بهبود را گمنام معتادان انجمن

 .است داده افزایش را آزمایش گروه در کنندهمشارکت

 اختلال به مبتلا زنان برای ای مرحله دوازده داوطلبانه پیوند شده کنترل تصادفی در پژوهشی یک کارآزمایی (1۲12و همکاران ) 2جوهانسون

 به مبتلا زن 2۸۳) کنندگان شرکت. کرد ارزیابی الکل مصرف و آزادی از پس ایزندان انجام دادند. مرحله از خروج حال در الکل مصرف

 به تصادفی طور به کنندگان شرکت. گرفتند قرار تعقیب تحت آزادی از پس ماه 1 مدت به و شدند استخدام زندان در( الکل مصرف اختلال

 و کرد ملاقات جداگانه صورت به زندان در زن هر با ای مرحله دوازده زن داوطلب یک آن در که گرم، انتقال( 2: )شدند تقسیم زیر موارد

 و جلسات از لیستی) پیشرفته استاندارد مراقبت( 1) یا. کرد شرکت او با آزادی از پس زن ای مرحله دوازده جلسه اولین در داوطلب همان

 دوازده وابستگی ای،مرحله دوازده حضور الکل، به مربوط مشکلات روز، در هانوشیدنی الکل، از پرهیز روزهای شامل پیامدها(. جامعه منابع

 کنندگانشرکت میان در .بود مواد مصرف روزهای و نشده محافظت جنسی هایمناسبت تعداد پرهیز، برای ایشبکه پشتیبانی ای،مرحله

 با زندان از پس تماس درصد ۹۸ تنها بگیرد، تماس آنها با کرده سعی زندان از پس داوطلب که بودند آگاه این از درصد 11 تنها مداخله،

 انتشار، از پس پیامد ۸ از. رفتند خود داوطلبان با جلسات به آزادی از پس نفر چهار تنها و ،(تلفنی معمولاً) کردند گزارش را خود داوطلبان

 .بود متفاوت( الکل با مرتبط مشکلات) مورد یک در تنها مداخله اثرات

 درمان تحت الکل مصرف اختلال به مبتلا بستری بیماران در روانی علائم زمانی تغییرات و به بررسی الگوها (1۲1۲و همکاران ) 1هوروث

 روانی شناسیآسیب علائم تغییر مسیرهای ارزیابی برای (LCGA) پنهان کلاس رشد تحلیل و تجزیه مرحله انجام دادند. دوازده بر مبتنی

 برای ایجمله چند لجستیک رگرسیون و چندگانه هایمقایسه. شد استفاده شوند،می ارزیابی (BSI) مختصر علائم فهرست از استفاده با که

 با و( %1/۹5) متوسط شدت ،(%5/1۸) کم شدت با دار علامت های زیرگروه: شدند شناسایی گروه زیر شد. سه انجام هاگروه زیر اعتبارسنجی

 بالاتری توجهی قابل میزان بالاتر، شدت با طبقات. داد نشان علائم کاهش نظر از را تأثیر بیشترین متوسط شدت با کلاس(. %1/21) بالا شدت

                                                      
1 Johnson, J. E 
2 Horváth, Z 
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 دادند. نشان را نوشیدن های انگیزه و مضر الکل نوشیدن از

 دوازده برناماه هماراه به معتادان جلسات در که گروه یک گروه دو در شخصی و عاطفی حالات مقایسه بررسی به پژوهشی در( 1۲۲1) 2چن

 نشاان نتایج پرداخت اند نموده شرکت گمنام معتادان جلسات در صرفاً قدم، دوازده برنامه در شرکت بدون دیگر گروه و کردند شرکت قدمی

 برناماه بادون گمناام، معتاادان انجمن جلسات در صرفاً که افرادی به نسبت قدمی دوازده برنامه در کنندگان شرکت در زندگی شوق که داد

 .است شده خصومت( کاسته و افسردگی نگرانی، نظیر) شان منفی عواطف شدت از و شده بیشتر داشتند، شرکت قدمی دوازده

 جلساات در درماانی خادمات بار علااوه کاه گروهی که دادند نشان مواد به وابسته افراد گروه دو در خود پژوهش با( 1۲۲5) 1موس و موس

 . داشتند بالاتری زندگی کیفیت و مصرف عدم در پایدارتری بهبود روند کردند شرکت قدمی دوازده
 

 
 

 . سوالات تحقيق:7

 تایپ گردد                                                                     21نازک 
 یکل سوال

 ؟دارد ریتاث یروانشناخت یستیبهز و یافسردگ بهبود بر قدم دوازهم آموزشآیا 
 ییجز یها هیفرض

 ؟دارد ریتاث یافسردگ یها مولفه بهبود بر قدم دوازهم آموزش آیا .2
 ؟دارد ریتاث یروانشناخت یستیبهز یها مولفه بهبود بر قدم دوازهم آموزش آیا .1

 
 

 . فرضيه ها:8

 .(شود نوشته خبری جملهْ یک صورت به فرضیه هر) 
 تایپ گردد                                                                     21نازک 

 فرضيه کلی

 بهزیستی روانشناختی تاثیر دارد.آموزش دوازهم قدم بر بهبود افسردگی و 

 فرضيه های جزيی

 آموزش دوازهم قدم بر بهبود مولفه های افسردگی تاثیر دارد. .2

 آموزش دوازهم قدم بر بهبود مولفه های بهزیستی روانشناختی تاثیر دارد. .2

 

 
 

 . اهداف تحقيق :9

 تایپ گردد      21نازک  اهداف کلی و جزئی: (2

 

 هدف کلی

                                                      
1 Chen, G 
2 Moos, R. H., & Moos, B. S 
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 تعیین اثربخشی آموزش دوازهم قدم بر بهبود افسردگی و بهزیستی روانشناختی 

 اهداف جزيی

 تعیین آموزش دوازهم قدم بر بهبود مولفه های افسردگی  .2

 تعیین آموزش دوازهم قدم بر بهبود مولفه های بهزیستی روانشناختی  .2

                                                                

 تایپ گردد                                                                     21نازک  اهداف کاربردی: (1

 تایپ گردد  21نازک  ضرورت های خاص انجام تحقیق: (۹

 
 نیتر جیرا از یکی و بوده ایدن سراسر در یا عمده و مهم مسئله تاکنون سال انیسال از ،یطولان یا خچهیتار و قدمت با ادیاعت

 یاپیپ مصرف جهینت در و مخدر مواد با مرتبط یرفتارها از مارگونیب ییالگو مواد، مصرف. شودیم محسوب ینوجوان پرخطر یرفتارها
(. 1۲21 سادوک، و سادوک) شود یم وابسته ماده آن به یروان و یجسم نظر از فرد که یطور به است، یمصنوع ای یعیطب ماده کی

 معضل به پرداختن تیاهم.. دارد دنبال به جامعه و خانواده فرد، خود یبرا را یادیز اریبس عواقب و مشکلات شدن، وابسته از پس که
 نیچن یمل و یجهان مختلف یآمارها طبق که رود بالاتر روز به روز آن وعیش که شود یم احساس شیپ از شیب یزمان مواد مصرف

 مصرف افراد تعداد متوسط ،1۲2۳ سال در «متحد ملل سازمان جرم و مخدر مواد با مقابله دفتر» گزارش طبق که یطور به. است
 و( 1۲2۳ متحد، ملل سازمان جرم و مخدر مواد با مقابله دفتر) کرده دایپ شیافزا درصد ۹۲ ،1۲۲۳ سال نسبت به جهان در مواد کننده

 دارند سال 1۳ ریز کنندگان مصرف درصد 15 حدود که( 2۹۳1 همکاران، و یفتح) بوده 1/5 موادمخد مصرف وعیش نرخ ز،ین رانیا در
 (.2۹۳۳ مخدر، مواد با مبارزه ستاد)

 اخلاق بر یمنف آثار و عوارض که است مطرح یاجتماع بیآس کی عنوان به ما کشور یبرا مخدر مواد مصرف سوء و ادیاعت دهیپد
. کند یم لیتحم جامعه بر را یهنگفت یها نهیهز و گذارد یم یجا بر...  و یانسان منابع ،یاجتماع روابط ،یاجتماع ینهادها ،یاجتماع

 به و تیهپات و دزیا همچون  ییها یماریب نیهمچن و ها یریدرگ تخلفات، جرائم، حوادث، یبرخ وقوع به منجر یاجتماع معضل نیا
 و زند یم لطمه زین یبعد یها نسل بر خانواده نهاد یفروپاش یحت و زدن صدمه علت به و گردد یم...  و رهایم و مرگ آن دنبال
 را یاجتماع و یفرد سلامت و تیامن مخدر مواد مصرف سوء یکل طور به. کند یم بیتخر را ندهیآ یمل منابع و یاجتماع یها هیسرما

 (.2۹۸۳ راد، یمعصوم)سازد یم خارج تعادل حالت از را جامعه و اندازد یم خطر به
 محدوده(. 1۲2۹ همکاران، و  گوپتا) کند یم ریدرگ را ملل و جوامع همه و باشد یم سلامت یبرا یدیتهد مخدر مواد مصرف سوء
 شتریب که است داده نشان ها یبررس(. 1۲2۹ همکاران، و  کیمس) است نییپا نیسن سمت به رییتغ حال در مواد مصرف سوء یسن

 مصرف یمنف یامدهایپ و( 1۲۲5 همکاران، و  کایپامار) ندینما یم آغاز یسالگ 2۹ تا 21 نیب نیسن در را مخدر مواد مصرف نوجوانان،
 (.1۲۲۲ همکاران، و ریچل) باشد یم آنها سلامت یبرا یجد یدیتهد ن،یسن نیا در مخدر مواد

 :است بوده قیتحق نیا انجام ضرورت و تیاهم بر لیدل شدهاشاره آن به لیذ در که یموارد ن،یهمچن
 ؛ یروانشناخت یستیبهز و یافسردگ بهبود بر قدم دوازده آموزش یاثربخش به ازین-
 حوزه؛ نیا در جامع یپژوهش وجود عدم-
 .حوزه نیا در جانبههمه شتریب یهاپژوهش انجام یبرا نهیزم جادیا-
 جینتا علاوه،به. دینما فراهم درمانگران¬روان و مشاوران یبرا یعمل و روشن یاندازچشم تواندیم پژوهش، نیا از حاصل جینتا

 مراکز لیقب از یدرمان و یآموزش مختلف مؤسسات در مخدر مواد مصرف کاهش یبرا یمناسب یعمل و ینظر یمبنا تواندیم پژوهش
 یروانشناخت یستیبهز و یافسردگ بهبود بر قدم دوازده آموزش یاثربخش لذا. ردیگ قرار رهیغ و هاکینیکل ها،دانشگاه در مشاوره

                                                                    .نمود دایپ ضرورت

 
 

 . تعريف متغير)عملياتی و مفهومی(:31
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 افسردگی

خستگی پذیری مشخص می شود و در بیشتر مواقاع باا اضاطراب کام و حالت روانی ناخوشی که با دلزدگی، یاس و »  تعريف مفهومی:

 (.2۹۳1)دادستان، « بیش شدید همراه است

ایان  کسب می کند. (BDI-II) ویرایش دوم -در این پژوهش نمراتی است که آ زمودنی ها از پرسشنامه افسردگی بک :تعريف عملياتی

 است و تمام عناصر افسردگی براساس نظریه شناختی را پوشش می دهد. سوالی 12پرسشنامه

 بهزيستی روان شناختی

بهزیستی روان شناختی شامل دریافت های فرد از میزان هماهنگی بین هدف های معین با پیامدهای عملکردی  تعريف مفهومی:

و نسبتاً پایدار در توالی زندگی منتهی می شود)گلداسمیت و است که در فرایند ارزیابی های مستمر به دست می آید و به رضایت درونی 

 (.2۳۳1 ،همکاران

 (کسب می کند.2۳۸۳در پژوهش حاضر نمره ای است که فرد از پرسشنامه بهزیستی روان شناختی ریف ) تعريف عملياتی:

 آموزش دوازده قدم

 غیر روشهای از یکی عنوان به مواد مصرف سوء از رهایی روشهای از یکی گمنام معتادان انجمن قدم دوازده برنامه تعريف مفهومی:

 ایجاد مواد مصرف از پرهیز جمله از زندگی سبک در عمده تغییری ایجاد برنامه این هدف می شود محسوب مصرف قطع برای مؤثر دارویی

 .(1۲2۹ ،2اسلامکر و استوت کلی،) است شده عنوان نیز مسئولیت احساس و صداقت

دقیقه تحت آموزش دوازده قدم قرار می  ۳۲جلسه به صورت هفتگی هر جلسه  21در پژوهش حاضر آزمودنی ها طی  تعريف عملياتی:

 گیرند.

 

 

 . جامعه و نمونه و روشهای نمونه گيری :33

 تایپ گردد                                                                     21نازک 
بهمن و  یماهها درقزوین   شهر( کمپ)مدت انیم و مدت کوتاه یاقامت مرکز به نیمراجع هیکل از است عبارت پژوهش، نیا در یآمار جامعه

 شهر قزوین کمپ به مراجعان نیب از که، صورت نیا به. بودخواهد  دسترس در صورت به یریگ نمونه روش (.= N 11۲اسفند خواهند بود)
 مرحله در سپس و. نفر( 1۲۲)تعداد گرفتخواهد  قرار آنها اریاخت در پرسشنامه هستند پژوهش در شرکت یبرا طیشرا یدارا که را یافراد
 بدست یروانشناخت یستیبهز پرسشنامه در نییپا نمرات و یافسردگ پرسشنامه در ییبالا نمره که ییآنها نیب از نمونه، انتخاب یبرا دوم

طبق جدول کوهن، جهت بررسی و مقایسه . گرفتخواهند  قرار( کنترل و شیآزما) گروه دو در و انتخاب یتصادف صورت به نفر، ۹۲ آوردند
نفر در نظر گرفته خواهد  25، برای هر گروه ۲5/۲و احتمال خطای  و اندازه اثر متوسط دو گروه و با در نظر گرفتن حداقل توان آزمون لازم

 شد.
 2 حداقل داشتن همزمان ییدارو ای یشناخت روان یدرمانها افتیدر عدم پژوهش، در شرکت یبرا آگاهانه تیرضا شامل ورود یها ملاک 

 داشتن خروج یها ملاک و ها پرسشنامه لیتکم و فیتکال انجام جهت لاتیتحص حداقل مخدر، مواد مصرف عدم ماه ۹ حداکثر و ماه
 پژوهش یاخلاق اصول مطالعه نیا در. بود خواهد جلسه دو از شیب بتیغ و تکالیف انجام عدم ،یهمکار عدم مزمن، و حاد یروان اختلالات

 .شد خواهد تیرعا اشخاص یخصوص میحر حفظ و یرازدار شامل

 
 
 

                                                      
1 Kelly, J. F., Stout, R. L., & Slaymaker, V 
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 . مدل مفهومی:32

 تایپ گردد                                                                     21نازک 
 

. مدل اجرایی پژوهش2جدول   

 هاگروه گمارش تصادفی پیش آزمون متغیر مستقل پس آزمون

T2 x T1 R گروه آزمایشی 

T2 - T1 R گروه کنترل 

 

  قدم دوازهم آموزش متغير مستقل :

 روانشناختی بهزیستی و افسردگی متغير وابسته:

 

 
 
 

     (: غیره و اجرایی و آموزشی مؤسسات و از اعم)  :وران بهره نام بيان کاربردی هدف داشتن صورت در. 31

 تایپ گردد                                                                     21نازک 
 کلینیک ها، کمپ ها، بیمارستان ها، مراکز ترک اعتیاد

 
 

                (شود تکمیل راهنما استاد توسط قسمت این)  ؟ چيست تحقيق در بودن جديد يا نوآوری جنبهْ.34
 گرددتایپ 21نازک 

با عنایت به جدید بودن نسبی موضوع مورد پژوهش و  عدم پژوهش در جامعه مورد نظر نتایج حاصل از پژوهش می تواند مورد استفاده 
 مسئولین امر قرار گیرد.

 

 امضاءتاريخ و                       تایپ گردد                                                                     21نازک :   راهنما استاد یخانوادگ نام و نام

 

 
 
 

    : تحقيق روش .35

 تایپ گردد           21نازک  الف( نوع روش تحقيق:

پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. در این روش گروه آزمایش تحت   

قرار می گیرند اما گروه کنترل در لیست انتظار قرار می گیرند و هر دو گروه در زمان یکسان به پیش آزمون و پس  قدم دوازهم آموزش

                                                         آزمون پاسخ می دهند.

 تایپ گردد    21نازک  (:رهيغ و یا کتابخانه ،یدانيم)اطلاعات یگردآور روش ب(

ای و جهت جمع آوری اطلاعات برای ههای کتابخاندر خصوص گردآوری اطلاعات مربوط به ادبیات موضوع و پیشینه پژوهش از روش

 شود.استفاده می (هاپرسشنامه) پژوهش از روش میدانیهای تایید یا رد فرضیه
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 یها بانک و یشگاهیآزما زاتی،تجهیبردار ش،جدول،نمونهیف ،آزمون مشاهده، مصاحبه، پرسشنامه،)اطلاعات یگردآور ابزار پ(

 تایپ گردد  21نازک  (:رهیغ و یا ماهواره و یوتریکامپ یها شبکه و یاطلاعات

 II)-(BDIويرايش دوم -3پرسشنامه افسردگی بک

( است که جهت سنجش شدت افسردگی تدوین شده است. این 2۳۳1این پرسشنامه شکل بازنگری شده پرسشنامه افسردگی بک)

سوالی است و تمام عناصر  12نیز  BDI-II و BDIهمخوان است و همانند  DSM-IVویرایش در مقایسه با ویرایش اول بیشتر با 

افسردگی براساس نظریه شناختی را پوشش می دهد. پرسشنامه افسردگی بک )ویرایش دوم( چهار ماده از ویرایش قبلی را نداشته و به جای 

( به گونه ای ویرایش شده اند 2۸و  21آنها ماده های دیگری در پرسشنامه افزوده شده اند. همچنین در این پرسشنامه دو ماده )ماده های 

ماده پرسشنامه افسردگی بک  12سال به بالا قابل استفاده است.  2۹که به شدت افسردگی بیشتر حساس باشند. این پرسشنامه در جمعیت 

ده این (.هر ما2۹۸۳در سه گروه نشانه های عاطفی، نشانه های شناختی و نشانه های جسمانی طبقه بندی می شوند )فتحی آشتیانی، 

نمره گذاری می شود و درجات مختلفی از افسردگی را از خفیف تا شدید تعیین می کند.  ۹تا  ۲گزینه است که بر مبنای  1پرسشنامه دارای 

( حاکی از آن BDIو حداقل آن صفر می باشد. نتایج فراتحلیل انجام شده در مورد پرسشنامه افسردگی بک ) 1۹حداکثر نمره در این تست 

است. ضرایب اعتبار حاصل از باز آزمایی بر حسب فاصله بین  ۸1/۲با میانگین  ۳۹/۲تا  1۹/۲ضریب همسانی درونی آن بین  است که

هفته در دانشجویان کاهش نمره ها را تا  1قرار دارد. اما اجرای هفتگی این پرسشنامه طی  ۸1/۲تا  1۸/۲دفعات اجرا و نوع جمعیت در دامنه 

ت. این یافته ها حاکی از آن است که برخی کاهش ها در نمره های جمعیت بیماران پس از مداخله ممکن است تا درصد نشان داده اس 1۲

؛ به نقل از 2۳۸۸و همکاران،  1درصد واریانس( به دلیل کاهش طبیعی و خود به خودی باشد نه اثر مداخله درمانی )بک 2۲حدی )تقریبا 

 (.2۹۸۳فتحی آشتیانی، 

و ضریب آلفای  %1۹- %۳1( بر ویرایش دوم این پرسشنامه حاکی از ثبات درونی بین 1۲۲۲)۹توسط بک و راش مطالعات انجام شده

را برای بیماران  %۳1(ضریب آلفای 2۹۸1می باشد. همچنین دابسون و محمد خانی ) %۸2و غیر بیمار  %۸1کرونباخ برای گروه بیمار 

گزارش کردند.به علاوه  در یک بررسی  %۳۹ه شیوه باز آزمایی به فاصله یک هفته را را برای دانشجویان و ضریب پایایی ب %۳۹سرپایی و 

بر روی جمعیت ایرانی انجام گرفت،  BDI-IIدانشجوی دانشگاه تهران و علامه طباطبایی که جهت بررسی اعتبار و روایی  215بر روی 

 (.2۹۸۳؛ به نقل از فتحی آشتیانی، 2۹۸1بود )غرایی،  1۹/۲هفته،  و اعتبار باز آزمایی به فاصله دو 1۸/۲نتایج بیانگر آلفای کرونباخ 

 

 (RSPWB) 1مقياس بهزيستی روان شناختی ريف

 ۹ساؤالی و  ۳ساؤالی،  21ساؤالی،  1۲ریف برای اندازه گیری این سازه ها، مقیاس های بهزیستی روان شاناختی همچاون پرسشانامه 

ساؤال اسات، تهیاه شاد  ۸1نسخه اصلی مقیاس های بهزیستی روان شاناختی کاه دارای سؤالی را طراحی کرد. پس از بررسی های اولیه 

زیر مقیاس )هار زیار  1مؤلفه اصلی الگوی بهزیستی روان شناختی را مورد ارزیابی قرار می دهد و بنابراین دارای  1(. این پرسشنامه 2۳۸۳)

عبارتی نیز دارد. آزمودنی باید در یک  2۸عبارتی و  51ه و دو نسخه عبارت( است. این پرسشنامه برای بزرگسالان تهیه شد 21مقیاس شامل 

 = کاملاً مخالفم( مشخص سازد که تا چه حد با هر یک از عبارات موافق یا مخالف است.1= کاملاً مخالفم تا 2ای )درجه 1طیف لیکرت 

 . مولفه ها و سوالات هر یک از مولفه پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف1جدول 

 سوال ها مولفه ها

                                                      
1 Beck Depression Inventory 
2 Beck 
3 Rush 

1- Ryffs Scales of Psychological Well-being 
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   ۸1 - 1۸ - 11 - 11 - 1۲ - 51 - 1۸ - 11 - ۹1 - ۹۲ - 11 - 2۸ - 21 - 1 پذیرش خود

    1۳ - 1۹ - 11 - 12 -  55 - 1۳ - 1۹ - ۹1 - ۹2 - 15 -  2۳ - 2۹ - 1 - 2 روابط مثبت با دیگران

    ۸۲ - 11 -  1۸ - 11 - 51 - 5۲ -  11 - ۹۸ - ۹1 - 11 - 1۲ - 21 - ۸ - 1 خودمختاری

    ۸2 - 15 - 1۳ - 1۹ - 51 - 52 -  15 - ۹۳ - ۹۹ - 11 - 12 - 25 - ۳ - ۹ تسلط بر محیط

   ۸۹ - 11 -  12 - 15 - 5۳ - 5۹ - 11 - 12 - ۹5 - 1۹ - 1۳ - 21 - 22 - 5 زندگی هدفمند

    ۸1 -  11 - 1۲ - 11 - 5۸ - 51 - 11 - 1۲ - ۹1 -  1۸ - 11 - 21 - 2۲ - 1 رشد فردی

 

 شیوه نمره گذاری گزینه های مقیاس دهی بهزیستی روان شناختی ریف بدین شرح است:نمره گذاری. 

دسات آوردن نماره . بارای باه 1؛ کاملاً موافاق=5؛ تاحدی موافق=1؛ کمی موافق=۹؛ کمی مخالف=1؛ تاحدی مخالف=2کاملاً مخالف=

عبارت نیز نمره  ۸1مربوط به هر زیر مقیاس کافی است نمره همه عبارات مربوط به زیر مقیاس مورد نظر را با هم جمع کنید. از جمع امتیاز 

 - 55 - 51 - 5۸ - 1۲ - 12 - 11 - 1۹ - 15   - 11 - 15 - ۸1 - ۸۹ -  ۸1 بهزیستی روان شناختی کلی به دست می آیاد. ساوالات

51 - 15 - 11 - 1۹ - 11 - 12 - ۹1 - ۹5 - ۹1 - ۹1  - ۹2 - 1۳ - 11 - 11 - 11 – 1۲-21  - 25 - 2۹ - 22 - ۳ - 1 - 1 - 

 به طور معکوس نمره گذاری می شود.    1

نفاری  ۹12ای ( به منظور هنجاریابی مقیاس های بهزیستی روان شناختی این آزمون را بار روی نموناه2۳۳1. ریف)روايی و پايايی

، تسالط بار محایط = 11/۲اجرا کرد. وی ضریب همسانی زیر مقیاس های این پرسشنامه را بدون شرح گزارش کرده است: خودمختاری = 

. پایاایی حاصال از روش ۳۹/۲و پاذیرش خاود =  ۳۲/۲، زنادگی هدفمناد = ۳2/۲، ارتباط مثبت باا دیگاران = ۸1/۲، رشد فردی = ۳۲/۲

بوده است. در پژوهش دیگری ضریب همسانی  ۸5/۲تا  ۸2/۲هفته بین  1نفری و در فاصله  221در یک نمونه  بازآزمایی زیر مقیاس ها نیز

، زنادگی هدفمناد = ۸۹/۲، ارتباط مثبت با دیگران = 11/۲، رشد فردی = 11/۲، تسلط بر محیط = 1۸/۲درونی زیر مقیاس خودمختاری = 

تاا  11/۲هفتاه ای باین  ۸اصل از روش بازآزمایی زیر مقیاس ها نیز در یک فاصاله گزارش شده است. پایایی ح 1۳/۲و پذیرش خود  11/۲

 (.1۲۲1، 2قرار داشت )چنکسون ۸1/۲

 215( به منظور هنجاریابی مقیاس های بهزیستی روان شناختی در ایران آن را بار روی نموناه ای متشاکل از 2۹۸1بیانی و همکاران )

و  ۸1/۲دشهر اجرا کردند. ضریب پایایی به روش بازآزمایی مقیاس باه زیساتی روان شاناختی ریاف دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزا

، 12/۲خرده مقیاس های پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمناد و رشاد شخصای باه ترتیاب 

ار بود. همبستگی معنادار بین مقیااس هاای بهزیساتی روان شاناختی به دست آمد که از نظر آماری معنی د 1۸/۲و  11%، 1۲، 1۸/۲، 11/۲

(. همچنین بیاانی 2۹۸1ریف و پرسشنامه های رضایت از زندگی، شادکامی و عزت نفس حاکی از اعتبار این آزمون است )بیانی و همکاران، 

و همبساتگی کلای آن را ماورد ارزیاابی قارار  ( به منظور بررسی اعتبار سازه این آزمون همبستگی میان مقیاس هاای آن2۹۸1و همکاران)

 اند که نتایج آن در جدول زیر آمده است. داده

 (n=145. همبستگی بین مقیاس های بهزیستی روانشناختی ریف با یکدیگر و با کل مقیاس )۹جدول 

 

 

روابط  پذیرش خود

 مثبت با دیگران

تسلط بر  خودمختاری

 محیط

زندگی 

 هدفمند

 رشد تخصصی

/۹1۸ مثبت با دیگرانروابط 

۲ 

     

/۹۹۳/۲ 112 خودمختاری

۲ 

    

/5۲۸ 25۳/۲ تسلط بر محیط

۲ 

52۳/۲    

                                                      
1 - Cenkseven 
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/11۹/۲ 1۸2 زندگی هدفمند

۲ 

121/۲ 512

/۲ 

  

/۹۸1/۲ 11۳ رشد شخصی

۲ 

5۸1/۲ 51۳

/۲ 

1۳5/۲  

/511/۲ ۸1۸ بهزیستی روانشناختی

۲ 

111/۲ 111

/۲ 

۸55/۲ ۸11/۲ 

p<0.05 : p<0.001 
 

 
 
 
 

 پکیج آموزش دوازده قدم
 

 قدمها کلی خلاصه .1 جدول

 .بود شده اداره قابل غیر مان زندگی و بودیم عاجز اعتیادمان برابر در که کردیم اقرار ما -2 قدم
 . بازگرداند ما به را عقل سلامت میتواند برتر نیروی یک که رسیدیم باور این به ما - 1 قدم
 کردیم، بسپاریم. می درک را او که گونه بدان خداوند مراقبت به را زندگیمان و اراده که گرفتیم تصمیم ما-۹ قدم
 .کردیم تهیه خود از گرانه جستجو و باکانه بی اخلاقی ترازنامه یک ما- 1 قدم
 .کردیم اقرار دیگر انسان یک به و خود به خداوند به را خطاهایمان دقیق چگونگی ما- 5 قدم

 . کند برطرف را ما شخصیتی نواقص این کلیه خداوند که کردیم پیدا کامل آمادگی ما- 1 قدم 
 . کند برطرف را ما اخلاقی کمبودهای خواستیم او از فروتنی با ما-1 قدم
 تمام از خسارت جبران خواستار و کرده تهیه بودیم زده صدمه آنها به که کسانی تمام از فهرستی ما- ۸ قدم
 شدیم آنها
 یا ایشان به امر این اجرای که مواردی در مگر کردیم، خسارت جبران افراد این از داشت امکان که جا هر در مستقیم طور به ما -۳ قدم

 .بزند لطمه دیگران
 . کردیم افرار آن به سریعاً بودیم اشتباه در گاه هر و دادیم ادامه خود شخصی ترازنامه تهیه به ما -2۲ قدم
 جویای فقط و شده کردیم می درک را او که گونه بدان خداوند، با خود آگاهانه رابطه ارتقاء خواهان مراقبه و دعا راه از ما -22 قدم

 .شدیم اجرایش قدرت و خود برای او اراده از آگاهی
 زندگی امور تمام در را اصول این و برسانیم معتادان به را پیام این کوشیدیم ما قدمها این برداشتن از حاصل روحانی بیداری با- 21 قدم
 .آوردیم در اجرا به خود

 

                                                                    

 تایپ گردد                                                                     21نازک  :اطلاعات ليتحل و هيتجز روش ت(
 آوردن بدست شاخص های  و روش های آمارتوصیفی برای فوق، از های پرسشنامه توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل

 به استنباطی برای  بدست آوردن تحلیل کوواریانس آمار از سپس ها  و  داده استاندارد خطای و استاندارد، انحراف میانگین، درصد، فراوانی،

 شد. خواهد ستفادها spss  22-افزار نرم کمک
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 :يینها دفاع تا بيتصو زمان از قيتحق دادن انجام مراحل یزمانبند جدول .36
 تا تاريخ از تاريخ تاريخ تصويب

 تایپ گردد                                                                     21نازک  تایپ گردد                                                                     21نازک  مطالعه کتابخانه ای
 تایپ گردد                                                                     21نازک                     تایپ گردد                                                  21نازک  جمع آوری اطلاعات

 تایپ گردد                                                                     21نازک  تایپ گردد                                                                     21نازک  تجزيه و تحليل داده ها
                                  تایپ گردد                                    21نازک  تایپ گردد                                                                     21نازک  طراحی  )ويژه دانشجويان معماری(

 تایپ گردد                                                                     21نازک  تایپ گردد                                                                     21نازک  نتيجه گيری و نگارش پايان نامه
 تایپ گردد                                                                     21نازک  تایپ گردد                                                                     21نازک  تاريخ دفاع نهايی

 تایپ گردد                                                                     21نازک                          تایپ گردد                                             21نازک  :طول مدت اجرای تحقيق 
 

 ****ضمائم و پيوست ها 

 عکس ( ،معرفی سایت )نقشه (2

 جدول برنامه فیزیکی (1

 

 .فهرست منابع و ماخذ:37
 

 منابع فارسی
(.  رابطه ابعاد بهزیستی روان شناختی و سلامت عمومی در دانشجویان 2۹۸1کوچکی، عاشور محمد. )بیانی، علی اصغر؛ گودرزی، حسنیه؛ 

 .25۹-211: ۹1-۹5(. دانش و پژوهش در روان شناسی، 2۹۸5-۸1دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزاد شهر )
گمنام.  معتادان انجمن اعضاء آمدی خودکار احساس و زندگی کیفیت بر قدم دوازده درمان روش بخشی (. اثر2۹۳5عرفان. ) خزایی

 انسانی علوم و ادبیات دانشکده - قدس شهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 منبع, کهتری احساس با فرازناشویی روابط به نگرش بین (. رابطه21۲۲). محسن واحدی محمدسعید، خانجانی بهمن، بهمنی رضا، خلیلی

 . 1۸-۹1(، 2)۹، روانشناسی و مشاوره در پژوهش و سنجش. اعتیاد دارای مردان همسران در مذهبی باورهای به عمل و کنترل

 خودکارآمدی و آوریتاب بر گمنام معتادان انجمن قدم دوازده آموزش (. اثربخشی21۲2). رضا هرندی، ابوالفضل و جعفری خوانساری،

 .15۳-11۸:( 11) 21 ;21۲2 اعتیادپژوهی علمی فصلنامه. گمنام معتادان انجمن اعضای

 چاپ چهاردهم، تهران: انتشارات سمت..روان شناسی مرضی تحولی: از کودکی تا بزرگسالی(. 2۹۳1دادستان، پریرخ. )

 فرزندی -والد تعارضات و زناشویی تعارضات بر گمنام معتادان انجمن قدم دوازده روش (. اثربخشی21۲2). الهه اسلمی سعید، سبزی

 ۹۹5-۹5۸( :1۹) 21 ;21۲2 اعتیادپژوهی علمی فصلنامه. معتادان

 نشریه مواد به وابسته بیماران صفات شخصیتی بر گمنام معتادان جلسات تأثیر( 2۹۳1) راهب ،قربانی و بهناز بهنام نعمت اصل ستوده

 .۹21-۹1۲ ،(11) 21 کومش،

 اجتماعی، پذیرش بر گمنام معتادان انجمن گانهدوازده هایقدم آموزش (. اثربخشی21۲2نژاد، فاطمه. ) محمدرضا و طباطبایی صالحی،

 .11-۹1(، 1)۹مواد. اعتیاد پژوهی،  به وابسته افراد مصرف ولع و زندگی کیفیت شناختی،-روان بهزیستی

 . چاپ دوم، تهران: انتشارات بعثت.آزمون های روان شناختی: ارزشیابی شخصیت و سلامت روان(. 2۹۸۳فتحی آشتیانی، علی. )

اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افسردگی، استرس و اضطراب معتادانِ ترک (. 2۹۳1)قادری صابر.  و ودی حجتمحم

 2۳5-12۲( :1۹) 22 ، فصلنامه علمی اعتیادپژوهیکرده زندانِ مرکزی تبریز. 

 تهران: جامعه و فرهنگ. پیشگیری و درمان(.الگوی کاهش تقاضای مواد مخدر در ایران )با تاکید بر (. 2۹۸۳معصومی راد، رضا. )

 در, اساسی افسردگی بر گروهی شیوه به دیالکتیک رفتاردرمانی (. اثربخشی2۹۳1). بهرام صادق و موحدزاده، محمد؛ حقیقی، زاده، ملک



 15       دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر علوم انسانیدانشکده رشته تحصیلی تایپ گردد    -د  تایپ گرددنام و نام خانوادگی پروپزال پایان نامه کارشناسی ارشد 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  .1۸-۹5(، ۹)21قم،  پزشکی علوم دانشگاه مجله. اعتیاد ترک اقامتی نیمه و اقامتی مراکز به کننده مراجعه افراد

 و بهداشت شبکه کارکنان روانشناختی بهزیستی بینی پیش در روانشناختی توانمندسازی ابعاد (. نقش2۹۳۸زهره. ) احمد و عباسی، موحد،

 .5۹-11، 2,   2۲  (،سلامت نظام) درمان و بهداشت مديريت درمان.

 و اجتماعی سازگاری زندگی، کیفیت بهبود بر گمنام معتادان درمان روش با بستری درمان بخشی اثر مقایسه .(2۹۳1) فرهاد. کامی، نور

 انسانی علوم و ادبیات دانشکده گیلان، دانشگاه نشده، چاپ ارشد، نامه کارشناسی پایان. مواد به وابستگان در مصرف ولع کاهش
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 .تاييديه:38

سقف ظرفيت  تذکر: استادان راهنما و مشاور موظف هستند قبل از پذيرش پروپوزال، به 

از امضاء اين فرم  ،شوجه نموده و در صورت تکميل بودن ظرفيت پذيريی و مشاوره خود تراهنما

ايجاد وقفه در کار دانشجويان جداً پرهيز نمايند. بديهی است در  و يا در نوبت قرار دادن آن و

 دريافت کد مسئوليت تأخير در ارائه پروپوزال و، صورت عدم رعايت موازين مربوطه

 گروه تخصصی خواهد بود.مدير استاد مشاوره و  ،استاد راهنما عواقب کار، متوجه پايان نامه و 
 :به پيوست می باشدنيز مدارك زير 

 2فرم شماره  .1

 (مراجعه  فرمائید www.irandoc.ac.irبه سایت  ) ایران داک سایت  درپایان نامه عنوان غیر تکراری بودن  جستجو و  سند .2

 (مراجعه  فرمائید ww.sika.iau.irبه سایت )در سیستم کتابخانه های دانشگاه آزاد اسلامیبودن پایان نامه سند غیر تکراری  .3

 .رزومه اساتید خارج از واحد که به عنوان استاد راهنما و مشاور انتخاب می شوند .4

 تایپ گردد 21نازک  :دانشجو نام و نام خانوادگی  

ماه  6اينجانب اطلاع دارم که شروع مهلت قانونی برای دفاع حداقل  

  از تاريخ تصويب شورای پژوهشی می باشد پس

 ءامضا   تایپ گردد 21نازک تاريخ : 

 امضاء تاريخ :  تایپ گردد 21نازک  :نام و نام خانوادگی استاد راهنما 

 امضاء تاريخ :  تایپ گردد 21نازک  :نام و نام خانوادگی استادمشاور

 امضاء تاريخ :   تایپ گردد 21نازک  :نام و نام خانوادگی مدير گروه 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 ه جداگانه باشدحتوجه : در ادامه هرکدام از قسمت های زير در يک صف
 

 :3شمارهفرم تعهد 

 باسمه تعالی

 ارشدنامه کارشناسیفرم تعهد اساتيد در قبال نتايج حاصل از پايان

 
مقطع رشته  تایپ گردد 21نازک دانشجوی تایپ گردد21نازک خانم/آقای  ،نامهاساتيد راهنما و مشاور پاياناينجانبان 

شويم بدون در نظر گرفتن حقوق  متعهد می تایپ گردد21نازک با عنوان  تایپ گردد21 نازکگرايش  تایپ گردد21نازک 

از تحقيق مذکور )در قالب کتاب، مقاله، طرح دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر نسبت به انتشار نتايج حاصل 

 تحقيقاتی، اختراع، اکتشاف و ...( اقدام ننمائيم.
 

 تایپ گردد21نازک  :نام و نام خانوادگی استاد راهنما 

 

 امضا: 31تاريخ :    /    /   

 امضا:    31تاريخ :    /    /   تایپ گردد 21نازک :نام و نام خانوادگی استادمشاور

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 18       دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر علوم انسانیدانشکده رشته تحصیلی تایپ گردد    -د  تایپ گرددنام و نام خانوادگی پروپزال پایان نامه کارشناسی ارشد 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 
 
 
 
 

 :2شمارهفرم تعهد 

 باسمه تعالی

 تایپ گردد21نازک  رشته  تایپ گردد21نازک  مقطع تایپ گردد21نازک  انشجوی ورودید تایپ گردد21نازک  اينجانب

به در شورای گروه تخصصی که   تایپ گردد21نازک   ام تحت عنوان:نامهکه موضوع پايان تایپ گردد21نازک  گرايش

 :گردممی تصويب رسيده، متعهد

نامه ام بر اساس اصول علمی و حاصل از تحقيقات خودم تهيه شود و در الف( کليه مطالب و مندرجات پايان 

نامه، منابع و ماخذ ها، جداول و نمودارهای ديگران در پايانصورت استفاده از مطالب، نتايج تحقيقات، نقل قول

 تفکيک از متن اصلی باشد قيد گردد.  آن به نحوی که قابل تشخيص و

مقاله، اختراع، اکتشاف و هر گونه توليدات  ،ب( در صورتيکه از نتايج تحقيقاتم علاوه بر پايان نامه / رساله، کتاب

علمی حاصل شود، صرفاً بنام دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر بوده و اين موضوع صراحتاً در مکاتبات و توليدات 

 اينجانب درج و بر اساس ضوابط دانشگاه اقدام نمايم.

دولتی از موضوع تحقيق اينجانب مراتب  ج( در صورت استفاده از کمکهای مالی و غير مالی نهادهای دولتی و غير

نامه يا ساير اقدامات حقوقی را کتباً به دانشکده اطلاع دهم در غير اينصورت دانشکده مجاز به تغيير عنوان پايان

 باشد.می

د( پايان نامه اينجانب تکراری نبوده و در صورت اثبات مبنی بر تکراری بودن پايان نامه در هر مرحله از تحصيل 

 نشگاه می تواند هرگونه تصميم گيری در مورد اينجانب انجام دهد.دا

 تایپ گردد21نازک  :دانشجو نام و نام خانوادگی 

 

 امضا: 31تاريخ :    /    /   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 19       دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر علوم انسانیدانشکده رشته تحصیلی تایپ گردد    -د  تایپ گرددنام و نام خانوادگی پروپزال پایان نامه کارشناسی ارشد 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :1شمارهفرم تعهد 

 باسمه تعالی

 تایاپ گاردد21ناازک  مقطع دانشجوی  تایپ گاردد21نازک  آقای/  خانم نامه پايان مشاور و راهنما اساتيد اينجانبان

 کليه در شويممی متعهد تایپ گردد21نازک به شماره دانشجويی   تایپ گردد21نازک  گرايش تایپ گردد21نازک  رشته

 منظاور باه کاه....(  و اختاراع کتااب، پژوهشی، طرح مقاله، از اعم) نامه پايان اين از مستخرج علمی توليدات

 واحد علمی هيات اعضاء) علمی ارتقاء امتياز و مطالعاتی فرصت علمی، سفرهای تشويقی، تسهيلات از استفاده

 تاوالی و ترتياب رعايت و واحد و)در زير آمده است ( دانشگاه دقيق آدرس درج به نسبت گردد،می ارائه....(  و

 زماان، هر در و شرايطی هر تحت چنانچه است بديهی. نمائيم اقدام زير بصورت خود آدرس تنها عنوان به آن

 هر حق و نداشته ادعايی هيچگونه شده اتخاذ تصميم به نسبت نمايد مشاهده را شده ذکر موارد خلاف دانشگاه

 .نمائيممی ساقط و سلب خود از را اعتراضی گونه
 

 :فارسی به واحد و دانشگاه آدرس -

 .ايران اسلامی، ابهر، آزاد دانشگاهابهر،  واحد، نام گروه تایپ گرددگروه                  

 :انگليسی به واحد و دانشگاه آدرس -

  Abhar branch, Islamic Azad university, Abhar, Iran.، تایپ گردد نام گروه تخصصی Department of 

 

 تایپ گردد21نازک  :نام و نام خانوادگی استاد راهنما 

 

 امضا: 31تاريخ :    /    /   

 امضا:    31تاريخ :    /    /   تایپ گردد 21نازک :خانوادگی استادمشاورنام و نام 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 21       دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر علوم انسانیدانشکده رشته تحصیلی تایپ گردد    -د  تایپ گرددنام و نام خانوادگی پروپزال پایان نامه کارشناسی ارشد 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 :4شماره فرم تعهد 

 باسمه تعالی

به شماره دانشجويی  تایپ گردد 21نازک  مقطع  تایپ گردد21نازک  ورودی دانشجوی  تایپ گردد21نازک  اينجانب

 :شوممی متعهد  تایپ گردد21نازک  گرايش  تایپ گردد21نازک  رشته  تایپ گردد21نازک 

 يا و حساب تسويه منظور به  تایپ گردد21نازک  عنوان باام  نامه پايان از مستخرج علمی توليدات کليه در 

 و)در زير آمده است( دانشگاه دقيق آدرس درج به نسبت.....  و علمی سفرهای و تشويقی تسهيلات از استفاده

 چانچه است بديهی. نمايم اقدام خود آدرس تنها عنوان به ذيل بصورت آن توالی و ترتيب رعايت و واحد

 شده اتخاذ تصميم به نسبت نمايد مشاهده را شده ذکر موارد خلاف دانشگاه زمان، هر در و ايطیرش هر تحت

 . نمايم می ساقط و سلب خود از را اعتراضی گونه هر حق و نداشته ادعايی هيچگونه

 

 :فارسی به واحد و دانشگاه آدرس -

 .ايران ابهر،، اسلامی آزاد دانشگاهابهر،  واحد، نام گروه تایپ گردددانشجوی گروه 

 :انگليسی به واحد و دانشگاه آدرس -

  Abhar branch, Islamic Azad university, Abhar, Iran. ، تایپ گردد نام گروه تخصصی Department of 
 

 تایپ گردد21نازک  :دانشجو نام و نام خانوادگی 

 

 امضا: 31تاريخ :    /    /   
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 
 
 
 



 23       دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر علوم انسانیدانشکده رشته تحصیلی تایپ گردد    -د  تایپ گرددنام و نام خانوادگی پروپزال پایان نامه کارشناسی ارشد 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 فرم اطلاعات پايان نامه های کارشناسی ارشد                                  فرم الف
اين قسمت توسط دانشگاه 

 تکميل می گردد
 تاريخ اخذ کد پايان نامهکد  شماره جلسه تاريخ شورای  پژوهشی تاريخ شورای گروه

      نام واحد دانشگاهی : ابهر

 تايپ گردد( 32)نازك اين فرم بايستی تايپ شده تحويل گردد 

 تایپ گردد 21نازک   عنوان پايان نامه کارشناسی ارشد :

                تایپ 21نازک سال تحصيلی انتخاب درس پايان نامه :   تایپ گردد 21نازک نام و نام خانوادگی)بر اساس شناسنامه ( :  

 دوم          اولين نيمسالی که درس پايان نامه را اخذ کرده ايد : اول                                                                               تایپ گردد 21نازک شماره دانشجويی )مندرج روی کارت( :  

 واحد    6تعداد واحد پايان نامه:   

                                            تایپ گردد 21نازک گروه تحصيلی :  

                                                                                   تایپ گردد 21نازک گرايش  :                                             تایپ گردد 21نازک رشته تحصيلی  : 

 تایپ گردد 21نازک مرتبه علمی :   تایپ گردد 21نازک نام و نام خانوادگی استاد راهنما :   

 تایپ گردد 21نازک رشته تحصيلی :                                                                            تایپ گردد 21نازک کد شناسايی  استاد راهنما :  

 تایپ گردد 21نازک تعداد پايان نامه های کارشناسی ارشد که به عنوان استاد راهنما در حال حاضر و بطور همزمان با آن همکاری دارند : 

 تایپ گردد 21نازک  کارشناسی ارشد که به عنوان استاد مشاور در حال حاضر و بطور همزمان با آن همکاری دارند :تعداد پايان نامه های 

                                                                  

                                                                                                                        

 امضاء  استاد راهنما:                                                                                                                                                           

 

 تایپ گردد 21نازک مرتبه علمی :                                                                         تایپ گردد 21نازک نام و نام خانوادگی  استاد مشاور:  

 تایپ گردد 21نازک رشته تحصيلی :                                                                               تایپ گردد 21نازک کد شناسايی  استاد مشاور :  

 تایپ گردد 21نازک  تعداد پايان نامه های کارشناسی ارشد که به عنوان  استاد راهنما در حال حاضر و بطور همزمان با آن همکاری دارند :

 تایپ گردد 21نازک  های کارشناسی ارشد که به عنوان  استاد مشاور در حال حاضر و بطور همزمان با آن همکاری دارند :تعداد پايان نامه 

 

 

 :امضاء  استاد مشاور                                                                                                                 

 

 

 

 معاون پژوهش و فناوری واحد                                     علوم انسانیاداره پژوهش و فناوری دانشکده                      مدير گروه                     

 سعید پیریدکتر                                                 هادی حاجی قربانی                            تایپ گردد 21نازک نام مدیر گروه 
 

 
 



 24       دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر علوم انسانیدانشکده رشته تحصیلی تایپ گردد    -د  تایپ گرددنام و نام خانوادگی پروپزال پایان نامه کارشناسی ارشد 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 : شورای پژوهشی هينظر: ب

 :  یآموزش گروه یتخصص تهيکم هينظرالف: 
 کمیته تکمیل خواهد شد.دبیر دانشجوی محترم فقط قسمت های مشخص شده تایپ گردد و بقیه توسط 

 :دانشجو یليتحص رشته با قيتحق موضوع داشتن ارتباط .1

                                  ندارد  ارتباط                  دارد  یفرع ارتباط                  دارد ارتباط

  درايران:                           یبل  :موضوع بودن ديجد .2

 :یکاربرد و یاديبن اهداف .3

  نیست مطلوب:                نیست ی:دسترس قابل                است ی:دسترس قابل

 مساله فيتعر .4

   نیسترسا:  استرسا: 

 :    اتيفرض .5
  است ناقص و نشده نیتدو درست               است شده نیتدو درست

 :     دانشجو قيتحق روش .6

   ستین :مناسب                   است :مناسب

 :  طرح چارچوب و محتوا .7

                     نیست خوردار بر انسجام از                   است خوردار بر انسجام از

تذکر: استادان راهنما و مشاور موظف هستند قبل از پذيرش پروپوزال، به سقف ظرفيت  راهنمايی و مشاوره خود توجه نموده و در صورت 

يان جداً پرهيز نمايند. بديهی است تکميل بودن ظرفيت پذيرش، از امضاء اين فرم و يا در نوبت قرار دادن آن و ايجاد وقفه در کار دانشجو

گروه تخصصی مديردر صورت عدم رعايت موازين مربوطه، مسئوليت تأخير در ارائه پروپوزال و دريافت کد  پايان نامه و عواقب کار، 

 خواهد بود.

 تائيد نهايی

 امضا نوع رای سمت و تخصص نام و نام خانوادگی

3.    

2.    

1.    

4.    

5.    

به  تایپ 21نازک  رشته ارشد یکارشناس مقطع یدانشجو گردد تایپ 21نازک ی آقا/خانم نامه انيپا قيتحقموضوع 

کميته  .................................مورخه   ................... در جلسه روز  تایپ 21نازک  تحت عنوان تایپ 21نازک  شماره دانشجويی

 رای مورد تصويب قرار گرفت ..........رای از  ........يا با تعداد  .......تخصصی گروه مطرح و  به اتفاق آرا 

 تایپ گردد 21نازک : گروه ريمدنام و نام خانوادگی 

 
 امضاء           31تاريخ :     /   /    



 25       دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر علوم انسانیدانشکده رشته تحصیلی تایپ گردد    -د  تایپ گرددنام و نام خانوادگی پروپزال پایان نامه کارشناسی ارشد 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 یر شورا تکمیل خواهد شد.بو بقیه توسط د تایپ گردد مشخص شدهدانشجوی محترم فقط قسمت های 
 دانشجوی  تایپ گردد 21نازک  به شماره دانشجويی  تایپ گردد 21نازک  آقای/  خانم نامهْ پايان تحقيق طرح وموضوع 

گروه  تخصصی کميتهْ تصويب به که تایپ گردد 21نازک  تحت عنوان تایپ گردد 21نازک  رشتهْ ارشد یکارشناس مقطع

 تبادل و بحث از سپ و شد مطرح دانشگاه پژوهشی شورای/       /              همورخ جلسهْ در بود، رسيده همربوط

      قرار نگرفت               گرفت قرار(  نفر ....... تعداد) اعضا اکثريت تصويب مورد نظر

 تائيد نهايی

 امضا مخالف موافق  نام و نام خانوادگی

    دکتر فريد عسگری

    دکتر سيد سجاد حسينی

    دکتر جواد سخا

    دکتر علی نظری

    محمد قمری دکتر

    

    

    

    

    

 هادی حاجی قربانی
 دبير شورا  

 

 

 معاونت پژوهش و فناوری واحد

 

   31تاريخ :     /   /    

 

         

 امضاء

 

 

 شماره ثبت: تاريخ ثبت: تصويب در شورای پژوهشی 

 


