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 این پروپوزال کامل و قابل ویرایش به همراه منابع از اینجا wordدریافت فایل 

 

 مبتلا به افراد اجتماعی تبادلهای سبک و جنسی گری ابراز خود و زناشویی سازگاری مقایسه: موضوع

 سموسیواژین به مبتلا غیر افراد و سموسیواژین

Comparison of variables of marital adjustment and sexual self-expression and 

social exchange style of people with vaginismus and healthy people without 

vaginismus 

 بیان مساله:

 از رضایت و تداوم در بسزایی نقش آورد می پدید جنسی ارتباط برقراری در که مشکلاتی با جنسی اختلالات

 یک طلاق که جوامعی در و شود منجر طلاق به است ممکن درمان عدم صورت در که دارند زوجین ازدواج

 شود می محسوب نیز اجتماعی مشکل یک زند می روان سلامت به که آسیبی بر علاوه اختلالات این است تابو

 حتی و شود می دردناک مقاربت باعث که است جنسی اختلالات جمله از واژینیسموس(. 7112، 1رامزی)

مکاران، و ه 7اکور) دهد قرار تأثیر تحت را شدن دار بچه توانایی و زنانگی مفهوم و شود ناباروری باعث میتواند

 متخصصان بین آن در شناسی سبب و تعریف درباره بالینی جمعیت در خصوصاً شیوع، علیرغم ولی(. 7112

 .(7112و همکاران،  3ماسرلی) دارد وجود مداخلات بخشی اثر بر مبنی کمی شواهد و نمیشود دیده رای اتفاق

 کرد، توصیف واژن دهانه به نزدیک دیغیرارا اسپاسم یک را واژینیسموس سیمس دکتر 12۸7 سال در بار اولین

 را شدن دار بچه توانایی و زنانگی مفهوم و شود ناباروری باعث میتواند حتی و شود می دردناک که تعریفی

 تعریف درباره بالینی جمعیت در خصوصاً شیوع، علیرغم ولی. (7112و همکاران،  4اکور) دهد قرار تأثیر تحت
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 مداخلات بخشی اثر بر مبنی کمی شواهد و شود نمی دیده رای اتفاق متخصصان بین آن در سبب شناسی و

 اسپاسم یک را واژینیسموس سیمس دکتر 12۸7 سال در بار اولین .(7112ماسرلی و همکاران، ) دارد وجود

 سومین وارد جانسون و مستر ترجمه واسطه به که تعریفی کرد، توصیف واژن دهانه به نزدیک غیرارادی

 .(7112ماسرلی و همکاران، ) چهارم ویرایش تا تغییر بدون و شد روانی اختلالات آماری و یتشخیص راهنمای

 ماند باقی شود می مقاربت مانع که مهیل خارجی ثلث عضلات کننده عود و مداوم غیرارادی اسپاسم عنوان به

 به مبتلا زنان رصدد 72 تنها داد نشان 7114 سال در ریسیینگ تحقیق .(7113، 1انجمن روانپزشکی آمریکا)

 تشخیص در زنان متخصصان بین توافق میزان و شوند می واژن ماهیچه اسپاسم دچار واژینیسموس

 سبب تشخیصی تمایز دشواری همین .(7112و همکاران،  7لاهی) باشد می درصد چهار تنها واژینیسموس

 ویرایش در نتیجه در. شد - DSM 2 روانی اختلالات آماری و تشخیصی راهنمای جدید ویرایش در تغییراتی

 اختلال دیگر حقیقت در و شد جنسی درد اختلال جایگزین لگنی تناسلی دخول/  درد اختلال راهنما این پنجم

 در هم بهداشت جهانی سازمان .(711۸و همکاران،  3پرز)  شود نمی یافت  DSM- 2 در واژینیسموس

ماسرلی و ) است کرده استفاده جنسی دخول ردد اختلال از واژینیسموس بجای- 11ICD یازدهم ویرایش

 بر تمرکز با واژینیسموس از نیز - ICSM 7جنسی پزشکی مشاوره المللی بین کمیته دومین ،(7112همکاران، 

 ارائه رفتاری توصیف یک آن انجام به تمایل رغم علی ای شی هر به واژینال دخول اجازه عدم توانایی روی

 مرتبط های نشانه بر متمرکز جدید طبقه این برای تشخیصی ملاکهای .(7112ن، و همکارا 4ماسرلی) است کرده

/ درد اختلال .(711۸و همکاران،  2ریسینگ) است واژینال دخول با درد انتظار یا و جنسی رابطه زمان در درد با

 برای بعد یک در تنها محسوس مشکل اینکه با و دارد اشاره زمان هم نشانه بعد چهار به لگنی تناسلی- دخول

 واژینال دخول/جنسی آمیزش در مشکل -1 شود ارزیابی باید بعد چهار حال این با است کافی گذاری تشخیص

انجمن روانپزشکی آمریکا، ) لگن کف عضلات تنش 4 و واژنی دخول یا درد از ترس -3 لگنی- تناسلی درد -7

7113). 

                                                           
1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
2 Lahaie M 
3 Perez S 
4 Maseroli E 
5 Reissing E D 



 در موفقیتقرار گیرد سازگاری زناشویی است.  سواژینیسمویکی از عواملی که به نظر می رسد تحت تاثیر 

 تنش تعارض و به منجر زوجین ناسازگاری و بوده هم با سازگاری در آنها موفقیت به وابسته زوجین، زندگی

 از رضایت احساس و سازگاری است، مهم بسیار ساده زبان به ازدواج یک در آنچه(. 711۸ ،1سابره) شود می

 تعارضات از تا دهد می اجازه آنها به زوج بین سازگاری(. 132۸ پاغوش، و براه محمدی، غلام) است ازدواج

 احساس یکدیگر با رابطه و ازدواج از دو هر که طوری به کند، حل را آنها مناسب های شیوه با یا و بپرهیزند

 چهار اراید زناشویی سازگاری ،(7113 ،7متیو و گیو مک جاکوبسون، دورنلان، همباد،) باشند داشته رضایت

 میزان نفری، دو توافق تایی؛ دو رضایت و آمیز محبت بیان دوتایی، همبستگی تایی، دو توافق است؛ اصلی مؤلفه

 و خانواده مالی امور کردن اداره همچون زندگی اساسی و مهم موضوعات مورد در زوجین که است موافقتی

 بار یک وقت چند هر زوج، که دارد اشاره وعموض این به نفری، دو همبستگی. دارند مهم های تصمیم گرفتن

 به بار یک وقت چند هر که است این به مربوط محبت ابراز و شوند می باهم مشترک های فعالیت درگیر

 که(. 1321 بهشتی، و باقریان ؛7114 ،3مارکمن و استنلی رودز، پترسون،) کنند می علاقه و عشق ابراز یکدیگر

 خوب عملکرد داشتن و هماهنگ زناشویی روابط های ویژگی به و اید می دوجو به زندگی طول در مهم این

 و درونی استرس با زناشویی سازگاری عموما (.7112 ،4نیهپوز و نیهیس فیشر، بودن،) است مربوط ازدواج در

 در زندگی در موفقیت و شادی جنسی، نقش نگرش آموزش، افسردگی، مانند) روانی های بیماری بیرونی،

  (.7113 ،2اورث و ارول) است ارتباط

 است ارتباط در نیز زناشویی سازگاری با مطلوب جنسی عملکرد که است داده نشان مطالعاتی پیشینه بررسی

 کیفیت بر کامل طور به تواند می زناشویی سازگاری (.7114و همکاران،  2؛ نیکولوسی7112، ۸ونتو و کوب)

 و جسمانی بهداشت روانی بهداشت بر را موضوع این تأثیر میتاه شده انجام تحقیقات و بگذارد تأثیر زندگی

 حتی یا خانواده نظام منبع توان می را سازگاری .(7117و همکاران،  2بیوتل) اند نموده تأیید عمر طول حتی
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 است داده نشان نیز مطالعاتی پیشینه راستا همین در. دانست خانواده احیاکننده و حیات تأمین نیروهای از بخشی

 ناسازگاری هرچه طرفی از نیست؛ پذیر امکان بخش رضایت جنسی رابطه بدون زناشویی روابط استحکام هک

 نتایج سازه این در البته(. 7112، 1نیکولز) شود می بیشتر نیز زندگی از نارضایتی آن دنبال به باشد بالا زناشویی

 پایین جنسی، عملکرد وجود با زنان که تاس داده گزارش ای مطالعه مثال عنوان به هست؛ هم متناقض مطالعات

 .می دهند نشان را بالایی زناشویی سازگاری

 خود باشد، مهم مطلوب جنسی رابطه یک برقراری در رسد، می نظر به که شناختی روان عوامل جمله از

 7وشمیر) است جنسی های ترجیح و ها خواسته جنسی، مسائل پیرامون زوجین وگوی گفت و جنسی ابرازگری

 منطقی ای شیوه به حقوق و افکار باورها، احساسها بیان توانایی از است عبارت ابرازی خود( 7114و همکاران، 

اسپرچر و ) است دیگری فرد با خود شخصی جنسی اطلاعات گذاشتن درمیان شامل ،جنسی ابرازگری خود پس

 علائق درباره تواند می که کند می اشاره همسران بین ارتباط به جنسی ابرازگری خود همچنین ؛(7114، 3هنریک

 که اند دریافته محققان. گیرد صورت جنسی ارتباط های شیوه بهبود به نسبت خود ناخوشایند و خوشایند

 اطلاعات تکمیل و همسر جنسی های خواسته شناخت راه بهترین جنسی امیال و احساسها درباره صحبت

 می دهد قرار زوج اختیار در را شانس بهترین بخش، لذت جنسی ارتباط برقراری برای و است زوج جنسی

 طولانی مدت جنسی مشکل یک شود می باعث جنسی ابرازگری خود عدم بنابراین ؛(711۸و همکاران،  4چیو)

 و جنسی نارضایتی به است ممکن و شد نخواهد حل نشود صحبت ای مسئله مورد در تا زیرا یابد؛ تداوم

 (.7112و همکاران،  2ندرسونا) شود منجر واژینیسموس اختلال

 اذهان موضوع این به اجتماعی نگاه واژینیسموس اختلال در عوامل نقش خصوص در مطالعاتی پیشینه بررسی با

و  ۸پری) است کرده اطلاق اجتماعی پدیده یک را واژینیسموس اختلال مطالعات. کند می جلب خود به را
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 مطرح زمینه این در تواند می که هایی نظریه از یکی تفاسیر این با( 1322شریفیان و همکاران،  ؛7114همکاران، 

 است. 1تبادل اجتماعی نظریه شود،

 و اشتراکی هنجارهای راستا، این در و دارد خاصی جایگاه نیز تبادل می شود صحبت جنسی روابط از که زمانی

 افراد ،تبادلی هنجارهای در و افانص ادراک اشتراکی، هنجارهای در کنند می پیدا اهمیت نیز تبادلی هنجارهای

 تبادل نظریه در (.7171، 7مویز و ایمپت راپوسو،) پردازند می روابط در هزینه و سود تبادل سبکهای سایر به

 می مقایسه آن از حاصل پاداشهای و منافع با و پردازند می خود روابط های هزینه برآورد به افراد نیز اجتماعی

 فردگرایی (سود و هزینه مکرر پایش) پیگیری ،(رابطه در یکسان تفع) انصاف بکس پنج اساس این بر و کنند

 گذاری سرمایه و (سود الامکان حتی افزایش) طلبی منفعت ،(اندک گذاری سرمایه و خوداتکایی ارجحان)

 اریصف) است شده مطرح ،(دیگران جانب از برابر گذاری سرمایه انتظار یا الزام بدون گذاری سرمایه) افراطی

 با ها هزینه و پاداشها مقایسه جنسی، روابط در اجتماعی تبادل نظریه براساس که میرسد نظر به (.132۸ ،نیا

 هزینه و پاداشها بین تعادل و جنسی های هزینه و پاداش از برابری ادراک ها هزینه و پاداشها انتظار مورد سطوح

 – سانتوس فونتس - سانچز) دارد نقش جنسی، ایفعالیته در زنان توانمندی احساس در جنسی رابطه در ها

 .(711۸، 3ایگلسیاس

اجتماعی در دوام و  تبادلهای سبک و جنسی گری ابراز خود و زناشویی این تحقیق با توجه به اهمیت سازگاری

بقای زندگی مشترک و از سویی دیگر نقش سلامت خانواده در پروش نسل های آتی سعی دارد به این سوال 

 مبتلا به افراد اجتماعی تبادلهای سبک و جنسی گری ابراز خود و زناشویی سازگاریآیا بین  دهد که مهم پاسخ

 واژینسموس تفاوت وجود دارد؟ به مبتلا غیر افراد و واژینسموس

 اهمیت و ضرورت:

خانواده در زمره مهمترین سیستمهای اجتماعی است که براساس ازدواج بین دو جننس مخنالف شنکل منی 

حفظ و تداوم خانواده از اهمیت زیادی برخوردار است. خانواده به عنوان واحدی اجتماعی، کانون رشد و گیرد. 
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تکامل، التیام و شفادهندگی و تغییر و تحول آسیب ها و عوارض اسنت کنه هنم بسنتر شنکوفایی و هنم بسنتر 

 (.1322فروپاشی روابط میان اعضایش می باشد )شجاع کاظمی و سیف، 

رو برقراری حفظ . ازاینردیگیماجتماعی است که بر اساس ازدواج شکل  یهانظام نیترمهماز نظام خانواده 

(. با توجه به 1322)احمدی، استعنوان یک نیاز اساسی و بنیادی انسان پیوند و روابط نزدیک با دیگران به

ت جدی برای رضایت زوجین سبب به وجود آمدن مشکلا عدماهمیت رضایت زوجین در زندگی زناشویی، 

  (.1324)اصلانی و همکاران،  شودیمخانواده 

 تشکیل در عدم دقت جهت به همچنین و آن کارکرد و خانواده اهمیت به توجه بدون مردان و زنان امروزه،

 می خانواده گسستگی هم از به تصمیم راحتی به آن، برای حلی راه یافتن جای به مشکلات، بروز محض به آن،

 بیشتر در و شود می اجتماعی و خانوادگی شخصی، پاشیدگی هم از موجب امر این(. 1322 هالفورد،)گیرند

، 1کرونین، بچر، مک کانن، مک گیوری، و پاول) است مردان از شدیدتر بسیار زنان بر آن مخرب آثار موارد

7112). 

 کشور در تهپیوس وقوع به های طلاق درصد۸1 علت کشور بهزیستی سازمان از آمده دست به آمار طبق

 از ایرانی های زوج از بسیاری رسد می نظر به(. 1321، نعیمی از نقل به) است جنسی مسائل به مربوط

 و کنند می گناه و شرم احساس آن درباره کردن صحبت و کردن مطرح از اما، برند می رنج جنسی نارضایتمندی

 .اند غافل خود زندگی از ینارضایتمند عدم نتیجه در و زناشویی رضایت عدم بر آن تأثیر از

اختلال کارکرد جنسی به عنوان یک مشکل گسترده در زنان ایرانی مطرح است. در ایران، طبق بررسی ملی 

گزارش شده است. این رقم % 2/31، میزان شیوع اختلالات کارکرد جنسی در زنان 1324صورت گرفته در سال 

وان یک مشکل گسترده در زنان ایرانی مطرح است گویای آن است که طیف اختلالات کارکرد جنسی به عن

 (.1323)کراسکیان موجمباری، و کیب الهی، 

روابط جنسی سالم یکی از مهم ترین علل خوشبختی در زندگی زناشویی می باشد و اگر زوجین در روابط 

سی و جنسی به ارضای کامل نرسند، تعادل روحی و روانی آنان مختل خواهد شد. اختلال در عملکرد جن

رضایتمندی جنسی به هر علتی که ایجاد شود، پیامدهای متفاوتی به دنبال دارد و ممکن است موجب مشکلاتی 

از قبیل عصبانیت و خشونت شود. همچنین اختلال عملکرد جنسی موجب جدایی، طلاق و افسردگی می 

                                                           
1 .Cronin, Becher, McCann, McGuire, Powell 



بروز افسردگی سهیم (. بنابراین، مشکلات جنسی با توجه به عامل تنش زایی خود در 711۸، 1شود)روس

هستند. اختلالات عملکرد جنسی به همان میزان که می توان در اثر مشکلات روحی و روانی ایجاد شود. در به 

وجود آوردن این مشکلات نیز دخیل است. همچنین سرکوب تکانه های جنسی می تواند مشکلات عاطفی و 

تواند سطوح مختلفی از افسردگی را ایجاد  اختلال در روابط بین فردی را ایجاد کند که این مسائل می

 (.7111، 4و چی 3، تماکی7کند)تکاشی

با توجه به تاثیرات مخرب اختلال واژینسموس در امر خانواده و ازدواج پراختن به آن ضرورت چشمگیر دارد. 

مخصوصاً نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان درمانگران 

زوج درمانگران و خانواده درمانگران فراهم نماید. به علاوه، نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و عملی 

مناسبی برای کاهش اختلال واژینسموس در موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل مراکز مشاوره در 

 گری ابراز خود و زناشویی بین سازگاری مقایسه دانشگاهها، کلینیک ها و غیره مورد استفاده قرار گیرد. لذا

پیدا  واژینسموس ضرورت به مبتلا غیر افراد و واژینسموس به مبتلا افراد اجتماعی تبادلهای سبک و جنسی

 نمود.

 

 

 پیشینه:

 پژوهش های داخلی

 اساس بر زوجین یابی سازش بینیپیش ساختاری الگوی تدوین پژوهشی با هدف (1411) احدی خدایاری و

 پژوهش روش انجام دادند. زودهنگام ازدواج دارای زنان در اجتماعی تبادل گریمیانجی با ابرازگریخود

. بودند مرکزی استان در زودهنگام ازدواج دارای متأهل زنان کنندگان،شرکت. بود همبستگی نوع از توصیفی

                                                           
1 -Ruth, K.W 
2 -Takahashi, M 
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 زناشویی سازگاری مقیاس ایهپرسشنامه و شدند انتخاب برفی گلوله گیرینمونه روش به کنندهشرکت 721

 را( 7111) همکاران و لیبمن اجتماعی تبادل و( 1222) همکاران و اسنل جنسی خودابرازگری ،(122۸) اسپانیر

 نتایج .شدند تحلیل و تجزیه مسیر تحلیل روش و پیرسون همبستگی هایآزمون وسیلهبه هاداده. کردند تکمیل

 معناداری طوربه جنسی نگرش و جنسی عاطفه جنسی، ترجیح ی،جنس رفتار در خودابرازگری که داد نشان

 بوت آزمون نتایج همچنین(. >P 1/11) کنندمی بینیپیش را زودهنگام ازدواج دارای زنان زناشویی سازگاری

 خودابرازگری ابعاد اساس بر زناشویی سازگاری بینیپیش در تواندمی اجتماعی تبادل که داد نشان استراپ

 و جنسی خودابرازگری ابعاد رابطه در اجتماعی تبادل آن بر علاوه(. >P 1/11) کند گریجیمیان جنسی

 .دارد غیرمستقیم تأثیر زوجین سازگاری

 انسجام زناشویی، سازگاری و جنسی رضایت هایبینپیش پژوهشی با هدف (ب1411)سومالی و همکاران 

 هازوج یکلیه میان از( مرد 111 و زن 111) زوج 111 ایمن انجام دادند. بستگیدل سبک و خانوادگی

 هاینامهپرسش به و شدند انتخاب داوطلبانه گیرینمونه روش به کرمانشاه شهر مشاوره مراکز به کنندهمراجعه

 سبک و تیزل و گورول خانوادگی انسجام اسپاینر، زناشویی سازگاری همکاران، و لارسون جنسی رضایت

 و پیرسون بستگیهم ضریب آماری هایروش از استفاده با هاداده. دادند پاسخ دری و کولینز ایمن بستگیدل

 متغیرهای  که داد نشان نتایج. شدند تحلیل SPSS-21 آماری افزارنرم طریق از چندگانه رگرسیون تحلیل

 زگاریسا و جنسی رضایت ملاک متغیرهای بینیپیش توانایی ایمن بستگیدل سبک و خانواده انسجام بینپیش

 به باید زناشویی سازگاری و جنسی رضایت افزایش برای که گرفت نتیجه توانمی بنابراین. دارند را زناشویی

 .شود توجه مهم و تأثیرگذار عاملی عنوانبه خانوادگی انسجام و ایمن بستگیدل سبک

 زناشویی سازگاری و جنسی رضایت سطوح بینی پیش هدف با پژوهشی الف(1411سومالی و همکاران )

انجام  کرمانشاه شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوجین در زناشویی تعهد و معنوی هوش متغیرهای براساس

 پژوهش آماری یجامعه. است توصیفی نوع از اجرا ی شیوه نظر از و کاربردی هدف نظر از پژوهش دادند. این

 عنوانبه( مرد صد و زن صد)نفر دویست یعنی زوج صد تعداد که باشدمی کرمانشاه شهر زوجین کلیه شامل

 از پژوهش هایداده گردآوری جهت. شدند انتخاب دردسترس گیری­ نمونه روش صورت به نمونه حجم

 معنوی هوش ،(122۸) اسپاینر زناشویی سازگاری ،(1222) همکاران و لارسون جنسی رضایت هاینامهپرسش



 از تحلیل و تجزیه جهت. شد استفاده( 1222) جونز و آدامز زناشویی تعهد نامهپرسش و ،(7112) کینگ

 ضریب) استنباطی و( معیار انحراف و میانگین) توصیفی آماری هایروش کمک با SPSS آماری افزارنرم

 رضایت متغیرهای بین  که داد نشان پیرسون همبستگی ضریب از حاصل نتایج .شد استفاده( پیرسون همبستگی

 و( R=42۸/1 ؛P≤11/1) زناشویی سازگاری با جنسی رضایت ،(R=422/1 ؛P≤11/1) معنوی هوش با جنسی

 معنوی هوش با زناشویی سازگاری متغیرهای بین و  ،(R=21۸/1 ؛P≤11/1) زناشویی تعهد با جنسی رضایت

(11/1≥P۸32/1 ؛=R  )زناشویی تعهد با زناشویی سازگاری و (11/1≥P127/1 ؛=R  )ترتیب به همبستگی 

( R=714/1 ؛P≤12/1) زناشویی تعهد با معنوی هوش متغیر بین علاوهبه. دارد وجود معناداری و مثبت

 تعهد و معنوی هوش که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج همچنین. دارد وجود معناداری و مثبت همبستگی

 درصد 721/1 و درصد 7۸2/1 و هستند زناشویی سازگاری و جنسی رضایت بینیپیش به قادر زناشویی

 .شودمی تبیین شده یاد متغیرهای توسط زناشویی سازگاری و جنسی رضایت  واریانس ترتیببه

 روابط در اجتماعی تبادل های سبک میانجی نقش پژوهشی با هدف بررسی (1411) زاده و همکاران افسیه

 بوده همبستگی  نوع از مطالعه این متاهل انجام دادند. زنان در جنسی احقاق و رفتاری بازداری-سازیفعال

 اساس بر نفر 311 تعداد که بود کرج واحد اسلامی آزاد دانشگاه متاهل زن دانشجویان شامل آماری جامعه. است

 ،(1227) هالبرت جنسی احقاق هایپرسشنامه به هاآزمودنی. شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه روش

. دادند پاسخ( 7111) همکاران و لیبمن اجتماعی دلتبا هایسبک و( 1224) وایت و کارور رفتاری هایسیستم

 معناداری و منفی اثر  رفتاری بازداری داد، نشان نتایج .شد تحلیل و تجزیه ساختاری معادلات اساس بر هاداده

 تبادل هایسبک طریق از رفتاری سازیفعال سیستم غیرمستقیم اثرات بررسی در همچنین. دارد جنسی احقاق بر

 هایسبک طریق از رفتاری بازداری سیستم و دارد جنسی احقاق بر مثبت اثر فردگرایی و یریپیگ و انصاف

 .دارد زنان در جنسی احقاق بر منفی اثر فردگرایی و انصاف طلبی،منفعت افراطی، گذاریسرمایه تبادل

 زنان در ژینیسموسوا اختلال با مرتبط عوامل بررسی هدف با پژوهشی (1322مقدسین ) فرزاد و فراهانی، یگانه

 محتوای تحلیل روش به و تفسیری رویکرد با کیفی مطالعه یک حاضر پژوهش انجام دادند. 1322 سال متأهل

 به مبتلا زنان از نفر 11 تعداد با حاضر مطالعه های­داده مند،هدف گیری­نمونه روش اساس بر. است قراردادی

 آوریجمع 1322 ماهدی تا 132۸ ماه اسفند از رشت طلوع کلینیک به کننده مراجعه واژینیسموس جنسی اختلال



 با ها­داده. گرفت قرار استفاده مورد عمیق ساختاریافته نیمه مصاحبه روش اطلاعات آوری­جمع جهت. گردید

 دانش" ،"تربیتی-فرهنگی" طبقات ها،­داده تحلیل و تجزیه .شد بررسی قراردادی کیفی محتوای تحلیل روش

 .کردند تبیین را "جنسی هیجان و شناخت" و "جنسی

 بر واژینیسموس اختلال ساختاری مدل ( پژوهشی با هدف بررسی1322فرد ) نیا و علیزاده صفاری شریفیان،

 تبادل های سبک و جنسی رابطه اضطراب و جنسی ابرازگری خود زناشویی، سازگاری متغیرهای اساس

 در جنسی اختلالات درمان با مرتبط های کلینیک به کننده مراجعه زنان کلیه شامل جامعه اجتماعی انجام دادند.

 های مقیاس از حاضر پژوهش در. بودند واژینیسموس اختلال با زنان از نفر 771 نمونه اعضای. بود تهران شهر

 چندوجهی زنانه ابزار جنسی، خودابرازگری مقیاس جنسی، ارتباط اضطراب پرسشنامه زناشویی، سازگاری

 معادلات یابی مدل نتایج. شد استفاده ها داده آوری جمع برای اجتماعی تبادل پرسشنامه و نالواژی دخول اختلال

 متغیرهای بین مسیرهای تمام که داد نشان نتایج همچنین. بود مدل خوب نسبتاً برازش از حاکی ساختاری

 زناشویی سازگاری ،جنسی خودابرازگری غیرمستقیم رابطه نتایج، طبق. است دار معنی آماری لحاظ از پژوهش

 سازگاری اینکه با. نیامد دست به دار معنی اجتماعی تبادل های سبک میانجیگری با جنسی رابطه اضطراب و

 می بینی پیش را واژینیسموس اختلال های نشانه شدت مستقیم، صورت به جنسی رابطه اضطراب و زناشویی

 تبادل های سبک مسیر طریق از واژینیسموس لاختلا شدت روی بر ها مولفه این غیرمستقیم اثر اما کرد؛

 اختلال بینی پیش در مهمی های مولفه زناشویی سازگاری و جنسی اضطراب بنابراین. نبود دار معنی اجتماعی

 قرار توجه مورد واژینیموس اختلال با زنان در درمان اصلی اهداف از یکی عنوان به باید و هستند واژینیسموس

 .بگیرند

 رجیپژوهش های خا

 عاطفی خوی و خلق و جنسی، عملکردهای اضطراب، و افسردگی سطوحبه بررسی  (7171و همکاران ) 1توران

 56 واژینیسموس ، به مبتلا زن 56  آنها پرداختند. مرد شرکای و العمر مادام واژینیسموس به مبتلا زنان در

. شدند وارد مطالعه این در کنترل گروه عنوان به جنسی عملکرد از شکایتی هیچ بدون زوج 44 و مرد شریک
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 به بیشتری جنسی اختلالات و افسردگی و اضطراب از بالاتری سطوحواژینیسموس  به مبتلا زناننتایج نشان داد 

 پیزا، ممفیس، پرسشنامه خودکار مقیاس نمرات خوی و خلق ارزیابی. داشتند کنترل زنان به نسبت اجتناب جز

. کنترل زنان به نسبت بود بالاتر توجهی قابل طور به برایواژینیسموس  به مبتلا زنان در دیگو سن و پاریس

 رضایت آنها و بود کنترل مردان از بالاتر واژینیسموس به مبتلا زنان مرد شرکای اضطراب سطح که شد مشخص

 مردان به نسبت واژینیسموس به مبتلا زنان مرد شرکای در مزاج نمرات افسردگی. کردند تجربه را کمتری جنسی

 و خلق که دهدمی نشان شریک و بازیگر متقابل وابستگی مدل هایتحلیل. بود بالاتر توجهی قابل طور به کنترل

 مبتلا زنان در افسردگی و مضطرب خوی و خلق وواژینیسموس  به مبتلا زنان مرد شرکای در هیپرتایمیک خوی

 با مردان که شد مشخص جنسی، شریک تأثیر ظرن از. دارد آنها جنسی عملکرد بر منفی تأثیر واژینیسموس به

 تأثیر افسردگی مزاج دارای مردان و واژینیسموس به مبتلا زنان جنسی عملکرد بر منفی تأثیر هیپرتایمیک مزاج

 .داشتند مثبت

 نقش: زوجین در روابط تنظیم و جنسی، سازگاری جنسی، رضایتبه بررسی (7112و همکاران )  1کلاپیلو

 زوج 22 از متشکل اینمونه در زنان پرداختند. آمیزشی ارگاسم از مردان تشخیص و ارگاسم، جنسی، رفتارهای

 را اخیر جنسی رفتارهای جزئیات شریک دو هر ،(سال 2.4 رابطه طول میانگین سال؛ 41 تا 71) چک بلندمدت

. کردند کامل را تهورلبر جنسی سازگاری معیارهای و اسپانیر دوتایی سازگاری جنسی، رضایت و کردند ارائه

 قوام با مستقل طوربه زنان زوجی سازگاری متغیره، چند هایتحلیل در .شد استفاده چندگانه رگرسیون تحلیل از

 جنسی سازگاری جنس، دو هر برای. شودمی بینیپیش زنان خودارضایی کمتر دفعات و واژینال ارگاسم بیشتر

 نمره. شد بینیپیش واژینال ارگاسم بیشتر قوام و واژن-سلیتنا آلت آمیزش بیشتر دفعات توسط مستقل طور به

 شریک تناسلی تحریکات فراوانی واژینال، ارگاسم بیشتر قوام با توجهی قابل طور به زنان جنسی رضایت

 بیشتر دفعات با توجهی قابل طور به مردان جنسی رضایت نمره. شد بینی پیش خودارضایی با منفی و جنسی،

 با شریک واژینال ارگاسم قوام برآوردهای تطابق. شد بینی پیش آنها زن شریک واژینال ارگاسم و مقاربت

 و واژن-تناسلی آلت آمیزش فراوانی خاص طوربه که دهندمی نشان هایافته .بود همراه بیشتر دوتایی سازگاری
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 و است همراه طرف دو هر سازگاری و رضایت تر،صمیمانه روابط تنظیم هایشاخص با واژینال ارگاسم ثبات

 .است مرتبط زوجی و فردی عملکرد معیارهای با مستقل طور به زنان خودارضایی

( در پژوهشی به بررسی رابطه صفات شخصیتی و مشکلات جنسی پرداختند. 7114) 7و نوبرو 1پی اکستو

 NEOنج عاملی زن( را انتخاب کردند. شرکت کنندگان پرسشنامه پ 143مرد و  147نفر ) 722برای این منظور 

و پرسشنامه مشکلات جنسی را تکمیل نمودند. نتایج تجزیه و تحلیل نشان داد که افرادی که دارای مشکلات 

 جنسی بیشتری بودند در ویژگی شخصیتی روان رنجوری نمرات بالایی کسب نمودند.

 

 اهداف:

 هدف کلی

 واژینیسموس به مبتلا افراد اجتماعی ایتبادله سبک و جنسی گری ابراز خود ،زناشویی سازگاری مقایسه تعیین

 واژینیسموس به مبتلا غیر افراد و

 اهداف جزیی

 واژینیسموس به مبتلا غیر افراد و واژینیسموس به مبتلا افراد زناشویی سازگاری مقایسهتعیین  .1

 واژینیسموس به مبتلا غیر افراد و واژینیسموس به مبتلا افراد جنسی گری ابراز خود مقایسه تعیین .7

 واژینیسموس به مبتلا غیر افراد و واژینیسموس به مبتلا افراد اجتماعی تبادلهای سبک مقایسه تعیین .3
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1- Peixoto, M. M  
2- Nobre, P 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peixoto%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25405957
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nobre%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25405957


 به مبتلا افراد اجتماعی تبادلهای سبک و جنسی گری ابراز خود و زناشویی سازگاری ی بین متغیرها

 دارد.واژینیسموس تفاوت وجود  به مبتلا غیر افراد و واژینیسموس

 فرضیه های جزیی

 واژینیسموس تفاوت وجود دارد. به مبتلا غیر افراد و واژینیسموس به مبتلا افراد زناشویی بین سازگاری .4

واژینیسموس تفاوت وجود  به مبتلا غیر افراد و واژینیسموس به مبتلا افراد جنسی گری ابراز خود بین .2

 دارد.

واژینیسموس تفاوت وجود  به مبتلا غیر افراد و ژینیسموسوا به مبتلا افراد اجتماعی تبادلهای بین سبک .۸

 دارد.

 

 و عملیاتی متغیرها تعاریف مفهومی

 زناشویی سازگاری

 احساس مواقع بیشترین در شوهر و زن آن در که وضعیتی از است عبارت زناشویی سازگاریتعریف مفهومی: 

 وجود به شوهر و زن زندگی طول در که است فرآیندی و دارند را همدیگر از رضایت و خوشبختی از ناشی

 الگوهای گیری شکل و رفتاری قواعد ایجاد شخصیتی، صفات شناخت ها، سلیقه انطباق آن لازمه که آید می

 .(7112، 1کریتلر)است تعاملات و گفتگو سالم

 شده نظر تجدید فرم در آزمودنی که است ای نمره زناشویی سازگاری از منظور تحقیق این درتعریف عملیاتی: 

 آورد. می ( بدست1222)  کریستنسن و لارسن کران، باسبی، (RDAS)زناشویی سازگاری مقیاس

 جنسی گری ابراز خود
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 منطقی ای شیوه به حقوق و افکار باورها، احساسها بیان توانایی از است عبارت ابرازی خودتعریف مفهومی: 

 و اسپرچر) است دیگری فرد با خود شخصی سیجن اطلاعات گذاشتن درمیان شامل ،جنسی ابرازگری خود پس

 .(7114 ، هنریک

 خود مقیاس در آزمودنی که است ای جنسی نمره گری ابراز خود از منظور تحقیق این درتعریف عملیاتی: 

 آورد. می بدست (1222) کلارک و بل اسنل،(  SSDS) همسران جنسی ابرازگری

 اجتماعی های تبادلسبک های 

 و منافع با و می پردازند خود روابط های هزینه برآورد به افراد نیز اجتماعی تبادل نظریه درتعریف مفهومی: 

 پیگیری رابطه(، در یکسان )تفع انصاف سبک پنج اساس این بر و می کنند مقایسه آن از حاصل پاداشهای

 حتی )افزایش لبیط منفعت اندک(، گذاری سرمایه و خوداتکایی )ارجحان فردگرایی سود( و هزینه مکرر )پایش

 جانب از برابر گذاری سرمایه انتظار یا الزام بدون گذاری )سرمایه افراطی گذاری سرمایه و سود( الامکان

 (.132۸ نیا، )صفاری است شده مطرح ،(دیگران

 پرسشنامه در آزمودنی که است ای نمره اجتماعی تبادل سبکهای از منظور تحقیق این درتعریف عملیاتی: 

 آورد. می بدست (7111) همکاران و  لیبمن اجتماعی ادلتب سبکهای

 واژینیسموس

 حتی و شود می دردناک مقاربت باعث که است جنسی اختلالات جمله از واژینیسموستعریف مفهومی: 

 همکاران، و  اکور) دهد قرار تأثیر تحت را شدن دار بچه توانایی و زنانگی مفهوم و شود ناباروری باعث میتواند

7112.) 

 زنانه ابزار پرسشنامه در آزمودنی که است ای واژینیسموسنمره از منظور تحقیق این درتعریف عملیاتی: 

 آورد. می بدست (7114) همکاران و نژاد مولایی(MVPDQ) واژینال دخول اختلال چندوجهی

 روش:



 مقایسه ای خواهد بود. -روش پژوهش حاضر پس رویدادی و از نوع علی

 ش نمونه گیری:جامعه، نمونه و رو

خواهند واژینیسموس شهر ...  به مبتلا غیر افراد و واژینیسموس مبتلا به  افراد جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه

نفر غیر مبتلا(  21نفر مبتلا و  21نفر ) 111بود. روش نمونه گیری به شیوه در دسترس خواهد بود و تعداد نمونه 

 خواهند بود.

در نفر از بین جامعه آماری خواهد بود که به صورت روش نمونه گیری  21امل نمونه آماری مطالعه حاضر ش

 دچار افرادبه منظور انتخاب  .گرفتخواهند مورد مطالعه قرار انتخاب و زنان متاهل شهر ... از بین  دسترس

ات بالا در واژینیسموس ابتدا پرسشنامه اختلال درد جنسی در بین آنها اجرا خواهد شد و آنهایی که دارای نمر

به که دارای نمرات پایین بودند  نفر21همچنین برای گروه مقایسه نیز  پرسشنامه کسب کردند انتخاب می شوند 

های روش همتاسازی از لحاظ سن، تعداد فرزند و جنسیت انتخاب خواهند شد. لازم به ذکر است در روش

و  نفر 21برای هر زیر گروه  نمونهتعداد (، 1322باشد)دلاور، نفر می 31ای حداقل نمونه لازم مقایسه -علی

 در این پژوهش مورد مطالعه قرار خواهد گرفت. نفر 111جمعاَ 

 

 ابزار:

 (RDASفرم تجدید نظر شده مقیاس سازگاری زناشویی)

( ساخته شده 7،7112؛ به نقل از هولیست و میلر1222) 1این پرسشنامه توسط باسبی، کران، لارسن و کریستنسن

( در مورد کیفیت 1222ی لیوایز و اسپنیر)( و بر اساس نظریه1222رم اصلی این مقیاس توسط اسپنیر)است. ف

( نیز پس از مطرح 7111(. فینچام، برادبوری و بیچ)7112، 3روابط زناشویی ساخته شده است )ادیتال و لوی

ناسب برای ارزیابی کیفیت ی خود در مورد کیفیت زناشویی، این پرسشنامه را بعنوان ابزاری مکردن نظریه

( ارائه 122۸سوالی که توسط اسپنیر ) 37سوالی از روی فرم اصلی  14کنند. این پرسشنامۀ زناشویی معرفی می
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شده بود ساخته شده است. این ابزار از سه خرده مقیاس) همفکری و توافق، رضایت و انسجام( تشکیل شده 

دهنده کیفیت زناشویی بالاتر ن می دهند و نمرات بالا نشاناست که در مجموع نمره کیفیت زناشویی را نشا

 ۸به صورت طیف  (RDASفرم تجدید نظر شده مقیاس سازگاری زناشویی)(.7112است )هولیست و میلر، 

و پاسخ کاملاً مخالف نمرۀ صفر می  2شود، طوری که پاسخ کاملاً موافق نمره ی نمره گذاری می 2تا  1تایی از 

لی تأییدی، ساختار سه عاملی پرسشنامه را در آمریکا تأیید کرده است و روایی آن را نشان داده تحلیل عامگیرد.

(. پایایی پرسشنامه به شیوه ی آلفای کرونباخ در مطالعه ی هولیست و 1222است )باسبی و همکاران، 

ت روانسنجی ( در پژوهشی به بررسی مشخصا1321گزارش شده است. یوسفی) 21/1تا  21/1( از 7112میلر)

این پرسشنامه پرداخت و نتایج را اینگونه گزارش کرد: نتایج به دست آمده از روش تحلیل عاملی به شیوه 

چرخش متمایل از نوع آبلمین مستقیم، سه عامل کیفیت زناشویی)توافق، رضایت ف انسجام(را در جامعه ایرانی 

دند. ضرایب پایای همسانی درونی از جمله آلفای نشان داد و با تحلیل  و تحلیل عامل تاییدی آنها برازش ش

( رضایت بخش 22/1و  27/1ماده  و سه عامل در کل پرسشنامه)به ترتیب با مقدار  14کرونباخ و تصنیف برای 

بودند. همچنین ضرایب روایی همگرا کیفیت زناشویی با پرسشنامه رضایتمندی زناشویی، پرسشنامه ارزیابی 

( بدست آمده است که در 33/1و  3۸/1و  32/1ازگاری توافق دو نفری به ترتیب )همبستگی زوجین، مقیاس س

نشان داد که بین زنان و مردان در عامل ها تفاوت  Tمعنادار است. به علاوه تحلیل آزمون  (p<0001سطح )

یفیت وجود ندارد و همچنین تحلیل واریانس چند متغیری نشان داد که بین گروهای سنی هشت گانه از لحاظ ک

 گرفته قرار بررسی مورد (1322نژاد)عیسی نامه، توسطاین پرسش اعتبار و رواییزناشویی تفاوت  وجود ندارد. 

 و شده تأیید و بررسی نامهساختاری پرسش تأییدی، روایی عاملی تحلیل طریق از بدین منظور، ابتدا .اسنت

 و 22/1، 21/1تنرتیب به کرونباخ آلفای شیوه به جامانس و مندی، توافقهای رضایتعامل اعتبار، برای میزان

 آمده است. دست به 27/1 نامهپرسش کنل بنرای و 2۸/1

  اجتماعی تبادل سبکهای پرسشنامه

 انصاف، عامل پنج قالب در و( 7111) همکاران و 1لیبمن توسط اجتماعی تبادل سبکهای سؤالی 41 پرسشنامه

 آلفای ،(7111) همکاران و لیبمن .است شده طراحی افراطی گذاری رمایهس و پیگیری ،فردگرایی طلبی، منفعت

، 21/1 ،24/1 ترتیب به افراطی گذاری سرمایه و طلبی منفعت ،فردگرایی انصاف، ،پیگیری برای را کرونباخ
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 بوده خوب برازش دهنده نشان تأییدی عامل تحلیل براساس روایی و اند کرده گزارش ۸2/1 و 21/1، 22/1

. شود می انجام موافقم کاملاً - مخالفم کاملاً ای درجه 2 لیکرت طیف براساس پرسشنامه گذاری نمره. است

 عامل تحلیل همچنین. است کرده محاسبه 23/1 کرونباخ آلفای براساس را آن پایایی (132۸) نیا صفاری

 تأییدی عامل تحلیل و است هکرد تأیید 2/1 از بزرگتر ویژه ارزشهای با را اصلی نسخه عامل پنج همان اکتشافی

 . است بوده مذکور عامل پنج برای مدل مطلوب برازش از حاکی

 (: SSDS) همسران جنسی ابرازگری خود مقیاس

 یک در ابرازگری خود بررسی منظور به که مقیاس این. شد تهیه( 1222) کلارک و بل ل،ناس توسط مقیاس این

 بعد سه یک هر که دارد مقیاس خرده 74 و است سؤال 27 دارای شده طراحی جنسی شریک با جنسی رابطه

 پاسخگویی جنسی، رابطه معنی جنسی های ترجیح جنسی، پردازیهای خیال جنسی احساس جنسی، رفتار: دارد

 و جنین سقط جنسی، تأخیری ترجیحهای جنسی، نداشتن صداقت آور، پریشانی جنسی رابطه جنسی رابطه در

 افردگی جنسی آرامش جنسی، گناه جنسی، رضایت جنسی، اخلاق ایدز جنسی زتجاو گرایی جنس هم بارداری،

 جنسی ترس و جنسی خشم ،جی خوشحالی جنسی اضطراب جنسی، احساسی بی جنسی، حسادت جنسی

 ترجیحات و ارزشها جنسی، رفتار اصلی مقوله چهار در مقیاس خرده 74 این کلی طور به .(7117 ،1لناس)

 برای اصلی نسخه در مقیاسها خرده کرونباخ آلفای گیرند می قرار جنسی اطفهع و جنسی نگرشهای ،جنسی

 اسنل همچنین. است شده گزارش27/1 میانگین با24/1 تا24/1 از مردان و21/1 میانگین با23/1 تا 23/1 از زنان

 عملکرد عنوان به (SSDS) جنسی افشای مقیاس به مردان و زنان پاسخ که کنند می گزارش( 1222) همکاران و

 درباره که هستند مایل بیشتر که داشتند اظهار زنان. کند می تغییر جنسی افشای محتوای و افشا کننده دریافت

( 132۸) زاده فاتحی و بهرامی عشقی نیز ایران در مرد درمانگر یک تا کنند بحث زن درمانگر یک با مقیاس این

 مشاوره متخصص پنج وسیله به مقیاس این فارسی هنسخ محتوایی روایی برای که کردند گزارش ای مطالعه طی

 توسط مقیاس این. است آمده دست به مقیاس این برای 22/1 کرونباخ آلفای ضریب و شده تأیید روانشناسی و

 از استفاده با حاضر پژوهش در. است گرفته قرار استفاده مورد ای مطالعه طی نیز( 1321) زاده فاتحی و سلیمی

 به ترتیب جنسی عاطفه و جنسی نگرش جنسی ترجیحات جنسی رفتار ابعاد برای پایایی بضری کرونباخ آلفای

 .(1411)به نقل از خدایاری و احدی،  آمد دست به 22/1 و 22/1، 21/1 ، 24/1
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 جنسی درد اختلالپرسشنامه 

 واژینال دخول اختلال چندوجهی زنانه ابزار پرسشنامه از جنسی درد اختلال گیری اندازه برای

(MVPDQ)( 7114مولایی نژاد و همکاران) پرسشنامه این .(1322به نقل از شریفیان و همکاران، ) شد استفاده 

 دخول، انگیزه اجتناب، زناشویی، سازگاری درماندگی، انقباض، دهشتناک، افکار بعد 2 و مؤلفه 27 دارای

 بازآزمایی روش به مقیاسها ردهخ اعتبار. است جنسی ناسازگاری و بینی خوش زنگی به گوش جنسی، اطلاعات

 گذاری نمره مثبت های جنبه مورد در و است 2 تا 1 از سؤالات گذاری نمره. آمد دست به 1/22 تا 21/1 بین

 رویکرد با واژینال دخول اختلال ارزیابی برای ابزاری سنجی روان و طراحی هدف با مقیاس این. است برعکس

 زوج بیست با زوجی و فردی مصاحبه طریق از دادهها مذکور، العهمط نخست بخش در. شد انجام کمی و کیفی

 با نیز و شده آوری جمع جنسی داستان و زندگی تاریخچۀ روش به نرسیده وصال به ازدواج اختلال به مبتلا

 اصفهان ناباروری جنسی روانی کلینیک از هدفمند صورت به همسران این. شد واکاوی موضوعی تحلیل روش

 گویه کیفی مرحله در آمده دست به های تم و مفاهیم کدها از استفاده با مطالعه، دوم بخش در .شدند انتخاب

 42 و 2۸ با ترتیب به محتوایی و صوری روایی تعیین از پس و شد طراحی مردانه و زنانه پرسشنامه دو های

 و بودند کرده عهمراج جنسی کلینیک سه به فراخوان طریق از زوجها این شد تکمیل زوج 714 توسط گویه

 بود؛. شده تعیین واژینیسموس وجود آنها در نرسیده وصال به ازدواج اختلال علت DSM-IV معیارهای براساس

 از نیز پرسشنامه بررسی شد. پایایی پرسشنامه دو هر های سازه اعتبار تأییدی و اکتشافی عاملی تحلیل با سپس

 .(1322ریفیان و همکاران، به نقل از ش) شد گزارش 22/1 درونی همسانی طریق

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

میانگین و انحراف استاندارد  های آماری توصیفی شاملی گردآوری شده از آزمونهابرای تجزیه و تحلیل داده

های آن مانند استفاده خواهد شد  و از آزمون آماری استنباطی تحلیل واریانس چند متغیره با رعایت پیش فرض

شد و سطح معنا داری در مطالعه  خواهداسمیرنوف، آزمون لوین و آزمون ام باکس استفاده –کلموگروف آزمون 

 بود. خواهد 112/1حاضر 

 منابع فارسی

  .. نوبت اول. اصفهان: انتشارات مشعلروان شناسی نوجوانان و جوانان(. 1322) احمداحمدی، 



برکیفیت   ارتباطی (. اثربخشی آموزش تصویرسازی1324) غلامرضااصلانی، خالد.، جامعی، معصومه.، و رجبی، 

 .22-33(. 4)2 ،فصلنامه روان شناسی کاربردی. هازوجروابط زناشویی 

 تبادل های سبک میانجی نقش بررسی(. 1411. )فاطمه محمدی، آزاده و شاطریان فرقدانی، مریم؛ زاده، افسیه

 روانشناسی های پژوهش. متاهل زنان در جنسی احقاق و رفتاری بازداری-سازیفعال روابط در اجتماعی

 .22-۸2(. 43)11. اجتماعی

 بر مبنی زناشویی ارتباطی های مهارت آموزش اثربخشی بررسی(. 1321) سعید، بهشتی، و مهرنوش باقریان،

 .22 – 23 صص(. ۸) 7 درمانی، روان و مشاوره فرهنگ زوجین، زناشویی سازگاری بر اسلام های آموزه

 اساس بر زوجین یابی سازش بینیپیش ساختاری الگوی تدوین (.1411) .حسن احدی هناز وم خدایاری

 علوم پژوهشی علمی فصلنامه. زودهنگام ازدواج دارای زنان در اجتماعی تبادل گریمیانجی با خودابرازگری

 7122-7122( :112) 71 ;1411 روانشناختی

 و جنسی رضایت سطوح بینی (. پیش1411) .مختار عارفی، امیری، حسن؛ کاکابرایی، کیوان و سومالی، هادی؛

 مراکز به کننده مراجعه زوجین در زناشویی تعهد و معنوی هوش متغیرهای براساس زناشویی سازگاری

 1-11( :2) 72 ;1411 رازی پزشکی علوم مجله. کرمانشاه شهر مشاوره

 و جنسی رضایت هایبینپیش(. 1411. )مختار عارفی، امیری، حسن؛ کاکابرایی، کیوان و سومالی، هادی؛

 .22-22(. 1)11. کاربردی مشاوره. ایمن بستگیدل سبک و خانوادگی انسجام زناشویی، سازگاری

 . تهران: پازینه.خانواده درمانی براساس رویکر ستیر(. 1322شجاع کاظمی، مهر انگیز و سیف، علی اکبر. )

 واژینیسموس اختلال ساختاری مدل (. بررسی1322فرد، سوسن. ) مجید و علیزاده نیا، مهناز؛ صفاری شریفیان،

 تبادل های سبک و جنسی رابطه اضطراب و جنسی ابرازگری خود زناشویی، سازگاری متغیرهای اساس بر

 .74-34(، 4)17روانشناختی،  سلامت در اجتماعی. پژوهش

 ایرانی جمعیت در تبادل اجتماعی سبکهای مقیاس روانسنجی ویژگیهای بررسی .(132۸) مجید. نیا، صفاری

 .1-12، ( 1) 4 سازمانی، و صنعتی شناسی روان مطالعات

 روابط کیفیت بهبود بر روابط سازی غنی اثربخشی (.1322اعتمادی، عذرا. ) احمدی، احمد؛ نژاد، امید؛ عیسی

 .2-1۸( ، 7)11، رفتاری علومزوجین.  زناشویی

 و دینی با رویکرد ازدواج در روابط سازی غنی(. 132۸. )الله عطا پاغوش، و زهرا براه، هادی؛ محمدی، غلام
 .فرانگیزش نشر ۔فرهنگی



(. تدوین و هنجار یابی پرسشنامه سنجش عملکرد 1323کراسکیان موجمباری، آدیس و کیب الهی، طلوع. )

امایی مراقبت های نوین، فصلنامه علمی پژوهشی دانشکده پرستاری و مجنسی زنان متاهل شهر تهران. 

 .44-24(: 1) 11 ،دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 .711 -121 ص ،(4) 7 ،ایران شناختی جامعه. مطالعات طلاق، و جنسی مشکلات(. 1321. )ر. م نعیمی،

ترجمه مصطفی  «.یاری زوجین برای کمک به خودشان»زوج درمانی کوتاه مدت(. 7112هالفورد، کیم. )    

 (. تهران: فراروان.1322عفری)تبریزی، مژده کاردانی، فروغ ج

 اختلال با مرتبط عوامل بررسی (.1322) .مریم مقدسین، اله و ولی فرزاد، محمدنقی؛ فراهانی، طیبه؛ یگانه

 ;1322 رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. کیفی مطالعه یک: 1322 سال متأهل زنان در واژینیسموس

12 (11: )111۸-222. 
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