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 اصلی و کامل باید فایل ورد را خرید کنید. پروپوزالبرای دانلود  
 

  این پروپوزال کامل و قابل ویرایش به همراه منابع از اینجاwordدریافت فایل 

 

 و خود به شفقت هیجانی، بهزیستی بر( نگی بوزورمنی) نگر بافت رویکرد آموزش ثربخشیا موضوع:

 مخدر مواد مصرف به اعتیاد از متاثر مردان در بخشش

The effectiveness of contextual approach training on emotional well-being, 

self-compassion and forgiveness in men affected by drug addiction 

 بیان مساله:

، فرهنگی مختلف های جنبه بر آثار این که دارند قرار مصرف سوء آثار معرض در جوامع بیشتر امروزه

 مصرف خود تنها نه که است گسترده چنان آن تخریب دامنه و بوده گذار تأثیر سیاسی و اقتصادی، اجتماعی

-وقان، سالز) دهد می قرار تأثیر تحت نیز را شغلی و تحصیلی یها محیط، دوستان، خانواده سیستم بلکه، کننده

 (.9112، 1گونزالز-رایت و رینگل

 شود می ایجاد مصنوعی یا طبیعی مواد از استفاده تکرار اثر در که دانند می وضعیتی از عبارت را اعتیاد محققان

 وابستگی این قطع زمان گذشت زا پس و کرده پیدا مواد به روانی و جسمانی وابستگی فرد حالت این در که

 مواد مصرف ناسازگارانه الگوی از است عبارت مواد مصرف سوء اما(. 9112، 9واست و براون) شود می دشوار

 های نشانه از مورد چند یا یک با و شدید پریشانی یا اختلال با و داده روی ماهه دوازده دوره یک که ظرف

 خطرناک جسمانی نظر از که هایی موقعیت در مواد مصرف. 9 داتتعه کردن برآورده در ناتوانی. 1 همچون

 مانند اصطلاحاتی با اعتیاد مفهوم همچنین. است همراه، فردی بین مشکلات. ۴ و قانونی مشکلات. 2 هستند
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 فعالیت و گردان روان داروهای نابجای مصرف شامل آور اعتیاد رفتار و بوده مرتبط نابجا مصرف و وابستگی

 (.1991، 1لیدلی) شود می منجر افراطی الگوهای به که ودش می هایی

 سوءمصرف مواد با مرتبط اختلالات اصطلاح( DSM-5) روانی اختلالات آماری تشخیصی راهنمای پنجم در

 دست به برای زیاد وقت صرف، مصرف به میل، مواد حد از بیش مصرف شامل نشانه 11 شامل( مخدر مواد

 کردن رها، مصرف تشدید، اصلی وظایف و ها نقش ایفای از درماندن، مصرف برای شدید عطش، مواد آوردن

 یا فیزیکی مشکلات، مخاطره در گرفتن قرار، مواد مصرف اثر بر آنها کاهش یا و تفریحی یا شغلی فعالیتهای

 (.1222، ترجمه یحیی سید محمدی، 9192انجمن روانپزشکی آمریکا، ) باشد می ترک و تحمل، روانشناختی

 اولیه مراحل در ویژه به تکانشگری کنترل و هیجانات مدیریت درک تنظیم در مخدر مواد کنندگان مصرف ءسو

 ها برانگیختگی در توانند نمی که افرادی(. ۴991 ،9سینها و هانگ ،)فوکس دارند زیادی دشواریهای وابستگی

 مصرف زیاد احتمال به و یآورندم روی مخدر مواد مصرف به کنند، مدیریت را خود هیجانات و کنترل را خود

 پارکر ؛۴991 ،۴کوهن و چارگ دوران؛  911۲ ، 2گیانید استو و پترایدز اسلانیدو،) شوند می مواد دائمی کنندگان

 در شکست(. 122۱ حسینیان، حسنی، خسرویان پورلیاولی نوری سلیمانی، ؛۴991 ،5وود و شل استبروک، تیولر،

 این و شود انزوا و نشده مهار رفتارهای شدید، ناراحتی اضطراب های هنشان موجب تواند می هیجان تنظیم

 افراد این .(۴991 ،6لم مک) نمایند مصرف مواد آن بر آمدن فایق جهت در تا میدارد وا را وابسته افراد ،اضطراب

 ،۱اسمیت گلد) دکنن استفاده هیجان تنظیم و ای مقابله راهبرد عنوان یک به مخدر مواد و الکل از تا دارند گرایش

919۴.) 

 که کسانی عبارتی به. تعریف می کنند منفی هیجانات فقدان با همراه مثبت هیجانات وجود به هیجانی بهزیستی

 )ریف برخوردارند بالاتری هیجانی بهزیستی از کنند می تجربه منفی هیجانات به نسبت بیشتری مثبت هیجانات

 بیشتر را مثبت هیجانات بالا هیجانی بهزیستی احساس با افراد واقع در(. 9112 ،1واترمن ؛6911 ،۲سینگر و
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 بهزیستی احساس با افراد که حالی در دارند مثبتی ارزیابی خود پیرامون وقایع و حوادث از و کنند می تجربه

 حوادث بیشتر و کنند می تجربه را خشم و افسردگی اضطراب، نظیر بیشتری منفی هیجانات پایین هیجانی

  .(9116و همکاران،  9)کارلینگ می کنند ارزیابی نامطلوب را زندگیشان

( 9112) 2کراکر و مویلر که پژوهشی یکی از متغیرهایی که با مصرف مواد ارتباط دارد شفت به خود است. در

 شفقت کاهش با که رسیدند نتیجه این به دادند انجام الکل و مخدر مواد استعمال و خود شفقت رابطه مورد در

 بین که داشت اذعان( 911۱) ۴رندون می کند. پیدا افزایش کالج دانشجویان در مخدر مواد مصرف حتمالا خود

 همبستگی شناسی روان دانشجوی 211 در آگاهی ذهن و نفس به اعتماد خود شفقت با مخدر مواد مصرف

 دارد. وجود منفی

 از عاری حال عین در و باشد خود با فرد ارتباط بیانگر درستی به که مفهومی تبیین هدف با( 9112) نف

 به شفقت مفهوم خاستگاه اگرچه. کرد پیشنهاد را 5شفقت به خود مفهوم، باشد خود با رابطه در فرد قضاوت

 سازه( 911۲) نف اعتقاد به. شود می محسوب غربی فلسفه در جدید مفهومی اما است شرق فلسفه،  خود

 سه شامل و بوده خوشایند که است زندگی و خود از اییه جنبه پذیرش و گرمی نمایانگر ورزی خودشفقت

 موجودیت، برد می رنج آن از و شود می خود ناکارآمدی متوجه فرد که زمان هر، اول. باشد می اصلی عنصر

 این تشخیص و انسانی مشترک ویژگی از است حسی، دوم. کند می درک را آن و دارد دوست را خود بودن()

خود  به شفقت، نهایتا  . انسانهاست همه تجربه در مشترک اجتناب قابل غیر های جنبه شکست و درد که امر

 آور رنج احساسات و افکار با مواجهه توانایی شامل این و است خود هیجانات به نسبت متعادل آگاهی معرف

 .شود می خود برای تأسف و غم احساس یا و نمایی بزرگ بدون آنها( از اجتناب جای به)

 ایجاد در سزایی به نقش که شود می تأکید آگاهی ذهن و، آرامی ذهن، آرامی تن خود بر به فقتش های تمرین

، 6)گیلبرت و پروکتر شود می منجر او در منفی آیند خود افکار و استرس کاهش به و دارد فرد در ذهنی آرامش
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 خود شفقت نظر از لاتریبا ی رتبه که افرادی که دادند نشان( 9119) 1برتواس و نف، خصوص این (. در9116

 .دهند می نشان خود از تری مثبت رفتارهای نیز روابطشان در، دارند

بائر،  ، مثال عنوان به) دارند ارتباط بهزیستی با مستقیمی طور شفقت به خود به که دهد می نشان تحقیقات

 افسردگی کمتر علائم به شفقت خود (. ویژگی911۲، 2؛ چانگ، هانگ و لین9111؛ نف، 9119، 9لینکین و پیتر

دار،  بهره افلاکی و غضنفری، ، شریفی رضایی، ؛9112، ۴)کرینگر، آلتن استین، باتینگ، دورینگ و هولتفورث

پور و  طاهر؛ 911۱، 5)نف، رودی و کریک پاتریک اضطراب، (122۲زمستانی،  سهرابی و پور، طاهر؛ 1222

 همکاران و شاپیرو) شده درک استرس و روانشناختی یپریشان، (9112، 6)ووکیانگ فرسودگی، (122۲همکاران، 

 و وانگا ؛9111، ۱ارلیوین و فورسیث، شپارد،  دام ون) است مرتبط نگرانی و زندگی کیفیت شدت( ، 9115، 

 (.9112همکاران، 

 ویژگی یک بخشودگییکی دیگر از متغیرهایی که ممکن است تحت تاثیر اعتیاد قرار گیرد بخشش است. 

 فرد منفی رفتار و هیجان در تغییراتی که است فرآیندی نتیجه و( 9191 ،۲رانگنکار و داهیا) تمثب شخصیتی

. بخشودگی به تغییراتی اطلاق (1225 بساطی، و یزدانبخش مرادی،) کند می ایجاد خاطی، فرد به نسبت رنجیده

ده کاهش احساسات منفی می شود که می تواند تنها در بر گیرنده کاهش در احساسات منفی و یا در بر گیرن

همراه با افزایش احساسات مثبت باشد. در هر دو صورت این تغییر یک تغییر مثبت اجتماعی است که هدفش 

رفتارهای بخشندگی می تواند با  (.1221)دغاغله، عسگری، حیدری،  ایجاد تعاملات اجتماعی مثبت تر است

، 2مکان رشد شخصی و بین فردی را فراهم کند )لئوایجاد تغییرات مثبت در پویایی های روابط زناشویی، ا

 (.9116، 11؛ سل9111
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 عدالت و انصاف که شود می آشکار وقتی ها نارضایتی معتقدند خانواده بحث در نگر، بافت رویکرد درمانگران

 لاقاخ و پرداخت تراز همان یا ، زناشویی بستان بده در توازن عدم دیگر عبارت به نباشد؛ متعادل خانواده در

 از حاکی بافت، اصطلاح(. 9112، 1نایج – )بوزورمنی است زوجها نارضایتی و مشکلات ریشه ای رابطه

 جریان بعدی سیستم به سیستم یک از و دیگر نسل به نسلی از دیگر شخص به شخصی از که است پیامدهایی

 در اخلاقی و پویا یکپارچگی: دگیر می قرار استفاده مورد ویژه بسیار مفهوم انتقال برای محققین توسط و دارد

 (.9112نایج،  – )بوزورمنی است اهمیت دارای یکدیگر برای آنها وجود که افرادی مابین آینده و حال گذشته،

 و عواقب از کس هیچ .نسلی بین پیامدهای از گریزناپذیری از است عبارت افتب ضمنی معنای دیگر بیان در

 خانواده ساختار در قبل نسلهای به متعلق گرفتاری های و ماند نمی مانا در بد یا خوب خانوادگی روابط نتایج

. (122۲، ترجمه حسین شاهی برواتی و سیامک نقش بندی؛ 911۲)گلدنبرگ و گلدنبرگ،  ماند می باقی کنونی

 (9112) همکاران و نایج – بوزورمنی ایران کارهای از میلادی 12۱1 دهه در نگر بافت درمانی خانواده رویکرد

 نظریه چارچوب در توزیعی عدالت اصل بر انصاف نظریه واقع در و شد تدوین اجتماعی تبادل نظریه اساس بر

 گرایش رابطه منفی و مثبت پیامدهای در تعادل به انسانها که است این بر فرض و است استوار اجتماعی تبادل

 آنها دادها درون گذاری سرمایه که زمانی ات افراد که صورت این به شود می گفته انصاف تعادل این به که دارند

 در(. 911۴، 9)پری کنند می بیشتری رضایت احساس رابطه در باشد آنها دادها برون عایدی اندازه به رابطه در

 در کنم حفظ را آن که دارد من برای منافعی چه رابطه این پرسند؛ می خود از شوهر و زن منصفانه غیر روابط

 ،(9112نایج،  – )بوزورمنی دارد من برای کمی منفعت مقابل در و پردازم می آن برای زیادی بهای که حالی

 نباشد متعادل دیگر شریک با شریک یک برای پاداش به گذاری سرمایه نسبت که زمانی انصاف نظریه مطابق

 به نسبت که شریکی و برده منفعت رابطه در کند می دریافت خود استحقاق به نسبت بیشتری پاداش که شریکی

و  2)هاگدروم است مانده محروم خود حقوق و حق از است کرده دریافت کمتری پاداش خود استحقاق

 مثال عنوان به دهد بروز خانواده مشکلات سایر در را خود تواند می حتی نابرابری این(. 9116همکاران، 

 خانواده در و دارد زوجها ارتباطی تتبادلا با مستقیمی ارتباط زناشویی های خیانت که داد نشان مانچ تحقیقات

 سهم که است هایی خانواده از بیشتر مردان، خیانت احتمال است مردان دوش بر آوری نان بیشتر سهم ، که های
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 نظر از دارند را خانه آوری نان بیشتر سهم زنان که هایی خانواده در یا است مشارکتی صورت به آوری نان

 (. 911۲، 1)مونسچ دارند خود مردان با سیجن رابطه به کمتری تمایل جنسی

 مصرف به اعتیاد از متاثر مردان در بخشش و خود به شفقت هیجانی، کاهش بهزیستیبنابراین، با توجه به اینکه 

و راههای  اعتیاد، به نظر می رسد شناخت زمینه های ایجاد رددر تمام ابعاد زندگی آنها تاثیر منفی دا مخدر مواد

از ضروریات و امور مهم مراکز مشاوره و روان درمانی است. لذا اجرای مداخلات درمانی دان مرکاهش آن در 

 بافت رویکردضروری به نظر می رسد و در این زمینه یکی از موثرترین دیدگاههای موثر درمانی  کاهش اعتیاد

 سوال است که آیا می باشد. بر همین اساس پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این( نگی بوزورمنی) نگر

 از متاثر مردان در بخشش و خود به شفقت هیجانی، بهزیستی بر( نگی بوزورمنی) نگر بافت رویکرد آموزش

  مخدر تاثیر دارد؟ مواد مصرف به اعتیاد

 اهمیت و ضرورت:

پدیده اعتیاد و سوء مصرف مواد مخدر برای کشور ما به عنوان یک آسیب اجتماعی مطرح است که عوارض 

گذارد و بر جای می غیرهثار منفی بر اخلاق اجتماعی، نهادهای اجتماعی، روابط اجتماعی، منابع انسانی و و آ

کند. این معضل اجتماعی منجر به وقوع برخی حوادث، جرائم، های هنگفتی را بر جامعه تحمیل میهزینه

بال آن مرگ و میرها و غیره هایی  همچون ایدز و هپاتیت و به دنها و همچنین بیماریتخلفات، درگیری

های های بعدی نیز لطمه می زند و سرمایهگردد و به علت صدمه زدن و حتی فروپاشی نهاد خانواده بر نسلمی

کند. به طور کلی سوء مصرف مواد مخدر امنیت و سلامت فردی و اجتماعی و منابع ملی آینده را تخریب می

 (.12۲2سازد )معصومی راد، از حالت تعادل خارج می اندازد و جامعه رااجتماعی را به خطر می

 این .شود می محسوب یزمنم بیماری درمان در  مکرر عودهای و  لغزش واسطه به اعتیاد مردم اغلب نظر به

 مای گاذارد جامعاه و شاان خانواده معتادان و زندگی مختلف ابعاد بر را ناخوشایندی و بیماری تاثیرات منفی

 درماانی هاای برنامه وجود با و اخیر های سال طی در است بوده برخوردار بالایی از اهمیت آن درمان بنابراین

 روش گذشاته های سال طی در هستیم. درمان در برخی موفقیت عدم شاهد اعتیاد ، همچنان درمان در مختلف
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 کارده نقاش یفایا دارویی غیر و دارویی های درمان در قالب که اند شده اعتیاد معرفی درمان در مختلفی های

کی از جنبه های مهم اعتیاد که طی تلاش های باز دارنده مشخص شده ، بازگشت به مصرف ماواد مخادر ی.اند

پس از دوره ای از قطع مصرف است . فهم پدیاده بازگشات و پیشاگیری از آن بزرگتارین چالشای اسات کاه 

.دانش امروز که حاصال تجربیاات  (  1،1119آیوبینمتخصصان حوزه درمان اعتیاد با آن مواجه هستند)اسکینر و 

ده ها سال اندیشه و کوشش علمی مختلف برای حل مشکل اعتیاد است ماا را کاملاا متقاعاد کارده اسات کاه 

بهترین راه موثر برای کاهش شیوع اعتیاد به کارگیری روش هاای صاحیک کااهش تقاضاا شاامل برناماه هاای 

 ی باشد.پیشگیری و درمانی همگام با مبارزه با عرضه م

 نقش تاثیر گذار و اثبات مصرف  عود از پیشگیری اهمیت به عنایت ضرورت تحقیق از آنجا نشأت میگیرد که با

در پیدایش و تداوم اختلال سوء مصرف مواد مخدر، تحقیقاات ناادری نقاش  بدتنظیمی هیجانی متغیرهایی نظیر

 کرده اند.این متغیر ها را در پدیده عود اعتیاد در این بیماران بررسی 

 همچنین مواردی که در ذیل به آن اشاره شده دلیل بر اهمیت وضرورت انجام این پژوهش بوده است:

 در بخشش و خود به شفقت هیجانی، بهزیستی بر( نگی بوزورمنی) نگر بافت رویکرد آموزشنیاز به  -

 ؛ مخدر مواد مصرف به اعتیاد از متاثر مردان

 حوزه؛ عدم وجود پژوهشی جامع در این -

 های بیشتر و همه جانبه در این حوزه.ایجاد زمینه برای انجام پژوهش -

تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان درمانگران فراهم نتایج حاصل از این پژوهش، می

های مؤسسهتواند مبنای نظری و عملی مناسبی برای کاهش گرایش به مواد در نماید. به علاوه، نتایج پژوهش می

ها، مراکز توانبخشی و غیره قرارگیرد. ها، کلینیکمختلف آموزشی و درمانگری از قبیل مراکز مشاوره در دانشگاه

 از متاثر مردان در بخشش و خود به شفقت هیجانی، بهزیستی بر( نگی بوزورمنی) نگر بافت رویکرد آموزشلذا 

 ضرورت پیدا نمود.  مخدر مواد مصرف به اعتیاد

 

 شینه:پی
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 نظریه بر مبتنی محور انصاف نگر بافت درمان اثربخشی پژوهشی با هدف بررسی( 1۴11) نژاد و همکاران صنم

 از پژوهش این روش زوجین انجام دادند. در زناشویی تعارضات کاهش و کیفیت افزایش بر نایج-بوزورمنی

 همه شامل آماری جامعه. بود ماههسه ریپیگی و کنترل گروه با پسآزمون، ا پیشآزمون طرح با آزمایشی شبه نوع

 نظام سازمان نظر زیر خصوصی شناختیروان خدمات و مشاوره دفتر به 122۱ -122۲ سال در که بود هاییزوج

 زناشویی کیفیت مقیاس شامل استفاده مورد هایپرسشنامه داشتند مراجعه ارومیه شهر در مشاوره و روانشناسی

 و ثنایی شده تجدیدنظر زناشویی تعارضات پرسشنامه و (RDAS) مکارانه و باسبی شده تجدیدنظر فرم

 زوج ۲ گروه هر( کنترل و آزمایش) گروه دو  در ها آزمودنی همتاسازی، از پس. بود (MCQ-R) همکاران

 صورت  محور انصاف نگر بافت رویکرد با درمانی روان جلسه11 آزمایشی گروه برای سپس. شدند گماشته

 تحلیل» آماری آزمون روش از هافرضیه و هاداده تحلیل برای. گرفت انجام  ماه 2 از پس پیگیری و گرفت

 بافت درمانی رویکرد اثربخشی داد، نشان نتایج .گردید استفاده SPSS افزارنرم و «مکرر گیریاندازه واریانس

 سطک در کنترل گروه با «زناشویی تعارضات» کاهش و «زناشویی کیفیت» افزایش بر محور انصاف نگر

(111/1p<  )گفت توان می بنابراین. است پایدار زمان گذشت با درمان اثربخشی و  دارد وجود معنادار تفاوت 

 .گردد می خانواده کارکردهای پایدار بهبودی به منجر رابطه در انصاف و عدالت حس درازمدت در

 هیجان درمان و محور انصاف نگر بافت اندرم اثربخشی مقایسۀ هدف با پژوهشی (1222) نژاد و همکاران صنم

 ا آزمون پیش طرح با آزمایشی شبه نوع از پژوهش این روش زناشویی انجام دادند. تعارضات و کیفیت بر مدار

 -122۲ سال در که بود هاییزوج همه شامل آماری جامعه. بود ماههسه پیگیری و کنترل گروه با آزمون، پس

 شهر در مشاوره و روانشناسی نظام سازمان نظر زیر خصوصی شناختیروان تخدما و مشاوره دفتر به 122۱

 هدفمند شیوه به ها،آزمودنی همتاسازی از پس زوج 9۴ تعداد کنندگانمراجعه میان از داشتند مراجعه ارومیه

 شدهاستفاده هایپرسشنامه. شدند گمارش کنترل گروه یک و آزمایشی گروه دو به تصادفی صورتبه و انتخاب

 تجدیدنظر زناشویی تعارضات پرسشنامه و  شده تجدیدنظر فرم زناشویی کیفیت مقیاس شامل تحقیق این در

 افزارنرم و «مکرر گیریاندازه واریانس تحلیل» آماری آزمون روش از هافرضیه و هاداده تحلیل برای. بود شده

SPSS زناشویی تعارضات» کاهش در مدار انهیج رویکرد اثربخشی داد نشان هایافته. گردید استفاده»، 

 رویکرد دو میان همچنین. است محور انصاف نگر بافت درمان از بیشتر( > p/111) داریمعنی صورتبه



 به نسبت نگر بافت رویکرد اثربخشی زمان باگذشت اما نشد مشاهده معنادار تفاوت «زناشویی کیفیت» برافزایش

 ازآنجاکه گرفت نتیجه توانمی بنابراین دارد؛ بیشتری پایداری و ثبات «ییزناشو کیفیت» در مدار هیجان رویکرد

 هیجان رویکرد لذا دارند هیجانات و بستگیدل نظریه به زیادی وابستگی تئوری، ازنظر زناشویی تعارضات متغیر

 رابطه در انصاف و عدالت حس درازمدت در ازآنجاکه و است داده نشان متغیر این در مؤثرتری اثربخشی مدار

 درمانی ثبات زناشویی کیفیت متغیر در نگر بافت رویکرد گرددمی خانواده کارکردهای پایدار بهبودی به منجر

 .است داده نشان بهتری

 مشاوره و محورانصاف نگربافت درمان اثربخشی مقایسه و بررسی هدف با ( پژوهشی122۴مهر ) خجسته

 شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوجین زناشویی کیفیت و فیعاط صمیمیت بر مدت کوتاه تلفیقی زناشویی

 که داد نشان نتایج. شد استفاده چندگانه پایه خط نوع از آزمودنی تک طرح از پژوهش این در اهواز انجام دادند.

 مرحله در آمده وجودبه مثبت تغییر شوند،می زناشویی کیفیت و عاطفی صمیمیت بهبود موجب رویکرد دو هر

. بود مدت کوتاه تلفیقی زناشویی مشاوره از بیشتر محورانصاف نگربافت درمان اثربخشی و مانده، پایدار پیگیری

 کیفیت و عاطفی صمیمیت بهبود منظور به توانمی درمان روش دو هر از پژوهش این هاییافته اساس بر

 مدت کوتاه تلفیقی زناشویی مشاوره با قایسهم در محورانصاف نگربافت درمان اما کرد، استفاده زوجین زناشویی

 .است تراثربخش

 فرسودگی بر بوئنی درمانی خانواده اثربخشی درباره پژوهشی ضمن( 9116) جانی توزنده و مفصلی پور هاشم

 بوئنی درمانی خانواده که رسیدند نتیجه این به فرازناشویی روابط از دیده آسیب افراد در بخشش و زناشویی

 .شد آنان در بخشش افزایش و زناشویی فرسودگی شکاه باعث

 رسید نتیجه این به بوئن سیستمی خانواده نظریه بر مبتنی درمانی خانواده درباره پژوهشی ضمن( 9115) 1سپنسر

 .شد هیجانی هوش و خود تمایز مفاهیم بهبود باعث درمانی شیوه این که
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 درمانی خانواده اثربخشی بررسی به که پژوهشی در( 9111) 1اسمیت گریفن و پارکوور، متریک، پارکوور

 رضایت افزایش باعث رویکرد این به توجه با ها خانواده به آموزش که رسیدند نتیجه این به پرداختند ساختاری

 .است شده آنان ناسازگاری کاهش و زناشویی

 

 اهداف:

 هدف کلی

 مردان در بخشش و خود به شفقت جانی،هی بهزیستی بر( نگی بوزورمنی) نگر بافت رویکرد آموزش ثربخشیا

 مخدر مواد مصرف به اعتیاد از متاثر

 اهداف جزیی

 مردان در هیجانی بهزیستی مولفه های بر( نگی بوزورمنی) نگر بافت رویکرد آموزش ثربخشیتعیین ا .1

 مخدر مواد مصرف به اعتیاد از متاثر

 مردان در خود به شفقتولفه های م بر( نگی بوزورمنی) نگر بافت رویکرد آموزش ثربخشیتعیین ا .9

 مخدر مواد مصرف به اعتیاد از متاثر

 از متاثر مردان در بخششمولفه های  بر( نگی بوزورمنی) نگر بافت رویکرد آموزش ثربخشیتعیین ا .2

 مخدر مواد مصرف به اعتیاد

 فرضیه ها:

 فرضیه کلی

 از متاثر مردان در بخشش و خود به شفقت هیجانی، بهزیستی بر( نگی بوزورمنی) نگر بافت رویکرد آموزش

 مخدر تاثیر دارد. مواد مصرف به اعتیاد
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 فرضیه جزیی

 به اعتیاد از متاثر مردان در هیجانی مولفه های بهزیستی بر( نگی بوزورمنی) نگر بافت رویکرد آموزش .۴

 مخدر تاثیر دارد. مواد مصرف

 به اعتیاد از متاثر مردان در خود به مولفه های شفقت بر( نگی بوزورمنی) نگر بافت رویکرد آموزش .5

 مخدر تاثیر دارد. مواد مصرف

 مصرف به اعتیاد از متاثر مردان در مولفه های بخشش بر( نگی بوزورمنی) نگر بافت رویکرد آموزش .6

 مخدر تاثیر دارد. مواد

 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها

 شفقت خود

 و خود از هایی جنبه پذیرش و گرمی نمایانگر ورزی فقتخودش سازه( 911۲) نف اعتقاد به تعریف مفهومی:

 خود ناکارآمدی متوجه فرد که زمان هر، اول. باشد می اصلی عنصر سه شامل و بوده خوشایند که است زندگی

 از است حسی، دوم. کند می درک را آن و دارد دوست را خود بودن() موجودیت، برد می رنج آن از و شود می

 همه تجربه در مشترک اجتناب قابل غیر های جنبه شکست و درد که امر این تشخیص و نیانسا مشترک ویژگی

 توانایی شامل این و است خود هیجانات به نسبت متعادل آگاهی خود معرف به شفقت، نهایتا  . انسانهاست

 تأسف و مغ احساس یا و نمایی بزرگ بدون آنها( از اجتناب جای به) آور رنج احساسات و افکار با مواجهه

 .شود می خود برای

 به شفقت خود نمره ای است که فرد از مقیاس به در پژوهش حاضر منظور از شفقت تعریف عملیاتی:

 کسب می کند.  ( 9112) خود نف

 بخشش



بخشودگی به عنوان فرآیند پیچیده شناختی، رفتاری و عاطفی تشریک مای شاود کاه در آن  :تعریف مفهومی

، 1ت به خطاکار کاهش و انگیزش های صلک آمیز افازایش مای یاباد)نودلمان و ناادلرعاطفه و قضات منفی نسب

911۱.) 

 (9111)همکااران و اینرایات بخشودگی آزمونمنظور از بخشش، نمره ای است که فرد از  تعریف عملیاتی:

 .کرد خواهد کسب

 رویکرد بافت نگر

 روابط نتایج و عواقب از کس هیچ نسلی. بین پیامدهای از گریزناپذیری از است عبارت بافت :تعریف مفهومی

 باقی کنونی خانواده ساختار در قبل نسلهای به متعلق گرفتاری های و نمی ماند امان در بد یا خوب خانوادگی

 .(122۲، ترجمه حسین شاهی برواتی و سیامک نقش بندی؛ 911۲)گلدنبرگ و گلدنبرگ،  می ماند

ساعته از آموزش های گروهی است  9جلسه  11، شرکت فرد در نگر تباف رویکردمنظور از  تعریف عملیاتی:

 انجام می پذیرد.( 1۴11) همکاران و نژاد صنمکه بر مبنای بسته آموزشی 

 روش:

پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. در این 

قرار می گیرند اما گروه کنترل در لیست انتظار ( نگی زورمنیبو) نگر بافت رویکردروش گروه آزمایش تحت 

 قرار می گیرند و هر دو گروه در زمان یکسان به پیش آزمون و پس آزمون پاسخ می دهند.

 

. مدل اجرایی پژوهش1جدول   

 هاگروه گمارش تصادفی پیش آزمون متغیر مستقل پس آزمون

T2 x T1 R گروه آزمایشی 

T2 - T1 R رلگروه کنت 

                                                           
1 Nudelman &Nadler, 



 

 ( نگی بوزورمنی) نگر بافت رویکرد متغیر مستقل :

 بخشش و خود به شفقت هیجانی، بهزیستی متغیر وابسته:

 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری:

 1۴19شاهر ... در ساال  مخادر ماواد مصارف باه اعتیاد از متاثر ردانمجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه 

 خواهند بود.

 مصرف به اعتیاد از متاثر مردانبود. به این صورت از بین  خواهده در دسترس روش نمونه گیری به شیو

 کردانتخاب و پرسشنامه را تکمیل خواهند ملاک های ورود به پژوهشبراساس   نفر 21، تعداد مخدر مواد

را انتخاب  ددارن ها که نمرات آنها یک انحراف پایین تر از میانگین در پرسشنامه نفر 21سپس از بین آنها، تعداد 

 .خواهند شد( جایگزین نفر 15( و گروه کنترل)نفر 15و به صورت تصادفی در گروه آزمایش )

 و جسمی مشکلات نداشتن -2؛ دیپلم حداقل تحصیلات -9؛  اعتیاد از متاثر مردان -1: شامل ورود ملاکهای

 دیگر درمانی وانر جلسات در شرکت عدم -5 وپژوهش  در شرکت برای بودن داوطلب -۴؛ خاص روانی

 جلسات از جلسه سه از بیش در غیبت نیز پژوهش از خروج ملاکهای  .بود پژوهش از قبل ماه 6 حداقل

 .بود درمانی مشاوره

 

 ابزار:

 : 1هیجانی بهزیستی مقیاس

                                                           
1Emotional well-being scale 



. است شده ساخته هیجانی بهزیستی سنجش جهت( 9112) مگیارمونه و کییز توسط هیجانی بهزیستی مقیاس

 های گویه منفی هیجانات و( 6 تا 1 شماره) های گویه(  مثبت هیجانات عامل دو گویهای 19 مقیاس این

 ماه یک طی( 5) نمره زیاد خیلی تا( 1) نمره کم خیلی از ای درجه 5 لیکرت طیف در (را19 تا ۱ شماره)

 هیجانهای بخش های گویه با سنجد می را مثبت هیجانهای که اول گویه 6. میدهد قرار سنجش مورد گذشته

 ها گویه تمام منفی هیجانهای بخش در البته. می آید دست به هیجانی بهزیستی کل نمره و می شوند جمع منفی

 می شوند )هاشمیان جمع یکدیگر با بعد مرحله در و شوند می گذاری نمره برعکس 5 گویه جز به

 بهزیستی مقیاسهای خرده درونی پایایی (.122۱نیکخواه،  ؛12۲6 بخت، گلستانی و جمالی بنی پورشهریاری،

 یکدیگر با مقیاسها خرده که زمانی و ۱1/1 تا ۴1/1 بین ضرایب با( 9112) 1هنمو مگیار و کییز توسط هیجانی

 عامل دو اکتشافی عاملی تحلیل همچنین. است گرفته قرار تأیید مورد ۲1/1 از بالاتر ضریب با می شوند جمع

 مقیاسهای سایر با مطلوب همبستگی و تأییدی عاملی تحلیل مدل سپس و منفی هیجانات و مثبت هیجانات

 محتوایی روایی( 9112) مگیارمونه و کییز است. داده قرار تأیید مورد را ابزار این روانسنجی ویژگیهای بهزیستی

. است گرفته قرار تأیید مورد( 12۲6) همکاران و هاشمیان توسط ایران در ابزار این( تشخیصی) افتراقی روایی و

 هیجانات بعد برای( 1226) فرهادی و رحیمی پژوهش در کرونباخ آلفای روش به ابزار این پایایی همچنین

 .است آمده دست به 5۲/1 منفی هیجانات بعد برای و ۱۴/1 مثبت

 : (3002خود )نف و همکاران،  به شفقت مقیاس

 ورزی شفقت میزان سنجش رایب( 9112) نف توسط که است سؤالی 96 خودگزارشی مقیاس یک ابزار این

 انسانی اشتراکات(، ماده 5) خود مورد در قضاوت(، ماده 5) خود به مهربانی: مقیاس خرده 6 از و شده ساخته

 کیفیت که است شده تشکیل( ماده ۴) افراطی همانندسازی و( ماده ۴) آگاهی ذهن(، ماده ۴) انزوا(، ماده ۴)

 از ای گزینه 5 لیکرت طیف اساس بر مقیاس این گذاری نمره یوهش .سنجد می را خود تجارب با فرد رابطه

، خود مورد در قضاوت های مقیاس خرده سؤالات. است شده تنظیم( 5) همیشه تقریبا تا( صفر) گز هر تقریبا

 پرسشنامه این هنجاریابی ایران در. شوند می گذاری نمره معکوس صورت به افراطی همانندسازی و انزوا

 گزارش 22/1 کرونباخ آلفای روش به پرسشنامه این درونی ثبات و گرفته انجام 1229 سال در پور بشر توسط

 ضریب و ۲1/1 تا۱5/1 از ها مقیاس خرده برای و 29/1 مقیاس کل کرونباخ آلفای پایایی ضرایب. است شده
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، نف دیگر یقتحق در همچنین(. 9112، نف) است شده گزارش 22/1( هفته دو فاصله به) بازآزمایی پایایی

 و دادند قرار آزمون مورد آمریکا و تایوان، تایلند کشورهای در را مقیاس این( 911۲) هیسه و سانگ پیستی

، مؤمنی. آوردند دست به ۲2/1 و 25/1، ۲۱/1ترتیب  به کشورها از کدام هر برای را کرونباخ آلفای ضرایب

 ذهن و انسانی اشتراکات های مقیاس خرده باخکرون آلفای پایایی ضرایب( 1229) حیدری و موتابی، شهیدی

 ضریب و نمودند گزارش 65/1 را افراطی همانندسازی و۱9/1 انزوا، ۱5/1 خود با مهربانی، ۱1/1 آگاهی

 آلفای روش به پرسشنامه پایایی پژوهش این در. دادند گزارش 99/1 نفس عزت مقیاس و مقیاس این همبستگی

 .آمد دست به ۲9/1پرسشنامه  کل برای کرونباخ

 (3000)همکاران و اینرایت بخشودگی آزمون

 که دارد سؤال52 پرسشنامه .است شاده سااخته هازوج بخشودگی میزان سنجش مانظور باه آزمون این 

 در که است شده تنظیم (مخالفم مؤافقم، تاکاملا کاملا از)لیکرتی طیف در ایدرجه 6 مقیاس در آزمون هایپاسخ

 و احاساسی، رفتاری ماقیاس سه پرسشنامه این .است کرده هنجاریابی و ترجمه را آن بناب ریایران، غبا

پژوهش صلاحیان و  در آزمون این پایایی ضریب .دارد مالاک بالایی ایاران، روایی در ابزار این .دارد شناختی

 هایمقیاسخرده در یپایای ضرایب همچنین .شده است گزارش ۲۱/1 خارج در و ۲2/1 (12۲۲) همکاران

 آزمون این سازه روایی .بود ۱1/1 نیز شناختی مقیاسخرده  در و ۱9/1رفتاری مقیاسخرده ، در۱2/1 احساسی

 ضارایب نیز (12۲۲صلاحیان و همکاران ) پژوهش  در (.12۲5افخمی،)است  شده گزارش 62/1 تا 5۲/1 از

 معنادار 51/1 سطک در نیز همگی و بوده 5۱/1 تا ۴9/1 از آزمون هایسؤال باکل هرسؤال پیرسون هامبستگی

 .بودند

 پکیج جلسات رویکرد بافت نگر

 ( به صورت زیر خواهد بود:1۴11ساختار جلسات رویکرد بافت نگر براساس پکیج صنم نژاد و همکاران )

 شرح و ارائه درمان وندر مورد در لازم اطلاعات برقرار، درمانگر و زوج بین درمانی رابطه و معارفه: اول جلسه

 مرتبط مشکلات ازدواج از شوهر، و زن از یک هر انتظارات می شود اخذ و ازدواج خانواده تاریخچه از کوتاهی

 .میشود و شناسایی کاوش شوهر و زن دیدگاه از زناشویی زندگی با



 و تبادلی الگوهای یفرد روانشناسی عینی حقایق شامل که روابط در مؤثر چهارگانه ابعاد سوم: و دوم جلسه

 .شود شناسایی می زناشویی رابطه و شوهر زن با مرتبط منابع و نیازها و شود می بررسی است ای رابطه اخلاق

 شوهر و زن اصلی خانواده از که رفتاری الگوهای یعنی شوهر، و زن با مرتبط نسلی بین الگوهای: چهارم جلسه

 .شود بررسی می شده مطرح زناشویی مشکلات در آنها قشن و شناسایی است؛ شده منتقل مشترک زندگی به

 درمانی اهداف و زناشویی مشکلات در مؤثر نسلی بین الگوهای و چهارگانه ابعاد از بندی جمع: ششم جلسه

 .گیرد می صورت

 ،وفااداری عادالت اعتمااد، مباحاث جملاه از ای رابطاه اخلااق با مرتبط مسائل به نهم: و هشتم و هفتم جلسه

 آنهاا زناشاویی رابطاه نیاز و شاوهر و زن از یاک هار اصلی خانواده در طلبکاری احساس و پذیری یتمسئول

 برای می کنند احساس ها زوج از یک هر که هایی گذاری سرمایه و زمان انرژی یعنی تعهدات شود می پرداخته

 همسار جانب از کنند یم احساس زوجها از یک هر که منافعی و دستاوردها یعنی حقوق و اند؛ گذاشته ازدواج

 طریاق از تاا شاد کماک زوج باه و تحلیال شناساایی شاوهرها و زن از یک هر مورد در است؛ شده عایدشان

 از منصافانه ادراک موجاب کاه کناد برقرار تعادل طوری حقوق و تعهدات بین زندگی سبک مجدد سازماندهی

 .شود زناشویی رابطه

 توافق به آن درباره ها زوج که حقوقی و تعهدات و شود می مرور شده ایجاد مثبت تغییرات: دهم جلسه

 .یافت خواهد خاتمه درمان نهایت در و میشود یادآوری مجددا  رسیدند

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

شاخص های  و روش های  فوق، از های پرسشنامه توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل

 ها  و  داده استاندارد خطای و استاندارد، انحراف میانگین، درصد، ی،فراوان آوردن بدست آمارتوصیفی برای

 شد. خواهد ستفادها spss  22-افزار نرم کمک به استنباطی برای  بدست آوردن تحلیل کوواریانس آمار از سپس
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 مراجعه هازوج تعارضاتمندی،کاهش سازگاری، رضایت بـر بـخشودگی آموزش تأثیر بررسی (.12۲5)افخمی، احمد. 

 .اصفهان ارشدمشاوره،دانشگاه کارشناسی نامه، پایانیزد شهر مشاوره مراکز به کننده

. ترجمه یحیی سید محمدی (DSM-5راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی)(. 9112انجمن روانپزشکی آمریکا .)

 (. تهران: نشر روان.1222)

 بر مدت کوتاه تلفیقی زناشویی مشاوره و محورانصاف نگربافت درمان اثربخشی مقایسه و (. بررسی122۴رضا. ) مهر، خجسته

 اهواز وزارت چمران شهید اهواز. دانشگاه شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوجین زناشویی کیفیت و عاطفی صمیمیت

 روانشناسی. و تربیتی علوم فناوری دانشکده و تحقیقات علوم،

 بهزیستی ابعاد تحصیلی و هویت بین رابطه در تحصیلی انگیزش گری واسطه نقش( 1226) سعید هادی،فر و مهدی رحیمی،

 .91 – 22 ،(9) 2 یادگیری، و آموزش مطالعات مجله هیجانی

 شفقت گریمیانجی با کرونا اضطراب بر آگاهیذهن نقش(. 1۴11. )دیده، طاهره پاک کاظم و  بفرویی، فهیمه؛ برزگر پور، رضایی

 .29-۱۱(, 1)۲, مثبت روانشناسی نامه پژوهش. خود به

 بر نوروفیدبک اثربخشی(. 122۱) سیمین حسینیان، و حسین امیر حسنی بهروز خسرویان رقیه پورلیاولی نوری اسماعیل سلیمانی

 ،(۴۲) 19 پژوهی، اعتیاد فصلنامه مواد کننده مصرف سوء در افراد مواد با مرتبط های محرک به توجه سوگیری و مصرف ولع

111-۲2. 

 با بخشودگی و هیجانی هوش بین رابطه بررسی   (. 12۲۲شریفی، مریم. ) بهرامی، فاطمه؛ صادقی، مسعود؛ صلاحیان، افشین؛ 

 .115-1۴1: 9 پنجم، شماره دوره روانشناختی، مطالعاتزناشویی.  تعارضات

 نگر بافت درمان اثربخشی بررسی(. 1۴11. )علی یف،شر علی و رضایی الاسلامی، شیخ حسین؛ کیوی، قمری آیدین؛ نژاد، صنم

, جامعه و زن فصلنامه. زوجین در زناشویی تعارضات کاهش و کیفیت افزایش بر نایج-بوزورمنی نظریه بر مبتنی محور انصاف

19(۴6 ,)125-1۴۱. 

 نگر بافت درمان اثربخشی ۀمقایس(. 1222. )شریف، علی رضایی علی و الاسلامی، شیخ حسین؛ کیوی، قمری آیدین؛ نژاد، صنم

 .۴1-1(, 9)11, خانواده درمانی روان و مشاوره. زناشویی تعارضات و کیفیت بر مدار هیجان درمان و محور انصاف

 اضطراب، افسردگی، نشانگان بر شفقت بر متمرکز درمان (. اثربخشی122۲زمستانی، مهدی. ) احمد و سهرابی، مریم؛ پور، طاهر

 .512-515، ۴ شماره ،96 دوره دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،خوردن.  اختلال به مبتلا افراد در وزن خودکارآمدی و استرس



(. چاپ 122۲ترجمه حسین شاهی برواتی و سیامک نقش بندی) خانواده درمانی.(. 911۲گلدنبرگ، ایرنه و گلدنبرگ، هربرت. )

 سیزدهم، تهران: نشر روان.

 تهران: جامعه و فرهنگ. تقاضای مواد مخدر در ایران )با تاکید بر پیشگیری و درمان(. الگوی کاهش(. 12۲2معصومی راد، ر. )

 واسطه نقش آموزان دانش هیجانی بهزیستی و مدرسه در شناختی روان اساسی نیازهای ارضای بین (. رابطه122۱) مهسا. نیکخواه،

 شیراز. دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دهدانشک ارشد، کارشناسی نامه پایان هیجان تنظیم شناختی راهبردهای ای

 بین رابطه بررسی(. 12۲6) طاهره ،بخت، گلستانی و السادات؛ شکوه جمالی، بنی مهسیما؛ ،پورشهریاری ،کیانوش هاشمیان

 ،(2) 2 روانشناختی، مطالعات فصلنامه .تهران شهر جمعیت در شادمانی و ذهنی بهزیستی میزان با شناختی جمعیت ویژگیهای

122 – 122. 
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