
 از اینجاع ببه همراه منا قابل ویرایشکامل و  این پروپوزال wordدریافت فایل 

 

 و من هویت ای واسطه نقش با فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف تاثیر: موضوع

 من نیرومندی

The effect of psychological flexibility on Tendency to Extramarital Relationship 

relationships to mediate my identity and my empowerment 

 بیان مساله:

تن روابط فرا زناشویی موضوعی است که زوج درمانگران به صورت منظم در کارهای بالینی شان با آن داش

مواجه می شوند و می تواند تجربه ای گیج کننده و دردناک برای همه ی کسانی باشد که به آن درگیرند، افزون 

، 7991دواج است )گلاس و رایت، بر این، روابط فرا زناشویی یکی از دلایل عمده ی طلاق و از هم پاشیدن از

(. روابط فرا زناشویی شامل برقراری ارتباط جنسی یک فرد متاهل با جنس 8702، 7به نقل از اسچیکلفورد

 (.7181مخالف، خارج از چهارچوب خانواده )غیر از همسر( است )کاوه، 

همسری باشند و میزان مخالفت در ایلات متحده بیشتر افرادی که در حال ازدواج هستند، انتظار دارند که تک 

درصد از مردان و  13(، با این وجود، حدود 0702و همکاران،  0با روابط جنسی فرا زناشویی بالاست )جانسون

درصد زنان در گروههای بزرگسال، درگیر شدن در روابط جنسی فرا زناشویی را در مرحله ای از زندگی  79

 (.7991، 1شان گزارش می کنند )ویدرمن

ط فرا زناشویی همیشه موجب ضربه شدید احساسی به طرفین می شود. این نوع رابطه باعث بروز رواب

احساساتی مانندافسردگی، خشم، نامیدی، عدم اعتماد به نفس، از دست دادن هویت و احساس بی ارزشی در 

ن باعث بروز (. خیانت زناشویی همچنی0702و همکاران،  3همسری می شود که به او خیانت شده است )امرزو
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و همکاران،  5احساس تردید، افسردگی و احساس گناه در همسری می گردد که خیانت کرده است)بوکام

0279.) 

بررسی پیشینه پژوهش در زمینه عوامل مرتبط با روابط فرا زناشویی نشان می دهد که به طور کلی این عوامل 

گرش ها(، ماهیت رابطه )مانند سطح تعهد و در سه حیطه تفاوت های فردی )مانند ویژگی های شخصیتی و ن

رضایت از رابطه( و شرایط محیطی )مانند فرصت خیانت یا جذابیت شخص سوم( گنجانده می شود )وین 

 (.1702، 1؛ فریکر7999، 1درمن و هیورد

 یپذیر انعطاف. است 8شناختی پذیری انعطاف دارد، نقش خانواده بهزیستی و سلامت در که متغیرهایی از یکی

 در شخصیتی ویژگی این. شود می اطلاق بیرونی و درونی تجارب مقابل در فرد پذیری تجربه میزان به شناختی

 کند می معین جدید تجارب مقابل در را افراد واکنش نوع و دارد وجود متفاوتی درجات به مختلف افراد

 برقراری توانایی مستلزم پذیری افانعط که کند می بیان شناختی پذیری انعطاف(. 0302و همکاران،  9کاشدان)

و همکاران،  72مویترا) است روانی درون تجارب و افکار از خود متمایزسازی قدرت و حال لحظه با ارتباط

 غنی تجربه لحاظ از آنها زندگی و هستند کنجکاو بیرونی و درونی دنیای درباره پذیر انعطاف افراد(. 0271

 تجارب با مواجهه از تنها نه آنها. هستند بیشتر جربهت خواهان و پسندند می را جدید تجارب چون. است

و  77والسی) روند می جدید تجربیات کسب دنبال به گاهی حتی بلکه کنند، نمی اجتناب بیرونی و درونی

 (.0205همکاران، 

های روانی و فشار (7191میکائیلی و همکاران، طلاق هیجانی )  با شناختی پذیری انعطاف بین ارتباط به توجه با

 هرچه برخورداری که است مطرح احتمال این (1002و همکاران،  71( و ایلنبرگ3002و همکاران،  70هافمن)

 .شود زناشویی روابط در مسئله حل نیز و هیجانات بهتر مدیریت به منجر شناختی پذیری انعطاف از بیشتر
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جمله عوامل پیش بینی کننده  از شناختی پذیری انعطافبا توجه به پژوهش های فوق به نظر می رسد 

 پذیری انعطافباشد. به هر حال علی رغم بررسی های ذکر شده راجع به رابطه  فرازناشویی روابط به گرایش

، نقش عوامل واسطه ای دخیل در این رابطه اغلب مورد غفلت واقع  فرازناشویی روابط به گرایشبا  شناختی

را به عنوان میانجی گر این ارتباط مورد بررسی من  ومندینیر و من هویتشده است که پژوهش حاضر نقش 

  قرار می دهد.

هویت شخصی مفهومی است که فرد از خود به عنوان یک شخص دارد و این مفهوم ناشی از تجربه، تداوم و 

(. هویت من 7999، 73تمایز یعنی خود همانی در طی زمان و متمایز بودن از دیگران است )بروزنسکی و آدامز

اسی است که از تبادل فرد با واقعیت اجتماعی خویش ناشی شده و در پاسخ به تغییرات محیط اجتماعی احس

 (. 0223، 75تبدیل و تغییر می یابد )کروگر

تحقیقات نشانگر آن است که سبک های هویت با مشکلات سازگاری، اختلال سلوک و بهزیستی روانشناختی 

(، مشکلات 7991و همکاران،  71مقابله موفقیت آمیز)نورمی(، عزت نفس و 0225، 71)ولیوراس و بوسمان

(، 0221و همکاران،  79(، عملکرد در دانشگاه و انتظارات موفقیت )بوید0225و همکاران،  78رفتاری)آدامز

(، موفقیت 0221و همکاران،  07(، مصرف مواد مخدر )موری0221و همکاران،  02سازگاری با دانشگاه)لویکس

(، حساسیت 7958و همکاران،  00(، مصرف الکل و حمایت پدر)کولدول7189، تحصیلی)عبدی و همکاران

( و در نهایت 7192(، خودکشی )محمدی و همکاران، 7189نسبت به پاداش و تنبیه )گودرزی و شاملی، 

( هویت یابی عقیدتی و بین فردی دانشجویان)مک وند 7188عملکرد کلی خانواده )فرزانه خو و همکاران، 

 ( همبسته است.7188ران، حسینی و همکا

 سردرگم هویت و اطلاعاتی هویت متغیرهای که دریافتند خود پژوهش در( 7191) سالاری و حیدری کریمیان،

 اطلاعاتی، هویتی های سبک میزان افزایش با بطوریکه. باشد افراد در زناشویی تعهد بینی پیش به قادر اجتنایی
                                                           
14. Berzonsky MD, Adams GR 
15. Kroger J 
16. Vleioras G, Bosma HA 
17. Nurmi JE 
18. Adams GR 
19. Boyd VS 
20. Luyckx K 
21. Mori L 
22.Coldwell B 



 این به خود تحقیق در( 7193) سالاری و کریمیان حیدری، همچنین. یابد می افزایش نیز افراد زناشویی تعهد

 وفادای باشند، داشته تری کارآمد هویت های سبک و کمتر صمیمیت از ترس افراد قدر هر که رسیدند نتیجه

 .کنند می گزارش بیشتری زناشویی

 سرتاسر در من ومندیاست. نیر من نیرومندیدارد، نقش افراد بهزیستی و سلامت در که متغیرهایی از یکی

)  است شده گرفته نظر در اجتماعی روانی لحرام آمیز موفقیت حل به پاسخی عنوان به زندگی چرخه

 تحمل قدرت خود، و جهان واقعیت احساس کافی، سنجی واقعیت و قضاوت( 1022 ،01مارشال و ماکستروم

 استرس، تحمل قدرت انتزاعی، تفکر یریکارگ به و سازی مفهوم جهت لازم توانایی و ها تکانه کنترل و ناکامی

 نقل به 7992 فاین، و مور) باشد می توانمند من های مشخصه از بخش لذت علائق و ها مشغولیت جستجوی

 اریکسون نظریه در اجتماعی -روانی بهزیستی و سازگاری مفاهیم هسته من نیرمندی(. 7187 بابا، پورعلی از

 (.0221 مارشال، و ماکستروم) است

 طور به تواند می فرد هر وسیله بدان که است شده مطرح من نیرومندی هشت( 7913) اریکسون نظریه پایه بر

 خصوصیاتی من نیرومندی. نماید حل را اریکسون اجتماعی روانی گانه هشت مراحل از یک هر آمیزی موفقیت

 طول در روانی شناسی بآسی نبود و فردی بهزیستی شناختی، روان سلامت نمایانگر که است ذاتی و درونی

 ترسیم زیر شرح به را من نیرومندی 8 زمانی رشد( 0221)و همکاران اریکسون نظریه براساس. باشد می عمر

)به نقل از عزیزی و همکاران،  خردمندی و مراقبت عشق، وفاداری، شایستگی، هدف، اراده، امید،: نمودند

7193). 

 پذیری انعطاف آیا اضر به دنبال پاسخگویی به این سوال استبنابراین با توجه به آنچه گفته شد پژوهش ح

 من تاثیر دارد؟ نیرومندی و من هویت ای واسطه نقش با فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی
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 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 اهمیت و ضرورت:

ه شد، زیرا بسیاری از ضرورت این تحقیق و جوانه های فکری نخستین آن در اتاق های مشاوره ای زد

خانواده ها خواسته یا ناخواسته درگیر نزاع و ناسازگاری بین خود می شوند که رهایی از دلخوریها و 

ناسازگاریها برای آنها به آسانی میسر نیست و در بسیاری از اوقات آسیب های سنگینی را به خود و خانواده 

ناسازگاری شده و از ادامه زندگی مشترکشان ناامید و تصمیم شان وارد می نمایند. چه بسیار زوجینی که درگیر 

به جدایی می گیرند. لذا اگر این افراد متوجه شوند که زندگی زناشویی دارای فراز و نشیب های مختلفی است 

و زندگی آنان از عوامل مختلفی متاثر است برای خلاص شدن از آن یا از بین بردن آثار تخریبی شکست های 

 آن به مراکز مشاوره مراجعه می کنند و طالب درمان خواهند بود.ناشی از 

بی وفایی و خیانت به همسر در نگاه اول پدیده ای فردی به نظر می رسد؛ اما با توجه به عواقب ناگوار و 

پیامدهای سوء آن که نهاد خانواده و تربیت فرزندان و نیز سلامت و امنیت جامعه را دچار اختلال و آشفتگی می 

کند، باید این معضل را از آسیب های اجتماعی پنهان و بسیار جدی به شمار آوریم. نداشتن آمار دقیق در کشور 



ما به منزله نبود این معضل و مشکل اجتماعی نیست؛ بلکه بی توجهی ما به این آسیب اجتماعی را نشان می 

شاور، افزایش آمار مراجعان درگیری با دهد. همچنین، درج مطالب زیادی در جراید، آمار تماس ها با صدای م

روابط فرا زناشویی به دادگاههای خانواده و مراکز مشاوره، افزایش تعداد فیلم ها و سریال ها با موضوع خیانت 

و همچنین فیلم ها و سریال ها با موضوع بی وفایی زناشویی و همچنین، دانستن این موضوع به مثابه یکی از 

قتل های خانوادگی و ناموسی، مبین این واقعیت تلخ است که این معضل اجتماعی به دلایل اصلی طلاق ها و 

 صورت پنهان در جامعه ما رواج دارد.

درصد مردان در ایالت متحده آمریکا حداقل یکبار در طول  15تا  01درصد زنان و  12تا  07طبق برآوردها، بین 

(. براساس نظر سنجی گالوپ در 0229، 03ند )جنیفر یوزندگی زناشویی به روابط خارج از ازدواج روی می آور

درصد از پاسخ گویان، فردی را که به همسرش خیانت کرده  53نفر بزرگسال در آمریکا،  7205، از 0228سال 

 (.0228، 05را می شناختند )جیسون

ر زوج اهمیت زیادی با توجه به موارد بالا، فهم دلایل روابط فرا زناشویی و فاکتورهای تاثیر گذار آن، برای ه

دارد و مزایایی از قبیل کاهش شناخت های اشتباه، افزایش آگاهی از وسعت مشکل و کمک و احساس توانایی 

 در پیشگیری و کنترل این موضوع در آینده را شامل می شود.

 

 پیشینه:

 در شوییفرازنا روابط توجیه بینی پیش در هویت های سبک هدف نقش با پژوهشی (7198) زارع و تکلوی

 ساکن متاهلین کلیه شامل پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی حاضر، پژوهش روش انجام دادند. متاهل افراد

 انتخاب دسترس در صورت به که بود متاهل 732 شامل پژوهش نمونه. بود 7195 سال در اردبیل شهر در

 استفاده گلس فرازناشویی روابط هتوجی و بروزنسکی هویت سبک پرسشنامه از ها داده آوری جمع برای. شدند

. شدند تحلیل و تجزیه چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب روش با پژوهش های داده. شد

 روابط توجیه با ،(r=81/2)تعهد و ،(r=82/2)هویت اطلاعاتی سبک داد نشان پیرسون همبستگی ضریب نتایج
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 روابط توجیه با ،(r=-83/2)هویت اجتنابی -سردرگم سبک چنین هم. دارند دار معنی و مثبت رابطه فرازناشویی

 سردرگم سبک داد، نشان چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج. دارد دار معنی و منفی رابطه فرازناشویی

 تاثیر ضریب بیشترین با ترتیب به( b= 01/2)اطلاعاتی سبک ،(b= 11/2)تعهد سبک ،(b= -13/2)اجتنابی

 .کنند بینی پیش را فرازناشویی روابط توجیه توانستند

 پذیریانعطاف شامگاهی،بامدادی شخصیت بینپیش نقشپژوهشی با هدف  (7191) ثانی اسحاقی و شاره

 همبستگی نوع از پژوهش روش انجام دادند. میانسال زنان زناشوییِ رضایت در هیجان شناختی تنظیم و شناختی

 شهرداری، مناطق بین از. بود مشهد شهر ساکن( سال 12 تا 32) میانسال متأهل زنان تمام شامل آماری جامعه و

 گیری نمونه روش از استفاده با زن 077 منطقه این از و شد انتخاب تصادفی شیوه به نمونه عنوان به 7 منطقه

 نامه پرسش انریچ، زناشویی رضایت فرم مطالعه، این کنندگان شرکت از هریک. شدند انتخاب سیستماتیک

 را هیجان شناختی جویی نظم نامه پرسش کوتاه نسخه و شامگاهی بامدادی نامه پرسش شناختی، یریپذ انعطاف

 تحلیل و تجزیه چندمتغیره رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی آزمون از استفاده با ها داده. کردند تکمیل

 کنترل ادارک مختلف، ایه گزینه ادراک های زیرمقیاس داد نشان چندمتغیره رگرسیون نتایج ها یافته. شدند

 دارند مثبت صورت به را زناشویی رضایت بینی پیش توان شناختی پذیری انعطاف کل نمره و پذیری

(P<2/227 .)و بود معنادار زناشویی رضایت بینی پیش در شامگاهی بامدادی شخصیت سهم این، بر علاوه 

 خویشتن، ملامت داد نشان نتایج همچنین(. P<2/227) بود همراه زیاد زناشویی رضایت با زیاد بودن بامدادی

 مثبت نحو به گیری دیدگاه و پذیرش و( P<2/227) منفی نحو به دیگران، ملامت و سازی فاجعه نشخوارگری،

(P<2/25 )ادبیات گسترش ضمن مطالعه این های یافته گیری نتیجه. کنند می بینی پیش را زناشویی رضایت 

 نیز و زوجین روابط ارتقای های برنامه در هیجانی و شناختی فیزیولوژیکی، های ویژگی به توجه لزوم پژوهش،

 .سازد می برجسته را ازدواج از پیش مشاوره

 انعطاف و انگیزشی ساختار خانواده، ارتباطی الگوهای نقش هدف با پژوهشی (7191میکائیلی و همکاران )

 جامعه و همبستگی - توصی پژوهش روش ادند.انجام د زوجین هیجانی طلاق بینی پیش در روانشناختی پذیری

 در گیری نمونه روش به نفر 322 آنها میان از که بودند نفر 15222 تعداد به اردبیل شهر زوجین همه آن آماری

 دوم ویرایش عمل و پذیرش ،(0228) گاتمن هیجانی طلاق های پرسشنامه به سپس. شد انتخاب دسترس

 پاسخ( 7993) خانواده ارتباطی الگوهای شده تجدیدنظر پرسشنامه و( 0220) شخصی های نگرانی ،(0277)



 و تجزیه چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی آزمونهای گیری کار به با آمده دست به های داده. دادند

 و انطباقی انگیزشی ساختار روانشناختی، پذیری انعطاف با هیجانی طلاق که داد نشان برآیندها. شدند تحلیل

 ارتباطی الگوی و انطباقی غیر انگیزشی ساختار با و دار معنی و منفی ارتباط شنود و گفت ارتباطی الگوی

 واریانس از درصد 35 داد نشان نیز رگرسیون تحلیل نتایج همچنین. دارد داری معنی و مثبت ارتباط همنوایی

 شناختی روان پذیری انعطاف و ادهخانو ارتباطی الگوهای انگیزشی، ساختار متغیرهای توسط هیجانی طلاق

 روانشناختی پذیری انعطاف خانواده، ارتباطی الگوهای بهبود جهت در لازم های آموزش ارائه با شود می تبیین

 طلاق توان می هستند طلاق متقاضی با دارند هیجانی طلاق مشکل که زوجینی انطباقی انگیزشی ساختار و

 داد. کاهش را هیجانی

: هویت های سبک و خانواده شده ادراک وری کنش بین رابطه پژوهشی با هدف (7191ن )بشارت و همکارا

 مختلف های رشته از( دختر 773 پسر، 701) آموز دانش 011 تعداد انجام دادند. من استحکام ای واسطه نقش

 دهخانوا سنجش هویت، های سبک های مقیاس کنندگان شرکت. کردند شرکت پژوهش این در دبیرستان مقطع

 های سبک و من استحکام با خانواده شده ادراک وری کنش که داد نشان نتایج. کردند تکمیل را من استحکام و

 و خانواده شده ادراک وری کنش. دارد( p<0.01) معنادار مثبت همبستگی هویت هنجاری و اطلاعاتی

 مسیر تحلیل نتایج. داشتند( p<0.01) معنادار منفی همبستگی سردرگم/ اجتنابی هویت سبک با من استحکام

 واسطه نقش اطلاعاتی هویت سبک و خانواده شده ادراک وری کنش بین رابطه در من استحکام که داد نشان نیز

 های سبک و خانواده وری کنش بین رابطه که گرفت نتیجه توان می پژوهش این های یافته اساس بر. دارد ای

 های ویژگی از بعضی ای واسطه نقش طریق از حدودی تا رابطه این. نیست ساده رابطه یک فرزندان من هویت

 .گیرد می شکل من، استحکام مثل شخصیتی،

 و زناشویی انتظارات براساس ازدواج چارچوب از خارج روابط بینی( پژوهشی با هدف پیش7191چهارتنگی )

  بندرعباس شهر در ازدواج چارچوب از خارج روابط دارای متأهل مردان و زنان بین در شناختی-روان بهزیستی

ی آماری این پژوهش شامل زنان ومردان متأهل دارای روابط خارج از چارچوب ازدواج در جامعهانجام دادند. 

مراکز مداخله در بحران خانواده به منظور کاهش طلاق  شهرستان بندرعباس بودکه به علت خیانت زناشویی به

مراجعه نموده بودند. تعداد  91تا اردیبهشت  90های شهرستان بندرعباس در مدت زمانی آبان بهزیستی و دادگاه

دسترس انتخاب شدند. این پژوهش توصیفی از نوع گیری دربود که با روش نمونهنفر 780افراد نمونه 



ها از دو بخش آمار توصیفی و استنباطی استفاده شدکه دربخش ی تجزیه و تحلیل دادههمبستگی بود. برا

توصیفی، فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد و در بخش استنباطی برای بررسی ارتباط 

های هش از پرسشنامهدر این پژو .گام استفاده شدبهمتغیره، همزمان وگامبینی از رگرسیون چندمتغیرها و پیش

زناشویی)امیدوار(، روابط خارج از چارچوب ازدواج)امان الهی ، انتظارات(SPWB) شناختی ریفروانبهزیستی

های استفاده شد. یافته 21ی نسخه SPSS و غوابش( استفاده شد و برای تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار

های آن)ارتباط مثبت با دیگران، شناختی و مولفه-هزیستی روانپژوهش نشان داد که بین انتظارات زناشویی، ب

پذیرش خود، تسلط بر محیط، خودمختاری، هدفمند بودن( رابطه معناداری با روابط خارج ازچارچوب ازدواج 

چارچوب  ازمعنادارهستند، واین متغیرها می توانند درصدی از روابط خارج P< 27/2نشان دادند و در سطح 

 .پیش بینی کنند ازدواج را

 نشان و کرده بررسی را زنان زناشویی وفایی بی ساز زمینه عوامل( 7197) یوالهری غفاری، فکرآزاد، فتحی،

 و عاطفی نیازهای ارضای عدم و ازدواج توقعات نشدن برآورده مطالعه، مورد افراد اکثر آنکه وجود با دادند

 خصوصیات، تاثیر از نباید اما نمودند، بیان خود وفایی بی اصلی دلیل عنوان به را زناشویی روابط در جنسی

 وفایی بی بنابراین. ماند غافل زمینه این در کننده تسهیل و اجتماعی کلان عوامل فردی، های ویژگی و ها نگرش

 گذار تاثیر آن بروز در اجتماعی و زناشویی - خانوادگی فردی، عوامل و است ملیتی چند معلول زنان زناشویی

 . است

 سردرگم هویت و اطلاعاتی هویت متغیرهای که دریافتند خود پژوهش در( 7191) سالاری و حیدری کریمیان،

 اطلاعاتی، هویتی های سبک میزان افزایش با بطوریکه. باشد افراد در زناشویی تعهد بینی پیش به قادر اجتنایی

 این به خود تحقیق در( 7193) سالاری و کریمیان حیدری، همچنین. یابد می افزایش نیز افراد زناشویی تعهد

 وفادای باشند، داشته تری کارآمد هویت های سبک و کمتر صمیمیت از ترس افراد قدر هر که رسیدند نتیجه

 .کنند می گزارش بیشتری زناشویی



 رگیرد دلایل از زناشویی رابطه منفی کیفیت که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش در( 0275) 01فرناندز و پیزارو

 بروز ساز زمینه افراد روانی نیازهای موقع به ارضای عدم و. باشد می فرازناشویی رابطه در زنان دوام و شدن

 . باشد می فرازناشویی روابط

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که درمان پذیرش و تعهد بر 0273) 08، هیز و ویلدراگا01یاداوایا

 گی و استرس موثر است.پریشانی روانی، اضطراب، افسرد

و  15، فینک13( و ایلنبرگ، کرون استرند0273) 11و فروشلم 10، جن سن17، ایلنبرگ12، هالسبو09هافمن

با تغییر در انعطاف پذیری روانی و  ACTیافتند که مداخله ت( در پژوهش خود به این نتیجه دس0271فروشلم )

 .دهدیمنی را کاهش ی روافشارهاتوجه آگاهانه به حال علائم اضطراب سلامتی  و 

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 0271) 19و اسچریورس 18، فوکس11، بولمی جر11فلیددیروس

 .شودیمانعطاف پذیری در طول مداخله موجب کاهش علایم افسردگی و اضطراب 

( 2027) 35و بوند 33( و فلکسمن0277) 31و بریج لند 30، هسیر37، میچانک32نتایج پژوهش برینگ بورگ

 .شودیمنشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب کاهش سطح استرس و افزایش سلامت عمومی 
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 اهداف:

 هدف کلی

 من نیرومندی و من هویت ای واسطه نقش با فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف تاثیر

 اهداف جزیی

 فرازناشویی روابط به گرایش بر تیروانشناخ پذیری انعطاف بررسی تاثیر مستقیم .7

  من هویت بر روانشناختی پذیری انعطاف بررسی تاثیر مستقیم .0

 من نیرومندی بر روانشناختی پذیری انعطاف بررسی تاثیر مستقیم .1

 فرازناشویی روابط به گرایش بر من هویت بررسی تاثیر مستقیم .3

 شوییفرازنا روابط به گرایش من بر نیرومندی بررسی تاثیر مستقیم .5

 ای واسطه نقش با فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف بررسی تاثیر غیرمستقیم .1

  من هویت

 ای واسطه نقش با فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف بررسی تاثیر غیرمستقیم .1

 من نیرومندی

 فرضیه ها:

 فرازناشویی تاثیر مستقیم دارد. ابطرو به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف .7

 تاثیر مستقیم دارد. من هویت بر روانشناختی پذیری انعطاف .0

 من تاثیر مستقیم دارد. نیرومندی بر روانشناختی پذیری انعطاف .1

 فرازناشویی تاثیر مستقیم دارد. روابط به گرایش بر من هویت .3



 دارد.فرازناشویی تاثیر مستقیم  روابط به گرایش من بر نیرومندی .5

 دارد. من تاثیر غیرمستقیم هویت از طریق فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف .1

من تاثیر غیرمستقیم  نیرومندی طریق از فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف .1

 دارد.

 

 تعاریف مفهومی

ل برقراری ارتباط جنسی یک فرد متاهل با جنس روابط فرا زناشویی شامگرایش به روابط فرا زناشویی: 

 (.7181مخالف، خارج از چهارچوب خانواده )غیر از همسر( است )کاوه، 

 هویت من

هویت من احساسی است که از تبادل فرد با واقعیت اجتماعی خویش ناشی شده و در پاسخ  تعریف مفهومی:

 (.0223، به تغییرات محیط اجتماعی تبدیل و تغییر می یابد )کروگر

نسخه دوم پرسشنامه عینی در پژوهش حاضر منظور از هویت من نمره ای است که فرد از  تعریف عملیاتی:

 کسب می کند. (7981( بنیون و آدامز )EIS-EOM-2) 31گسترش یافته منزلت هویت من

 

 روش:

 انجام خواهد شد.  31یابی معادلات ساختاریپژوهش حاضر از نوع همبستگی و با استفاده از روش آماری مدل

 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری:

                                                           
46 Objective Measure of Ego-Identity Status 
47. Structural equation modeling (SEM)  



 ابزار:

 (EOM-EIS-2نسخه دوم پرسشنامه عینی گسترش یافته منزلت هویت من )

( ترجمه و روی 7119( ساخته شده است، و توسط رحیمی نژاد )7981این پرسشنامه توسط بنیون و آدامز )

سوال و دو نوع هویت عقیدتی و بین شخصی  13ارای دانشجویان دوره کارشناسی بررسی شد. این پرسشنامه د

را مورد سنجش قرار می دهد، که هر یک چهار منزلت هویت یافته، بحران زده، دنباله رو و سردرگم را شامل 

می شود. البته محتوای هر یک از دو نوع هویت متفاوت است. در هویت عقیدتی موضوعات مذهب، شغل، 

ت بین شخصی انتخاب دوست، نقش همسری، تفریح و وعده ملاقات با جنس سیاست، فلسفه زندگی و در هوی

 (.7191مخالف در قالب چهار منزلت هویتی مطرح شده است)به نقل از رحیمی نژاد، 

نحوه پاسخ دادن به سوالات براساس مقیاس شش درجه ای لیکرت با سه گزینه خیلی زیاد نمره گذاری. 

گزینه مخالف، زیاد مخالف و خیلی زیاد مخالف در نظر گرفته شده است. موافق، زیاد موافق، و موافق و سه 

 است. 790و حداکثر نمره   10حداقل نمره در هر هویت عقیدتی و هویت بین شخصی 

پرسشنامه تجدید نظر شده، ابتدا با عنوان نسخه اول پرسشنامه عینی گسترش یافته منزلت روایی و پایایی. 

نفر از دانشجویان  013نفر از دانشجویان ایالات یوتا و  171( روی 7983دامز )هویت من توسط گروتونت و آ

کالج تگزاس با بررسی پایایی های مختلف مورد مطالعه قرار گرفت. ضریب آلفای کرونباخ هویت عقیدتی و 

و  80/2تا  59/2، پایایی بازآزمایی از 18/2تا  72/2، پایایی دو نیمه کردن از 11/2تا  11/2بین شخصی از 

( با تغییراتی در سوالات 7981به دست آمد. بنیون و آدامز ) 81/2تا  11/2همبستگی نمرات زیر مقیاس ها 

افزایش دادند و پرسشنامه ای تحت عنوان نسخه دوم  82/2تا  10/2پرسشنامه، ضریب آلفای کرونباخ را از 

 (.7191ز رحیمی نژاد، پرسشنامه عینی گسترش یافته منزلت هویت من تدوین کردند)به نقل ا

( نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی نشان داد که پرسشنامه مذکور در 7191در پژوهش رحیمی نژاد )

هویت عقیدتی و بین شخصی به ترتیب چهار عامل دنباله روی، هویت یافتگی، بحران زدگی و سردرگمی را 

به در دو هویت عقیدتی و بین شخصی محاسبه واگرای چهار منزلت هویت مشا-دارد. هم چنین روایی همگرا

واگرای این ابزار است. ضریب پایایی -به دست آمد که بیانگر روایی همگرا 15/2تا  18/2شد و میزان آن از 



و برای بقیه زیر مقیاس  31/2آلفای کرونباخ هشت زیر مقیاس هویت من در سردرگمی عقیدتی و بحران زدگی 

آمد. در نتیجه گیری نهایی روایی سازه و پایایی این پرسشنامه مورد تایید قرار به دست  11/2تا  51/2ها از 

 گرفت.

 نگرش به خیانت )روابط فرازناشویی(پرسشنامه 

این ( ساخته شده است. 0221توسط مارک واتلی ) ATISنگرش به خیانت )روابط فرازناشویی( پرسشنامه 

 است.گویه  70دارای پرسشنامه  

 

 . گانه لیکرت صورت بندی شده استبندی پنجبر درجه ،پرسشنامه اینو تفسیر:  شیوه نمره گذاری

یافته ی  .تایید شده است 2883( 0272) آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه عبداله زادهروایی و پایایی: 

حاصل از حاکی از اعتبار مطلوب این نگرش سنج است، به طوری که آلفای کرونباخ (  0221پژوهش ویتلی )

سنجیده شده است . برای تعیین پایایی این مقیاس از دو روش آلفای کرونباخ و  2882 ضریب همسانی درونی

برآورد شده  2817ضریب آلفای کرونباخ مقیاس نگرش به روابط فرازناشویی  .ضریب بازآزمایی استفاده شد

ه است )سیدعلی تبار و همکاران، در سنجیده شد2881است. ضریب بازآزمایی حاصل از اجرای این آزمون نیز 

 . بهجهت بررسی روایی این آزمون در ایران، از روایی ملاکی از ) نوع واگرا( استفاده شده است (.دست داوری

روایی واگرا با جهت گیری مذهبی  .همین منظور، پرسش نامه جهت گیری مذهبی آلپورت به کار گرفته شد

 (.7197به دست آمد )سیدعلی تبار و همکاران، 2871یرونی جهت گیری مذهبی ب با و 2809درونی، 

 : «من» نیرومندی اجتماعی روانی پرسشنامه

 از گزارشی خود مقیاس یک عنوان به( 7991 همکاران، و مارکستروم) من نیرومندی اجتماعی روانی پرسشنامه

 آن اعتبار و روایی و شده هساخت اریکسون، اجتماعی روانی رشد گانه هشت مراحل از حاصل «من» نیرومندی 8

 به مربوط اجتماعی-روانی مرحله تعارض حل از شاخصی PIES مقیاس زیر هر. است گرفته قرار تأیید مورد

 قرار استفاده مورد اجتماعی -روانی سازگاری و رسش از مقیاسی عنوان به مقیاس این کلی، طور به. است «من»

 منظور به اریکسون، های نوشته دقیق تحلیل اساس بر رسشنامهپ این(. 0221 مارشال، و مارکستروم)گیرد می

 تأیید مورد اریکسون شاگردان از تن چند توسط مقیاس محتوایی و صوری روایی. شد ساخته مؤلفه این ارزیابی

 با نیز آن همزمان روایی. است شده داده نشان آن درونی همسانی مختلف های پژوهش در همچنین. گرفت قرار



 شده داده نشان جنسی های نقش و درونی، کنترل موضع زندگی، در هدف نفس، عزت هویت، یشرفتپ ارزیابی

 تاخیر به هویت هویت، اغتشاش ناامیدی، و «من» نیرومندی بین منفی همبستگی با نیز آن تفکیکی روایی. است

 یک در که دبو ماده 708 شامل پرسشنامه این اولیه نسخه. است شده مشخص شخصی درماندگی و افتاده

 نمره آوردن دست به برای سپس. است شده گذاری نمره( مخالفم کاملا) 7 تا( موافقم کاملا) 5 از لیکرت مقیاس

 هر در ها ماده ترین ضعیف از تا 8 پرسشنامه، بررسی از پس. شوند می جمع باهم کل نمره و مقیاس زیر هر

 زیر از یک هر برای کرونباخ آلفای. باشد می والس 13 شامل آن نهایی نسخه بنابراین شدند حذف مقیاس زیر

 ،10/2:صداقت ،15/2 شایستگی ،50/2: هدفمندی ،19/2: اراده ،81/2: امید از اند عبارت هشتگانه های مقیاس

 .82/2: فرزانگی و ،:83/2: مراقبت ،13/2: عشق

 پذیری شناختینامه انعطافپرسش

نامه یک ابزار این پرسش. اندساخته (0272)38ندورالپذیری شناختی را دنیس و ونامه انعطافپرسش

پذیری شناختی که در موفقیت فرد برای چالش و سؤالی است و برای سنجش انعطاف02دهی کوتاه خودگزارش

ای درجه1گذاری آن بر اساس مقیاس رود. نمرهجایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، به کار می

تر است. این ابزار سه جنبه پذیری شناختی بیشاست که نمره بالاتر به معنای انعطاف 1تا  7لیکرت از 

های قابل کنترل؛ توانایی های سخت به عنوان موقعیتسنجد: میل به درک موقعیتپذیری شناختی را میانعطاف

حل جایگزین د چندین راهها؛ توانایی ایجادرک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انسان

نامه در کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در این پرسش. برانگیزهای چالشبرای موقعیت

نامه ساختار عاملی، رود. دنیس و وندرال در پژوهشی نشان دادند این پرسشپذیر به کار میایجاد تفکر انعطاف

این پژوهشگران نشان دادند دو عامل (. 0272 ،دنیس و وندورال )مناسبی دارد زمانروایی همگرا و روایی هم

مقیاس دوم در نظر های مختلف و ادراک توجیه رفتار، یک معنی دارند و عامل کنترل به عنوان خردهادراک گزینه

اگرای آن با و روایی و-19/2نامه افسردگی بک برابر با نامه با پرسشزمان این پرسشگرفته شد. روایی هم

گزارش شده است. این پژوهشگران پایایی به روش آلفای  15/2پذیری شناختی مارتین و رابین، مقیاس انعطاف

و با  83/2و  97/2، 97/2های مختلف به ترتیب پذیری و ادراک گزینهکرونباخ را برای کل مقیاس، ادراک کنترل
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های ویژگی (7191)شاره، فرمانی و سلطانی. آوردندبه دست  11/2و  15/2، 87/2روش بازآزمایی به ترتیب 

و برای  17/2ضریب اعتبار بازآزمایی برای کل مقیاس  .سنجی این ابزار را در نمونه ایرانی بررسی کردندروان

به  51/2و  10/2، 55/2های مختلف و ادراک توجیه رفتار به ترتیب پذیری، ادراک گزینههای کنترلمقیاسخرده

، 81/2ها به ترتیب مقیاسو برای خرده 92/2ین پژوهشگران ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را دست آمد. ا

زمان پذیری شناختی از روایی عاملی، همگرا و همنامه انعطافهمچنین پرسش .اندگزارش کرده 55/2و  89/2

امل را به دست داد، مطلوبی در ایران برخوردار است. در نسخه فارسی، برخلاف نسخه اصلی که تنها دو ع

های مختلف و ادراک توجیه رفتار پذیری، ادراک گزینهپذیری شناختی شامل سه عامل کنترلنامه انعطافپرسش

نامه افسردگی بک زمان آن با پرسشو روایی هم 11/2آوری برابر با نامه تاباست. روایی همگرای آن با پرسش

 .بود -52/2برابر با 

 طلاعات:روش تجزیه و تحلیل ا

شاخص های و روش های آمارتوصیفی  فوق، از های ابزار توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل

ها  استفاده شده است؛  داده استاندارد خطای و استاندارد، انحراف میانگین، درصد، فراوانی، آوردن بدست برای

 به( SEM)ساختاری معادلات ون و مدلاستنباطی برای  بدست آوردن ضریب همبستگی پیرس آمار از و سپس

 به کار گرفته خواهد شد.spss-21 وAmosو   افزار نرم کمک

 


