
 از اینجاع ببه همراه منا قابل ویرایشکامل و  این پروپوزال wordدریافت فایل 

 

 پذیری انعطاف و اجتماعی کفایت اساس بر زندگی کیفیت ساختاری معادلات مدلسازی: موضوع

 خوابگاهی دانشجویان در صمیمانه های نگرش گری میانجی با روانشناختی
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 چکیده

 انعطاف و اجتماعی کفایت اساس بر زندگی کیفیت ساختاری معادلات مدلسازیپژوهش حاضر با هدف 

گرفت. خواهد انجام  خوابگاهی دانشجویان در صمیمانه های نگرش گری میانجی با روانشناختی پذیری

 کلیه حاضر پژوهش آماری جامعه .بود خواهد ساختاری روابط تحلیل از و همبستگی-یتوصیف حاضر پژوهش

 این در گیری نمونه روش. بود خواهند 0413-0414 تحصیلی سال در...  دانشگاه خوابگاهی دانشجویان

 الگویابی روش در نمونه حجم تعیین در( 0۱۱۱) استیونس جیمز. بود خواهد دسترس در صورت به پژوهش

 حداقل( 0104) گیلفورد اعتقاد به. کند می پیشنهاد را گیری اندازه متغیر هر برای نفر 0۱ ساختاری لاتمعاد

 .شد خواهد انتخاب نفر 3۱1 نمونه حجم لذا(. 03۱۱ هومن، از نقل به) است 011 نیاز مورد نمونه حجم

 کوتاه عبارت بودند از: فرم دمی شوپرسشنامه هایی که جهت جمع آوری اطلاعات از گروه نمونه در نظر گرفته 

، (0100) وندورال و دنیس شناختی پذیریانعطاف نامهپرسش جهانی، بهداشت سازمان زندگی کیفیت پرسشنامه

  ترینول و کومار، آمیدن صمیمانه نگرشهای مقیاس و( 0104) همکاران و فلنر اجتماعی کفایت پرسشنامه

 استفاده( SEM)ساختاری معادلات سازی مدل و پیرسون گیهمبست برای تحلیل آماری داده ها از .(0103)

 . خواهد شد
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 صمیمانه های ، نگرش روانشناختی پذیری انعطاف اجتماعی، کفایت زندگی، کیفیت کلید واژه:

 

 بیان مساله:

. است دانشجویان برای دشواری تجربه طولانی، مدت برای و خانواده از دور به دانشجویی مسکن در سکونت

 ،کنند زندگی مستقل چگونه که بگیرند یاد تا کند می فراهم آنان برای را فرصتی جدید، زندگی کسب این

 خزایی... )و بگذارند اشتراک به هم با را امکانات و فضا کنند، سازش ها اتاقی هم و دیگر دانشجویان با چگونه

 فضای از ای محدوده و مسکونی ساختمان ،فیزیکی مکان یک عنوان به دانشجویی خوابگاه .(0108 همکاران، و

 امکانات سایر همراه به دانشجویان روانی سلامت تأمین و آرامش سکونت، برای که آید می شمار به دانشگاه

 آن بر دانشگاه اداری و انضباطی مقررات تمام و است شده گرفته نظر در مقررات حد در رفاهی و فرهنگی

 خوابگاه ،خوابگاه بر حاکم گرایی فیزیک و فیزیکی فضای این از رت مهم اما (.03۱۶ فرد پور کریم) است حاکم

 یادگیری مانند فراوانی مثبت های جنبه که حال عین در که است فرهنگی و اجتماعی فضای یک دانشجویی

 خطر مانند ای منفی های جنبه دارد،... و زندگی های تجربه کسب زندگی، های مهارت افزایش اجتماعی روابط

 به مندی علاقه یا گرایش کاهش ،دینداری تضعیف آموزشی، عملکرد کاهش اجتماعی، های آسیب با رویارویی

 .کنند توجه آنها به باید مسئولان که دارد نیز... و اسلامی پوشش و حجاب

 یفرد تیشده و موفق لیو تحص یریادگی یبرا زشیتواند باعث کاهش انگ یم کیفیت زندگی پایین دانشجویان

سازمان  فیبر اساس تعر (.0103، 0گواهاشکا و دولوتو کاو، )را تحت شعاع قرار دهد  یلیحصت یدر رشته 

 یها ستمیو س یفرهنگ نهیزم ،یدر زندگ تشانی( به درک افراد از موقعQOL) یزندگ تیفیبهداشت، ک یجهان

 صابری، ای، دیزجی، حمزه جعفرزادهشود ) یمتناسب با اهداف آرزوها و استانداردها اطلاق م یارزش

افراد و  تیشخص نیکنش متقابل ب جهیدر نت یزندگ تیفیک نیهمچن .(0410مقدم، رومیانی،  اسفندیاری

 یاز حوزه ها یمجموعه چندبعد کیدر  یزندگ یدادهایشده است. رو فیتعر یزندگ یدادهایرو یوستگیپ

که  افتدی اتفاق م حیو تفر ستیز طیمذهب، مح ،یروابط اجتماع ،تیامن اقتصاد، ،دانش ،یمانند آزاد یزندگ

                                                           
1 Tukaev, S. V; Vasheka, T. V. & Dolgova. O 



 تیفیک(. ۱001، 0فریچگذارد ) یم ریتأث یدهنده زندگ لیتشک یحوزه ها نیا یبر مجموعه  یزندگ تیفیک

 یزندگ تیفیمتفاوت است. ک گریاست که در هر زمان نسبت به زمان د ایو پو یذهنموضوع  کی یزندگ

 ی،حیتفر ی،رفاه ،یاجتماع ی،فرهنگ ،یروان ،یمجس ی،پژوهش ،یوجوه و ابعاد متعدد آموزش یدارا انیدانشجو

 (.0108، 0لی) است یرشد فرد ندهیو آ یاقتصاد

 افراد توانایی عنوان به اجتماعی کفایتیکی از متغیرهایی که با کیفیت زندگی رابطه دارد کفایت اجتماعی است. 

 ،3استرنسون و فلتین)شود یم تعریف شناختی توانایی و سن با متناسب ی گارانه ساز ی شیوه به عمل برای

 های مهارت خود، مدیریت اجتماعی، آگاهی آگاهی، خود چون عواملی گیرنده بر در اجتماعی، کفایت(. 0104

 از زیرا است ارتباطی های مهارت اجتماعی، کفایت مرکزی ی هسته. است گیری تصمیم مسوولیت و ارتباطی

 (.4،0103فیلیپس و لیس فلنر،) شود می کسب دیگر های مولفه ارتباطی های مهارت طریق

 اجتماعی، رفاه نفس، به اعتماد قبیل از مطلوب پیامدهای از طیفی گسترش برای اساسی و پایه اجتماعی، کفایت

 ی توسعه. است کاری های شایستگی و همسالان توسط پذیرش جنسی، پذیری مسوولیت دوستی، کیفیت

 می گرفته نظر در ها بیماری درمان در موفقیت های کننده بینی پیش بهترین از یکی عنوان به اجتماعی کفایت

 حد تا شود می سبب و داشته فردی مسایل شناسی سبب در ای عمده نقش اجتماعی کفایت در نقص زیرا شود

 آن برای رفتاری و اجتماعی روانی، مشکلات و شوند پذیرتر آسیب درونی و بیرونی فشارهای به نسبت زیادی

 کند می بروز بیماران در رفتاری مشکلات صورت به اجتماعی کفایت کمبود دیگر، طرفی از آورد؛ پدید ها

 مختلف های زمینه در مناسب رفتارهای انتخاب به قادر را فرد اجتماعی، کفایت(. 0103 و همکاران، ۱گرشام)

 و خود برای فتارهار پیامد بینی پیش و مختلف های موقعیت در اجتماعی های نشانه این موثرانه تفسیر برای

 )سپاه دهد می فرد به را خانواده و اجتماع در شرکت فرصت و بودن ارزش با احساس و کند می دیگران

 (.03۱۱ منصور و مدرسی،
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 کیفیت زندگی رابطه دارد. علاوه بر کفایت اجتماعی، انعطاف پذیری روانشناختی متغیر دیگری است که با

 توانایی را آن برخی و است محیط تغییر حال در های محرک با سازگاری توانایی روانشناختی پذیری انعطاف

 در رفتار ادامه یا تغییر برای وی توانایی و آگاه و هوشیار انسان یک عنوان به حال زمان با کامل ارتباط برای فرد

 قابل وردم در فرد ارزیابی میزان سازه این(. 0101، 0گریفیس و بارت، دیویس) کردند تعریف ها ارزش جهت

 تغییرات و شرایط به پاسخ در رفتار و افکار روی بر تواند می که کند می بررسی را محیطی شرایط بودن کنترل

 مهارت یک روانشناختی پذیری انعطاف(. 010۱، 0وبر-هربک و ویس، کراکن مک، والس) بگذارد تاثیر محیطی

 کیفیت و هیجانی سلامت، روانی هزیستیب، روان سلامت افزایش در مهمی نقش که است مثبت روانشناختی

و  3جانستون– ووقان) دارد فکری نشخوار و روانشناختی پریشانی، افسردگی، اضطراب کاهش و زندگی

 معناداری و مثبت رابطه زندگی کیفیت و عمومی سلامت و روانشناختی پذیری انعطاف بین (.010۲، همکاران

 (.0801، 4ویستین، هایز و اندرسون) شود می دیده

از جمله عوامل  روانشناختی پذیری انعطاف و اجتماعی کفایترسد با توجه به پژوهش های فوق به نظر می

 کفایتهای فراوان ذکر شده راجع به رابطه رغم بررسیباشد. به هر حال علی زندگی کیفیتپیش بینی کننده 

دخیل در این رابطه اغلب مورد  یانجیم، نقش عوامل  زندگی کیفیت با روانشناختی پذیری انعطاف و اجتماعی

را به عنوان میانجی گر این ارتباط مورد  صمیمانه های نگرشغفلت واقع شده است که پژوهش حاضر نقش 

 دهد.بررسی قرار می

. باشد داشته وجود مثبت یا رابطه روانی سلامت و صمیمی روابط برقراری به تمایل بین که رسد می نظر به

 وسایل به آویزی دست بدون نمودن ابراز پرده بی را خود و وفاداری، احساس را یمیتصم( 0۱۲۱) اریکسون

 بحران با آمدن کنار سازگارانه ی شیوه و کند می تعریف هویت احساس باختن از ترس و خود از محافظت

 به. داند می انزوا را بحران این با آمدن کنار ناسازگارانه ی شیوه و صمیمیت را( سالگی 3۱ تا 08) بزرگسالی

 روابط برقراری یعنی مناسب، یی گونه به را رشد از مرحله این بحران نتواند که کسی شخصیت وی اعتقاد
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 بحران با شدن رو روبه برای لازم نیرومندی کسب و عادی رشد ی ادامه به قادر کند حل دیگران با صمیمانه

 ویژگی هفت از یکی( 0۱۶0) آلپورت ی نظریه ی پایه بر (.03۱۱،  شولتز و شولتز) بود نخواهد بعدی ی مرحله

 پدر، به تواند می است سالم روانی نظر از که فردی و است دیگران با صمیمانه ارتباط داشتن سالم شخصیت

 (.03۱۲،  شولتز) دهد نشان صمیمیت اش نزدیک دوستان و همسر، مادر،

 مازلو، اعتقاد به .است عشق و پذیری قتعل نیازهای( 0۱۲1) مازلو نیازهای مراتب سلسله ی طبقه سومین

 صمیمی ی رابطه یک در را نیاز این و هیجانی ناسازگاری اصلی علت عشق، به نیاز ساختن برآورده در ناکامی

 زندگی تواند می آدمی که است معتقد( 0۱۱۶) فروم (03۱۱،  شولتز و شولتز) کرد ارضا توان می دیگر فردی با

 توان نمی عشق بدون که حالی در بخشد؛ سامان و سر ورزیدن مهر و داشتن دوست توانایی با را خود ی آشفته

، سیاسی) است دوطرفه بودن، مهر مورد و ورزیدن مهر به نیاز وی اعتقاد به. داشت بخشی رضایت زندگی

03۱8.) 

 کیفیت با روانشناختی پذیری انعطاف و اجتماعی کفایتتاکنون در کشور ما پژوهش های اندکی رابطه بین 

 در صمیمانه های نگرش میانجی نقشاما هیچ کدام از این پژوهش ها  اند.در مورد بررسی قرار داده زندگی

همچنین  مورد بررسی قرار نداده اند. زندگی کیفیت با روانشناختی پذیری انعطاف و اجتماعی فایت بین رابطه

محدودی به نقش متغیرهای واسطه ای اشاره  زندگی پرداخته اند اما مطالعات بسیاری از پژوهش ها به کیفیت

 ساختاری معادلات مدلسازیبه همین دلیل این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا  کرده اند.

 در صمیمانه های نگرش گری میانجی با روانشناختی پذیری انعطاف و اجتماعی کفایت اساس بر زندگی کیفیت

 ؟ زش کافی برخوردار استخوابگاهی از برا دانشجویان

 

 اهمیت و ضرورت:

 مرتبط های ناتوانی و رنجها از ایمن اما آیند، می شمار به ممتاز افراد بعنوان اینکه علیرغم دانشجویی جمعیت

 در روان سلامت با مرتبط مشکلات اند داده نشان مطالعات طوریکه به نیستند روانشناختی اختلالات با

 دانشجویان از برخی برای دانشگاه محیط و( 010۶، 0هانت و ایزنبرگ) دارند بالایی عشیو دانشگاهها دانشجویان

                                                           
1 Hunt J, Eisenberg D 



 مقابله در(. 010۲و همکاران،  0؛ اسمیت0104و همکاران،  0نویلی) شود می تلقی استرس پر محیط یک بعنوان

 کی است ممکن استرس شود ایجاد دانشجویان برای تحصیلی محیط در است ممکن که خاصی مشکلات با

 قبیل از فشارهایی( 010۲ همکاران، و  اسمیت) باشد شرایط این در خود حفظ برای طبیعی و ضروری واکنش

، 3کومراسوامی) اجتماعی زندگی در تغییر خانوادگی، روابط در تغییر مختلف، آزمونهای سنگین آموزشی برنامه

 برقراری به نیاز قبلی، حمایتی شبکه کاهش یا دادن دست از ،(010۶، 4میرسا و مک کین) زمان مدیریت ،(0103

 و مسکن و پول مدیریت درباره مسئولیت افزایش دانشگاهی، های چالش مالی، مشکلات تازه، دوستی روابط

 از( 0108و همکاران،  ۱لوی-گلاستر) فیزیکی ترومای یا لاعلاج بیماری قبیل از زا آسیب وقایع برخی احتمال

 .شوند دانشجویان کاهش کیفیت زندگی ایجاد به منجر وانندت می که هستند استرسی منابع جمله

 برای دانشجویان اکثر زیرا کرد، خواهند بروز دانشگاه سنین در بار اولین برای العمرمادام روانی اختلالات یشترب

 در که کرد خواهند تجربه را خوابگاه و دانشگاه پرتنش و جدید محیط و شوندمی جدا خود خانواده از بار اولین

 در که شناختیروان مشکلات ترینشایع نرم کنند. از پنجهودست نیز اقتصادی مشکلات با است ممکن میان این

 روانی اختلالات میان از (.0108، ۶است )بیرم و بیلگیل استرس و اضطراب افسردگی، شودمی یافت دانشجویان

 شدید تا متوسط افسردگی جهانی شیوع ای،مطالعه در. دارند ایویژه جایگاه استرس و افسردگی اضطراب،

 در (.010۱، ۲)کیلسوم و افسار است شده گزارش درصد 4/۶0 استرس و درصد ۲3 اضطراب درصد،8/۶1

 این از نفر هزار 811 سالانه که هستند مبتلا افسردگی مختلف درجات به نفر میلیون 311 حدود جهان سراسر

 تا درصد ۶ از عمومی جمعیت در افسردگی شیوع داد نشان هند در ایمطالعه. کنندمی خودکشی به اقدام تعداد

 (.010۱، 8)میتی و سینگه است متفاوت درصد 3/۲0 تا درصد ۱/0۶ از دانشجویان در و درصد ۲/۱0

رشد و بالندگی هر جامعه ای مرهون نظام آموزشی آن جامعه است. براین اساس همه ساله کشورها مبالغ 

ملی خود را صرف آموزش و پرورش می کنند. اما بعضی از عوامل وجود دارند که  قابل توجهی از درآمد
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موجب به هدر رفتن بخشی از این سرمایه گذاری ها می شود. در بررسی علل این پدیده، تحقیقات نشان داده 

عی که برای شناخت این مشکل علاوه بر عوامل آموزشی، مدیریتی و ساختاری، باید به بعد روانی و اجتما

که مبین  نیز توجه شود؛ لذا نیازها، انگیزه ها، نگرش ها، تمایلات و استعدادهای خاص دانشجویان دانشجویان

،  0بعد روانی آن ها است، در مطالعه آسیب شناسی نظام آموزشی باید مورد توجه و دقت نظر قرار گیرد)کوری

010۶.) 

 میت وضرورت انجام این تحقیق  بوده است:همچنین مواردی که در ذیل به آن اشاره شده دلیل بر اه

 روانشناختی پذیری انعطاف و اجتماعی کفایت اساس بر زندگی کیفیت ساختاری معادلات مدلسازینیاز به -

 ؛خوابگاهی  دانشجویان در صمیمانه های نگرش گری میانجی با

 عدم وجود پژوهشی جامع در این حوزه؛-

 یشتر وهمه جانبه در این حوزه.ایجاد زمینه برای انجام پژوهش های ب-

نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان درمانگران فراهم 

نماید. به علاوه، نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و عملی مناسبی برای کاهش مشکلات روانی در موسسات 

 اساس بر زندگی کیفیت ساختاری معادلات مدلسازیر گیرد. لذا مختلف آموزشی و درمانی مورد استفاده قرا

خوابگاهی  دانشجویان در صمیمانه های نگرش گری میانجی با روانشناختی پذیری انعطاف و اجتماعی کفایت

 ضرورت پیدا نمود. 

 

 پیشینه:

 پذیری فانعطا اساس بر دانشجویی زندگی کیفیت بینی پیش هدف با پژوهشی (0411) جعفری و عامریان

 همدان واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان کلیه شامل آماری جامعه انجام دادند. درونی انگیزش و شناختی

 به و مورگان و کرجسی جدول براساس آماری نمونه و بود نفر 00۱11 تعداد با ۱۱-03۱8 تحصیلی سال در

 با زندگی کیفیت. شد انتخاب نفر 3۲۱ تعداد به( ها دانشکده نسبت به) نسبی -ای طبقه تصادفی روش

 انگیزش و( AAQ-R) تعهد و پذیرش پرسشنامه با شناختی پذیری انعطاف ،(SF-3۶) زندگی کیفیت پرسشنامه

                                                           
1 -Curry,F. 



 کیفیت متغیرهای میانگین که دادند نشان ها یافته. گرفتند قرار سنجش مورد( 038۲) مجدیان پرسشنامه با درونی

 پذیری انعطاف میانگین که حالی در آنان، برش نقطه از بیشتر ویاندانشج نزد در درونی انگیزش و زندگی

 نرم با چندمتغیره رگرسیون و پیرسون همبستگی از حاصل نتایج. بود آن برش نقطه از کمتر دانشجویان شناختی

 با ۱۱% اطمینان سطح با درونی انگیزش و شناختی انعطافپذیری که بود آن از حاکی 0۱ نسخه SPSS افزار

 انگیزش و شناختی پذیری انعطاف طرفی، از و داشتند رابطه همدان آزاد دانشگاه دانشجویان در زندگی تکیفی

 بیشترین شناختی پذیری انعطاف همچنین و کنند پیشبینی دانشجویان نزد در را زندگی کیفیت توانستند درونی

 .داشت زندگی کیفیت بر را تاثیر

 سازگاری و ارتباطی هایمهارت بین رابطه بررسی هدف اب ( پژوهشی0411صالح ) رحیمی بخوشوده و

 زنان تمام شامل آماری جامعه .دادند انجامسیرجان  آزاد دانشگاه زن دانشجویان در زندگی کیفیت با اجتماعی

 دسترس در گیرینمونه روش از که بود، دانشجو 08۱شامل نمونه، حجم. بود سیرجان آزاد دانشگاه در دانشجو

 و جهانی بهداشت سازمان زندگی کیفیت و بولتون ارتباطی هایمهارت پرسشنامه وسیلهبه هاداده. شدند انتخاب

 نتایج و شد، تحلیل و تجزیه اسپیرمن همبستگی آماری روش از استفاده با هاداده و آمد، دست به بل سازگاری

. دارد معنادار رابطه سیرجان آزاد اهدانشگ زن دانشجویان در زندگی کیفیت با ارتباطی هایمهارت بین داد، نشان

 همچنین. دارد معنادار رابطه سیرجان آزاد دانشگاه زن دانشجویان در زندگی کیفیت با اجتماعی سازگاری بین

 بینیپیش سیرجان آزاد دانشگاه زن دانشجویان در را زندگی کیفیت اجتماعی سازگاری و ارتباطی هایمهارت

 .کندمی

 کیفیت و روانی انسجام بینی پیش در اجتماعی های مهارت نقش هدف با ( پژوهشی03۱۱صانعی و رییسون )

 های مهارت نقش بررسی حاضر مطالعه هدف ترتیب بدین .دادند انجام مدرسه در آموزان دانش زندگی

: روش. بود ابتدایی ششم پایه آموزان دانش مدرسه در زندگی کیفیت و روانی انسجام بینی پیش در اجتماعی

 و دختر آموزان دانش تمامی شامل مطالعه این آماری جامعه. بود همبستگی -توصیفی نوع از حاضر وهشپژ

 روش به نفر 384 حجم به ای نمونه که بود 03۱۲-03۱8 تحصیلی سال در تبادکان منطقه ابتدایی ششم پایه پسر

 های مهارت های نامه پرسش از مطالعه این در ها داده آوری جمع برای. شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه

 بورک و اینلی مدرسه در زندگی کیفیت و( 0۱۱3) آنتونووسکی روانی انسجام ،(038۶) کرامتی اجتماعی

 پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با SPSS افزار نرم 00 نسخه از ها داده تحلیل جهت. شد استفاده( 0۱8۱)

 های مهارت بین داد نشان ها داده تحلیل نتایج: ها یافته. شد دهاستفا همزمان شیوه به چندگانه خطی رگرسیون و



(. P <1/110) دارد وجود داری معنا و مثبت رابطه مدرسه، در زندگی کیفیت و روانی انسجام با اجتماعی

 در زندگی کیفیت متغیر از درصد 4/0۲و روانی انسجام متغیر از درصد 4/00 اجتماعی، مهارت ابعاد همچنین

 مهارت بهبود و افزایش با که داد نشان مطالعه این نتایج: گیری نتیجه(. P<1/110) کردند بنی پیش را مدرسه

 به نتایج استلزامات. یابد می افزایش مدرسه در آموزان دانش زندگی کیفیت و روانی انسجام اجتماعی، های

 .است گرفته قرار بحث مورد مقاله در آمده دست

 اختلال به مبتلا افراد در زندگی کیفیت بینیپیش هدف با ( پژوهشی03۱۱) ریانفخا امیدی و زنجانی، فقیهی،

انجام  افسردگی شدت و شناختیروان پذیریانعطاف براساس تروماتیک مغزی آسیب از پس اساسی افسردگی

 دچار بیمار هفتاد. شد انجام کاشان کارگرنژاد بیمارستان در و 03۱۲ سال در توصیفی تحقیق این دادند.

 انتخاب ساده تصادفی صورتبه کاشان بهشتی بیمارستان مغزی آسیب متحمل افراد لیست از اساسی افسردگی

 (SF-12) سلامت بررسی کوتاه فرم و (AAQ-II) عمل و پذیرش پرسشنامه ،(بک افسردگی سیاهه به و شدند

 ماتریس .شدند تحلیل یمراتب سلسله چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی روش با هاداده. دادند پاسخ

 رگرسیون و( >Ps 110/1) کرد آشکار تحقیق متغیرهای از زوج هر بین داریمعنی رابطه پیرسون، همبستگی

 زندگی کیفیت هایبینپیش افسردگی، شدت و شناختیروان پذیریانعطاف که داد نشان مراتبی سلسله چندگانه

 زندگی کیفیت و افسردگی شدت بین رابطه در نیز اختیشنروان پذیریانعطاف جزئی ایواسطه نقش. هستند

 ؛ P > 1/1۱) ذهنی و( استاندارد β= -318/1 ؛ t= -300/0 ؛ P >1/1۱) جسمی مؤلفه دو در سلامتی با مرتبط

40۲/3- =T400/1 ؛-  =β 1/1۱) جسمی ابعاد در را نقش این سوبل آزمون. شد آشکار( استاندارد<  P013/0 ؛ 

 =Z )ذهنی و (1/1۱<  P010/3 ؛  =Z )کرد تأیید. 

: روانشناختی بهزیستی و دلبستگی سبک بین رابطة هدف با پژوهشی (03۱8الاسلامی ) شیخ آشتیانی و فتحی

 شرکت. بود همبستگی نوع از توصیفی، مطالعه نوع انجام دادند. شناختی پذیری انعطاف ای واسطه نقش

 ای خوشه تصادفی روش به که بودند شیراز دانشگاه( پسر و دختر) کارشناسی دانشجویان از نفر 0۲0 کنندگان

 بهزیستی مقیاس(، 0۱۱۶) رید و کولینز دلبستگی مقیاس، پژوهش این ابزارهای. شدند انتخاب ای مرحله چند

 دست به های داده. بودند( 0101) وندروال و دنیس شناختی پذیری انعطاف سیاهة و( 0۱8۱) ریف روانشناختی

 Amos و SPSS 20 نرمافزارهای از استفاده با و مسیر تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب یها روش با آمده

 این های داده با محقق پیشنهادی مدل که داد نشان آمده دست به نتایج. گرفت قرار وتحلیل تجزیه مورد 22

 سبک بین و نادارمع و مثبت رابطة، روانشناختی بهزیستی با ایمن دلبستگی بین و دارد مناسبی برازش، پژوهش



 سبک همچنین. دارد وجود معنادار و منفی رابطة روانشناختی بهزیستی با( اجتنابی، اضطرابی) ناایمن دلبستگی

 قویتر نحو به و غیرمستقیم صورت به را روانشناختی بهزیستی، شناختی پذیری انعطاف گری واسطه با دلبستگی

 انعطاف، ایمن دلبستگی با افراد هرچه که است این مؤید اضرح پژوهش نتایج. نمود بینی پیش، مستقیم مسیر از

 .میکنند تجربه را بالاتری روانشناختی بهزیستی، باشند داشته بیشتری شناختی پذیری

 کیفیت و ارتباطی الگوهای بین رابطه در صمیمیت ای واسطه نقش هدف با پژوهشی (03۱۱) سامانی برزگر و

 معلمان تمامی شامل آماری جامعه. بود همبستگی نوع از و توصیفی ژوهشاینپ انجام دادند. زناشویی زندگی

 ای­مرحله تک ای­خوشه شیوه به ها آن از( مرد040 و زن0۶0)  نفر 313 که بود مرودشت شهرستان متاهل

 های­الگو ،(0۱۱8) جهانی بهداشت سازمان زندگی کیفیت نامه پرسش از پژوهش این در. شدند انتخاب

. شد استفاده( 0۱۱۱) برتمن هانس و بروک ووندون زوجین صمیمیت و( 0۱84) سالاوی – ینکریست ارتباطی

 تحلیل همبستگی، ماتریس) استنباطی آمار و( استاندارد انحراف و میانگین) توصیفی آمار سطح دو در ها داده

 اجتنابی ارتباطی لگویا که دادند نشان: ها­یافته. گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد( مسیر تحلیل و رگرسیون،

 با مرد توقع و زن توقع چنین، هم. کند متاثر را( >03۱/1p)زناشویی صمیمیت و( >8۲4/1p) کیفیت نتوانست

 صمیمیت در تاثیری زن توقع الگوی. داشت منفی رابطه( -018/1) زناشویی کیفیت و( -304/1) صمیمیت

 اما و داشت مستقیم گونه به( >14۶/1p) زناشویی هرابط کیفیت بر منفی تاثیر اما نداشت،( >۱14/1p) زوجین

 صمیمیت واسطه با و مستقیم­غیر صورت به و داشت اثر( >100/1p) صمیمیت بر مستقیم صورت به مرد توقع

 صمیمیت توانست متقابل سازنده الگوی نهایت، در. داشت منفی تاثیر( -1۱8/1) زناشویی رابطه کیفیت در

(110/1p< )مستقیم­غیر گونه به( 034/1) صمیمیت واسطه با را زناشویی زندگی کیفیت و یممستق گونه به را 

 مستقیم­غیر و مستقیم تاثیر تحت زوجین زندگی کیفیت که بود آن از حاکی نتایج: گیری­نتیجه. کند متاثر

 ینزوج میان در صمیمیت افزایش با است گفتنی. است صمیمیت گری­واسطه راه از زوجین ارتباطی های­الگو

 بیش ارتباط سازنده الگوی تاثیر و شده تر کم زناشویی روابط کیفیت بر مرد و زن توقع مخرب های­الگو تاثیر

 .عکس بر و شود­می تر

 



 با ( به بررسی نقش انعطاف پذیری روانشناختی در کیفیت زندگی حرفه ای پرداختند.0103و همکاران ) 0گرنر

 یک تکمیل برای درمانی روان کارآموز شش و پنجاه نگر، آینده کوهورت طولی طراحی یک از استفاده

 و دو و چهل. شدند استخدام ماه هشت طول در صلاحیت از بعد و قبل زمانی مقطع سه در آنلاین نظرسنجی

 شامل نظرسنجی این. کردند تکمیل سه و دو زمانی مقاطع در ترتیب به را نظرسنجی کننده شرکت هشت و سی

 سازیمدل. بود کار محیط عوامل و ای حرفه زندگی کیفیت روانی، انعطاف معیارهای و دموگرافیک پرسشنامه

 سطوح و شفقت از رضایت بالاتر سطوح شناختیروان پذیریانعطاف بالاتر سطوح که داد نشان چندسطحی

 طالعهم این. کندمی بینیپیش زمانی مقاطع تمام در را ثانویه زایآسیب استرس و شغلی فرسودگی ترپایین

 پیامدهای و شناختیروان پذیریانعطاف بین کنندهبینیپیش ارتباط یک دهدمی نشان که کندمی ارائه را شواهدی

 .دارد وجود شناختیروان درمانگران برای ایحرفه زندگی کیفیت

 در تاثیر انعطاف پذیری روانشناختی ( پژوهشی با هدف بررسی0101) 0هیل، اسچافر، اسپنسر و ماسودا

 ها نگرانی این با زن سه زنان مبتلا به اختلال خوردن انجام دادند.پریشانی روانشناختی درمان پذیرش و تعهد در 

 اختلال رفتارهای در را منظمی تغییرات بصری بازرسی. کردند شرکت شفقت بر متمرکز ACT جلسه ده در

 زندگی حوزه یک در مربوطه الینیب رفتارهای و،  بدن بررسی جمله از( ، ED) خود بر نظارت ای تغذیه

 خود در پیشرفت با تغییرات این. کند می پیشنهاد کنندگان شرکت همه در انتظار مورد های جهت در ارزشمند

 و عمومی شناسی آسیب کاهش با و ACT در تغییر فرضیه فرایندهای،  بدن تصویر پذیری انعطاف و شفقت

 .دارد مطابقت روانی پریشانی

 در شفقت خود و روانشناختی پذیری انعطاف ( به بررسی نقش010۱و همکاران ) 3برتوانگ،بارنی و 

 به بالینی گرایی کمال با کننده شرکت سه و پنجاه بالینی پرداختند. گرایی کمال برای تعهد و پذیرش درمان

 را درمان از پس ارزیابی نفر 3۱ فقط) شدند منتظر انتظار لیست کنترل هفته 04 یا ACT ای جلسه 01 صورت

، شخصی استانداردهای، اعمال در تردید، اشتباهات به نسبت نگرانی شامل شده آزمایش نتایج(. دادند انجام

 چند سازی مدل تحلیل و تجزیه. است ارزشمند اقدامات و عملکرد اختلال و علائم پریشانی، زندگی کیفیت

                                                           
1 Garner, E. V 
2 Hill, L. M L., Schaefer, W., Spencer, D.S & Masuda, A 
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 می افزایش را زندگی بالاتر کیفیت و رایطش بین رابطه روانشناختی پذیری انعطاف که کاهش داد نشان سطحی

 پذیری انعطاف عدم، این بر علاوه. شود می اشتباهات به نسبت نگرانی کاهش باعث شفقت خود افزایش و دهد

 پذیری انعطاف عدم،  مثال عنوان به. کند می تعدیل شده آزمایش نتیجه به توجه با را نتایج متفاوت روانشناختی

 بهبود، بالاتر پایه پذیری انعطاف عدم که حالی در کند می بینی پیش زندگی کیفیت در تریبیش بهبود کمتری پایه

، پایه دلسوزی متوسط با کنندگان شرکت. کند می بینی پیش را عملکرد اختلال و علائم پریشانی در بیشتر

 خود و روانشناختی پذیری انعطاف چگونه که کند می روشن ها یافته این. برند می ACT از را بهره بیشترین

 .گذارد می تأثیر بالینی گرایی کمال برای ACT از پس نتایج بر شفقت

 

 اهداف:

 هدف کلی

 پذیری انعطاف و اجتماعی کفایت اساس بر زندگی کیفیت ساختاری معادلات تعیین برازش مدلسازی

 خوابگاهی دانشجویان در صمیمانه های نگرش گری میانجی با روانشناختی

 اهداف جزیی

 خوابگاهی دانشجویان در زندگی بر کیفیت اجتماعی کفایت تعیین اثر مستقیم .0

 خوابگاهی دانشجویان در زندگی بر کیفیت روانشناختی پذیری انعطاف تعیین اثر مستقیم .0

 خوابگاهی دانشجویان در زندگی بر کیفیت صمیمانه های نگرش تعیین اثر مستقیم .3

 در صمیمانه های نگرش گری میانجی با زندگی یفیتبر ک اجتماعی کفایت مستقیمغیرتعیین اثر  .4

 خوابگاهی دانشجویان

 های نگرش گری میانجی با زندگی بر کیفیت روانشناختی پذیری انعطاف مستقیمغیر تعیین اثر  .۱

 خوابگاهی دانشجویان در صمیمانه



 

 فرضیه ها:

 کلیفرضیه 

 میانجی با روانشناختی پذیری انعطاف و اجتماعی کفایت اساس بر زندگی کیفیت ساختاری معادلات مدلسازی

 کافی برخوردار است. برازش از خوابگاهی دانشجویان در صمیمانه های نگرش گری

 اهداف جزیی

 دارد. خوابگاهی اثر مستقیم دانشجویان در زندگی بر کیفیت اجتماعی کفایت .0

 دارد. مخوابگاهی اثر مستقی دانشجویان در زندگی بر کیفیت روانشناختی پذیری انعطاف .0

 دارد. خوابگاهی اثر مستقیم دانشجویان در زندگی بر کیفیت صمیمانه های نگرش .3

خوابگاهی اثر  دانشجویان در صمیمانه های نگرش گری میانجی با زندگی بر کیفیت اجتماعی کفایت .4

 دارد. مستقیمغیر

 نشجویاندا در صمیمانه های نگرش گری میانجی با زندگی بر کیفیت روانشناختی پذیری انعطاف .۱

 دارد. مستقیمغیرخوابگاهی اثر 

 ها:سوال 

 کلی سوال

 با روانشناختی پذیری انعطاف و اجتماعی کفایت اساس بر زندگی کیفیت ساختاری معادلات مدلسازیآیا 

 کافی برخوردار است؟ برازش از خوابگاهی دانشجویان در صمیمانه های نگرش گری میانجی

 اهداف جزیی



 دارد؟ خوابگاهی اثر مستقیم دانشجویان در زندگی کیفیتبر  اجتماعی کفایتآیا  .۶

 دارد؟ خوابگاهی اثر مستقیم دانشجویان در زندگی بر کیفیت روانشناختی پذیری انعطافآیا  .۲

 دارد؟ خوابگاهی اثر مستقیم دانشجویان در زندگی بر کیفیت صمیمانه های نگرشآیا  .8

خوابگاهی  دانشجویان در صمیمانه های گرشن گری میانجی با زندگی بر کیفیت اجتماعی کفایتایا  .۱

 دارد؟ مستقیمغیراثر 

 دانشجویان در صمیمانه های نگرش گری میانجی با زندگی بر کیفیت روانشناختی پذیری انعطافآیا  .01

 ؟دارد مستقیمغیرخوابگاهی اثر 

 

 و عملیاتی متغیرها تعاریف مفهومی

 کیفیت زندگی

( کیفیت زندگی، درک افراد از 0100) (WHO) یجهانداشت بر اساس تعریف سازمان به تعریف مفهومی:

 استانداردهاکنند، اهداف انتظارات، یمموقعیت خود در زندگی از نظر فرهنگ، سیستم ارزشی که در آن زندگی 

مشاهده نیست و بر درک افراد از هایشان است، پس موضوعی کاملاً ذهنی بوده و توسط دیگران قابلیتاولوو 

 (.03۱3تلف زندگی استوار است )ایزدی، سپهوند، نادری فر و محمدی پور، ی مخهاجنبه

پرسشنامه سازمان بهداشت در این پژوهش کیفیت زندگی نمره ای است که آزمودنی از  تعریف عملیاتی:

 بدست می آورد. سوالی 0۶جهانی فرم 

 

 انعطاف پذیری روانشناختی 



 و است محیط تغییر حال در های محرک با سازگاری اییتوان روانشناختی پذیری انعطافتعریف مفهومی: 

 برای وی توانایی و آگاه و هوشیار انسان یک عنوان به حال زمان با کامل ارتباط برای فرد توانایی را آن برخی

 (.0101، 0گریفیس و بارت، دیویس) کردند تعریف ها ارزش جهت در رفتار ادامه یا تغییر

 نامهپرسشنمره ای است که فرد از  روانشناختی پذیری ر منظور از انعطافدر پژوهش حاض تعریف عملیاتی:

 کسب می کند.( 0101) وندورال و دنیس را شناختی پذیریانعطاف

 کفایت اجتماعی

 سن با متناسب ی گارانه ساز ی شیوه به عمل برای افراد توانایی عنوان به اجتماعی کفایت تعریف مفهومی:

 (.0104 استرنسون و فلتین،)شود می تعریف شناختی توانایی و

 کفایت پرسشنامهدر این پژوهش منظور از کفایت اجتماعی نمره ای است که فرد از  تعریف عملیاتی:

 کسب می کند. ( 0۱۱1) همکاران و فلنر اجتماعی

 

 صمیمانه های نگرش

 بدون نمودن ازابر پرده بی را خود و وفاداری، احساس را صمیمیت( 0۱۲۱) اریکسون تعریف مفهومی:

 سازگارانه ی شیوه و کند می تعریف هویت احساس باختن از ترس و خود از محافظت وسایل به آویزی دست

 را بحران این با آمدن کنار ناسازگارانه ی شیوه و صمیمیت را( سالگی 3۱ تا 08) بزرگسالی بحران با آمدن کنار

 یعنی مناسب، یی گونه به را رشد از مرحله این حرانب نتواند که کسی شخصیت وی اعتقاد به. داند می انزوا

 رو روبه برای لازم نیرومندی کسب و عادی رشد ی ادامه به قادر کند حل دیگران با صمیمانه روابط برقراری

 (.03۱۱،  شولتز و شولتز) بود نخواهد بعدی ی مرحله بحران با شدن

                                                           
1 Davis, A. K., Barrett, F. S., & Griffiths, R. R 



 نگرش پرسشنامهنمره ای است که فرد از  انهصمیم های نگرشدر این پژوهش منظور از  تعریف عملیاتی:

 کسب می کند. ( 0۱83) همکاران و تریدول صمیمانه های

 

 روش:

 .بود خواهد ساختاری روابط تحلیل از و همبستگی-توصیفی حاضر پژوهش

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری:

خواهند بود.  0410-0410صیلی دانشگاه ... در سال تح خوابگاهی دانشجویان جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه

حجم  نیی( در تع0۱۱۶) ونسیاست مزیج. خواهد بود در دسترسروش نمونه گیری در این پژوهش به صورت 

به اعتقاد  .کندی م شنهادیرا پ یریاندازه گ ریهر متغ ینفر برا 0۱ یمعادلات ساختار یابینمونه در روش الگو

نفر  3۱1(. لذا حجم نمونه 03۱3است )به نقل از هومن،  011 ازی( حداقل حجم نمونه مورد ن0۱۶۲) لفوردیگ

 .شد خواهد انتخاب

 

 ابزار:

 پرسشنامه کیفیت زندگی

در پژوهش حاضر از فرم کوتاه پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی استفاده می شود. این پرسشنامه  

فیزیکی می باشد که به عنوان یک مقیاس جامعه  بعد سلامت جسمانی، روانی، اجتماعی و محیط 4ماده و  62دارای 

، مورد استفاده قرار می گیرد و در مجموع شامل کیفیت زندگی کلی و سطوح سلامت عمومی می باشد)کجباف 

 (. 03۱1آقایی، ؛ محمودی. )

 . ابعاد و سوالات پرسشنامه کیفیت زندگی6جدول 

 سوالات مولفه ها

 01و  01و  02و  01و  01و  4و  3 بعد سلامت جسمانی



 62و  01و  00و  1و  2و  1 بعد روان شناختی

 66و  60و  61 بعد روابط اجتماعی

 61و  64و  63و  04و  03و  06و  1و  1 بعد محیط و وضعیت زندگی

 

 در جهت سنجش کلی کیفیت زندگی طراحی شده اند. 6و  0سوالات  نکته.

د )اصلاً، خیلی کم، در حد متوسط، زیاد و خیلی زیاد( به این گزینه ای هستن 1سوالات پرسشنامه  نمره گذاری.

به  62و  4و  3نمره گذاری می شوند. لازم به ذکر است که سوالات  1و خیلی زیاد برابر  0صورت که اصلاً برابر با 

می باشد)کجباف و  031و حداکثر نمره  62صورت منفی نمره گذاری می شوند. حداقل نمره در این مقیاس 

 (.0311اران، همک

نتایج گزارش شده برای پایایی پرسشنامه کیفیت زندگی توسط گروه سازندگان مقیاس کیفیت  پایایی و روایی.

نفر از  6321کشور و  03نفر از  4014کشور، تعداد  01نفر از  4116(، تعداد 0111زندگی سازمان جهانی بهداشت )

، برای خرده مقیاس های چهارگانه و کل 14/1تا  22/1باخ بین کشور مورد سنجش قرار گرفتند، میزان آلفای کرون 1

( برای پایایی 0311(. نصیری )0311مقیاس گزارش شده است که نشان دهنده همسانی درونی خوب است )نصیری، 

هفته ای( تصنیف و آلفای کرونباخ استفاده کرد، که به ترتیب برابر با  3روش باز آزمایی )با فاصله  3مقیاس از 

( به منظور تعیین روایی مقیاس از همبستگی نمره کلی هر بعد با 0311بود. یوسفی و صفری ) 14/1و  11/1، 21/1

تا  41/1تک تک سوال های تشکیل دهنده آن بعد استفاده کرد. دامنه شش ضریب های همبستگی بدست آمده از 

 معنی دار بودند.  110/1بود و تمام ضریب ها در سطح  13/1

 پذیری شناختیانعطافنامه پرسش

نامه یک ابزار این پرسش. اندساخته (0101)0پذیری شناختی را دنیس و وندورالنامه انعطافپرسش

پذیری شناختی که در موفقیت فرد برای چالش و سؤالی است و برای سنجش انعطاف01دهی کوتاه خودگزارش

ای درجه۲گذاری آن بر اساس مقیاس رود. نمرهکار میجایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، به 

تر است. این ابزار سه جنبه پذیری شناختی بیشاست که نمره بالاتر به معنای انعطاف ۲تا  0لیکرت از 

های قابل کنترل؛ توانایی های سخت به عنوان موقعیتسنجد: میل به درک موقعیتپذیری شناختی را میانعطاف
                                                           
1 Dennis JP, Vander Wal JS 



حل جایگزین ها؛ توانایی ایجاد چندین راهه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انساندرک چندین توجی

نامه در کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در این پرسش. برانگیزهای چالشبرای موقعیت

نامه ساختار عاملی، دادند این پرسشرود. دنیس و وندرال در پژوهشی نشان پذیر به کار میایجاد تفکر انعطاف

این پژوهشگران نشان دادند دو عامل (. 0101، دنیس و وندورال )زمان مناسبی داردروایی همگرا و روایی هم

مقیاس دوم در نظر های مختلف و ادراک توجیه رفتار، یک معنی دارند و عامل کنترل به عنوان خردهادراک گزینه

و روایی واگرای آن با -3۱/1نامه افسردگی بک برابر با نامه با پرسشاین پرسشزمان گرفته شد. روایی هم

گزارش شده است. این پژوهشگران پایایی به روش آلفای  ۲۱/1پذیری شناختی مارتین و رابین، مقیاس انعطاف

و با  84/1و  ۱0/1، ۱0/1های مختلف به ترتیب پذیری و ادراک گزینهکرونباخ را برای کل مقیاس، ادراک کنترل

های ویژگی (03۱3)شاره، فرمانی و سلطانی. به دست آوردند ۲۲/1و  ۲۱/1، 80/1روش بازآزمایی به ترتیب 

و برای  ۲0/1ضریب اعتبار بازآزمایی برای کل مقیاس  .سنجی این ابزار را در نمونه ایرانی بررسی کردندروان

به  ۱۲/1و  ۲0/1، ۱۱/1و ادراک توجیه رفتار به ترتیب  های مختلفپذیری، ادراک گزینههای کنترلمقیاسخرده

، 8۲/1ها به ترتیب مقیاسو برای خرده ۱1/1دست آمد. این پژوهشگران ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را 

زمان پذیری شناختی از روایی عاملی، همگرا و همنامه انعطافهمچنین پرسش .اندگزارش کرده ۱۱/1و  8۱/1

ان برخوردار است. در نسخه فارسی، برخلاف نسخه اصلی که تنها دو عامل را به دست داد، مطلوبی در ایر

های مختلف و ادراک توجیه رفتار پذیری، ادراک گزینهپذیری شناختی شامل سه عامل کنترلنامه انعطافپرسش

نامه افسردگی بک پرسش زمان آن باو روایی هم ۶۲/1آوری برابر با نامه تاباست. روایی همگرای آن با پرسش

 .بود -۱1/1برابر با 

 اجتماعی کفایت پرسشنامه

 توانایی و ها مهارت چهاربعد و دارد ماده 4۲ که است شده ساخته( 0۱۱1) همکاران و فلنر توسط مقیاس این 

 در زنی ایران در. سنجد می را انتظار و انگیزشی های آمایه هیجانی، کفایت رفتاری، های مهارت شناختی، های

 به عامل 4 عاملی تحلیل از پس نهایت در داد، انجام تهرانی نوجوانان روی (038۱) پرندین و کرمی که پژوهشی

 سوالات شامل سوال3۶ رفتاری مهارتهای عامل در که گرفت قرار تأیید مورد پرسشنامه نهایی عوامل عنوان

 ،3۱ ،38 ،0۲ ،0۶ ،0۶ ،03 ،30 ،31 ،0۲ ،01 ،0۶ 03 ،00 ،01 ،08 ،0۲ ،0۶ ،03 ،00 ،01 ،8 ،۲ ،۱ ،3 ،0 شماره



 سؤالات شامل که میگیرد قرار سؤال ۲ انتظارات و انگیزشی های آمایه عامل . در4۲ و 4۶ ،4۱ ،4 ،3 ،۶0 ،0 ،۶1

 قرار 30 و 0۱ ،4 سؤالات شامل سؤال 3 شناختی مهارتهای عامل در. باشد می 0۱ و 08 ،0۶ ،00 ،01 ،00 ،۱

 .می گیرد قرار 31 و 0۶ ،0 سؤالات شامل سؤال 3 هم هیجانی فایتک عامل در و میگیرد

 کاملا: شامل گزینه ۲ دارای ،(سؤال) عبارت هر حاضر، پرسشنامه سؤالات در گذاری نمره وشر نمره گذاری.

 باید آزمودنی و میباشد مخالفم کاملا و مخالفم مخالفم، حدی تا ندارم، نظری موافقم، حدی تا موافقم، موافقم،

 می لیکرتی شیوه به گذاری نمره روش. باشد او نظرات و احساسات بیانگر بیشتر که کند انتخاب را ای گزینه

 نمره کند انتخاب را مخالفم کاملاً گزینه آزمودنی اگر که ترتیب این به کند، می پیروی ۲ تا 0 سیستم از و باشد

. میگیرد ۲ نمره موافقم کاملا او موافقم ،۱ موافقم حدی تا ، ندارم نظری ،0 مخالفم حدی تا ،0 نمره مخالفم ،0

 به 4۱ و 44 ،43 ،38 ،0۲ ،0۶ ،00 ،08 ،0۱ ،01 ،00 ،0۱ ،0۱ ،00 ،00۱ ،8 ،۶ ،0 شماره سؤالات همچنین

 ۲ نمره مخالفم کاملا نمره به و 0 نمره موافقم کاملا به که صورت این به شود می گذاری نمره معکوس صورت

 .می گیرد تعلق

 پس نهایت در و است شده هنجاریابی( 038۱) پرندین و کرمی توسط ایران در پرسشنامه این ی و پایایی.روای

 34 پرسشنامه این در. گرفتند قرار تأیید مورد پرسشنامه نهایی عوامل عنوان به عامل چهار عاملی، تحلیل از

 های مهارت سؤال 3 انتظارات، و انگیزشی های آمایه سؤال ۲ دارد، اختصاص رفتاری های مهارت به سؤال

 مقیاس پایایی ضریب برآورد برای( 038۱) پرندین و کرمی. سنجد می را هیجانی کفایت نیز سؤال 3 و شناختی

 می نشان اجتماعی کفایت پرسشنامه از آمده دست به آلفای ضریب که نموده استفاده کرونباخ آلفای روش از

 ضریب همچنین(. آلفا =884/1)  است برخوردار مطلوبی و قبول قابل درونی همسانی ضریب از پرسشنامه دهد

 ی وسیله به مقیاس این سازهی روایی. است آمده دست به 8۱/1 هفته 4 زمانی فاصله در بازآزمایی پایایی

 محتوایی روایی نظر از همچنین پرسشنامه این. آزموناست بالای بیرونی روایی حاوی که بود 83/1 عاملی تحلیل

 شناسی روان متخصصان دیدگاه از فلنر، توسط شده مطرح نظری پشتوانه به توجه با و گرفت قرار رسیبر مورد

 در مقیاس این کرونباخ آلفای ضریب(. 0۱۱۲ ،0کراک) شد تأیید آن منطقی و صوری روایی سنجی، روان و

 .است شده گزارش 8۱/1 ،(03۱1) همکاران و ابوالقاسمی مطالعه

                                                           
1 Kruk, E 



 صمیمانه رشهاینگ گیری اندازه مقیاس

 شده نظر تجدید فرم صمیمی روابط برقراری به ها آزمودنی تمایل میزان گیری اندازه برای حاضر پژوهش در 

 قرار استفاده مورد شده ارائه لدوتری ی وسیله به 0۱83 سال در که صمیمانه نگرشهای گیری اندازه مقیاس ی

 امیدن ی وسیله به 0۱۲8 سال در آن ی اولیه ی سخهن که فرم این (.0۱83، 0ترینول و کومار، آمیدن) گرفت

. میکند تغییر موافق کاملاً تا مخالف کاملاً از آن مواد از یک هر به شده ارائه پاسخهای و دارد ماده ۱1. شد مطرح

 میشود گذاری نمره پنج تا یک از یی درجه پنج مقیاس یک اساس بر و لیکرت روش از استفاده با ها پاسخ این

 این در. است شده هنجاریابی بالینی غیر جمعیت روی بر و متغیر 0۱1 تا ۱1 از فرد کل ی نمره این بر بنا

 001 از بالاتر های نمرهو  صمیمی روابط برقراری برای کم تمایل ی دهنده نشان 041 از کمتر های نمره مقیاس

 با را مقیاس این پایایی امیدن و تریدول است. صمیمی روابط برقراری برای حد از بیش تمایل ی دهنده نشان

 این پایایی ضریب ایران در. اند کرده محاسبه84/1 مجدد آزمون روش با و8۶/1 تا ۲8/1 از کرونباخ آلفای روش

 نیز و اصفهان شهر معلولان ی جامعه زن اعضای از نفر 81 روی بر اجرا با و مقدماتی هنجاریابی یک در مقیاس

 که شد مشخص روش همین از استفاده با ضمناً بیتا مرادی .آمد دست به۲0/1 باخکرون آلفای روش از استفاده با

 دلیل همین به دارند؛ منفی همبستگی مقیاس کل های نمره با 30 و ، 4 ۶، ۱ ،03، 03،00 ی شماره سوالهای

 .شود برطرف اشکال این تا گرفت قرار نظر تجدید مورد سوالها محتوای

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

ها از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی و ماتریس همبستتگی( و آمتار جهت تحلیل داده

( استفاده خواهد شتد و در تمتامی  ساختاری معادلات استنباطی )ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون و تحلیل

 د. استفاده ش  AMOSو SPSS نرم افزار  0۶های آماری از نسخه تجزیه و تحلیل
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(. مقایسه شایستگی اجتماعی و 03۱1ابوالقاسمی، عباس؛ جمالویی، حسن رضا نریمانی، محمد و زاهد، عادل. )

مؤلفه های آن در دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری و دانش آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین، متوسط و 

 .۱۱(، 3)0 ،ناتوانی های یادگیریبالا. 

 سازگاری و ارتباطی هایمهارت بین رابطه (. بررسی0411شهرزاد. ) صالح، رحیمی و  حمدم بخوشوده،

تربیتی،  علوم و روانشناسی سیرجان. مطالعات آزاد دانشگاه زن دانشجویان در زندگی کیفیت با اجتماعی

۲(0 ،)304-0۱3. 

 و ارتباطی الگوهای بین رابطه در صمیمیت ای واسطه نقش(. 03۱۱. )سیامک سامانی، اسماعیل و برزگر، 

 .008-00۱(, 0۶)۲, جامعه و زن فصلنامه. زناشویی زندگی کیفیت

. آزاده رومیانی علیرضا، مقدم اسفندیاری محمدکریم، صابری روناک، ای حمزه پریوش، دیزجی جعفرزاده

 شکیپز رسانیاطلاع و کتابداری دانشجویان زندگی وکیفیت هیجانی هوش بین رابطه (. بررسی0411)

 .0-۲( :4) ۱ ، سلامت محوریت با اسلامی زندگی سبک. همدان پزشکی علوم دانشگاه

مقایسه تاب آوری، کفایت اجتماعی و سبک های دفاعی در   (.03۱۱سپاه منصور، مژگان و مدرسی، مرضیه. )

،  3۱شماره  ,  01دوره   اندیشه و رفتار )روانشناسی کاربردی(،زنان مبتلا و غیر مبتلا به کیست تخمدان. 

8۱-۲۲. 

 .تهران دانشگاه انتشارات تهران شخصیت های نظریه (.03۱8اکبر. ) علی سیاسی،

پذیری شناختی و شامگاهی، انعطافبین شخصیت بامدادی(. نقش پیش03۱۲شاره حسین، اسحاقی ثانی مریم.)

 04 ،ناسی بالینی ایرانمجله روانپزشکی و روانشتنظیم شناختی هیجان در رضایت زناشوییِ زنان میانسال. 

(4: )384-3۱۱. 

. البرز نشر: تهران خوشدل گیتی برگردان سالم شخصیت الگوهای کمال شناسی روان (.03۱۲دوآن. ) شولتز،

 مؤسسه تهران: محمدی سید یحیی برگردان شخصیت های (. نظریه03۱۱شولتز. ) الن، سیدنی و دوان شولتز،

 ویرایش نشر

 کیفیت و روانی انسجام بینی پیش در اجتماعی های مهارت (. نقش03۱۱درضا. )عفت و رییسون، محم صانعی،

 .04-34(، 0)۲کودک،  روان مدرسه. سلامت در آموزان دانش زندگی



 شناختی پذیری انعطاف اساس بر دانشجویی زندگی کیفیت بینی (. پیش0411داود. ) جعفری، و وصال عامریان،

 و اجتماعی روانشناسی،مطالعات و تربیتی علوم در پایدار توسعه ملی کنفرانس درونی. نهمین انگیزش و

 فرهنگی،تهران،

 نقش: روانشناختی بهزیستی و دلبستگی سبک بین (. رابطة03۱8راضیه. ) الاسلامی، شیخ مینا و آشتیانی، فتحی

 .034-04۲(، 0)03روانشناسی مجلهشناختی.  پذیری انعطاف ای واسطه

 مبتلا افراد در زندگی کیفیت بینی(. پیش03۱۱). اسماعیل فخاریان، عبدالله و امیدی، زهرا؛ علی؛ زنجانی، فقیهی،

 شدت و شناختیروان پذیریانعطاف براساس تروماتیک مغزی آسیب از پس اساسی افسردگی اختلال به

 ۶۶۶-۶۲۱( :۶) 04 ;03۱۱ فیض پژوهشی ت علمی نامه دوماه. افسردگی

(. بررسی تاثیر آموزش شادکامی بر کیفیت زندگی 03۱1محمودی، عفت. ) کجباف، محمد باقر؛ آقایی، اصغر؛

 .۶۱-80(، 0۱)۲ ،خانواده پژوهیزوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان. 

دانشگاه ( کارشناسی نامه پایان تهران 00 منطقه در دانشجویی خوابگاه طراحی( 03۱۶) مهرداد. فرد، پور کریم
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