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 اینجا ... –سایت دانلود پروپوزال های روانشناسی شناختی و موضوعات مشابه 

مهارت  تحلیل محتوای کتاب تعلیمات اجتماعی پایه های چهارم و پنجم مقطع ابتدایی بر اساس

 های فراشناخت

 

 بیان مسئله

نظام های تعلیم و تربیت حتی دوره های تاریخی از راه ها، روش ها و ابزار و وسایل مختلف، معانی، 

در قالب موضوعات و محتوای آموزشی به مفاهیم، افکار، ارزش ها، مهارت ها، لغات و کلمات و فنون را 

نسل جدید به عنوان محصلّ ارائه و منتقل می نماید. کتاب مهم ترین، کهن ترین و شایع ترین وسیله برای 

آموزش و پرورش است. کتاب های درسی نه تنها عهده دار آموزش اولیه هستند، بلکه به مثابه محرک بیرونی 

نگیزه نسبت به اهداف مختلف فردی و اجتماعی و سوگیری افراد نسبت به در تربیت اجتماعی افراد، ایجاد ا

هدف های مورد انتظار پذیرش مردم و ایدئولوژی جدید، شکل دادن شخصیت افراد، باورها و فلسفه زندگی، 

جهان بینی و گرایش افراد، آشنایی با ارزش های اجتماعی، الگوهای عملی، سلسله مراتب نقش ها و راه و 

 (.3197ندگی نقش خطیری ایفا می کنند) رستگار،رسم ز
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نظام آموزش فعلی کشور، یک نظام متمرکز و برنامه های درسی آن منحصر به کتاب درسی است که در 

(. این در حالی است که با توجه به وسعت کشور، تنوع و تعدد 3195کل کشور استفاده می شود )مشایخ، 

شی از آن ) مثل دو زبانه بودن شاگردان(، رشد سریع علوم و اقوام و گونه های جمعیتی و مشکلات نا

تکنولوژی، تغییر سریع در هنجارها و ارزش های اجتماعی، ضرورت دارد که کتاب های درسی با دقتّ کافی 

و تا حد امکان، عاری از هر عیب و نقص و مطابق با اهداف تعیین شده و اصول علمی تألیف گردد؛ در این 

توای کتاب های درسی می تواند به روشن شدن مسئله کمک کند و نقاط قوت و ضعف مورد، بررسی مح

احتمالی محتوا، متناسب با اهداف تعیین شده و اصول علمی در اختیار مدیران و برنامه ریزان و مؤلفان کتاب 

(. یکی از روش های مناسب برای بررسی محتوای کتاب های 3197های درسی قرار دهد )یارمحمدیان، 

درسی، روش تحلیل محتواست. تحلیل محتوا، محتوای واقعی یک پیام کلامی و یا غیر کلامی، عوامل تعیین 

 (. 2222، 3کننده و آثار پیام را بررسی می کند )کوی

( معتقد است اصطلاح محتوای برنامه ی درسی نه 3175؛ به نقل از مشایخ، 3999) 2از طرف دیگر، لوی

ی سازمان یافته ای که به گونه ای منظم، یک رشته علمی را تشکیل می دهند، تنها به قسمت ها و قطعه ها

اطلاق می شود، بلکه شامل وقایع و پدیده هایی که به نحوی، با رشته های مختلف علمی  ارتباط دارند نیز 

 می شود.

ا را در ( معتقد است از لحاظ علمی، در برنامه ریزی درسی، حداقل دو نوع محتو3131فتحی واجارگاه )

 هر درس می توان شناسایی کرد:
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. محتوای مکتوب که همان کتاب های درسی مورد مطالعه است. 3       

. محتوای شفاهی مثل توضیحات معلم و تدریس وی در کلاس درس2       

ماهیت تصمیماتی که درباره ی محتوای برنامه درسی گرفته می شود، پیچیدگی خاصی دارد و تحت 

پارامترهای مختلفی است؛ مثلاً جنبه ی نظری )علمی(، جنبه ی اجتماعی و فرهنگی، جنبه ی تأثیر عوامل و 

سیاسی و جنبه ی فردی در انتخاب محتوا؛ یکی از کاربردهای تحلیل محتوای کتاب درسی، تعیین میزان 

ی تناسب و همخوانی محتوا با هدف های برنامه درسی است. تحلیل کتاب درسی که با این تعبیر نوع

 ارزشیابی از کتاب درسی می تواند تلقی شود، دو بعد صوری و عقلانی دارد:

تحلیل صوری کتاب درسی: با توجه به این که کتاب درسی عنصری اساسی در برنامه درسی است،  .3

در صورت جذاب و رنگی بودن، داشتن طراحی مناسب، خط زیبا با فواصل مناسب و کاغذ خوب، 

یابد. برای افزایش جذابیت کتاب های درسی توجه یکسان و متعادل به امکان یادگیری افزایش می 

عواملی همچون نژادها، اقلیت ها، مذهب ها، جنسیت، مشاغل و طبقات اجتماعی لازم است. در این 

بعد از تحلیل کتاب درسی به عوامل ظاهری محتوا همچون مواردی که اشاره شد، توجه شده و 

 می کند. تحلیل گر این موارد را بررسی

تحلیل عقلانی کتاب درسی: این بعد، اهمیت فراوانی در تحلیل یا ارزشیابی کتاب درسی دارد. در این  .2

زمینه می توان از تناسب محتوا با سطح رشد عمومی دانش آموزان در گروه سنی، تناسب محتوا با 

و انگیزه های  ساختار دانش و سطح رشد شاگردان و تناسب محتوا با تجربیات قبلی و یا علایق

(؛ لذا مسئله اساسی این مطالعه این است که ضمن تعریف 3177دانش آموزان نام برد )یارمحمدیان، 



و تبیین مفهوم تحلیل محتوای کتاب درسی، ویژگی ها و مراحل تحلیل محتوا، به تشریح مهم ترین 

رندی و همکاران، مدل ها، تکنیک ها و روش های تحلیل محتوا می پردازد ) به نقل از جعفری ه

3137 .) 

کتاب درسی یکی از مهم ترین ابزار آموزش و در بر دارنده ی محتوای برنامه درسی است؛ از این رو 

بررسی محتوای کتاب های درسی، به دلایل مختلف همچون مطابقت با اهداف درسی، شناسایی نقاط قوت و 

به روش های مختلفی صورت گیرد که ضعف کتاب های درسی امری ضروری است. این بررسی می تواند 

نیز  1(. برنامه ریزی درسی3137تحلیل محتوا متداول ترین این روش هاست )جعفری هرندی و همکاران،

همواره تحت تاثیر رویکردها و دیدگاه های مختلفی قرار داشته است. هر یک از این رویکردها، اساس 

و به نوعی در مراحل، عناصر و ارکان برنامه های درسی فعالیت های مربوط به برنامه درسی را تشکیل داده 

تأثیر داشته اند، این رویکردهای عملی توسعه و قوای ذهنی یا عقلانی انسان را مورد توجه قرار می دهند. بر 

پایه این رویکردها مهم ترین کارکرد مدارس و مراکز تربیتی آن است که به فراگیران کمک کند تا چگونگی 

ا بیاموزند و همچنین فرصت های یادگیری را برای تقویت و توسعه ی انواع مهارت ها و توانایی یاد گرفتن ر

های ذهنی به ویژه، مهارت فراشناخت در آنان بوجود آورند. فراشناخت یکی ازرویکردهای ویژه است که به 

تربیت شده یا  عنوان آموزش و پرورش اندیشیدن شناخته شده است. به عبارتی، فراشناخت نمایه ی عقل

تفکر تربیت یافته است که باید در طراحی برنامه های درسی به طور جدّی مورد عنایت قرار گیرد. مهارت 

از نظر متخصصان مختلف، دارای مؤلفه های متفاوتی می باشد که در فصل دوم به تفصیل بیان 1فراشناخت

اجتماعی سال چهارم و پنجم ابتدایی را شده است.  این پژوهش در نظر دارد محتوای کتاب درسی تعلیمات 
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راهبردهای  -1؛ 6روش ها -2؛ 5دانش فراشناختی -3( 2229بر اساس مؤلفه های فراشناخت ) صفری )

( مورد تحلیل قرار دهد و میزان بهره گیری از هر یک از این مؤلفه ها در تألیف کتاب فوق الذکر را 7مطالعه

 بررسی  کند.

ق. اهمیت و ضرورت تحقی3-1  

کتاب درسی در نظام آموزشی ایران از مهم ترین منابع یادگیری به حساب می آید. کتاب درسی 

محور فعالیت های آموزشی در تمامی مناطق کشور و برای تمامی دانش آموزان با توانایی های متفاوت می 

ایی آن برابر با مطلوب باشد. بنابراین کتاب درسی در نظام آموزشی ایران دارای اهمیت بالایی می باشد و کار

بودن نظام آموزشی و ناکارآمدی و مشکل بودن آن مساوی با عدم کارایی و ضعف نظام آموزشی است. از 

این رو باید محتوای کتاب های درسی هر از گاهی مورد تحلیل و بازبینی و بازنگری قرار گیرد. یکی از 

لیل محتوا، یک شیوه پژوهشی است که برای متداول ترین این روش ها، روش تحلیل محتوا می باشد. تح

تشریح عینی، منظم و کمیّ محتوای آشکار پیام های ارتباطی به کار می رود، که برای بررسی و تبیین کلمات، 

مفاهیم، واژه ها، مضامین، عبارات و جملات خاصی از درون یک متن مورد استفاده قرار می گیرد. تحلیل 

ستنباط تکرار پذیر و معتبر داده ها در متون می دانند. تحلیل محتوا که به آن محتوا را روشی پژوهشی برای ا

تحلیل گفتمان نیز گفته می شود، روشی است که بر اساس آن می توان ویژگی های زبانی یک متن گفته شده 

ویژگی یا نوشته شده را به طور واقع بینانه، عینی و منظم شناخت و نیز درباره مسایل غیر زبانی همچون، 

های فردی و اجتماعی گوینده یا نویسنده متن و نظرات و گرایش های وی استنتاج هایی نمود. منظور از متن 
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یا محتوا، کلیه ی ساخت ها از علایم گوناگون است که از طریق آن ارتباط برقرار می شود) ضیغمی و 

 (.3137همکاران، 

مفهوم فراشناخت را  3976نخستین بار در سال که از بنیانگذاران مهارت فراشناخت می باشد  3فلاول

( یک تعریف کلی از فراشناخت ارائه داد. هر دانش یا فعالیت شناختی 3979وارد متون پژوهشی کرد. فلاول )

که جنبه ای از تلاش های شناختی را موضوع شناخت قرار می دهد یا آن را تنظیم می کند. از دیدگاه او 

تقسیم می شود. منظور از دانش فراشناختی،  9اشناختی و تجربه فراشناختیفراشناخت به دو بخش دانش فر

دانشی است که فرد درباره ذهن انسان و فعالیت های آن کسب کرده است. این دانش مانند هر دانش دیگری 

) فرد می داند که چگونه...( باشد. روش های  32ممکن است به شکل زبانی یا کلامی و عملی یا روندی

ی فراگیران را قادرمی سازد تا بتوانند با موقعیت های جدید و با موفقیت انطباق یابند )آزمایشگاه فراشناخت

 (3995آموزشی مرکزی منطقه شمال، 

با توجه به ویژگی های عصر جدید و انفجار اطلاعات و توسعه روز افزون علوم، نظام آموزش و 

آماده کند. این مهم درسطح آموزش عمومی، شامل  پرورش وظیفه دارد، تا نسل جدید را برای جامعه امروز

مهارت های اولیه زندگی و جنبه های حِرفهای آن است تا افرادی که می خواهند در جامعه زندگی کنند را با 

اصول، قواعد، ارزش ها و هنجارهای اجتماع آشنا کند و شهروندان خوبی تحویل جامعه دهد) آقا جانی، 

د مورد توجه مؤلفان، مسئولان و طراحان برنامه درسی دوره ی ابتدایی قرار (. این پژوهش می توان3133

گرفته و از نتایج حاصل برای تدوین کتاب تعلیمات اجتماعی در سال های آینده در تمامی پایه ها در مقطع 
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وزمره ابندایی استفاده نموده تا دانش آموزان بیشتر با دانش فراشناخت آشنا شوند و آن را در همه امور ر

 زندگی به کار گیرند.

این پژوهش در نظر دارد تا محتوای کتاب تعلیمات اجتماعی سال چهارم و پنجم ابتدایی را بر اساس 

مؤلفه های فراشناخت مورد تحلیل قرار داده و میزان به کارگیری هر مؤلفه را در محتوای کتاب فوق الذکر 

 با فراوانی و درصد مورد بررسی قرار دهد.

هداف پژوهش. ا3-1  

 الف( هدف کلی

تعیین میزان توجه به محتوای کتاب  تعلیمات اجتماعی سال چهارم و پنجم مقطع ابتدایی نسبت به 

 مهارت های فراشناخت و مؤلفه های آن

 ب( اهداف جزئی

بررسی محتوای کتاب درسی تعلیمات اجتماعی سال چهارم دوره ابتدایی از لحاظ توجه به  -3

 مهارت فراشناخت

بررسی محتوای کتاب درسی تعلیمات اجتماعی سال پنجم دوره ابتدایی از لحاظ توجه به  -2

 مهارت فراشناخت

 . سؤال های پژوهش3-5

 سؤال اصلی:

محتوای کتاب تعلیمات اجتماعی سال چهارم و پنجم دوره ابتدایی تا چه میزان به مؤلفه های  -

 فراشناخت توجه نموده اند؟



 تحقیق به شرح زیر مطرح شده است: سؤال 2این سؤال در قالب 

 سؤال های فرعی

محتوای کتاب تعلیمات اجتماعی سال چهارم دوره ابتدایی تا چه میزان به مؤلفه های  -3

 فراشناخت توجه نموده اند؟

محتوای کتاب تعلیمات اجتماعی سال پنجم دوره ابتدایی تا چه میزان به مؤلفه های فراشناخت  -2

 توجه نموده اند؟

ف مفاهیم و اصطلاحات تحقیق. تعری3-6  

 تعریف نظری:

 3-6-3. برنامه درسی33

برنامه درسی عبارت است از محتوای آشکار و پنهان، رسمی و غیر رسمی  که از طریق آن دانش 

آموزان تحت نظارت و سرپرستی مدرسه دانش لازم را کسب می کنند، مهارت های لازم را فرا می گیرند و 

 (. 3136به نقل از ملکی،  32ی دهند ) دالنگرش های خود را تغییر م

 3-6-2. تحلیل محتوا31

تحلیل محتوا مرحله ای از جمع آوری اطلاعاتی است که در آن محتوای ارتباطات از طریق به کارگیری 

عینی و منتظم قواعد مقوله بندی، به اطلاعاتی که می توانند خلاصه و با هم مقایسه شوند، تغییر شکل می یابد 

 (. 3171، 31)هولستی
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 3-6-1. محتوا35

محتوای درسی شامل دانش ) حقایق، اصول، تبیین ها...(، مهارت ها و فرایندها ) خواندن، نوشتن، 

حساب، تفکر منطقی، تصمیم گیری، ایجاد ارتباط...( و ارزش ها ) اعتماد به خوب و بد بودن، زشت، 

 (.3131( به نقل از سلیمانپور، 3179زیبا...(،می باشد )ملکی)

 

 

 3-6-1. کتاب درسی36

یک نوع مواد آموزشی است که نقش اصلی در تأمین اهداف آموزش و پرورش داشته و تحت پوشش 

 (.3136سازمان آموزش و پرورش تدوین می گردد) ملکی، 

 . فراشناخت3-6-5

 هر دانش یا فعالیت شناختی که جنبه ای از تلاش های شناختی را موضوع شناخت قرار می دهد یا آن

 (.3979را تنظیم می کند ) فلاول، 

 . تعاریف عملیاتی:3-7

 . محتوا3-7-3

صفحه و پنجم ابتدایی  311در این پژوهش کلیه مطالب که در کتاب تعلیمات اجتماعی سال چهارم 

 توسط معلمان تدریس شده است. 39-92صفحه، در سال  361

 . تحلیل محتوا3-7-2
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ام های ارتباطی کتاب تعلیمات اجتماعی سال چهارم و پنجم به تحلیل علمی، جامع، دقیق و منظم پی

بر اساس مهارت های فراشناخت )شامل دانش فراشناختی، روش ها، راهبردهای مطالعه(  39-92ابتدایی سال 

 گفته    می شود.

 . فراشناخت3-7-1

ق ابزار چک فراوانی همه مؤلفه های اصلی )دانش فراشناخت، روش ها، راهبردهای مطالعه( که از طری

 لیست به دست می آید و در متن کتاب موجود می باشد. 

 

 

 نوع پژوهش

پژوهش حاضر، با توجه به هدف کلی تحقیق )تحلیل محتوای کتاب درسی ( کاربردی است، 

زیرا بدین وسیله معلمان و دانش آموزان از میزان مهارت فراشناخت در کتاب درسی آگاهی می یابند 

و افزایش دانش خود در این زمینه تلاش می کنند. همچنین برنامه ریزان و  و برای رشد و پیشرفت

 های درسی می توانند جهت تهیه ی محتوای کتاب مؤلفان و دست اندرکاران تهیه و تدوین کتاب

پژوهش  های درسی آن را مورد مطالعه قرار دهند. های جدید و یا تهیه ی متون مرتبط با کتاب

اهی در مورد متغیر مورد مطالعه توصیفی است. از لحاظ توالی زمانی برای حاضر از لحاظ میزان آگ

جمع آوری داده ها گذشته نگر است، از لحاظ انواع داده های جمع آوری شده، کیفی است و از 

 لحاظ معیار طرح تحقیق غیر تجربی و توصیفی است.



 . توصیف آزمودنی های تحقیق1-1

 . جامعه آماری1-1-3

از گروهی از افراد، اشیاء یا حوادث که حداقل دارای یک صفت یا ویژگی  جامعه عبارتست

(. با توجه به ماهیت این تحقیق، کتاب درسی تعلیمات اجتماعی سال 3132مشترک هستند )دلاور، 

مورد بررسی و تحلیل واقع گردید. بر  39-92های چهارم و پنجم دوره ابتدایی در سال تحصیلی 

تحقیق شامل کتاب تعلیمات اجتماعی سال های چهارم و پنجم دوره ی  این اساس، جامعه آماری

 .ابتدایی می باشد که هر کتاب مشتمل بر سه بخش جغرافیا، تاریخ و تعلیمات مدنی است

 . نمونه و روش نمونه گیری1-1-2

نمونه عبارت است از مجموعه ای از شاخه ها که از یک قسمت، یک گروه یا جامعه ای 

ب می شود، بطوری که این مجموعه معرفّ کیفیات و ویژگی های آن قسمت، گروه یا بزرگتر انتخا

 (.3131جامعه بزرگتر باشد) نادری و سیف نراقی، 

در پژوهش حاضر هر یک از بخش ها مانند عنوان درس، متن درس، شکل ها، نقشه ها، 

در نظر گرفته شده فعالیت در کلاس، پرسش و گفت و گو در کلاس، به عنوان نمونه های تحقیق 

است همچنین، به علت محدودیت جامعه آماری به جای نمونه برداری از سر شماری استفاده شد و 

 نمونه و جامعه یکسان در نظر گرفته شده است.

 . روش جمع آوری اطلاعات1-1



روش گردآوری اطلاعات به صورت کتابخانه ای است. برای جمع آوری اطلاعات لازم جهت 

از کتابخانه، منابع معتبر اینترنتی، مجلات بین المللی، مجلات مرتبط و معتبر استفاده پژوهش حاضر 

 شده است.

 . ابزار جمع آوری اطلاعات1-5

و مؤلفه های اساسی و نتایج  "کتاب های درسی  "برای جمع آوری اطلاعات مورد نیاز 

از مفاهیم مطرح شده در مربوط توسط تحلیل محتوا مورد بررسی و مطالعه قرار گرفت. هر کدام 

محتوای کتاب های درسی با مؤلفه های اساسی و مهم فراشناخت، مورد مطالعه و مطابقت و ارزیابی 

واقع گردید. در این پژوهش، کلیه ی مؤلفه های اساسی و مهم فراشناخت تفکیک و طبقه بندی 

 گردیده است.

ندین درس، که هر درس هر کتاب نیز بر اساس بخش های مختلف و هر بخش نیز شامل چ

شامل چندین واحد درسی است و هر واحد درسی نیز شامل چند مقوله و هر مقوله شامل عنوان 

درس، متن درس، شکل ها، نقشه ها، فعالیت در کلاس، پرسش و گفت و گو در کلاس می باشد، 

های تقسیم بندی و تفکیک شده است. سپس این مقوله ها از طریق انطباق محتوا با مؤلفه 

 فراشناخت، مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت.

 

 

 . روش تجزیه و تحلیل داده ها1-6



ده شده است. این روش از جمله روش های در این تحقیق از روش تحلیل محتوا استفا

توصیفی تحقیقی در علوم انسانی و اجتماعی می باشد که از طریق آن محتوا آشکار و پیام های 

موجود در یک متن، به طور نظامداری به صورت کمیّ توصیف می شود. یعنی ما قادریم داده های 

 (.3135کیفی را به کمیّ تبدیل کنیم )خلعتبری، 

وش که شیوه ای مناسب برای تحلیل پیام های متون درسی به حساب می آید، ابتدا در این ر

مقوله های متفاوت تعریف می شوند که در این پژوهش، مقوله ها همان مؤلفه های فراشناخت 

هستند. سپس با توجه به این مقوله ها واحد های تحلیل مربوط به متون درسی، جدول بندی می 

وجه به جدول های به دست آمده، تحلیل صورت می گیرد. برای هر یک از شوند و پس از آن با ت

 نمادها جدول فراوانی و درصد مشخص می شود.

 . آزمون فریدمن1-7

» ترتیبی باشند،  گروه نمونه جور شده، حداقل در سطح مقیاس kهای مربوط به داده وقتی

رود تا این فرضیه را که بکار می« دی بنرتبه واریانس دو طرفه از طریق تجزیه برای آزمون فریدمن

k اند، بسنجیم. از آنجا که گروه نمونه همه از یک جامعه آماری مشترک آمدهk  گروه نمونه از پیش

توان با آزمایش کردن مساوی است. جور کردن را می هااند، تعداد افراد در هر یک از گروهجور شده

چندین مجموعه را  تواندمی گرپژوهش اینکه داد یایک گروه آزمودنی در تحت همه شرایط انجام 

اند قرار دهد و سپس از هر مجموعه نفر اول را به طور نفر که با هم جور شده kکه در هر مجموعه 



تصادفی به موقعیت اول، نفر دوم را به موقعیت دوم، و نفر سوم را به موقعیت سوم الی آخر تقسیم 

 کند.

 

 . روش آنتروپی1-3

 یی آنتروپی :روش اجرا

های مختلفی است. هر یک از این ابعاد و عناصر ساختار هر پدیده متشکل از ابعاد، عناصر و مؤلفه

آن پدیده بر عهده دارند. از این رو مطالعه و تحلیل هر  37سهم و وزن متفاوتی در شکل دهی و ساخت یابی

ابعاد باشد. برای اتخاذ یک تصمیم  پدیده بایستی مبتنی بر شناسایی وزن و سهم هر یک از این عناصر و

ها، لازم است، از روش علمی گیری منطقی و جامع در جهت شناخت سهم و وزن هر یک از ابعاد و مؤلفه

است، که با توجه به « آنتروپی»های موجود در عرصه تصمیم گیری روش استفاده شود. یکی از انواع روش

فاده نمود. به منظور استفاده از نظرات خبرگان و پاسخگویان، توان از آن در تحقیق حاضر استمراحل زیر می

 ( D.M33شود. )ماتریس تصمیم گیری جدولی به شکل زیر تنظیم و طراحی می
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 3ماتریس

 های بکاربرده شده در ماتریس بالا عبارتند از :معنای علامت

A  هر یک از پاسخ دهندگان =Xضوع مورد مطالعه=معیارها و ابعاد مو 

m  تعداد پاسخ دهندگان =nها و معیار مورد بررسی معیارها= تعداد مؤلفه 

ijx  نمرات معیار مورد نظر =D.M ماتریس تصمیم گیری برای انتخاب وزن هر یک از معیارها = 

 برای سنجش وزن و سهم هر یک از موارد فوق، شش گام اساسی به شرح زیر لازم است : 

ها وزن ها و مؤلفهها، تعیین شوند.یعنی خبرگان به شاخصدا باید ماتریس تصمیم گیری شاخصگام اول: ابت

 گویند.می D.M ها دهند، که به مجموع پاسخ اولیه انمی

شوند. این  39«نرمالیزه»های بدست آمده از ماتریس تصمیم گیری جهت تحلیل و بررسی باید گام دوم: داده

 ( 3173آید : )ماکویی ، کار از رابطه زیر بدست می

 که در آن،                
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ji, ، هر عضو =ijP هایی مورد نظر ، = عدد نرمال شده درایهi ، سطرها =j ها= ستون 

ijx های مورد سنجش ، = معیارها و شاخصm)تعداد سطرها )تعداد کل پاسخ دهندگان : 
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 گردد.ام که به صورت زیر محاسبه می jعیین مقدار آنتروپی مشخصه گام سوم: ت
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 کنیم.را برای هر مشخصه محاسبه می idمقدار  jEگام چهارم: با کمک

ji Ed 1 

d  روش وزن دهی = 

 آید.ام به صورت زیر بدست می jبه عنوان مشخصه  wjیین وزن ابعاد، معیارها و متغیرها، وزن گام پنجم: تع
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های و تواند برای هر یک از مؤلفههای خود میگام ششم: محقق با توجه به تجربیات، مطالعات و یافته

صورت در انتهای گام پنجم، پس از  معیارهای مشخصات ذکر شده یک ضریب اهمیت قابل باشد، در آن

ماتریسی جدید وارد نماید تا محاسبه نهایی jهای اولیه ، نظر خود را با ضریب اهمیتبدست آوردن وزن

 پذیرد.ها صورت گیرد. این اقدام با کمک رابطه زیر انجام میوزن



(.  3136محقق ؛ )ماکویی،  = لامبدای وزن تعیین شده توسط
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 مشکل درک خواندن، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران

 ( .برنامه ریزی درسی برای تدریس بهتر، ترجمه خوئی نژاد، مشهد، 3132سیلور و الکساندر ،)

 انتشارات آستان قدس رضوی

 ( .نقش مؤلفه ها3133سالاری فر و پاکدامن ،) ی حالت فراشناختی در عملکرد تحصیلی، روانشناسی

  32، پیاپی 1، شماره 3133کاربردی، سال سوم، زمستان 

 ( .مهارت های آموزشی و پرورشی، تهران، انتشارات سمت، چاپ یازدهم3132شعبانی، حسن ،) 

  .صفری، یحیی

جویان و ارتباط آن (، کاربرد راهبردهای فراشناخت در تجربه های دانش3192محمد جانی، صدیقه. )

پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشی، سال  -با سطح پیشرفت تحصیلی آنها، فصل نامه ی علمی

 (13-56دوم، شماره سه، )ص ص، 

 ( .نقش فراشناخت در فرایند یادگیری، فصلنامه ی راهبردهای 3139صادقی، ز. محتشمی، ر ،)

 (311-313آموزشی، دوره سوم، شماره چهار، )ص ص،

 فری، ی. ص

(، کاربرد راهبردهای فراشتاخت در تجربه های دانش جویان و ارتباط آن 3192محمدجانی، ص. )



پژوهشی، رهیافتی نو در مدیریت آموزش، سال  -با سطح پیشرفت تحصیلی آنها، فصلنامه علمی

 13-56دوم، شماره سه، ص ص 

 ( 2229صفری ،)

آموزش فراشناخت، جهت تدارک برنامه درسی  ارزیابی برنامه ریزی درسی مدارس راهنمایی از نظر

 مطلوب در میان پایان نامه های دکتری، دانشکده روانشناسی تربیتی شیراز

  ،طهماسب زاده

(، بررسی محتوای کتاب های فارسی اول و دوم راهنمایی )جدید التألیف( از دیدگاه 3192پیمان. )

، دانشگاه آزاد چالوس، پایان نامه 33-39دبیران منطقه سراب و مناطق جوار در سال تحصیلی 

 کارشناسی ارشد

  .عاشوری، ا

( باورهای فراشناختی و سلامت عمومی در دانشجویان، 3133وکیلی، ی. بن سعید، س. نوعی، ز. )

-35(، )ص ص13مجله ی علمی پژوهشی، اصول بهداشت و روان. سال یازدهم، شماره یک )پیاپی 

22) 

 (  .ت3132عریضی، ح. عابدی، ا ،) حلیل محتوای کتاب های درسی دوره ابتدایی بر حسب سازه

 ، سال دوم5انگیزه پیشرفت، فصلنامه نوآوری های آموزشی، شماره 

  عطار خامنه و

(، تأثیر آموزش راهبردهای فراشناخت بر انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، 3133سیف. )

 9، شماره 3133ششم، مطالعات تربیتی و روانشناسی ) دانشگاه سیستان(، سال 



  ،فتحی واجارگاه

 (، اصول برنامه ریزی درسی، تهران، انتشارات ایران زمین3131کورش. )

  ،)فردانش )بی تا

طبقه بندی الگوهای طراحی سازنده گرا بر اساس رویکردهای یادگیری و تدریس، مطالعات تربیتی 

 و روانشناسی، دانشگاه فردوسی

 ( ،3933فلاول ،)

 (، تهران، انتشارات رشد3177جمه فرهاد ماهر )رشد شناختی، تر

  .قاضی، ر

 (، تحلیل محتوای کتاب های علوم سوم و چهارم دوره ابتدایی بر اساس هوش های چند گانه3192)

 گارنر، دانشگاه آزاد چالوس، پایان نامه کارشناسی ارشد

  .کرلینجر، فرد

یفی و نجفی زند، تهران، انتشارات آوای (، مبانی پژوهش در علوم رفتاری، ترجمه پاشا شر3132ان. )

 نور

  ،گلستان جهرمی

(، بررسی رابطه بین فراشناخت و میزان خلاقیت و پیشرفت دانش 3133ف. گلستان جهرمی، م. )

 آموزان 



  گروه مشاوران

(، فرایند برنامه ریزی آموزشی، ترجمه فریده مشایخ، تهران، انتشارات مدرسه، چاپ 2225یونسکو )

 پنجم

 ،(، برنامه ریزی درسی، راهنمای عمل، تهران، انتشارات مدرسه3176و 3179و 3136حسن. ) ملکی 

  .مشایخ، فریده

 (، فرایند برنامه ریزی آموزشی، تهران، انتشارات مدرسه3175)

  ،احمد ماکویی

 15تکنیک های تصمیم گیری، انتشارات دانشگاه علم و صنعت. ص (، 3136)

  .محسنی، حسن

 رات سمت(، روش تدریس پیشرفته )آموزش مهارت ها و راهبردهای تفکر(، تهران، انتشا3131)

  ،مهدی پور

(، اثر بخشی آموزش تفکر انتقادی و راهبردهای فراشناختی بر خلاقیت و پیشرفت 3139مریم. )

تحصیلی دانش آموزان دختر پایه دوم راهنمایی شهر آمل، دانشگاه آزاد تنکابن، پایان نامه کارشناسی 

 ارشد

 ( ،روش های تحقیق و3137نادری، عزت الله و سیف نراقی، مریم ،)  ،ارزشیابی آن در علوم انسانی

 تهران، نشر بدر

http://www.adinebook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/445-4445331-1600803?search-alias=books&author=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%A7%DA%A9%D9%88%DB%8C%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.adinebook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/445-4445331-1600803?search-alias=books&author=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%A7%DA%A9%D9%88%DB%8C%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.adinebook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/445-4445331-1600803?search-alias=books&author=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%A7%DA%A9%D9%88%DB%8C%DB%8C&select-author=author-exact


  نعمت

(، رابطه فراشناخت و عملکرد در درس متون تخصصی، پژوهش در برنامه 3192طاووسی، محترم. )

 (29و 23)پیاپی  2و3ریزی درسی، سال هشتم، دوره دوم، شماره 

  ،نوریان

وم برنامه درسی عقیم، نشریه (، مقایسه برنامه درسی فارسی پایه اول ابتدایی از جنبه مفه3137)

 9پژوهشی انجمن مطالعات برنامه درسی، ایران، سال سوم، شماره  -علمی

  واشقانی

(، تحلیل محتوای کتاب درسی علوم پایه اول کودکان کم توان ذهنی 3132فراهانی، م. علی پور، ا. )

کودکان استثنایی، و مقایسه آن با کتاب درسی علوم پایه اول کودکان عادی، پژوهش در حیطه ی 

 سال سوم، شماره دوم 

  .هولستی، ال. آر

(، تحلیل محتوا در علوم انسانی، ترجمه سالار زاده امیری، تهران: انتشارات دانشگاه علامه 3171)

 طباطبایی، چاپ اول

  ،یار محمدیان

 (، اصول برنامه ریزی درسی، تهران، انتشارات یادواره ای کتاب 3177محمد حسین. )

 ویه، یوسفی ل

(، نگاهی به پژوهش در حافظه و فرا حافظه افراد با ناتوانایی های یادگیری، مجله 3132مجید، )

 25و 21تعلیم و تربیت استثنایی شماره 



  .یوسفی، م

(، تحلیل محتوای کتاب زیست شناسی دوم و سوم متوسطه بر اساس نظریه هوش های چند 3139)

 نامه کارشناسی ارشد گانه گاردنر، دانشگاه آزاد چالوس، پایان
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