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 کامل و قابل ویرایش به همراه منابع از اینجااین پروپوزال  wordدریافت فایل 

 

 زوجین زناشویی سازگاری با خوشبختی احساس و خانواده آوری تاب رابطه بررسی: موضوع

Examining the relationship between family resilience and feeling of happiness 

with marital adjustment of couples 

 بیان مساله:

 بر خانواده یک آجرهای(. ۹۱1۲  همکاران، و 1جانسون) است خانواده یک ارتباطی زندگی قلب شوهر و زن

 بلکه فرد برای آرامش تنها نه که است استوار یکدیگر به زوجین از یک هر شخصی اعتماد و عاطفی پیوندهای

 وجود به که است چیزی آن آرامش و خانه حال، این با(. ۹۱1۲ جانسون، و ۹وایب) است خانواده یک کل برای

 تحولات سوی از تغیر مداوم های درخواست با ها خانواده. شود نمی ضمینت کسی یا چیزی توسط و آید می

 را ها خانواده آنها از کدام هر که هستند روبرو منتظره غیر های بحران و زندگی روزمره های چالش رشدی،

(. ۹۱1۲ ،3استیل و استیل) شود تأمین آن ثبات تا کنند می انسجامی و عاطفی تعادل حفظ و یافتن به ملزم

 با اینکه وجود با حتی که دارند ارتباطاتشان  به که نفسی به اعتماد طریق از را خود پذیری انعطاف زوجین

 و تغییرات این با رویارویی(. ۹۱1۲ ،4آیکن و آیکن) آورند می دست به کند، می تغیر یا رشد زمان گذشت

 گذاری سرمایه برای هایی راه دنبال هب مداوم طور به که کند می ملزم را ها خانواده زندگی، های چالش سایر

 خانواده. کنند تأیید بارها و بارها را خانواده بنیادی صمیمیت تا باشند آنها با درگیری و مهمشان ارتباطات روی

 هستند، پیوندها این حفظ برای توانایی و امکانات فاقد یا دارند کشمکش ارتباطات این حفظ برای که هایی

 به وابسته زوجین، زندگی در موفقیت بنابراین، ؛(۹۱1۲ جانسون، و وایب) شوند می ییزناشو ناسازگاری دچار
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(. ۹۱1۲ ،1سابره) شود می تنش تعارض و به منجر زوجین ناسازگاری و بوده هم با سازگاری در آنها موفقیت

 ۔لامغ) است ازدواج از رضایت احساس و سازگاری است، مهم بسیار ساده زبان به ازدواج یک در آنچه

 شیوه با یا و بپرهیزند تعارضات از تا دهد می اجازه آنها به زوج بین سازگاری(. 13۲۲ پاغوش، و براه محمدی،

 باشند داشته رضایت احساس یکدیگر با رابطه و ازدواج از دو هر که طوری به کند، حل را آنها مناسب های

 توافق است؛ اصلی مؤلفه چهار زناشوییدارای ریسازگا ،(3۹۹۱ ،۹متیو و گیو مک جاکوبسون، دورنلان، همباد،)

 زوجین که است موافقتی میزان نفری، دو توافق تایی؛ دو رضایت و آمیز محبت بیان دوتایی، همبستگی تایی، دو

 مهم های تصمیم گرفتن و خانواده مالی امور کردن اداره همچون زندگی اساسی و مهم موضوعات مورد در

 های فعالیت درگیر بار یک وقت چند هر زوج، که دارد اشاره موضوع این به نفری، دو همبستگی. دارند

 و عشق ابراز یکدیگر به بار یک وقت چند هر که است این به مربوط محبت ابراز و شوند می باهم مشترک

 زناشویی سازگاری(. ۲13۲ بهشتی، و باقریان ؛4۹۹۱ ،3مارکمن و استنلی رودز، پترسون،) کنند می علاقه

 در را اصلاحاتی و تغییر یکدیگر همکاری با یا و فردی طور به زوج عضو دو هر آن طی که است یندیفرا

 شناخت آن لازمه و کنند می اعمال زناشویی رضایت حداکثر به رسیدن برای روابط در شان رفتاری الگوهای

 و دهینگرا بالی،) است ای مراوده الگوهای گیری شکل و رفتاری قواعد ایجاد ها، سلیقه انطباق شخصی، صفات

 داشتن و هماهنگ زناشویی روابط های ویژگی به و اید می وجود به زندگی طول در مهم این . که(4،۱۹۹۱ بارو

 با زناشویی سازگاری عموما (.۹۱1۲ ،5نیهپوز و نیهیس فیشر، بودن،) است مربوط ازدواج در خوب عملکرد

 موفقیت و شادی جنسی، نقش نگرش آموزش، افسردگی، نندما) روانی های بیماری بیرونی، و درونی استرس

  (.3۹۹۱ ،۲اورث و ارول) است ارتباط در زندگی در

 آوری تاب می تواند زوجین را در افزایش سازگاری زناشویی کمک کندمحافظت کننده  عوامل جمله از

 تحمل رفتاری و یجانیه مشکلات دارای افراد شود می باعث آن افزایش که ،(13۲۲ اسمعیلی، کریمی واست)
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 آوری تاب(. ۹۱1۲ همکاران، و ۹فوگارتی ؛۹۱1۲ همکاران، و 1ژیائو) نمایند تجربه را بیشتری پریشانی و روانی

 و پنپاکدی) است شده تعریف استرس با سازگاری برای مثبت ظرفیت و تغییرات برابر در مقاومت توانایی

 آن اصلی های مؤلفه که کند می عمل نحو این به اضطراب شکاه در آوری تاب مکانیزم. (۹۱1۲ ،3لیمنیرانکول

 هنگام معنوی تأثیرات و کنترل تغییر، مثبت پذیرش غرایز، به اعتماد شخصی، شایستگی نفس، به اعتماد مانند

 ،4وود) دهد نمی را اضطراب بروز اجازه و کرده عمل حائل یک مثابه به زا استرس شرایط در گرفتن قرار

۹۱1۲.) 

 می آمد کار خانواده ویژگی را مشکلات حل به ( باور13۲۹یانگ ) و لانگ و انطباق قابلیت( ۹۱14) 5گگلادین

 تاب دیگر امروزه. شد مطرح فردی روانشناسی در ابتدا که است آوری تاب مفهوم همان انطباق قابلیت. دانند

 تاب از فردی، آوری تاب از غیر و شود، می قلمداد فردی بین و نیست روانی درون صرفا سازه یک آوری

 شود. می بحث هم جامعه و خانواده آوری

 وجود: دارد وجود اساسی اصل سه آنها همه در که است، شده ارائه خانواده آوری تاب از متعددی تعاریف

 از استفاده برای خانواده توانایی زند؛ می هم به را خانواده عملکرد که بالقوه و عمده سختی یا بحران، چالش،

 نتیجه در خانواده(. ۹۱11 ،۲گازمن) سازگاری و ها چالش با شدن درگیر پویای فرآیند و بیرونی؛ و درونی ابعمن

 می تر مطمئن هایش توانمندی به نسبت یابد، می دست تری بیش منابع به شود، می تر قوی استرس با مواجهه

 (.۹۱1۱، ۲تیلور از نقل به ؛۹۱۱۹ پترسون،) کند می پیشرفت خود گذشته با مقایسه در و شود،

 نهفته آنها روابط و یکدیگر درباره زوجین تفکرات نوع در زناشویی مشکلات از بسیاری ریشهاز طرفی دیگر، 

 ضروری زوجین، زندگی مختلف ابعاد بر ازدواج مؤثر نقش دلیل به (.۹۱1۲ ،۲مارگولین و اربل تیمونز،) است

 خوشبخت، ازدواج .(۹۱13 ،۲اندرسون) باشند خوشحال و راضی زناشویی زندگی از طرف دو هر که است
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 مشکلات با زناشویی زندگی آنها غیاب در که است... و اعتماد ،صمیمیت احترام تعهد مانند عواملی از متشکل

 درونی رضایتمندی به منجر ازدواج در خوشبختی تجربه لذا ،(۹۱1۹،  اجمل و فاطیما) شود می روبرو جدی

(. 13۲5، محمدی و مهر خجسته) .کند می فراهم فرزندان سلامت و رشد برای مساعدی محیط و میشود زوجین

 از بیشتر عاطفی اختلالات و اضطراب افسردگی، نظیر اختلالاتی بر بیستم قرن روانشناسان مطالعات بیشتر

 که تاس آن بیشتر شناختی روان مطالعات انگیزه. اند کرده تمرکز بهزیستی و شادی نظیر مثبتی هیجانات

 با است یافته اختصاص مقوله این به کمتری پژوهشهای اما دهد، قرار گفتگو و بحث مورد را روانی بیماریهای

 میگیرند تصمیم تر آسان. کنند می بیشتر امنیت احساس خوشبخت و شاد افراد که است معتقد مایرز حال این

 میکنند رضایت احساس بیشتر کنند می یزندگ آنها با که کسانی به نسبت و دارند بیشتری مشارکتی روحیه

 .(13۲۲ هاشمی و عباسی ماشینچی عبادی، از نقل به ،۹۱۱۹ مایرز)

زوجین در دوام و  رضایتو همچنین احساس  زوجین زناشویی سازگاریاین تحقیق با توجه به اهمیت 

 آوری تابطه راب بقای زندگی مشترک و از سویی دیگر نقش سلامت خانواده در پروش نسل های آتی به

می پردازد و سعی دارد به این سوال مهم پاسخ دهد  زوجین زناشویی سازگاری با خوشبختی احساس و خانواده

 ؟ رابطه وجود دارد زوجین زناشویی سازگاری با خوشبختی احساس و خانواده آوری تاببین که آیا 

 

 اهمیت و ضرورت:

اتاق های مشاوره ای زده شد، زیرا بسیاری از ضرورت این تحقیق و جوانه های فکری نخستین آن در 

خانواده ها خواسته یا ناخواسته درگیر نزاع و ناسازگاری بین خود می شوند که رهایی از دلخوریها و 

ناسازگاریها برای آنها به آسانی میسر نیست و در بسیاری از اوقات آسیب های سنگینی را به خود و خانواده 

سیار زوجینی که درگیر ناسازگاری شده و از ادامه زندگی مشترکشان ناامید و تصمیم شان وارد می نمایند. چه ب

به جدایی می گیرند. لذا اگر این افراد متوجه شوند که زندگی زناشویی دارای فراز و نشیب های مختلفی است 

یبی شکست های و زندگی آنان از عوامل مختلفی متاثر است برای خلاص شدن از آن یا از بین بردن آثار تخر

 ناشی از آن به مراکز مشاوره مراجعه می کنند و طالب درمان خواهند بود.



وجود ناسازگاری در ازدواج و رابطه زناشویی از مهم ترین عوامل بروز تنش، سردی روابط، گسیختگی 

و امنیتی  روانی ،انسجام و وحدت خانواده و در نتیجه ایجاد کانونی که نه تنها نمی تواند نیازهای عاطفی

اعضای خود را برآورده سازد، که باعث بروز آشفتگی روانی، ناراحتی ها و مشکلات روانی در اعضا گردیده و 

 (.۹۱۱۲، ۹و رید 1سلامت روانی آنها را به خطر می اندازد )احمد

راد، با توجه به این که اساسی ترین نهاد اجتماعی خانواده است و ایجاد و شکل گیری شخصیتی سالم در اف

تنها درون خانواده ای گرم و صمیمی میسر می شود، خانواده باید فراهم کننده محیطی امن، یکپارچه و به دور 

از تنش باشد. سازمان بهداشت جهانی خانواده را به عنوان عامل اولیه اجتماعی در افزایش سلامت و بهزیستی 

(، لذا وجود افسردگی و پریشانی در هر یک از 13۲۱؛ به نقل از شادابی، ۹۱۱3اعضا معرفی کرده است )کمپل، 

افراد خانواده باعث ایجاد ناهماهنگی در بین اعضا و سیستم کلی خانواده می شود که خود منجر به بروز 

مشکلات اجتماعی خواهد شد. لذا وجود سلامت روان هر یک از اعضای خانواده بسیار با اهمیت می نماید، به 

شوهر که بر سایر اعضای خانواده بسیار تاثیر گذار است، باید مورد توجه خصوص بهداشت روانی زن و 

متخصصان قرار گیرد. زیرا وجود هر گونه ناراحتی در زوجین مانع از صمیمیت بین آنها می شود و زوج ها 

مشکلات شدید  و فراگیری را در هنگام برقراری و حفظ روابط صمیمانه و ارضای نیازهای عاطفی و روانی 

دیگر تجربه می کنند. در نهایت وجود این گونه مشکلات منجر به طلاق خواهد شد که مشکلات فراوانی را یک

 برای فرزندان خانواده نیز ایجاد می کند.

 همچنین مواردی که در ذیل به آن اشاره شده دلیل بر اهمیت وضرورت انجام این تحقیق  بوده است:

 ؛زوجین  زناشویی سازگاری با خوشبختی احساس و هخانواد آوری تاب رابطه بررسینیاز به -

 عدم وجود پژوهشی جامع در این حوزه؛-

 ایجاد زمینه برای انجام پژوهش های بیشتر وهمه جانبه در این حوزه.-

 با خوشبختی احساس و خانواده آوری تاب رابطه بررسیبا بررسی های انجام شده در ایران، هیچ تحقیقی 

 با خوشبختی احساس و خانواده آوری تاب رابطه بررسینشان نداده است. لذا  نزوجی زناشویی سازگاری

 ضرورت پیدا کرد. زوجین  زناشویی سازگاری
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نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان درمانگران  

وه، نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و خصوصا خانواده درمانگران و زوج درمانگران فراهم نماید. به علا

عملی مناسبی برای کاهش مشکلات زناشویی در موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل مراکز مشاوره در 

 احساس و خانواده آوری تاب رابطه بررسیاستفاده قرار گیرد. لذا دانشگاهها، کلینیک ها و غیره مورد 

 ضرورت پیدا نمود.  زوجین زناشویی سازگاری با خوشبختی

 

 پیشینه:

 با زوجین خوشبختی حس بین ارتباط هدف با پژوهشی (14۱۱میرزاحسینی ) و منیرپور آبادی، سلطان جعفری

 حاضر پژوهش انجام دادند. مذهبی زناشویی رضایت میانجی نقش با اولیه موضوعی روابط و خود تمایزیافتگی

 تهران شهر های زوج پژوهش آماری جامعه. بود ساختاری اتمعادل مدل رویکرد با همبستگی نوع از توصیفی

 در گیری نمونه روش به نفر 3۱۱ که بود گذشته ها آن مشترک زندگی از سال 1۱ که بودند 13۲۲ سال در

 ;ی ;گ ;ت ;ف ;ا ;ی ;ز ;ی ;ا ;م ;ت های پرسشنامه از ها داده گردآوری برای. شدند پژوهش وارد و انتخاب دسترس

 زناشویی رضایت(, ۹۱1۱) لنتز خوشبختی احساس(, 1۲۲5) بل موضوعی روابط کیفیت(, 1۲۲۲) رون و ک سا

 ساختاری معادلات مدل از ها داده تحلیل و تجزیه منظور به شد؛ استفاده( 13۲3) میرصالح رضاپور مذهبی

 برخوردار قبولی قابل رمقادی از ها داده با مدل برازش های شاخص تمام که داد نشان نتایج: ها یافته. شد استفاده

 با موضوعی روابط کیفیت و خود تمایزیافتگی غیرمستقیم اثر که داد نشان پژوهش های یافته ؛(P=۱1/۱) هستند

 آن بالای حد و 11/۱ اطمینان فاصله پایین حد در مذهبی زناشویی رضایت گری میانجی با خوشبختی احساس

 در فعال روانشناسان و مشاوران پژوهش نتایج به توجه با: ریگی نتیجه. بود دار معنی( P=۱1/۱) سطح در ۹۲/۱

 خانواده سطح در روان سلامت ارتقای و آموزش فرایند سازی غنی و بهبود راستای در توانند می زناشویی زمینه

 .شوند مند بهره پژوهش این های یافته از ها

 تاب میانجی نقش ساختاری دلاتمعا یابی مدل هدف با پژوهشی (14۱۱) باقری و میرهاشمی علی، مقدس

 همبستگی، -توصیفی مطالعه این در زناشویی انجام دادند. رضایت با ارتباطی الگوهای بین رابطه در آوری

 به وابسته روانشناختی خدمات و مشاوره مراکز به کننده مراجعه متاهل زنان و مردان پژوهش این آماری جامعه



 صورت به نفر 4۲۱ کرامر فرمول اساس بر. بودند 13۲۲ سال در تهران شهر روانشناسی و مشاوره نظام

 تحلیل در نفر 3۱۹ تعداد پرت و گمشده های­داده گذاشتن کنار از بعد که شد انتخاب دسترس در گیرینمونه

 ارتباطی الگوهای دراکمن، و فورنیر السون، انریچ زناشویی رضایت شامل استفاده مورد ابزار. ماندند باقی

 ۹4 نسخه AMOS و SPSS افزارنرم با فرضی مدل. بود دیویدسون و کانر آوری­تاب و سالاوی و نکریستنس

 رابطه زناشویی رضایت با آوری­تاب و ارتباطی الگوهای بین که داد نشان گرفت. نتایج قرار بررسی مورد

 طریق از نیز یارتباط الگوهای غیرمستقیم مسیرهای همچنین(. P<۱1/۱) دارد وجود معنادار و مستقیم

 برازش از پیشنهادی مدل پژوهش، این هاییافته اساس بر. بود معنادار در زناشویی رضایت با آوری­تاب

 .بود برخوردار مطلوبی

 سازگاری با آوریتاب و هیجان تنظیم راهبردهای رابطه بررسی ( پژوهشی با هدف13۲۲) اسمعیلی و کریمی

 در زن معلمان کلیه شامل آماری جامعه. بود همبستگی نوع از حاضر شپژوه انجام دادند. زن معلمان زناشویی

 عنوان­ به دسترس در گیری­ نمونه روش به معلم 1۱۱ که بود قزوین شهر سطح در 13۲۲-۲۲ تحصیلی سال

 ،(۹۱۱3) دیویدسون - کانر آوری ­تاب های پرسشنامه از، عبارتند پژوهش ابزارهای. شدند انتخاب نمونه

 هایآزمون از استفاده با ها ­داده تحلیل(. 1۲۲۲) زناشویی سازگاری و( ۹۱۱3) گروس هیجان نظیمت راهبردهای

 ارزیابی» هیجان تنظیم راهبرد: هایافته. شد انجام چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی آزمون و پارامتریک

 هیجان تنظیم راهبرد(. >۱/۱5p) داشت زناشویی سازگاری با داری­ معنی و مثبت رابطه آوری­ تاب و «مجدد

 آوری­ تاب و هیجان تنظیم راهبردهای کل در(. >۱/۱5p) داشت زناشویی سازگاری با منفی رابطه «سرکوبی»

 زناشویی سازگاری توان­ می: گیرینتیجه(. >۱/۱5p) کردند بینی­ پیش معلمان بین در را زناشویی سازگاری

 .کرد بینی پیش آوریتاب و جانهی تنظیم راهبردهای وسیله به را زن معلمان

 براساس زناشویی رضایت بینیپیش هدف با پژوهشی (13۲۲) فینی عزیزی باقری و اونجی، حاجی ایزدی

 نمونه  4۱۱ روی بستگیهم -توصیفی شیوهبه مطالعه ین انجام دادند. سالمندان در روانی سلامت و آوریتاب

 روشبه گیرینمونه. گرفت انجام 13۲4 سال در کاشان تانشهرس درمانی بهداشتی مراکز پوشش تحت سالمند

 آوریتاب مقیاس انریچ، زناشویی رضایت مقیاس از هاداده آوریجمع برای. شد انجام ایمرحلهچند ایخوشه

 و توصیفی هایآزمون از استفاده با هاداده تحلیل. شد استفاده عمومی سلامت نامهپرسش و دیویدسون کونور



 نتایج .شد انجام SPSS Inc., Chicago, IL; version 16 افزارنرم در گام به گام مدل خطی رگرسیون

 کنندهبینیپیش( β ، 001/>p= -14/۱) روان سلامت و( β ، 001/>p=۲۱/۱) آوریتاب داد نشان تحلیلی

 بودند. سالمندان زناشویی رضایی واریانس درصد ۲۲ کنندهتبیین مشترکا متغیرها این. بودند زناشویی رضایت

 

 پژوهش های خارجی

 تعارض، حل های سبک و افسردگی سطح بین رابطه تعیین پژوهشی با هدف( ۹۱۹1) 1تانریوردی و اوزکیو

 همسرانشان و بیماران زناشویی سازگاری تعارض، حل های سبک تحلیل و افسرده بیماران زناشویی سازگاری

 افسردگی به مبتلا بیمار 113 شامل تحقیق این. بود افسردگی سطوح احتمالی های کننده بینی پیش عنوان به

 و مثبت تعارض حل های سبک مقیاس خرده و افسردگی نمرات بین که حالی در. بود همسرانشان و اساسی

 منفی تعارض حل سبک مقیاس خرده و افسردگی نمره بین داشت، وجود منفی همبستگی بیماران تبعی

شد.  مشاهده منفی همبستگی بیماران زناشویی سازگاری و افسردگی نمرات نبی. داشت وجود مثبت همبستگی

 در افسردگی کننده بینی پیش همسرانشان و افسرده بیماران زناشویی سازگاری و تعارض حل های سبک

 .است بیماران

 همه لدلی به عاشقانه روابط تعارض عنوان با ای مطالعه در (۹۱۹۱)۹ ، هین سل، هربنیک و روسنبرکلیوتکی

 از آمریکایی نشان دادند که نمونه بزرگسالان یک در جنسی و صمیمی رفتارهای در تغییر و COVID-19 گیری

 مشارکت در ها آمریکایی ، متحده ایالات در اجتماعی فاصله به مربوط اقدامات و کرونا ویروس گسترش زمان

 اند. داده افزایش را ها تعارض بود، اههمر آنها جنسی و صمیمی زندگی در تغییر با که خود، عاشقانه های

 سازگاری و زناشویی خیانت با تکانشگری مختلف انواع بین رابطه بررسی در پژوهشی به (۹۱1۲) 3ایگنات

 بدون و با) نفر سه و هفتاد ، کار این انجام برای. پرداختند شخصیت و مزاج و شخصیت مدل در زناشویی

 بین داری معنی رابطه ها داده تحلیل و تجزیه. کردند اجرا را مربوطه های پرسشنامه و انتخاب( خیانت تجربه

                                                           
1 Özgüç,S & Tanrıverdi, D 
2 Luetke, M., Hensel, D., Herbenick, D & Rosenberg, M 
3 Ignat, R 
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 بین معکوس رابطه همچنین. داد نشان زناشویی خیانت و( ناکارآمد و عملکردی) تکانشگری مختلف انواع

 تکانشگری زناشویی، سازگاری عملکردی، تکانشگری ، این بر علاوه. شد مشاهده زناشویی سازگاری و خیانت

 .شد مشخص ازدواج از خارج روابط برجسته کننده بینی پیش عنوان به جدید جستجوی و مدناکارآ

 

 اهداف:

 هدف کلی

 زوجین زناشویی سازگاری با خوشبختی احساس و خانواده آوری تاب رابطه تعیین

 اهداف جزیی

 زوجین زناشویی سازگاری با خانواده آوری تاب رابطه تعیین .1

 زوجین زناشویی سازگاری اب خوشبختی احساس رابطهتعیین  .۹

 

 فرضیه ها:

 فرضیه کلی

 پیش بینی می شود. خوشبختی احساس و خانواده آوری تاببراساس زوجین  زناشویی سازگاری

 های جزییفرضیه 

 رابطه وجود دارد. زوجین زناشویی سازگاری با خانواده آوری تاب بین .1

 رابطه وجود دارد. زوجین زناشویی سازگاری با خوشبختی احساس بین .۹

 



 و عملیاتی متغیرها تعاریف مفهومی

 زناشویی سازگاری

 احساس مواقع بیشترین در شوهر و زن آن در که وضعیتی از است عبارت زناشویی سازگاریتعریف مفهومی: 

 وجود به شوهر و زن زندگی طول در که است فرآیندی و دارند را همدیگر از رضایت و خوشبختی از ناشی

 الگوهای گیری شکل و رفتاری قواعد ایجاد شخصیتی، صفات شناخت ها، سلیقه انطباق آن لازمه که آید می

 .(۹۱1۲، 1کریتلر)است تعاملات و گفتگو سالم

 شده نظر تجدید فرم در آزمودنی که است ای نمره زناشویی سازگاری از منظور تحقیق این درتعریف عملیاتی: 

 آورد. می ( بدست1۲۲5)  کریستنسن و لارسن کران، ی،باسب (RDAS)زناشویی سازگاری مقیاس

 تاب آوری خانواده

 چالش با شدن درگیر پویای فرآیند و بیرونی؛ و درونی منابع از استفاده برای خانواده توانایی تعریف مفهومی:

 .(5۲، ص۹۱11 ،۹گازمن) سازگاری و ها

( ۹۱۱5) سیکبی خانواده آوری تاب قیاسمدر پژوهش حاضر نمره ای است که آزمودنی از تعریف عملیاتی: 

 کسب می کند.

 احساس خوشبختی

 تصمیم تر آسان. کنند می بیشتر امنیت احساس خوشبخت و شاد افراد که است معتقد مایرز تعریف مفهومی:

 می رضایت احساس بیشتر کنند می زندگی آنها با که کسانی به نسبت و دارند بیشتری مشارکتی روحیه میگیرند

 .(13۲۲ هاشمی و عباسی ماشینچی عبادی، از نقل به ،۹۱۱۹ مایرز) کنند

 لنتز تئو خوشبختی احساس پرسشنامهدر پژوهش حاضر نمره ای است که آزمودنی از  تعریف عملیاتی:

 کسب می کند.( ۹۱1۱)

                                                           
1 Kreitler S 
2 Gazman, J. D 



 روش:

 با توجه به موضوع و هدف پژوهش، روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است.

 

 و روش نمونه گیری: جامعه، نمونه

 روش با که تشکیل خواهند داد. 14۱۱در سال  ..جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه زوجین شهر 

 انتخاب نفر 1۲۱ تعداد ،..شهر  مشاوره مرکز سه به کننده مراجعه متأهل افراد بین از دسترس در گیری نمونه

 .می دهند پاسخ خودگزارشی ابزارهای به و خواهند شد

 )پلنت، ( تعیین می شودm8+50< Nحجم نمونه در مطالعات همبستگی براساس فرمول پلنت )حداقل 

13۲۹  .)m  تعداد متغیرهای پیش بین وN تاب مولفه  3ه حداقل حجم نمونه را مشخص می کند. با توجه ب

 1۲4ج )زو۲۹در این مطالعه حداقل حجم نمونه برابر با  آوری خانواده و تک مولفه بودن احساس خوشبختی

 نفر( 1۲۱زوج ) ۲۱محاسبه می شود که به جهت افزایش اعتبار آزمون و احتمال ریزش آزمودنی ها تعداد نفر( 

 .ندشدخواهند به عنوان حجم نمونه انتخاب 

 داشتن، سال ازدواج کرده اند، تحصیلات حداقل دیپلم 1۱تا  3زوجینی که  ملاک های ورود به پژوهش :

 بود عبارت نیز خروج های ملاک ها، نامه پرسش سوالات کامل ها، تکمیل پرسشنامه تکمیل برای سواد حداقل

 مربوط داروهای مصرف و پزشکی روان مشکلات با اعتیاد به ابتلا ها، نامه پرسش بودن ناقص یا مخدوش: از

 در شرکت برای فرد نداشتن تمایل و ،...(و عروقی قلبی ناراحتی سرطان، مانند) خاص بیماری داشتن آن، به

 پژوهش اجرای

 

 ابزار:

 (RDASفرم تجدید نظر شده مقیاس سازگاری زناشویی)



( ساخته شده ۹،۹۱۱5؛ به نقل از هولیست و میلر1۲۲5) 1این پرسشنامه توسط باسبی، کران، لارسن و کریستنسن

مورد کیفیت ( در 1۲۲۲ی لیوایز و اسپنیر)( و بر اساس نظریه1۲۲۲است. فرم اصلی این مقیاس توسط اسپنیر)

( نیز پس از مطرح ۹۱۱۱(. فینچام، برادبوری و بیچ)۹۱۱5، 3روابط زناشویی ساخته شده است )ادیتال و لوی

ی خود در مورد کیفیت زناشویی، این پرسشنامه را بعنوان ابزاری مناسب برای ارزیابی کیفیت کردن نظریه

( ارائه 1۲۲۲سوالی که توسط اسپنیر ) 3۹اصلی  سوالی از روی فرم 14کنند. این پرسشنامۀ زناشویی معرفی می

شده بود ساخته شده است. این ابزار از سه خرده مقیاس) همفکری و توافق، رضایت و انسجام( تشکیل شده 

دهنده کیفیت زناشویی بالاتر است که در مجموع نمره کیفیت زناشویی را نشان می دهند و نمرات بالا نشان

 ۲به صورت طیف  (RDASفرم تجدید نظر شده مقیاس سازگاری زناشویی)(.۹۱۱5است )هولیست و میلر، 

و پاسخ کاملاً مخالف نمرۀ صفر می  5شود، طوری که پاسخ کاملاً موافق نمره ی نمره گذاری می 5تا  ۱تایی از 

شان داده تحلیل عاملی تأییدی، ساختار سه عاملی پرسشنامه را در آمریکا تأیید کرده است و روایی آن را نگیرد.

(. پایایی پرسشنامه به شیوه ی آلفای کرونباخ در مطالعه ی هولیست و 1۲۲5است )باسبی و همکاران، 

( در پژوهشی به بررسی مشخصات روانسنجی 13۲۱گزارش شده است. یوسفی) ۲۱/۱تا  ۲۱/۱( از ۹۱۱5میلر)

از روش تحلیل عاملی به شیوه این پرسشنامه پرداخت و نتایج را اینگونه گزارش کرد: نتایج به دست آمده 

چرخش متمایل از نوع آبلمین مستقیم، سه عامل کیفیت زناشویی)توافق، رضایت ف انسجام(را در جامعه ایرانی 

نشان داد و با تحلیل  و تحلیل عامل تاییدی آنها برازش شدند. ضرایب پایای همسانی درونی از جمله آلفای 

( رضایت بخش ۲۲/۱و  ۲۹/۱عامل در کل پرسشنامه)به ترتیب با مقدار ماده  و سه  14کرونباخ و تصنیف برای 

بودند. همچنین ضرایب روایی همگرا کیفیت زناشویی با پرسشنامه رضایتمندی زناشویی، پرسشنامه ارزیابی 

( بدست آمده است که در 33/۱و  3۲/۱و  3۲/۱همبستگی زوجین، مقیاس سازگاری توافق دو نفری به ترتیب )

نشان داد که بین زنان و مردان در عامل ها تفاوت  Tمعنادار است. به علاوه تحلیل آزمون  (p<0001سطح )

وجود ندارد و همچنین تحلیل واریانس چند متغیری نشان داد که بین گروهای سنی هشت گانه از لحاظ کیفیت 

 گرفته قرار بررسی مورد (13۲۲نژاد)عیسی نامه، توسطاین پرسش اعتبار و روایی. زناشویی تفاوت  وجود ندارد

 و شده تأیید و بررسی نامهساختاری پرسش تأییدی، روایی عاملی تحلیل طریق از بدین منظور، ابتدا .اسـت

                                                           
1 Busby, D. M., Christensen, C., Crane, D. R., & Larson, J. H 
2 Hollist CS, Miller RB 
3 Adital B, Lavee Y 



 و ۲۲/۱، ۲1/۱تـرتیب به کرونباخ آلفای شیوه به انسجام و مندی، توافقهای رضایتعامل اعتبار، برای میزان

 آمده است. دست به ۲۹/۱ نامهپرسش کـل بـرای و ۲۲/۱

 خانواده آوری تاب

 و ارتباط حوزه 3 شامل و سؤال ۲۲ دارای و شد ساخته ۹۱۱5 سال در سیکبی توسط خانواده آوری تاب مقیاس

 چاری حسین و حسینی سادات توسط ایران در. است مشکل پذیرش و اجتماعی مذهبی منابع مسئله، حل

 مقیاس خرده در کرونباخ آلفای روش با پایایی میزان که داد نشان نتایج و شد یابی اعتبار و ترجمه ،(13۲۹)

 برآورد ۲3/۱ کل نمره در و ۲۲/۱مشکل  پذیرش و ۲۱/۱ اجتماعی مذهبی منابع ،۲3/۱مسئله  حل و ارتباط

 (.13۲۲ حیدری، آبادی و شفیع یزدانی،گردید )به نقل از 

 1 خوشبختی احساس پرسشنامه

 میسوری لوییز سن در شخصیتی پژوهشهای انجمن سابق مدیر ،۹۱1۱ سال در لنتز تئو توسط پرسشنامه این

 این هدف. اجراست قابل سال 5۱ تا 1۲ سنی طیف در و بوده سؤال 1۹ دارای پرسشنامه این .است شده تهیه

 صورت بدین آن گویی پاسخ طیف است افراد در خوشبختی حس وجود میزان ارزیابی کلی صورت به مقیاس

 تعلق امتیاز صفر غلط گزینه هر به و امتیاز یک درست گزینه هر به 1۹ و 11 ،۲ ،۹،3 شماره ؤالاتس در که است

 و امتیاز صفر درست گزینه هر به و شده معکوس روش این 1۱ و ۲ ،۲ ۲5 ،4 ،1 شماره سؤالات در اما میگیرد؛

 4 امتیاز. داشت خواهد را 1۹ تا ۱ از ای دامنه پرسشنامه نمرات. گیرد می تعلق امتیاز یک نادرست گزینه هر به

 میتوانید چه ببینید کنید سعی کنید مرور را خود جوابهای باشید این از تر خوشبخت مراتب به میتوانید ۱ -

 به مواقع اغلب در اما دارید؛ را خودتان نشیبهای و فراز شما 5 - ۲ امتیاز. شوید بهتر هستید که این از تا بکنید

 اشخاص با اگر شما ندارید زندگیتان دادن تغییر برای شدیدی اشتیاق هستید خوشبخت متوسطی و متعادل شکل

 انسان شما دیگران به نسبت ۲ - 1۹ امتیاز میگیرید قرار بهتری وضعیت در کنید معاشرت خود از تر خوشبخت

 با اشخاص. اید کرده برقرار تعادلی میگیرید آن از آنچه و دارید زندگی از که انتظاری میان هستید خوشبختی

 از که دارید قرار دیگران توجه مورد جهت آن از شما مندند بهره خوبی اجتماعی تعادل از شما مانند بالا، امتیاز

                                                           
1 Lentz Happiness Questionnaire 



 دانشگاه اساتید نظرات از استفاده با پرسشنامه روایی کنید می پیروی کنند زندگی بگذار و کن زندگی سیاست

 پایایی همچنین. است شده تائید و ارزیابی تهران دانشگاه انیرو بهداشت و مشاوره تخصصی کلینیک در تهران

 پرسشنامه این قبول قابل پایایی دهنده نشان که آمد دست به ۲۲/۱ کرونباخ آلفای آزمون از استفاده با نیز آن

 .است

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

ای و روش های شاخص ه فوق، از های ابزار توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل

ها  استفاده  داده استاندارد خطای و استاندارد، انحراف میانگین، درصد، فراوانی، آوردن بدست آمارتوصیفی برای

 استنباطی برای  بدست آوردن ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری به آمار از ؛ و سپسمی شود

 شد.خواهد به کار گرفته spss  افزار نرم کمک

 ارسیمنابع ف

 خوشبختی حس بین (. ارتباط14۱۱حسن. ) میرزاحسینی، و نادر آرزو؛ منیرپور، آبادی، سلطان جعفری  

 خانوادهمذهبی.  زناشویی رضایت میانجی نقش با اولیه موضوعی روابط و خود تمایزیافتگی با زوجین
 .15۲-1۲۲(، 5)1، کاربردی درمانی

 زناشویی رضایت بینی(. پیش13۲۲). اسماعیل فینی عزیزی علی، باقری حاجی سادات، فاطمه اونجی ایزدی

 شهید پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله.  سالمندان در روانی سلامت و آوریتاب براساس

 13۲1-13۲1( :3) ۹۲  یزد، صدوقی

 بر مبنی زناشویی ارتباطی های مهارت آموزش اثربخشی بررسی(. 13۲۱) سعید، بهشتی، و مهرنوش باقریان،

 .۲۲ – ۲3 صص(. ۲) ۹ درمانی، روان و مشاوره فرهنگ زوجین، زناشویی سازگاری بر اسلام های آموزه

 دو کیفی.  مطالعه یک پایدار ازدواجهای در خوشبختی تجربه .(13۲5) رزگار. محمدی و خجسته مهر، رضا

 5۲-۲۱(: ۹)3 ،خانواده روانشناسی فصلنامه

 سرشت ابعاد هیجانی، هوش مؤلفه های نقش .(13۲۲) تورج هاشمی، و نعیمه ،عباسی، ماشینچی مریم عبادی،
زندگی  سبک و تربیتی علوم روانشناسی المللی بین کنفرانس پنجمین .شناختی روان بهزی در شخصیت

 قزوین.



 روابط کیفیت بهبود بر روابط سازی غنی اثربخشی (.13۲۲اعتمادی، عذرا. ) احمدی، احمد؛ نژاد، امید؛ عیسی

 .۲-1۲( ، ۹)11، رفتاری علومزوجین.  ییزناشو

 و دینی با رویکرد ازدواج در روابط سازی غنی(. 13۲۲. )الله عطا پاغوش، و زهرا براه، هادی؛ محمدی، غلام
 .فرانگیزش نشر ۔فرهنگی

 سازگاری با آوریتاب و هیجان تنظیم راهبردهای رابطه بررسی (. 13۲۲) .معصومه اسمعیلی، سارا و کریمی،

 ۹۲1-۹۲۲، (۲۲) 1۲ ، روانشناختی علوم پژوهشی علمی فصلنامه. زن معلمان شوییزنا

 برای درمانی روان و مشاوره: شوهری و زن مسائل درمان و مشاوره (.13۲۹. ) مارک یانگ، و لا لین لانگ،

 حسین و ناموران، کبری اسدی، مسعود خدادادی، جواد نظری، محمد ترجمه علی. )زوجها مشکلات

 .(۷۰۰۲: اصلی زبان به انتشار تاریخ). نور آوای: تهران. (صاحبدل

 تاب میانجی نقش ساختاری معادلات یابی (. مدل14۱۱). نسرین باقری مالک، میرهاشمی شیما، علی مقدس

 5۱-۲3( :1) 1۲، ایران پرستاری پژوهش نشریه. زناشویی رضایت با ارتباطی الگوهای بین رابطه در آوری

 زندگی پایداری بر خانواده آوریتاب (. پیشبینی13۲۲). حسن حیدری، عبدالله و آبادی، عفاطمه؛ شفی یزدانی،

 .۲۲-1۱3،  ۹۲، رازی پزشکی علوم مجله. زناشویی
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