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 بسم الله الرحمن الرحیم

عاطفی خانواده و انعطاف پذیری شناختی با میانجی گری راهبردهای تنظیم هیجان با  رابطه جوّ

 فرسودگی زناشویی

The relationship between family emotional climate and cognitive flexibility 

with the mediation of emotion regulation strategies and marital burnout 

 مسالهبیان 

روانی و هیجانی است که با کاهش دلبستگی هیجانی به همسر،  فرسودگی زناشویی حالتی از خستگی جسمانی،

فقدان همدردی و عدم توانایی جایگزین کردن عواطف مثبت به جای عواطف منفی  ،احساس تنهایی و بیگانگی

 و شخصیت زوال عاطفی، فرسودگی نشانگان عنوان به فرسودگی(. ۰۲۰1، 1شود )گولردر همسران مشخص می

 می متأثر را فرد احساسی لحاظ به که است مداومی تنشهای از ناشی و است شده تعریف شخصی برتری کاهش

 به آنها رابطه تلاششان علیرغم میشوند متوجه زوجین که آید می پیش حالت این هنگامی(. ۰۲۲۲ ،۰پاینز) سازد

 به که چیزهایی به نسبت توجه و آگاهی رابطه، فروپاشی ضمن در. بخشید نخواهد و نبخشیده گرمی زندگی

 برای فعالیتی اگر مرحله این در و شود می آغاز فرسودگی و یافته افزایش نیستند خوشایند گذشته اندازه
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 ییلدیریم، و )کیزیلداگ یابدمی تنزل بدتر سطح به بد از چیز همه نپذیرد صورت روند این پیشرفت از جلوگیری

. دهندمی دست از را تعهدشان و انگیزه افراد آن در که است فرسایش فرآیند نتیجه زناشویی (. فرسودگی ۰۲1۲

 بـه تواندمی دارد، بدنبال را خصمانه رفتارهای افزایش و علاقه و عشق کاهش زناشویی فرسودگی که آنجا از

 .(۰۲۰1 ،۲جیا) سازد متزلزل را خانواده بنیان و شده منجر زناشویی نارضایتی

اند را به ارتباطی اینکه عوامل فرسودگی چیست و آیا ممکن است ارتباط زوجین که دچار دلزدگی شده

اند که در این زمینه می توان به عاشقانه و کارآمد تبدیل کرد، تحقیقات انجام شده به عوامل چندی اشاره کرده

(، عدم توانایی حل تعارضات زناشویی و اثرات زیان بار آن بر سلامت ۰۲۲۲ینز، تصورات رویارویی از عشق )پا

تواند موجب ایجاد دامنه ای از ( که می۰۲۰1، 5؛ اوزکیو و تانریوردی۰۲12، 4فیزیکی و عاطفی زوجین )ماهونی

زوال (، ۰۲1۰، 2مشکلات رفتاری و هیجانی کودکانی شود که در معرض تعارضات والدین هستند )هیندمن

( ۰۲۰1، 7( و باورهای ارتباطی )پیترموناکو و اورال۰۲۲۲خانواده گسترده، تغییر نقش های زن و مرد )پاینز، 

 خانواده عاطفی تاثیر داشته باشد، جو زناشویی تواند در فرسودگیاشاره کرد. از جمله عوامل دیگری که می

 سعادتی) و تنظیم هیجانی (1۲11پارسا و حبی،  زنگنه) شناختی پذیری انعطاف و (۰۲۰۰و همکاران،  ۲)یائوم

 به طور مستقیم به آن پرداخته نشده است. زناشویی است که در فرسودگی (14۲۲راد، 

یکی از عوامل موثر بر فرسودگی زناشویی، جو عاطفی خانواده است. جو عاطفی خانواده به مجموع روابط و 

ان احساسات و علایق، نحوه ارتباط و طرز برخورد افراد با تعاملات عاطفی میان اعضای یک خانواده، مانند بی

به طور کلی روانشناسان در تحقیقات خود به این نتیجه رسیده  (.۰۲۲۲ ،1اوچینو  و )ربلینشود یکدیگر گفته می

باور تعلق و مورد عشق و علاقه  ،احساس ارزشمندی ،ای است که امنیت عاطفیاند که خانواده مطلوب خانواده
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پذیری خواهند ها افراد فرصت بیشتری برای رسیدن به استقلال و مسئولیتبودن را تأمین کند. در این خانواده

ها نشان داده است که بین جو (. نتایج پژوهش1۲17تری دارند )نوایی نژاد، داشت و فرزندان سازگاری مناسب

( 1۲1۲( و رضایت زناشویی )رهبری، 14۲۲، و همکاران ه ازدواج )شاهمرادیعاطفی خانواده مبدأ با نگرش ب

 رابطه معنادار وجود دارد.

 میزان به شناختی پذیری انعطافاست.   1۲یکی دیگر از عوامل موثر بر فرسودگی زناشویی انعطاف پذیری

 و حال لحظه با ارتباط برقراری توانایی مستلزم و دارد اشاره بیرونی و درونی تجارب مقابل در فرد پذیری تجربه

 و فرایند یک متغیر این(. 1۲11 ،و همکاران زاده )ولی است درونی تجارب و افکار از خود سازیمتمایز قدرت

 و منفی تجارب با بتواند فرد که طوری به است، تهدیدزا شرایط با آمیزموفقیت سازگاری پیامد با توانایی

 شناختی پذیریانعطاف .(۰۲17 همکاران، و 11فرناندز گنزالز) کند حفظ را خود تعادل و شود مواجه ناخوشایند

 پذیریانعطاف که کسانی مقابل در و کند سازگار محیطی شرایط تغییرات به پاسخ در را فرد رفتار و فکر تواندمی

 گرایش کننده پریشان احساسات و افکار سمت به پرفشار و بحرانی شرایط با مواجهه هنگام به ندارند، شناختی

 رستم) بیایند جایگزینی ای مقابله های روش احساساتی چنین از رهایی برای توانندمی دشواری به زیرا یابند؛می

 توانندنمی دارند، مختلف مسائل به پاسخ در کمی پذیریانعطاف که افرادی. (1۲11 ،و همکاران برنجستانکی پور

 پذیری انعطاف . بهبود(۰۲11و همکاران،  1۲وانگ ؛۰۲11، و همکاران 1۰)لیهی کنند کنترل را خود هایهیجان

 (.۰۲17، و همکاران 14گیو) باشد همراه زنان در فرسودگی سطوح کاهش با تواندمی شناختیروان

رسد جو عاطفی خانواده و انعطاف پذیری شناختی از جمله عوامل پیش با توجه به پژوهش های فوق به نظر می

های فراوان ذکر شده راجع به رابطه جو عاطفی رغم بررسیفرسودگی زناشویی باشد. به هر حال علیبینی کننده 

خانواده و انعطاف پذیری شناختی با فرسودگی زناشویی، نقش عوامل واسطه ای دخیل در این رابطه اغلب مورد 
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یانجی گر این ارتباط مورد غفلت واقع شده است که پژوهش حاضر نقش راهبردهای تنظیم هیجان را به عنوان م

  دهد.بررسی قرار می

 باشد، اثرگذار زناشویی فرسودگی بر هیجانات ارتباط نحوه بر می تواند که عواملی از دیگر یکی دیگر طرف از

 در خود رفتاری واکنش مدیریت توانایی به هیجانی تنظیم. (1۲1۲، و همکاران عمادی) است هیجان تنظیم

 که است ای پیچیده فرآیند هیجان تنظیم دارد اشاره روزمره استرس پر و برانگیز چالش موقعیتهای با مواجهه

، و همکاران 15)هوراتو شودمی ایجاد مختلف های محرک توسط که است واکنشهایی مهار یا شروع مسئول

 به قادر و دارد کنترل خود احساسات بر فرد که دارد دلالت مساله این بر انطباقی هیجان تنظیم ظرفیت .(۰۲۰۰

 تنظیم در شکست حالیکه در است؛ موقعیتی خواسته های و اهداف به دستیابی جهت در خود هیجان مدیریت

 نوع دو محققان اکثر(. ۰۲۰۰ ،و همکاران 12گمبک -)زیمر شودمی هیجانات کنترل در ناتوانی سبب هیجان

 مستلزم شناختی مجدد ارزیابی. اندکرده بررسی را بیانی سرکوب و شناختی مجدد ارزیابی هیجان تنظیم راهبرد

 به شناختی مجدد ارزیابی. است مثبت روشهای به آن عاطفی تأثیر تغییر برای موقعیت یک مجدد بندی قالب

 احساسات تنظیم در شودمی تصور و گذارد می تأثیر عاطفی رویدادهای به افراد نگرش نحوه بر مستقیم طور

 را زناشویی روابط زناشویی تعارضات کاهش و همسر از افراد ادراک تقویت با شناختی مجدد ارزیابی. باشد مؤثر

 و دهدمی رخ هیجان یک تجربه از پس بیانی سرکوب مقابل در (، ۰۲۰۲ ،و همکاران 17فرای) کندمی تقویت

 عاطفی ریزی برون کاهش با بیانی سرکوب از استفاده است هیجانی پاسخ کردن کوتاه یا کردن پنهان مهار شامل

 احساسات شدت است ممکن حتی و بوده ناکام احساسات تجربه کاهش در اغلب استراتژی این اما ،است، همراه

 مشکلاتشان مورد در همسران صحبت از جلوگیری با تواندمـی بیـانـی سرکوب. دهد افزایش را ناخواسته

 (.۰۲1۲ ،1۲)پاپرنو بخشد تداوم را بیشتری خانوادگی تضادهای
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کشور ما پژوهش های اندکی رابطه بین رابطه جو عاطفی خانواده، انعطاف پذیری شناختی و تنظیم  تاکنون در

اما هیچ کدام از این پژوهش ها رابطه جو عاطفی  اند.هیجان و فرسودگی زناشویی در مورد بررسی قرار داده

ودگی زناشویی مورد بررسی خانواده و انعطاف پذیری شناختی با میانجی گری راهبردهای تنظیم هیجان با فرس

همچنین بسیاری از پژوهش ها به فرسودگی زناشویی پرداختته اند اما مطالعات محدودی به نقس  قرار نداده اند.

به همین دلیل این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا  متغیرهای واسطه ای اشاره کرده اند.

رابطه جو عاطفی خانواده و انعطاف پذیری شناختی با میانجی گری راهبردهای تنظیم هیجان با  الگوی

 فرسودگی زناشویی از برازش کافی برخوردار است؟

 اهمیت و ضرورت:

تحقیقات کارشناسان خانواده نشان می دهد که امروزه شیوع فرسودگی زناشویی بیشتر از گذشته شده است، 

درصد  5۲ی آمار ایالات متحده ی امریکا شیوع طلاق در کشورهای غربی به بیش از  طبق گزارش های اداره

(. در ایران نیز طبق آمارهای ارائه شده از سوی مدیر کل دفتر آسیبهای اجتماعی میزان ۰۲15میرسد )چائو، 

باشد این  درصد در حال نوسان است که در کل حاکی از افزایش آن می 12تا  11طلاق در سالهای مختلف بین 

(. چنین آمارهایی 1۲1۲درصد می رسد )سالنامه آماری جمهوری اسلامی ایران،  17آمار در بعضی از استانها به 

نشان دهنده ی یکی از بزرگترین چالش های پیش روی زوجین و خلا حمایتهای پژوهشی در زمینه ی ارائه 

ست که طلاق را بهترین و یا شاید تنها راه ممکن راهکارهای پژوهش محور و اطلاعات علمی مورد نیاز به کسانی ا

 می بینند.

پیامد فرسودگی، اضطراب ها، فشارها و مشکلاتی است که به زندگی یک زوج تحمیل شده و تا مرز غیر قابل 

تحمل شدن، پیش می رود. برای مقابله با فرسودگی بررسی عواملی که سبب از بین رفتن تدریجی عشق می 

ت عواملی که منجر به کاهش فرسودگی می شود ضرورت دارد هدف روان شناسی ازدواج، شناخگردند و نیز 

بررسی و شناخت عوامل بالقوه ی آسیب زننده و یا تحکیم بخش پیوند زوجها است. شناخت صحیح و علمی 



 عوامل موثر بر فرسودگی به پیشگیری از آسیب های خانوادگی و نیز بهداشت روانی خانواده کمک می کند،

ی خود ی بهبود رابطهدهد تا در روابطشان بازنگری کنند و زمینههمچنین چنین شناختی به زوجها فرصتی می

را فراهم آورند زوجهایی که به فرسودگی مبتلا می شوند و می آموزند که چگونه با آن کنار آیند، معمولا رابطهی 

راوانی گویای آن هستند که زوج ها در جامعه ی (. شواهد ف۰۲۲۲بهتر و عمیق تری را تجربه می کنند )پاینز، 

امروزی برای برقراری ارتباط و حفظ روابط صمیمانه و دوستانه با مشکلات فراوانی مواجه اند و در حقیقت، 

با توجه  مشکلات زناشویی بیش از هر مساله ی روانشناختی دیگری دلیل مراجعه به مراکز بهداشت روانی است.

آمار طلاق در  سوء فرسودگی زناشویی بر ابعاد مختلف زندگی فردی و اجتماعی و افزایشبه گستردگی اثرات 

سال های اخیر بررسی عوامل موثر بر فرسودگی زناشویی به عنوان مقدمه ای تلخ و مزمن برای طلاق رسمی و 

ی مفید و کاربردی تواند اطلاعاتیافته های این پژوهش می .ای اساسی و مهم تلقی شودقانونی می تواند مساله

تواند برای متخصصان حوزه های مشاوره برای متخصصان حوزه خانواده و ازدواج به دست دهد. نتایج حاصله می

خانواده زوج درمانی و مشاوره پیش از ازدواج قابل استفاده باشد. بررسی عوامل موثر بر فرسودگی زناشویی در 

جویی در عوامل مربوط تمرکز کنند که این امر موجب صرفه کند تا بر رویبافت موجود به متخصصان کمک می

گذاران کلان گردد. نتایج این پژوهش می تواند برای سیاستزمان و ارائه خدمات بهتر و موثرتر به مراجعان می

حوزه خانواده و ازدواج نیز قابل استفاده باشد و آنها را به سمتی سوق دهد که به جای تکیه بر اطلاعات شهودی 

 های موجود تطبیق دهند.را با واقعیت گذاریهاو غیر تجربی بر اطلاعات تجربی و آزمون شده روی آورند و سیاست

 پیشینه

نقش واسطه ای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در رابطه ی  بررسی بهپژوهشی در ( 14۲۲سعادتی راد )

متغیر راهبردهای پرداخت و یافت که بین تعارض زناشویی با فرسودگی زناشویی در زنان شهرستان چالوس 

مثبت تنظیم شناختی هیجان بر رابطه بین تعارض زناشویی با فرسودگی زناشویی زنان نقش میانجی بازی نمی 

ردهای منفی تنظیم شناختی هیجان بر رابطه بین تعارض زناشویی با فرسودگی زناشویی زنان کند. متغیر راهب



نقش میانجی بازی می کند. راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان بین تعارض زناشویی با خستگی جسمی 

اشی عاطفی  نقش میانجی بازی  نمی کند. راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان بین تعارض زناشویی با فروپ

و فروپاشی روانی نقش میانجی بازی  می کند. راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان بین تعارض زناشویی با 

 خستگی جسمی و فروپاشی عاطفی وفروپاشی روانی زنان نقش میانجی بازی می کند.

با  ی زناشوییرابطة باورهای ارتباطی غیرمنطقی و دلزدگه بررسی پژوهشی بدر ( 1۲11فاتحی و کچویی )

. نتایج تحلیل میانجی نشان داد که پرداختندنقش میانجیگر راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان 

اثر مستقیم باورهای ارتباطی غیرمنطقی بر دلزدگی زناشویی معنادار بود. اثر غیرمستقیم باورهای ارتباطی 

 . نایافته تنظیم شناختی هیجان نیز معنادار بودغیرمنطقی بر دلزدگی زناشویی از طریق راهبردهای سازش

پژوهشی با هدف آزمون نقش واسطه ای انعطاف پذیری شناختی در رابطه بین در ( 1۲11) زنگنه پارسا و حبی

انعطاف پذیری یافتند که سرمایه روانشناختی با تحمل پریشانی در زوجین دچار پیمان شکنی زناشویی 

روانشناختی و تحمل پریشانی زوجین دچار پیمان شکنی زناشویی به شمار می روانشناختی واسط بین سرمایه 

رود و می توان از طریق تقویت سرمایه روانشناختی و انعطاف پذیری بر تحمل پریشانی افراد دچار پیمان شکنی 

 زناشویی افزود.

رابطه جنبه های تاریک شخصیت, احقاق جنسی و با هدف پژوهشی در ( 1۲1۲خورشیدی و دشت بزرگی )

ه های تاریک شخصیت شامل جنبیافتند که انعطاف پذیری شناختی با دلزدگی زناشویی در پرستاران 

، جامعه ستیز  و ماکیاولیسم  با دلزدگی زناشویی پرستاران زن رابطه مثبت و معنادار و احقاق جنسی خودشیفته

گی زناشویی پرستاران زن رابطه منفی و معنادار داشتند. همچنین جنبه های با دلزد شناختی و انعطاف پذیری

درصد از تغییرات  7/۲5تاریک شخصیت، احقاق جنسی و انعطاف پذیری شناختی به طور معناداری توانستند 

 .دلزدگی زناشویی در پرستاران زن را پیش بینی کنند 



ی دلزدگی زناشویی براساس تاب آوری و پژوهشی با هدف پیش بیندر  (1۲1۲) و همکاران عمادی

های تنظیم شناختی هیجان در ­مکانیسم  یافتند کهراهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان 

مدار ­های تنظیم هیجانی و زوج درمانی هیجان­بینی دلزدگی زناشویی نقش دارد و با آموزش مهارت­پیش

 پیشگیری کرد.توان از بروز دلزدگی زناشویی ­می

پذیری شامگاهی، انعطافبین شخصیت بامدادیبا هدف نقش پیش پژوهشیدر ( 1۲17شاره و اسحاقی ثانی )

زیرمقیاس های ادراک گزینه  یافتند کهشناختی و تنظیم شناختی هیجان در رضایت زناشوییِ زنان میانسال 

های مختلف، ادارک کنترل پذیری و نمره کل انعطاف پذیری شناختی توان پیش بینی رضایت زناشویی را به 

صورت مثبت دارند. علاوه بر این، سهم شخصیت بامدادی شامگاهی در پیش بینی رضایت زناشویی معنادار بود و 

همراه بود. همچنین نتایج نشان داد ملامت خویشتن، نشخوارگری، بامدادی بودن زیاد با رضایت زناشویی زیاد 

فاجعه سازی و ملامت دیگران، به نحو منفی  و پذیرش و دیدگاه گیری به نحو مثبت رضایت زناشویی را پیش 

بینی می کنند. نتیجه گیری یافته های این مطالعه ضمن گسترش ادبیات پژوهش، لزوم توجه به ویژگی های 

ی، شناختی و هیجانی در برنامه های ارتقای روابط زوجین و نیز مشاوره پیش از ازدواج را برجسته می فیزیولوژیک

 سازد.

به بررسی رابطه بین تنظیم هیجان و عملکرد جنسی و رضایت پرداختند. به طور (۰۲۰۰و همکاران ) 11فیشر

عیف تر، مشکلات در چرخه پاسخ کلی، نتایج نشان داد که مشکلات تنظیم هیجان با پیامدهای سلامت جنسی ض

ای اثرات های مداخلهجنسی و به طور کلی رضایت جنسی کمتر مرتبط بود. مطالعات آزمایشگاهی و کارآزمایی

 مثبت ارتقاء تغییر تنظیم هیجان را بر عملکرد جنسی و رضایت یافتند.

                                                           
19 Fischer, V. J 



بر کیفیت زناشویی در زوج های در پژوهشی با عنوان تأثیر واکنش پذیری عاطفی ( ۰۲۰۰) و همکاران ۰۲یائوم

چینی نقش واسطه ای پاسخ گویی درک شده شریک زندگی به این نتیجه رسیدند که واکنش عاطفی زوجین با 

پاسخگویی درک شده همسر و کیفیت زناشویی همبستگی منفی داشت در حالی که پاسخگویی درک شده 

 همسر با کیفیت زناشویی همبستگی مثبت داشت.

و تغییر در  کروناتعارض روابط عاشقانه به دلیل همه گیری  در مطالعه ای با عنوان (۰۲۰۲) کارانو هم ۰1لیوتکی

از زمان گسترش ویروس کرونا و  رفتارهای صمیمی و جنسی در یک نمونه بزرگسالان آمریکایی نشان دادند که

های عاشقانه خود، که با تغییر در اقدامات مربوط به فاصله اجتماعی در ایالات متحده، آمریکایی ها در مشارکت 

 زندگی صمیمی و جنسی آنها همراه بود، تعارض ها را افزایش داده اند.

در پژوهش خود با عنوان بستر خانوادگی، مهارت های اولیه: کیفیت زناشویی و ( ۰۲1۲و همکاران ) ۰۰کونیشی

بر کیفیت زندگی زناشویی گذارده و  که ابرازگری هیجانی زن و مرد تاثیر معناداری یافتندابرازگری هیجانی 

 متعاقب آن بر توانایی های ادبی فرزندان تاثیرگذار است.

در پژوهشی با عنوان تنظیم هیجان پیش بینی کننده رضایت زناشویی به این نتیجه ( ۰۲14)و همکاران  ۰۲بلوچ

محسوب میشود و ارتباط مثبت رسیدند که زندگی زناشویی نیز یکی از حوزه های مهم در زندگی هر فرد متاهل 

 و معنادار بین تنظیم هیجان با افزایش رضایت مندی از زندگی زناشویی در زوجها وجود دارد.

 اهداف:

 هدف کلی
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بررسی برازش مدل رابطه جو عاطفی خانواده و انعطاف پذیری شناختی با میانجی گری راهبردهای تنظیم 

 هیجان با فرسودگی زناشویی

 اهداف جزیی

 تعیین میزان اثر مستقیم جو عاطفی خانواده بر فرسودگی زناشویی .1

 تعیین میزان اثر مستقیم انعطاف پذیری شناختی بر فرسودگی زناشویی .2

تعیین میزان اثر غیر مستقیم جو عاطفی خانواده  بر فرسودگی زناشویی با میانجی گری  .3

 راهبردهای تنظیم هیجان

تعیین میزان اثر غیر مستقیم انعطاف پذیری شناختی بر فرسودگی زناشویی با میانجی گری  .4

 راهبردهای تنظیم هیجان 

 فرضیه ها:

 فرضیه کلی

مدل رابطه جو عاطفی خانواده و انعطاف پذیری شناختی با میانجی گری راهبردهای تنظیم هیجان با 

 فرسودگی زناشویی از برازش کافی برخوردار است.

 عاریف مفهومی و عملیاتیت

 فرسودگی زناشویی 

(، فرسودگی را به عنوان یک حالت خستگی جسمانی، عاطفی و ۰۲11پاینز و همکاران ) تعریف مفهومی:

 روانی که در شرایط درگیری طولانی مدت همراه با مطالبات عاطفی ایجاد می شود، می دانند. 



پاینز  منظور از دلزدگی زناشویی، نمره ای است که فرد از مقیاس دلزدگی زناشویی تعریف عملیاتی:

 ( کسب کرده است.1112)

 جو عاطفی خانواده

جو عاطفی خانواده به مجموع روابط و تعاملات عاطفی میان اعضای یک خانواده، مانند بیان  تعریف مفهومی:

 (.۰۲۲۲احساسات و علایق، نحوه ارتباط و طرز برخورد افراد با یکدیگر گفته می شود )ربلین و  اوچینو، 

 (1142برن ) هیل خانواده در پژوهش حاضر نمره ای است که فرد از مقیاس جو عاطفی تعریف عملیاتی:

 کسب می کند. 

 انعطاف پذیری شناختی 

انعطاف پذیری شناختی توانایی سازگاری با محرک های در حال تغییر محیط است و برخی تعریف مفهومی: 

آن را توانایی فرد برای ارتباط کامل با زمان حال به عنوان یک انسان هوشیار و آگاه و توانایی وی برای تغییر یا 

 (.۰۲۰۲، و همکاران در جهت ارزش ها تعریف کردند )دیویسادامه رفتار 

نامه در پژوهش حاضر منظور از انعطاف پذیری روانشناختی نمره ای است که فرد از پرسش تعریف عملیاتی:

 (   کسب می کند.۰۲1۲پذیری شناختی را دنیس و وندورال)انعطاف

 تنظیم هیجانی

مدیریت واکنش رفتاری خود در مواجهه با موقعیتهای چالش برانگیز تنظیم هیجانی به توانایی تعریف مفهومی: 

و پر استرس روزمره اشاره دارد تنظیم هیجان فرآیند پیچیده ای است که مسئول شروع یا مهار واکنشهایی است 

 (.۰۲۰۰، و همکاران که توسط محرک های مختلف ایجاد می شود )هوراتو

ز تنظیم هیجانی نمره ای است که فرد از پرسشنامه تنظیم هیجان در پژوهش حاضر منظور ا تعریف عملیاتی:

 ( کسب می کند.۰۲۲۲گروس و جان )



 روش

 خواهد بود. تحلیل مسیرهمبستگی و از نوع -پژوهش حاضر توصیفی

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری

گیری در این پژوهش به جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه زنان و مردان متاهل شهر ... خواهند بود. روش نمونه 

 .صورت در دسترس خواهد بود 

های رگرسیون چندگانه شباهت دارد، شناسی تحلیل مسیر تاحدود زیادی به برخی جنبهجایی که روشاز آن

گانه برای تعیین حجم نمونه در تحلیل مسیر توان از اصول تعیین حجم نمونه در تحلیل رگرسیون چندمی

 (.1۲17نمونه انتخاب کرد )هومن،  15تا  5گیری شده هر متغیر اندازهاستفاده کرده و به ازای 

 1۲5تا  ۲5گیری وجود دارد، حجم نمونه بین متغیر قابل اندازه 7که در مدل ارائه شده از این رو با توجه به این

 ۰۲۲ه ها، تعداد نفر برآورد شد. در این پژوهش به دلیل افزایش اعتبار بیرونی و در نظر گرفتن احتمال ریزش داد

 .نفر به عنوان نمونه انتخاب خواهند شد 

 

 

 ابزار:

 (CMB)  24مقیاس فرسودگی زناشویی

مقیاس فرسودگی زناشویی یک ابزار خودسنجی است که برای اندازه گیری درجه فرسودگی زناشویی در بین 

آیتم مشتمل بر سه جز  ۰1ابداع گردید و  1112زوجین طراحی گردیده است. این ابزار توسط پاینز در سال 

                                                           
24 Burnout Couple Measure 



احساس خستگی، سستی و داشتن اختلال خواب(، از پا افتادن عاطفی )احساس  اصلی از پا افتادن جسمی )مثل:

افسردگی، ناامیدی، احساس در دام افتادن( و از پا افتادن روانی )مثل: احساس بی ارزشی، سرخوردگی و خشم 

معرف عدم  1اس هفت امتیازی پاسخ داده می شوند. سطح به همسر( می شود. تمام این گویه روی یک مقی

اعتبار  ضریب ارزیابی (.1۲۲1معرف تجربه زیاد عبارت مورد نظر است)پاینز،  7تجربه عبارت مورد نظر و سطح 

است  1۲/۲و  ۲4/۲دامنه  در متغیرها بین درونی همسانی یک دارای آن که داد مقیاس دلزدگی زناشویی نشان

همبستگی های منفی با ویژگی های ارتباطی مثبت به تایید رسیده است مانند: نظر مثبت در  روایی به وسیله

 مورد ارتباط، کیفیت مکالمه، احساس امنیت، خود شکوفایی، احساس هدفمندی، کشش و جاذبه عاطفی نسبت

عات بین در مطال آمیزی موفقیت طور به CBMشده  ترجمه های نسخه آنها. جنسی رابطه کیفیت و همسر به

(. 1۲۲1)پاینز ، فرهنگی در نروژ، مجارستان، مکزیک، اسپانیا، پرتغال، فنلاند و اسراییل استفاده شده است

 و جهت برخوردار بخشی رضایت و بالا پایایی ضریب و درونی همسانی از CBMشود  می مشاهده که همانطور

 یک دوره یک برای ۲1/۲بازآزمون  – آزمون اطمینان است. ضریب مناسب زناشویی دلزدگی میزان گیری اندازه

 با ها آزمودنی اغلب برای درونی تداوم بود برای دوره چهارماهه 22/۲برای یک دوره دو ماهه، و  72/۲ماهه، 

( آلفای کرونباخ 1۲۲4در ایران نویدی ) (.1۲۲1)پاینز، بود  1۲/۲تا  11/۲بین  شد، که سنجیده آلفا ثابت ضریب

شد.  ۲2/۲معلم اندازه گیری کرد که مقدار آن  1۰۲پرستار و  1۰۲نفری،  ۰4۲این پرسشنامه را در مورد نمونه 

برای یک دوره یک ماهه،  ۲1/۲باز آزمون، -( نیز ضریب اطمینان آزمون1۲۲4در پژوهش ادیب راد و ادیب راد )

ماهه به دست آمد. تداوم درونی برای اغلب آزمودنی ها  4برای یک دوره  22/۲ه و برای یک دوره دو ماه 72/۲

بود. همچنین روایی همزمان این پرسشنامه با پرسشنامه  1۲/۲تا  11/۲با ضریب آلفا سنجیده شد که بین 

 (.1۲1۲ی، ( بوده است )مهدویان فرد، اصغری ابراهیم آباد و قناعت باجگیرانr=51/۲تعارضات زناشویی مناسب )

 



 25 خانواده مقیاس جو عاطفی

میزان مهرورزی در تعاملات  ( به منظور سنجش1۲۲1حقیقی و همکاران،  ، نقل از1142) برناین مقیاس را هیل

، مشترک های، تجربهدارای هـشت حیطهء محبت، نوازش، تأیید کردن والدین ساخته است. این مـقیاس-کودک

و احساس امـنیت اسـت. کـل مقیاس شامل شانزده پرسش و هر خرده  کردن کردن، اعتماد تشویق، دادن هدیه

 پیوند پیوند عاطفی پدر و فرزند و پرسشهای زوج به بـه فـرد مقیاس دربرگیرندهء دو پرسش است. پرسشهای

ر گرفته شده است که به این پاسخها پاسـخ در نظ دارند. برای هر پرسش نیز پنـج اختصاص و فرزند مادر عاطفی

.  برای ارزیابی پایایی این آزمون حقیقی و همکاران شودای)از یـک تا پنج( امتیاز داده میطبق شیوهء پنج رتـبه

( از روی ماده های آزمون اقدام به تهیه یک پرسشنامه ملاک کردند که به نوعی متفاوت به ارزیابی حیطه 1۲۲1)

نفری از دانش آموزان،  1۲۲قیاس می پرداختند، که پس از اجرای آن بر روی یک نمونه های هشتگانه این م

ضریب همبستگی بین نمره کل مقیاس روابط عاطفی اعضای خانواده، حیطه های هشتگانه آن و پرسشنامه 

یب ( به دست آمد، نتایج ضر>r ،۲۲1/۲p=24/۲ملاک را محاسبه که این ضریب بین نمره کل این دو آزمون )

همبستگی بین این دو آزمون نشان داد که پایایی این آزمون در حد مطلوب است و می توان به نتایج آن اعتماد 

 کرد.

 

 I(CF26(پذیری شناختینامه انعطافپرسش

نامه یک ابزار اند. این پرسش( ساخته۰۲1۲پذیری شناختی را دنیس و وندورال)نامه انعطافپرسش

پذیری شناختی که در موفقیت فرد برای چالش و سؤالی است و برای سنجش انعطاف۰۲دهی کوتاه خودگزارش

ای درجه7گذاری آن بر اساس مقیاس رود.  نمرهجایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، به کار می
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ین ابزار سه جنبه تر است. اپذیری شناختی بیشاست که نمره بالاتر به معنای انعطاف 7تا  1لیکرت از 

های قابل کنترل؛ توانایی های سخت به عنوان موقعیتسنجد: میل به درک موقعیتپذیری شناختی را میانعطاف

حل جایگزین ها؛ توانایی ایجاد چندین راهدرک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انسان

در کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در  نامهبرانگیز. این پرسشهای چالشبرای موقعیت

نامه ساختار عاملی، رود. دنیس و وندرال در پژوهشی نشان دادند این پرسشپذیر به کار میایجاد تفکر انعطاف

امل (. این پژوهشگران نشان دادند دو ع۰۲1۲دنیس و وندورال،  زمان مناسبی دارد)روایی همگرا و روایی هم

مقیاس دوم در های مختلف و ادراک توجیه رفتار، یک معنی دارند و عامل کنترل به عنوان خردهادراک گزینه

و روایی واگرای آن با -۲1/۲نامه افسردگی بک برابر با نامه با پرسشزمان این پرسشنظر گرفته شد. روایی هم

ده است. این پژوهشگران پایایی به روش آلفای گزارش ش 75/۲پذیری شناختی مارتین و رابین، مقیاس انعطاف

و با  ۲4/۲و  11/۲، 11/۲های مختلف به ترتیب پذیری و ادراک گزینهکرونباخ را برای کل مقیاس، ادراک کنترل

های ( ویژگی1۲1۲به دست آوردند. شاره، فرمانی و سلطانی) 77/۲و  75/۲، ۲1/۲روش بازآزمایی به ترتیب 

و برای  71/۲ضریب اعتبار بازآزمایی برای کل مقیاس  را در نمونه ایرانی بررسی کردند.سنجی این ابزار روان

به  57/۲و  7۰/۲، 55/۲های مختلف و ادراک توجیه رفتار به ترتیب پذیری، ادراک گزینههای کنترلمقیاسخرده

، ۲7/۲ها به ترتیب مقیاسو برای خرده 1۲/۲دست آمد. این پژوهشگران ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را 

زمان پذیری شناختی از روایی عاملی، همگرا و همنامه انعطافهمچنین پرسش اند.گزارش کرده 55/۲و  ۲1/۲

مطلوبی در ایران برخوردار است. در نسخه فارسی، برخلاف نسخه اصلی که تنها دو عامل را به دست داد، 

های مختلف و ادراک توجیه رفتار پذیری، ادراک گزینهلپذیری شناختی شامل سه عامل کنترنامه انعطافپرسش

نامه افسردگی بک زمان آن با پرسشو روایی هم 27/۲آوری برابر با نامه تاباست. روایی همگرای آن با پرسش

 بود. -5۲/۲برابر با 



 )ERQ(27پرسشنامه تنظیم هیجان

هدف آن  به منظور اندازه گیری  سوال بوده و 1۲( که شامل ۰۲۲۲این پرسشنامه توسط گروس و جان )

 7شرکت کنندگان در یک مقیاس لیکرت  .راهبردهای تنظیم هیجان است. این پرسشنامه دارای دو بعد است

دامنه نمرات در این  ( پاسخ می دهند.7( تا به شدت موافقم )با نمره 1درجه ای از به شدت مخالفم )با نمره 

و  71/۲( همبستگی درونی برای ارزیابی مجدد ۰۲۲۲و جان) در پژوهش گراس است. 7۲تا  1۲مقیاس از 

مجدد  ارزیابی برای را ( همبستگی درونی۰۲1۰به دست آمده است. کاریمن و وینگرهوتس ) 7۲/۲سرکوبی 

 71/۲( میزان ضریب آلفای کرونباخ 1۲۲1گزارش کردند. در ایران حسینی و خیر ) 71/۲و برای سرکوبی  ۲۲/۲

ضریب همسانی درونی در خرده مقیاس ارزیابی مجدد شناختی برای زارش کرده است. برای ارزیابی مجدد گ

است. همچنین ضریب همسانی درونی در خرده مقیاس بازداری هیجانی برای  71/۲و برای زنان  7۰/۲مردان 

هش ( در پژو1۲1۲(. سلیمانی و حبیبی )1۲1۲می باشد )نریمانی و همکاران،  21/۲و برای زنان  27/۲مردان 

 ۲1/۲و بازداری هیجانی  71/۲خود ضریب الفای کرونباخ را برای خرده مقیاس های ارزیابی مجدد شناختی 

 گزارش کردند.

 روش اجرا:

 دریافت کد اخلاق از دانشگاه آزاد واحد لاهیجان صورت خواهد گرفت. ،پس از تصویب پروپوزال 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

ها از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی و ماتریس همبستگی( و آمـار جهت تحلیل داده با

استنباطی )ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون و تحلیـل مسـیر( اسـتفاده خواهـد شـد و در تمـامی تجزیـه و 
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داری استفاده شـد. همچنـین بـرای آزمـون معنـی  AMOSو SPSS نرم افزار  ۰۰های آماری از نسخه تحلیل

 .( استفاده خواهد شد۰۲۲۲) 1پریچر و هایز MACROاستراپ در برنامه مسیرهای غیرمستقیم از تحلیل بوت
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، ( 4) ۰4 مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران.شناختی هیجان در رضایت زناشوییِ زنان میانسال. 

۲۲4-۲11. 

ارتباطی و جو عاطفی خانواده مبدأ با نگرش به (. رابطة الگوهای 14۲۲شاهمرادی، س؛ آقابابایی، ر و حبیبی، ز. )

 .۲۲5-۰۲1(, ۲)1۰, های کاربردی روانشناختینامه پژوهشفصلیافتگی. ای تمایزازدواج: نقش واسطه

(. پیش بینی دلزدگی زناشویی براساس تاب آوری و 1۲1۲عمادی، ش؛ میرهاشمی، م  و پاشا شریفی، ح. )

دوره  فصلنامه روان شناسی تحلیلی شناختی، تنظیم شناختی هیجان. راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه

 .7۲-۲2، ۲7، شماره 1۲
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