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 نقطه چین ها محل تایپ متن می باشد لطفا حذف نمایید(  (:رساله / نامهپایان.اطلاعات مربوط به 2

 نوجوانان در هیجان با تنظیم دینی باورهای رابطه بررسی . :/ رساله نامهپایانعنوان 

 .است پژوهش در پژهشگر محوری دغدغۀ و شده اخذ آن از / رساله نامه پایان عنوان که است پرسشی اصلی، سؤال :ال اصلىؤس

 نوجوانان رابطه وجود دارد؟ در هیجان با تنظیم دینی باورهای آیا بین

 منطقی ارتباط است لازم. آیدمی کار به اصلی سؤال پاسخ به رسیدن جهت در آنها پاسخ که هستند هاییپرسش فرعی، سؤالات :هاى فرعىؤالس

 که معنا بدین د،باشمی های پژوهشفصل به ناظر و اصلی سؤال از شده تجزیه فرعی، سؤالات. باشد وجود داشته اصلی سؤال با فرعی سؤالاتبین 

 اختصاص خود به را پژوهش از فصل یک فرعی سؤال یک به پاسخ بنابراین. شودمی داده پاسخ آنها به ،پژوهش مختلف هایبخش و هافصل در

 .نباشد خیر یا آری آن پاسخ و شود طراحی سؤالی جمله شکل به باید فرعی و اصلی سؤالات. دهدمی

 ؟نوجوانان رابطه وجود دارد مجدد در ارزیابی با مولفه دینی باورهای بین آیا -1

 نوجوانان رابطه وجود دارد؟ سرکوبی در با دینی باورهای بین آیا-2

 مسئلهو مرتبه علمی  جایگاهتوضیح  .2 ؛دارند کلیدی نقش پژوهش این در که واژگانیتعریف  .1 :گردد بیان زیر موارد مسئله، بیان در بیان مسئله:

 توجیه و توضیح) آن بودن مسئله دلیل و مسئله توضیح .4 ؛...( محتوایی، مکانی، زمانی، ابعاد تشریح) پژوهش قلمرو بیان. 3 ؛همربوط یدانشحوزه  در

 (جزئی به کلی از مسئله

 و ترین تلاطم پر ترین، سخت از یکی نوجوانی که بینیم می کنیم، بررسی را انسان هر زندگی مراحل تمام دقیق دید با اگر

 بار اولین برای فرد که است مرحله این در که چرا است، انسانی هر زندگی شیرین مراحل از یکی حال عین در و ترین فشار پر

 آشنا آنها با دوره این از بعد و قبل مراحل از یک هیچ در شاید که شود می آشنا ذهن، در هایی فرضیه و رفتارها و مسائل با

 (.1331 وناشی، نعمتی قهرمانی،) است نبوده

https://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15812-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C.html
https://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15812-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C.html
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 ،سرافراز ،اسماعیلیان ،پور قائمهیجان است )یکی از عواملی که نوجوانان را در مقابله با استرس کمک می کند تنظیم 

افراد در مواجهه با رویدادهای استرس زا، از راهبردهای تنظیم هیجان متفاوتی برای اصلاح یا تعدیل تجربه ی هیجانی (. 1331

با استفاده از  4هیجان(. یکی از متداول ترین این راهبردها، تنظیم 2212، 3و سویزر 2هوکسما-، نولن1خود استفاده می کنند )آلداو

راهبردهای شناختی است. شناخت ها یا فرآیندهای شناختی به افراد کمک می کند که هیجان ها و احساس های خود را تنظیم 

نموده و توسط شدت هیجان ها مغلوب نشود. تنظیم شناختی هیجان، به شیوه شناختی مدیریت و دستکاری ورود اطلاعات 

 (.2225 ،6و گراس 5ه دارد )اوکسنرفراخواننده ی هیجان، اشار

راهبردهایی که افراد برای تنظیم هیجان استفاده می کنند، در پژوهش های نظری و کاربردی بسیار مورد بررسی قرار 

 محققان اکثر(. 12212و سالون 1گرفته و تحت عنوان راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه مورد بحث واقع شده است )کرینگ

 قالب مستلزم شناختی مجدد ارزیابی. اندکرده بررسی را بیانی سرکوب و شناختی مجدد ارزیابی هیجان تنظیم راهبرد نوع دو

 بر مستقیم طور به شناختی مجدد ارزیابی. است مثبت روشهای به آن عاطفی تأثیر تغییر برای موقعیت یک مجدد بندی

 ،و همکاران 3فرای) باشد مؤثر احساسات تنظیم در شودمی تصور و گذارد می تأثیر عاطفی رویدادهای به افراد نگرش نحوه

 پاسخ کردن کوتاه یا کردن پنهان مهار شامل و دهدمی رخ هیجان یک تجربه از پس بیانی سرکوب مقابل در (، 2222

 تجربه کاهش در اغلب استراتژی این اما است، همراه عاطفی ریزی برون کاهش با بیانی سرکوب از استفاده است هیجانی

 (.2211 ،12)پاپرنو دهد افزایش را ناخواسته احساسات شدت است ممکن حتی و بوده ناکام احساسات

های هیجانی را به عنوان راهبردی که منجر به پاسخ شناختی مجدد ( ارزیابی1331مدل تاثیرگذار تنظیم هیجان گراس )

-مدنظر قرار داد. و  در مقابل، سرکوب و اجتناب، به عنوان پاسخشود، ی هیجان میو فیزیکی مثبتی به محرک برانگیزاننده

های گوناگون، عوامل خطری برای رفتارهای ناسازگارانه )سوءمصرف مواد و اختلالات خوردن( های ناسازگارانه به استرس

تنظیم هیجان گراس و (. بر همین اساس در پژوهش حاضر نیز از این دو مولفه پرسشنامه 2212باشند )آلداو و همکاران، می

 ( استفاده شده است.2223جان )

                                                           
1- Aldao, A 
2- Nolen-Hoeksema, S 
3-Schweizer, S 
4 -emotion regulation 
5- ochsner, K. N 
6-Gross, J. J 
7- Kring, A. M 
8-Sloan, D. M 
9 Frye, N 
10 Papernow, P. L 
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نتایج پژوهش ها بیانگر وجود رابطه قوی بین راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان با مشکلات هیجانی است )گارنفسکی، 

،  1و تریدز 6، کریج، وان دن کومر5؛ گارنفسکی، لگرستی2221، 4و اسپینهاون 3، کرایج2گارنفسکی؛2225و کاریج، 1بان 

(. به طور کلی، نتایج پژوهش ها پیشنهاد می کند، افرادی که از سبک های شناختی ضعیف مانند نشخوارگری، فاجعه 2222

سازی و ملامت خویش استفاده می کنند، نسبت به سایر افراد، بیشتر در برابر مشکلات هیجانی آسیب پذیر می باشند. در 

ند ارزیابی مجدد مثبت استفاده می کنند، آسیب پذیری کم تر است. حالیکه، در افرادی که از سبک های مطلوب مان

 (. 2226)گارنفسکی و کاریج، 

یکی از عواملی که به نظر می رسد بر تنظیم هیجان نوجوانان تاثیر دارد باورهای دینی است. دین برای آدمی موهبتی الهی 

و در هیچ  اندبوده. باورهای دینی همواره در طی تاریخ حیات بشر با او همراه کندیماست که او را به یک فلسفه حیات مسلح 

دوره و زمانی بشر بدون اعتقادات دینی نبوده است. دین از طریق یک نظم اخلاقی، تدارک فرصت هایی برای بدست آوردن 

از مشکلات اجتماعی و اخلاقی، سلامت شایستگی های یاد گرفته شده و تهیه قوانین اجتماعی نقشی موثر در بروز یا پیشگیری 

 (.2212، 13و دیهان 12، اسچن بلوروچ 11؛ یانکر12،2211و میلر 3، مایرز1)برگد جسمانی و حتی مسایل بهداشت روانی دار

ایمان و اعتقاد به خدا موجب احساس آرامش و امنیت فرد معتقد می شود. مذهب، پیروان خود را به انجام اعمالی تشویق 

ر پیشگیری از ابتلا فرد به اختلالات روانی موثر است و درمان موثری برای افراد مبتلا به این اختلالات به شمار می می کند که د

 (.1311آید )یزدی مقدم و اسماعیل آبادی، 

 کار به را مختلفی ابزارهای آنها یا کاهش بردن بین از برای که است بسیاری مسایل درگیر خود اجتماعی زندگی در انسان

 ،(1313 اصل، نجار) است الهی قدرت به بردن پناه بوده مطرح انسان برای گذشته دوران از که کارهایی راه جمله از برد، می

 به انسان پاسخ و دیگران با ارتباط نحوه زندگی، در انسان نقش و زندگی هدف فهمیدن به نیاز خود، و مبدا فهمیدن به نیاز

 می انسجام و هدایت را جامعه که است ملتی هر فرهنگ اصلی ارکان مذهب و دین. است مذهبی نیاز جمله از هستی جهان

                                                           
1-Baan N  
2- Garnefski, N 
3- Kraaij, V 
4-Spinhoven, P 
5- Legerstee, J 
6- van den Kommer, T 
7-Teerds, J 
8 Burg, S 
9Mayers, R. A 
10Miller, L. J 
11 Yonker, J. E 
12 Schnabelrauch, C. A 
13DeHaan, L. G 
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 نحو به روانی اختلالات پیشگیری و درمان امر در توانند می که هستند عواملی همه مذهبی مراسم و دینی دستورات. بخشد

 عاطفی، های خلاء کند، می تضمین را فرد عاطفی امنیت دهد، می آرامش انسان به دینی باورهای. شوند گرفته کار به مؤثری

 زندگی ی محرومیت و مشکلات برای در انسان برای محکمی پایگاه و کرده برطرف اجتماعات و خود در را معنوی و اخلاقی

 (.1314 آقاجانی، حاجی و امیدی نوقانی، اسدی) کند می ایجاد

 های دیدگاه روانی، بهداشت بر دینی اعتقادات اثرات درباره نظری سطح در مذهب شناسی روان حوزه در نظران صاحب

 اژه، شملزاری معتمدی از نقل به)2فروید و آلیس مثال طور به ،(2222، 1مالتبی و دی) اند داده قرار بحث مورد را نقیضی و ضد

 تجربی پژوهشهای مرور اند. داشته روانی سلامت بر مذهب تأثیر و نقش از منفی ارزیابی نوعی( 1314کیامنش،  آزادفلاح،، ای

، گودرزی بیانی، از نقل به) الیس. است روانی بهداشت و مذهب بین رابطه خصوص در ها یافته هماهنگی عدم از حاکی نیز

 از نقل به) برگین که حالی در است، همراه عاطفی اختلالات و عقلانی غیر تفکر با تدین که داشت اظهار(  1311 ،کوچکی، بیانی

(. 1311همکاران،  و بیانی) کند می رد را روانی شناسی آسیب با تدین همراهی شواهد، از استفاده با(1311 همکاران، و بیانی

 . برد نام شود، می تشدید یا و ایجاد روانی مشکلات آن طریق از که مذهبی شیوه 11 از (1331، 3پارگمنت از نقل به) آلپورت

 مثبت رابطه به وی توسط شده مرور های پژوهش از درصد 34 که کند می گزارش پژوهش 132 بررسی ( با1331پارگمنت )

 و بودند نموده ارزیابی منفی را رابطه این درصد 4 که حالی است، در داشته اشاره روان سلامت و سازگاری و مذهبی مقابله بین

(. نتایج 1311 طباطبایی، زاده رسول و نصیرزادهبودند ) نکرده گزارش متغیرها این بین ای رابطه گونه هیچ مطالعات درصد 62

 برخی از پژوهش ها نشان داده است که بین مذهب و دینداری با اضطراب، افسردگی و استرس رابطه معنادار وجود دارد

 (.1334عسگری،  حیدری و عسگری،؛ 1334مسلمان،  صالحی و؛ 1335صیدی،  ؛ مرتضوی و1331وناشی،  نعمتی قهرمانی و)

 تمام برای راهکارهایی و دستورالعمل ها و گذارد می اثر او زندگی ابعاد تمام بر و دارد همراه به را انسان هدایت برنامه دین 

 یک عنوان به تواند می که دارد نتایجی انسان برای دینداری. دارد...  و گفتار، رفتار، اخلاق، عواطف قبیل از انسان وجودی ابعاد

 زندگی ساختار انسان، رفتار و عواطف و شناخت اصلاح با. کند اصلاح را انسان رفتار و هیجانات، شده عمل وارد قوی محرک

بر همین اساس  .آورد ارمغان به دیگران و خود برای را رشد حداکثر و باشد دور انحرافی هر از که کند می تنظیم طوری را خود

 نوجوانان رابطه وجود دارد؟ در هیجان تنظیم با دینی پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا بین باورهای

 

 موضوع، این انتخاب دلایله و مربوط یدانش حوزه در پژوهش این انجام ضرورت های کوتاه،جملات و گزاره در قالب :ضرورت تحقیقاهمیت و 

                                                           
1 Maltby J, Day L 
2 Freud & Ellis 
3 Pargament 
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باشد یعنی در صورت عدم انجام این پژوهش چه ها میضرورت، ناظر به چالش .بیان گردد یدانش حوزۀ در پژوهش شایسته موضوعات سایر به نسبت

 مشکلاتی پیش خواهد آمد.

ای فشارزا نوجوانی دوره نسبتاً کوتاه و گذرا در فرایند زندگی انسان است. این دوره برای بسیاری از نوجوانان اغلب تجربه

اجتماعی همراه با بلوغ، تغییرات از مدرسه ابتدایی به مدرسه  -زیستی همراه با سازگاری مجدد است. نوجوانی، به لحاظ تغییرات

های بعدی و محیط شغلی، نگرانی راجع به تعلق و همراهی با فشار همتایان و روابط خانوادگی متوسطه و از مدرسه به آموزش

های جوانی، همچنین زمان مسئولیت(. دورۀ نو1،1333باشد )استینبرگای فشارزا میکه اغلب در پس این انتقالات است، دوره

های ارتباطی نوجوان است. بنابراین این احتمال وجود دارد های شخصی و تغییر شبکهجدید، تغییر الگوهای کنترل بر انتخاب

های آخر مقطع دبیرستان با فشارهای که کیفیت زندگی ذهنی با سن نوجوانی کاهش یابد، زیرا نوجوانان سنین بالاتر، در سال

شوند. به عنوان شاهدی بر این مدعا، بیش از هر دورۀ ای یا با عدم امنیت شغلی و شروع یک حرفه مواجه مییشتر کار مدرسهب

 (.2،1336سنی دیگر، خلق افسرده، یک نابهنجاری کلیدی در سیر نوجوانی بهنجار بوده است )گرینبرگر، چن

( نشان داده اند که استفاده از راهبردهای غیرسازگارانه ی تنظیم 2221) 3( و مک کی، وولف و السون2226گارنفسکی و کراج )

شایع تر است  ،شناختی هیجان )مقصر دانستن خود، نشخوار فکری و مصیبت بار تلقی کردن( در بزرگسالان دچار اختلال روانی

( نیز مقصر 2225) 4مارتین و داهلنو نوع راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با علایم افسردگی رابطه دارد. در پژوهش ریان، 

دانستن خود، نشخوار فکری، فاجعه بار تلقی کردن و باز ارزیابی مثبت به عنوان معتبرین پیش بینی کننده های هیجانات منفی 

 )افسردگی، اضطراب، استرس و خشم ( معرفی شده اند.

شناسان و متخصصان افـزون تـوجه روانصورتی روزو رشد معنوی در انسان در چـند دهه گذشته، به ذهباهمیت م

سو، و ماهیت پویا و پیچیده جوامع نوین از سوی شناسی از یکعلم روان پیشرفت . بهداشت روانی را به خود جلب کرده است

 ها و نیازهای مادی اهـمیت بیشتری بیابند. یکی ازبشر در برابر خواسته و مذهبی دیگر، موجب شده است که نیازهای معنوی

ویژه کارشناسان سازمان انسان از دیدگاه دانشمندان، به و مذهبی شناسی، توجه به بعد معنویانسان عرصه ها درضرورت

، کند. ضرورت دیگـر این موضوعاست که اخیراً انسان را موجودی زیستی، روانی، اجتماعی و معنوی تعریف می بهداشت جهانی

، 5است )ایموزتر از ایمان و کاربرد آن در زندگی روزانه وجوی درک روشنو نیز جست و مذهبی ظهور دوباره کشش معنوی

2222.) 

                                                           
1-Steinberg 
2-Greenberger& Chen 
3 McGee, R., Wolfe, D., & Olson, J 
4 Ryan, C. Martin, Eric, R. D 
5. Emmons, A. 
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 همچنین مواردی که در ذیل به آن اشاره شده دلیل بر اهمیت وضرورت انجام این پژوهش بوده است:

 نوجوانان ؛ در هیجان تنظیم با دینی باورهای رابطه بررسی نیاز به بررسی-

 سلامت روان دانش آموزانسازه ها، می تواند نقش مهمی در طرح های آموزشی و مداخلات مرتبط با  درک روابط این -

 داشته باشد.

 عدم وجود پژوهشی جامع در این حوزه؛-

 ایجاد زمینه برای انجام پژوهش های بیشتر وهمه جانبه در این حوزه.-

برای مشاوران و روان درمانگران  فراهم نماید. به علاوه، نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی 

در موسسات مختلف آموزشی و درمانی  نوجوانان در هیجان نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و عملی مناسبی برای تنظیم

 در هیجان با تنظیم نیدی باورهای رابطه ، کلینیک ها و غیره قرار گیرد. لذا بررسیمدارس ودبیرستان هااز قبیل مراکز مشاوره 

 ضرورت پیدا نمود.   نوجوانان

 جمله صورت به که است فرعی سؤالات به در مورد نتیجه تحقیق و پاسخ محقق یک عالمانه حدس تحقیق، هایفرضیه :هاى تحقیقفرضیه

 .شودمی بیان خبری

 فرضیه کلی

 نوجوانان رابطه وجود دارد. در هیجان با تنظیم دینی باورهای بین

 فرضیه های جزیی

 نوجوانان رابطه وجود دارد. مجدد در ارزیابی با مولفه دینی باورهای بین .1

 نوجوانان رابطه وجود دارد. با سرکوبی در دینی باورهای بین .2

 

 به صورت توصـیفیها و مقالات علمی موجود پیرامون موضوع پیشنهادی ها، رسالهنامه، پایانهاکتابلازم است اجمالی از محتوای  پیشینه تحقیق:

 و ارتباط آنها با موضوع پیشنهادی و نواقص آنها درج گردد. ذکر شود

 گردرودباری، زاده نجف امرایی و سوری، مؤلف  دانشجویان در هیجان تنظیم و مذهبی جهتگیری رابطه بررسی عنوان اثر :. .1

  رساله    پایان نامه              مقاله      کتاب(. 1331)

 :/ فهرست محتوا
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 مذهبی گیری جهت که داد نشان همبستگی آزمون از حاصل نتایج. دارند مطلوب برازش تجربی های داده با پژوهش فرضی مدل که داد نشان نتایج

 زمینهای حدودی تا میتواند او مذهبی گیری جهت میزان از صرفنظر افراد هیجانات تنظیم. دارند رابطه هم با معنادار و مثبت طور به هیجان تنظیم و

 داشتن و مذهبی جهتگیری داشتن که گرفت نتیجه میتوان پژوهش این های یافته از بنابراین. نماید فراهم را افراد زندگی کیفیت بهبود برای

 .میکند ایفا بسزایی نقش افراد زندگی کیفیت در هیجان تنظیم راهبردهای

  :/ نواقص اثر موجود ارتباط با موضوع پیشنهادی

و  بررسی مورد جامعه نظر از حاضر پژوهش با پژوهش این تفاوتاستفاده شده است.  هیجان تنظیم و مذهبی جهتگیریدر این پژوهش از متغیرهای 

یکی از نقص های این پژوهش این است که به جای پرسشنامه تنظیم هیجان از دشواری تنظیم هیجان استفاده شده  ابزارهای مورد استفاده است.

 است.

 حیدری مظاهری، کنجانی، محمدی مؤلف  باردار زنان در شناختی هیجان تنظیم با دینی باورهای به عمل و معنوی هوش رابطۀ بررسی عنوان اثر :

  رساله    پایان نامه              مقاله      کتاب    ( 1336) مرادی و

 :/ فهرست محتوا

 معناداری مثبت همبستگی هایشان مؤلفه و دینی باورهای به عمل و معنوی هوش با شناختی هیجان تنظیم بین که است این از حاکی های یافته

 معنوی، هوش های مؤلفه میان از. است کارآمدتری شناختی هیجان تنظیم کنندۀ بینی پیش بالاتر معنوی هوش و دینی باورهای به عمل. دارد وجود

 هیجان تنظیم معتبر های کننده بینی پیش محرمات از دوری و واجبات به عمل دینی، باورهای به عمل های مؤلفه بین در و شخصی معناسازی

 .دارد وجود معناداری مثبت رابطۀ باردار زنان در دینی باورهای به عمل و معنوی هوش میان همچنین. هستند شناختی

 / نواقص اثرارتباط با موضوع پیشنهادی

تفاوت این پژوهش با پژوهش حاضر از نظر جامعه مورد  استفاده شده است. شناختی هیجان تنظیم و دینی باورهایدر این پژوهش از متغیر های 

نامه بررسی و اینکه در این پژوهش از تنظیم شناختی هیجان استفاده شده است اما در پژوهش حاضر از تنظیم هیجان استفاده شده و در نتیجه پرسش

 ها متفاوت خواهد بود.

 و مرتضوی مؤلف  بدسرپرست نوجوانان در وتکانشگری هیجان تنظیم مشکلات بروز در مذهبی اعتقادات شدت نقش بررسی عنوان اثر : .2

  رساله    پایان نامه              مقاله      کتاب ( 1335) صیدی

 :/ فهرست محتوا

 وجود معناداری رابطه هیجان تنظیم مشکلات گوناگون های حیطه با ذهبیم اعتقدادات شددت مقیاسهای خرد و کل نمر بین که داد نشان نتایج 

 اعتقادات شدت رابطه وجود بر یافتهها این.  ندارد وجود یمعنادار رابطه تکانشگری با مذهبی اعتقادات شدت مقیاس خرد و کل نمر بین اما دارد
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 و خلقی مشکلات دچار کمتر بالاتر مذهبی اعتقادات با سرپرست بد نوجوانان که است امر این مبین و ورزید تأکید هیجان تنظیم مشکلات با مذهبی

 .دهند می نشان خود از سایرین به نسبت بهتری عملکرد مشکلات این با مواجه در یا و میشوند هیجانی

  :/ نواقص اثر موجود ارتباط با موضوع پیشنهادی

به  اعتقادات مذهبیاز  این پژوهشارتباط با پژوهش حاضر در این است که در  نوجوانان است. همانند پژوهش حاضر در موردجامعه مورد پژوهش 

تفاوت این پژوهش با پژوهش حاضر از نظر ابزارهای مورد استفاده و  عنوان یکی از عوامل موثر بر تنظیم هیجان مورد بررسی قرار گرفته است.

 رار داده است بنابراین در تعمیم نتایج دچار محدودیت بود.بدسرپرست را مورد برررسی ق اینکه به طور خاص آمده است نوجوانان

      (کتاب1333) مزیدی و محمدیمؤلف  دانشجویان هیجان شناختی تنظیم راهبردهای بینی پیش در دینداری نقش عنوان اثر : .3

  رساله    پایان نامه              مقاله

 :/ فهرست محتوا

 را هیجان شناختی تنظیم مثبت راهبردهای مثبت صورت به دینداری مناسکی و اعتقادی ابعاد که داد نشان چندگانه رگرسیون از حاصل های یافته

 شناختی تنظیم منفی راهبردهای مثبت صورت به دینداری عاطفی بعد و منفی صورت به دینداری پیامدی و اعتقادی ابعاد و کند می بینی پیش

 تبع به و هیجان شناختی تنظیم راهبردهای تواند می دینداری داد، نشان تحقیق این نتایج که طور همان: گیری نتیجه. کند می بینی پیش را هیجان

 .شود ریزی برنامه آن اساس بر گرفته، قرار نظر مدّ درمان و پیشگیری های برنامه در باید مسئله این. باشد داشته پی در را روانی بهداشت تأمین آن

 تفاوت این پژوهش با پژوهش حاضر در استفاده از پرسشنامه و جامعه مورد بررسی است. :/ نواقص اثر موجود پیشنهادیارتباط با موضوع 

 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

نوآوری  .ذکر شودهای مشابه و وجه امتیاز این پژوهش نسبت به پژوهش موضوع و محتوای تحقیق جدید باشدلازم است  نوآوری تحقیق:

 تواند در موضوع، روش پژوهش، مکان و زمان پژوهش باشد.می

عدم پژوهش در جامعه مورد نظر نتایج حاصل از پژوهش می تواند مورد استفاده مسئولین امر با عنایت به جدید بودن نسبی موضوع مورد پژوهش و 

 قرار گیرد.

 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 نظر استاد راهنما:
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............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 تاریخ / امضاى استاد راهنما............................................................     ..................................................................................................................................................................................................................

 

 . اساتید راهنما و مشاور:3

 

 عنوان

 

 و نام خانوادگی نام

 

تخصص 

 اصلی

 مدرک و رتبه علمی
 پایان نامهتعداد 

 

 امضای اساتید
 در دست راهنمایی راهنمایی شده

 ارشد سطح چهار ارشد سطح چهار دانشگاهی حوزوی

 مژگان رضایی راهنمایی
روان شناسی 

 تربیتی

سطح 

 سه 

دانشجوی 

دکتری 

 تخصصی

 2  2 

 

  تالیفات

راهنمایی

 جایگزین
        

 

  تالیفات

          مشاور
 

  تالیفات

مشاوره

 جایگزین
        

 

  تالیفات
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