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 متوسطه انآموز دانش ورزشی موفقیت با رقابتی اضطراب و استرس با مقابله های سبک رابطه: موضوع

 دوم استان بوشهر

The relationship between styles of coping with stress and competitive anxiety 

with sports success of secondary school students in Bushehr province 

 مساله:بیان 

 حفظ و اکتساب در که است ابعادی و مؤلفه ها تشخیص ورزشکاران در ماهرانه رفتار درک چالشهای از یکی

 پیشرفت در زیادی عوامل می دهد نشان ورزشی موفقیت به مربوط پژوهشهای بررسی. مؤثرند ورزشی موفقیت

 مهارتهای سن، درونی، توانایی آموزش، تمرین، شامل را عوامل این محققان دارند نقش ورزشکاران ورزشی

 فرایند ورزشی موفقیت (.۵۱۰۲ موسوی، واعظ و موسوی) می دانند ورزش از بردن لذت و تعهد شناختی، روان

 عملکرد بالای سطح به رسیدن برای ضروری مهارتهای بهبود و هدفمند تمرین اثر در که است فعالی یادگیری

 مرتبط روانشناختی عوامل مهمترین از یکی اساس (. براین۰931رضایی،  سرابندی و) آید می دست به ورزشی

روان شناسی سلامت  (.۰93۲قهرمانی،  و بشارت) است استرس با مقابله های سبک افراد ورزشی موفقیت با

برای نقش راهبردهای مقابله ای در چگونگی سلامت جسمانی و روانی اهمیت زیادی قائل است. راهبردهای 

مقابله به عنوان فرایند روان  (.۰931ان واسطه بین استرس و بیماری شناخته شده اند )قبادی، مقابله ای به عنو

شناختی،  به کوشش های شناختی و رفتاری اشخاص برای حل و فصل شرایط استرس زا، گفته می شود. مقابله 

ای محیطی، دورنی و در بر گیرنده تلاش ها، اعم از کنش محور و درون روانی، برای اداره و کنترل تقاضاه

کشمکش میان آنها است و دو کارکرد مهم دارد: تنظیم هیجان های ناگوار و در پیش گرفتن کنشی برای تغییر و 

( دو ۰391لازاروس و فولکمن ) (.۰391بهبود مساله ای که باعث ناراحتی شده است )لازاروس و فولکمن، 

ند از: مقابله های متمرکز بر مسئله، که فعالیت های مستقیم روش مقابله با استرس را شناسایی کرده اند که عبارت

مبتنی بر محیط و خود را در جهت رفع یا تغییر شرایطی که به عنوان تهدید ارزیابی می شوند در بر می گیرد، و 
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مقابله های متمرکز بر هیجان، شامل فعالیت ها یا افکاری است که برای کنترل احساسات نامطلوب ناشی از 

 (.۰391)لازاروس و فولکمن،  ط استرس زا استفاده می شوندشرای

( معتقدند که اگر افراد موقعیت های استرس زا را قابل کنترل بدانند، بیشتر از مقابله ۰391لازاروس و فولکمن)

متمرکز بر مسئله استفاده می کنند و در نتیجه از سلامت روانی بهتری برخوردارند. در غیر اینصورت به مقابله 

 متمرکز به هیجان روی می آورند و سلامتی آنها در معرض خطر جدی قرار خواهد گرفت.

 مسئله مقابله راهبردهای از استفاده و منفی عاطفه مدار، هیجان مقابله از استفاده پژوهشی، های یافته اساس بر

 از استفاده .(۵۱۰3، ۰هانی و لونگ) دهد می افزایش رقابت هنگام در ورزشکاران در را مثبت عاطفه مدار،

 دست این، بر علاوه. دهد می افزایش را ورزشی عملکرد و هدف به رسیدن مدار مسئله ای مقابله راهبردهای

 و تلاش و تصویرسازی ذهنی افکار، کنترل نظیر ای مقابله راهبردهای از استفاده با ،ورزشکاران هدف به یابی

 (.۵۱۰۲مکاران، و ه ۵مارتین) دارد مثبت ارتباط حمایت وجوی جست

 آنها در خشم و استرس بنابراین کنند، رقابت زا استرس شرایط در هستند مجبور ورزشکاران که است مسلم

 آن به واکنش در فرد تا میشود سبب زاست فشار بالقوه طور به که موقعیتی با شدن رو روبه زیرا است، رایج

 جریان بد در داوری نظیر زا استرس عوامل یوعش(. ۵۱۰9و همکارن،  9انشل) شود هیجان دستخوش موقعیتها

 اخلاق از شدن دور قیمت به برد تمایل به مسابقه، جریان در تماشاگران واکنش محیطی بد شرایط وجود مسابقه

 توسط بازیکن توبیخ شدن، برنده منظور به تقلب احتمال رقیب، تقلیب مشاهده دیدگی، آسیب تجربه ورزشی

 را رموث ای مقابله های مهارت وجود ضرورت( ۵۱۰1و همکاران،  1دی فیبو) مسابقه انجری در مربی انتقاد یبمر

 ،ها مهارت این زیرا .سازد می ناپذیر اجتناب ورزشی موفقیت به دستیابی و ورزشکار روانی سلامت حفظ برای

 تاثیر مانع و هدد می قرار تاثیر تحت را ورزشی های محیط در موجود زای استرس عوامل با مقابله در ناتوانی

 (.۰391 فولکمن، و لازاروس) شود  می مزاحم عوامل
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علاوه بر سبک های مقابله با استرس، اضطراب یکی از مهم ترین علل افت عملکرد ورزشکاران است 

درصد مشاوره هایی که به ورزشکاران  ۲۱(. محققان گزارش کرده اند که بیش از ۵۰۵۱، ۰)لیونس و نیشن

(. ۰9۵۱، ۵ارائه می شود به مشکلات مرتبط به استرس یا اضطراب مربوط است )جونز المپیکی یا رقابتی

اضطراب یک عاطفه منفی است که بر ادراکات در رقابت های ورزشی تاثیر می گذارد و باعث افت عملکرد 

 (.۰۰۵۱، 9ورزشکاران می شود )راگلین و هانین

 بر(. ۵۱۰1 ،1جونز) کندمی تحمیل ورزشـکار بر را بسیاری مطالبات ،ورزش زایتنیدگی و رقابتی ماهیت

 هایزمـینه از یـکی دیگر رقابتی، اضطراب ویژه بـه زا،تنیدگی عوامل این به هیجانی هایپاسخ اساس، این

 تجربه در(. ۰1۵۱ ،1هاردی و وودمن ؛۰33۱ ،۲بارتون و ویلی ،مارتنس) است ورزشی شناسیروان در پژوهشی

 3خود به اعتماد و 9بدنی اضطراب ،7شناختی اضطراب: است شده متمایز اصلی بُعد سه رقابتی اضطراب

 هاینگرانی و منفی انتظارات با و است اضطراب روانـی مؤلفه شناختی اضطراب(. ۰33۱ همکاران، و مارتنس)

 بدنی طراباض. شودمی مشخص( شکست احتمال مانند) احتمالی هایپیامد و موقعیت خود، درباره شناختی

. دهدمی نشان را منفی برانگیختگی و فیزیولوژیک هایپاسخ از فرد ادراک و است اضطراب جسمانی مؤلفه

 و وودمن) شودمی اطلاق آن موفق انجام توانایی و تکلیف بر تسلط مورد در شخص باور به خود بـه اعـتماد

 با بدنی و شـناختی اضـطراب رابطه که اندداده نشان کلی طور به پژوهشی هاییافته مجموعه(. ۵۱۰1 هاردی،

(. 7۰۵۱ ،۰۱بارتولی و روبازا) است مثبت عملکرد با خود به اعتماد رابطه که حالی در. است منفی عملکرد،

 عملکرد با غـالباً و اسـت پایین رقابتی اضطراب کنندهتعیین مسابقه، جریان در و مسابقه از پیش خود به اعتماد

 (. 9۰۵۱ ،۰۰فلتز و بکر مگیار، کرفت، ؛۵۱۰۰ پوربهلول، و بشارت) دارد همبستگی بهتر
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ی زاتنشیدادهای رودهد افسردگی، اضطراب، درماندگی، ناامیدی و یمموارد متعددی وجود دارد که نشان 

های گذشته، بنابراین با توجه به پژوهش  (. ۵۱۰1 ،۰جونز)شوند یمزندگی با  موجب کاهش موفقیت ورزشی 

آیا فقر مطالعه و پژوهش های متناقض در این زمینه پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوال است که 

بوشهر  استان متوسطه دوم انآموز دانش ورزشی موفقیت با رقابتی اضطراب و استرس با مقابله های بین سبک

 رابطه وجود دارد؟

 اهمیت و ضرورت:

و وفور امکانات رفاهی و مواد غذایی در مقایسه با سال های گذشته، مردم از رفاه با پیشرفت علم و فناوری 

بیشتری برخوردار شده اند، به طوری که دیگر کمتر کسی از گرسنگی و کمبود امکانات اصلی و روزمره زندگی 

ی هدفی، رنج می برد. اما با وجود پیشرفت و رفاه مادی، ناراحتی های عصبی بیشماری همچون سردرگمی، ب

خشم، ضعف روحیه، افسردگی و هزاران ناراحتی دیگر به وجود آمده  و اکثر مردم را تحت پوشش خود در 

آورده است. تا جایی که بنابر نظر متخصصان، بیش از نیمی از ناراحتی های جسمی بیمارانی که به مراکز درمانی 

 (.۰93۵مراجعه می کنند، منشا روانی دارد )حمایت طلب و همکاران، 

همچنین باید گفت ورزشکار بودن و انجام فعالیت حرفه ای ورزشی، ویژگی ای است که به کمک آن می 

توان افراد را حتی از نظر شخصیتی، متمایز ساخت. باید به این موضوع نیز توجه داشت که در جوامع مختلف، 

اختلال های روانی استفاده می شود. امروز از ورزش به عنوان یکی از روش های درمانی در بهبود مبتلایان به 

بهره گیری از ورزش در این زمینه، نتایج مفید و ثمر بخشی را نیز به همراه داشته است. شرکت در فعالیت های 

ورزشی، افراد را از نظر فضایی و مکانی به هم نزدیک می کند و راهها و فرصت های بسیار را برای توانمند 

د. در چشم اندازی کلی، یک جریان و نگرش آموزشی در ابعاد فرهنگی و شدن در اجتماع فراهم می آور

اجتماعی برای فرد ایجاد می کند. ورزش در سلامت و آمادگی جسمانی، تعادل و ثبات هیجانی، داشتن تصویر 

 بدنی مثبت از خویش، رشد اجتماعی و تحول شخصیت نقش بسزایی دارد. 

ی و تنظیم شناختی و امقابلهشگیرانه افراد از طریق تغییر در پاسخ از طرف دیگر، یکی از اهداف مداخلات پی

(. در یک محیط مشابه اجتماعی، بعضی اشخاص توانایی مقابله با 9،۵۱۱7و کاروچی ۵ها است )بوتلریجانه

شوند، در یمدهند و دچار استرس، اضطراب یمهای چالش انگیز را خیلی زود از دست یتموقعمشکلات و 
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ها برآیند و بدون عارضه خاصی مشکل را برطرف یتموقعی دیگر به راحتی قادرند از پس این ادهعحالی که 

نموده و یا پشت سر گذارند. هر اندازه این ظرفیت بالاتر یا بیشتر باشد، به همان اندازه شخص قادر خواهد بود 

به حل و  کارآمدترنه و رسازگا ی مثبت،یوهشبه و سلامت روانی و اجتماعی خود را در سطح بهتری نگه دارد 

ی کارآمد در ابعاد شناختی، هیجانی و امقابلهفصل مشکلات خویش بپردازد. بنابراین انتخاب یک راهبرد 

 (.  ۵۱۱1و همکاران،  ۰سیلس -رفتاری، بر ارتقای سلامت روانی و جسمانی فرد اثر گذار است ) کمپبل

 یل بر اهمیت وضرورت انجام این تحقیق  بوده است:همچنین مواردی که در ذیل به آن اشاره شده دل

 انآموز دانش ورزشی موفقیت با رقابتی اضطراب و استرس با مقابله های سبک رابطه بررسینیاز به -

 ؛بوشهر استان متوسطه دوم

 موفقیتدرک روابط این سازه ها، می تواند نقش مهمی در طرح های آموزشی و مداخلات مرتبط با  -

 ه باشد.داشت ورزشی

 عدم وجود پژوهشی جامع در این حوزه؛-

 ایجاد زمینه برای انجام پژوهش های بیشتر وهمه جانبه در این حوزه.-

نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان درمانگران فراهم 

 های سبکمناسبی برای بهبود اضطراب رقابتی و نماید. به علاوه، نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و عملی 

نیک ها و غیره یدر موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل مراکز مشاوره در دانشگاهها، کل استرس با مقابله

 انآموز دانش ورزشی موفقیت با رقابتی اضطراب و استرس با مقابله های سبک رابطه بررسیقرار گیرد. لذا 

 ضرورت پیدا نمود. شهربو استان دوم متوسطه

 

 پیشینه:

 موفقیت و استرس با مقابله های سبک رابطه ( پژوهشی با هدف بررسی۰933اوجاق ) جولانی و اوجاق جولانی

( ۰۱9 بدنی تربیت دانشجوی ۵۱۱ منظور این به بدنی انجام دادند. تربیت دانشجویان در مردان و زنان ورزشی
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 تحلیل توصیفی، آمار از ها داده تحلیل برای و شدند انتخاب دفیتصا گیری نمونه روش به ،(زن 37 و مرد

 موفقیت مقیاس و ورزشی استرس با مقابله سبکهای پرسشنامه شامل پژوهش ابزار. شد استفاده همبستگی

 با ورزشکاران اجتنابی و رویآوری ای مقابله سبکهای بین که داد نشان پژوهش نتایج: ها یافته. میباشد ورزشی

 بر: گیری نتیجه. دارد وجود معنادار همبستگی دانشجو، ورزشکار مردان و زنان دسته دو هر در ورزشی، موفقیت

 موفقیت گر تبیین اجتنابی و آوری روی ای مقابله های سبک که گرفت نتیجه میتوان ها، یافته این اساس

 .میرود بالا موفقیت شانس و باشد می ورزشکاران ورزشی

 ورزشی موفقیت با مقابله های سبک و هیجان شناختی تنظیم رابطه با هدفپژوهشی  (۰937) مقصودی

 دانشجویان کلیه شامل آماری جامعه. بود همبستگی و توصیفی نوع از ورزشکار انجام دادند. دانشجویان

 سنی میانگین با( مرد11 و زن3۲) نفر ۰1۰ تعداد. بودند  3۲-31 سال در تهران سطح در های دانشگاه ورزشکار

 فوتسال، والیبال،) تیمی های رشته در ، سال 97 حداکثر و ۰9 حداقل با 1219۰ استاندارد انحراف و ۵12۵3

 صورت به( میز روی تنیس شمشیربازی، کاراته، شنا، بدمینتون،) انفرادی های رشته و( بسکتبال هندبال، فوتبال،

)  هیجان شناختی تنظیم نامه پرسش های گویه کلیه به ورزشکاران سپس. شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه

 و گادریو) ورزشکاران ای مقابله راهبردهای پرسشنامه ،( ۵۱۱۰اسـپینهاون، و کـرایج گارنفسکی،

 استفاده با ها داده. دادند پاسخ( ۰939، واعظ موسوی و موسوی) ورزشی موفقیت نامه پرسش و( ۵۱۱۵بلوندین،

 بین داد نشان:  ها یافته. شد تحلیل و تجزیه گانه چند رسیونرگ و پیرسون همبستگی ضریب آماری روش از

. داشت معناداروجود رابطه ورزشی موفقیت با مدار هیجان و مدار تکلیف مقابله سبک هیجان، شناختی تنظیم

 مثبت صورت به آنرا و بود مثبت ورزشی موفقیت با مدار تکلیف سبک و هیجان شناختی تنظیم رابطه چنین هم

 پیش منفی شکل به آنرا و داشت منفی رابطه ورزشی موفقیت با مدار هیجان ای مقابله سبک اما. کرد بینی پیش

 بینی پیش توان ریزی، برنامه بر مجدد تمرکز راهبرد تنها هیجان شناختی تنظیم راهبرهای بین از.  کرد بینی

 بینی پیش توان تلاش میزان راهبرد اتنه نیز ای مقابله راهبردهای بین از. داشت مثبت طور به را ورزشی موفقیت

 تلویحات پژوهش این ، نتایج به توجه با: گیری نتیجه(. P<۱/۱۲)  داشت مثبت طور به را ورزشی موفقیت

 در را ورزشکاران در هیجانات شناختی تنظیم مهارت از برخورداری با ورزشی عملکرد ارتقا جهت مهمی

 .بردارد



 و رقابتی پرخاشگری رقابتی، صفتی اضطراب بینی پیش با هدفپژوهشی  (۰931میرعالی ) خواجوی و

 نوع از توصیفی پژوهش این در انجام دادند. معلول و جانباز ورزشکاران معنوی هوش اساس بر رقابتی خشم

 گیری نمونه روش به اراک شهر معلول و جانباز ورزشکاران از نفر 9۱ تعداد ،۰93۲ سال در همبستگی

 شناختی، جمعیت های ویژگی نامه پرسش پژوهش، ابزار. کردند شرکت پژوهش در و شده انتخاب دردسترس

 به. بود رقابتی صفتی اضطراب نامه پرسش و رقابتی خشم و پرخاشگری نامه پرسش معنوی، هوش نامه پرسش

 رگرسیون و( درصد و میانگین) توصیفی آماری های آزمون از شده گردآوری های داده تحلیل و تجزیه منظور

 خشم و پرخاشگری و معنوی هوش و( r، p<0.05= -۱2۵۵) رقابتی اضطراب و معنوی هوش بین .شد استفاده

 واریانس %123 توانست معنوی هوش. شد مشاهده داری معنی و منفی رابطه( r، p<0.05= -۱2۵7) رقابتی

 .نماید بینی پیش را( p= ۱2۱۰7) رقابتی خشم و پرخاشگری واریانس %72۱ و( p= ۱2۱19) رقابتی اضطراب

 غیر و برخوردی های ورزش در ورزشی موفقیت بینی ( پژوهشی با هدف پیش۰93۲قهرمانی ) و بشارت

 نوع از توصیفی پژوهش این روش ورزشی انجام دادند. استرس با مقابله های سبک اساس بر برخوردی

 رقابتی سطوح در یبرخورد غیر و برخوردی مختلف های رشته ورزشکاران آماری، جامعه و همبستگی

 ورزشی مختلف های رشته در( برخوردی غیر ۰۱۱ برخوردی، 9۰) ورزشکار ۰9۰. بودند کشوری و دانشجویی

 برای. کنند تکمیل را ورزشی موفقیت و ورزشی استرس با مقابله های سبک پرسشنامه داوطلب بهصورت

 استفاده ۰1 نسخه SPSS افزار نرم رد رگرسیون تحلیل و همبستگی ضرایب توصیفی، آمار از دادهها، تحلیل

 موفقیت با ورزشکاران اجتنابی و رویآوری مقابله های سبک بین که داد نشان پژوهشی نتایج: ها یافته. شد

 وجود معنادار مثبت و منفی همبستگی ترتیب به برخوردی، غیر و برخوردی ورزشهای دودسته هر در ورزشی،

 پیش را ورزشی موفقیت برخوردی غیر و برخوردی های ورزش ستهدود هر در رویآوری مقابله سبک. دارد

 پیشبینی را ورزشکاران موفقیت توانست برخوردی غیر ورزشهای در فقط اجتنابی مقابله سبک اما کرد، بینی

 ورزشکاران اجتنابی و رویآوری مقابله سبکهای که گرفت نتیجه میتوان ها، یافته این اساس بر: گیری نتیجه. کند

 در: کند می بینی پیش متفاوت صورت به برخوردی غیر و برخوردی های ورزش در را آنان ورزشی یتموفق

 ورزش در درحالیکه دهد می کاهش را ورزشی موفقیت احتمال رویآوری مقابله سبک برخوردی های ورزش

 .میدهد افزایش را ورزشی موفقیت احتمال اجتنابی مقابله سبک برخوردی غیر های



 نتایج ورزشی انجام دادند. موفقیت بر استرس با مقابله های سبک ( پژوهشی با هدف تأثیر۰991بشارت )

 دار معنی منفی همبستگی ورزشی موفقیت و آوری روی مقابله سبک بین پسر ورزشکاران که داد نشان پژوهش

 ورزشکاران در هک حالی در دارد وجود دار معنی مثبت همبستگی ورزشی موفقیت و اجتنابی مقابله سبک بین و

 وری مقابله سبک آمد دست به دار معنی منفی همبستگی ورزشی موفقیت و آوری روی مقابله سبک بین دختر

 موجب نگرانی و اضطراب افزایش و تمرکز و دقت کاهش استرس منبع با ورزشکار درگیری طریق از آوری

 با تا کند می کمک ورزشکار به اجتنابی مقابله سبک که حالی در شود می ورزشی شکست احتمال افزایش

 احتمال نگرانی و اضطراب بدون و آرام فضایی در ورزشی های فعالیت وادامه استرس منبع از گرفتن فاصله

 .دهد افزایش را خود ورزشی موفقیت

د ( به بررسی تاثیر پرخاشگری بر عملکرد ورزشکاران پرداختند. نتایج نشان دا3۵۱۰) ۰کریشناوینی و شاهیم

که بین رفتار های پرخاشگران در رشته های مختلف تفاوت وجود دارد و آن تیمی که عملکرد ضعیف تری 

 دارد بیشتر از رفتارهای پرخاشگرانه استفاده می کند.

( در پژوهشی به مقایسه سلامت روان در افراد ورزشکار و غیر ورزشکار 9۵۱۰) ۵گل وات و گل وات

نفر پسر به عنوان نمونه پژوهش  ۲۱نفر دختر و  ۲۱نفر  ۰۱۱نه ای به حجم پرداختند. برای این منظور نمو

انتخاب کردند. نتایج پژوهش آنها نشان داد که بین افراد ورزشکار و غیر ورزشکار در بیشتر ابعاد سلامت روان 

 ردارند.تفاوت معنادار وجود دارد و افراد ورزشکار از استقلال بیشتر، یکپارچه سازی شخصیت بیشتری برخو

( به بررسی ارتباط فعالیت بدنی و بهزیستی روان شناختی و ارتباط آن با سلامت فیزیکی ۲۰۵۱) 9پند و داهان

و روانی پرداختند. نتایج پژوهش آنها نشان داد که فعالیت بدنی هم بر سلامت فیزیکی و هم روانی تاثیر مثبت 

 دارد.
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ن شناختی ورزشکاران و غیر ورزشکاران برزیلی را مقایسه ( ویژگی های روا۲۰۵۱) ۰فیلهو، ریبریو و گارسیا

کردند. نتایج نشان که تفاوت معناداری بین ورزشکاران و غیر ورزشکاران ورزش های رزمی از نظر سطح 

  پرخاشگری وجود دارد.

 

 اهداف:

 هدف کلی

متوسطه  آموزان در دانش رقابتی اضطراب و استرس با مقابله های براساس سبک ورزشی پیش بینی موفقیت

 دوم استان بوشهر

 اهداف جزیی

 متوسطه دوم استان بوشهر آموزان دانش ورزشی موفقیت با استرس با مقابله های سبک تعیین رابطه .۰

 متوسطه دوم استان بوشهر آموزان دانش ورزشی موفقیت با رقابتی اضطراب تعیین رابطه .۵

 فرضیه ها:

 فرضیه کلی

متوسطه دوم استان  آموزان در دانش رقابتی اضطراب و استرس با ابلهمق های براساس سبک ورزشی موفقیت

 بوشهر پیش بینی می شود.
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متوسطه دوم استان بوشهر رابطه  آموزان دانش ورزشی موفقیت با استرس با مقابله های سبک بین .۰

 وجود دارد.

                                                           
1 Filho, M. G. B., Ribeiro, L. C. S., & García, F. G 



 ان بوشهر رابطه وجود دارد.متوسطه دوم است آموزان دانش ورزشی موفقیت با رقابتی اضطراب بین .۵

 و عملیاتی متغیرها تعاریف مفهومی

 ورزشی موفقیت

 مهارتهای بهبود و هدفمند تمرین اثر در که است فعالی یادگیری فرایند ورزشی موفقیت تعریف مفهومی:

 (.۰931رضایی،  سرابندی و) آید می دست به ورزشی عملکرد بالای سطح به رسیدن برای ضروری

کسب  ( ۰99۱) بشارت ورزشی موفقیت مقیاسدر این پژوهش نمره ای است که فرد از  تی:تعریف عملیا

 می کند.

  مقابله های سبک

مقابله به عنوان فرایند روان شناختی، به کوشش های شناختی و رفتاری اشخاص برای حل  تعریف مفهومی:

ه فعالیت های مستقیم مبتنی بر محیط مقابله های متمرکز بر مسئله، کو فصل شرایط استرس زا، گفته می شود. 

و خود را در جهت رفع یا تغییر شرایطی که به عنوان تهدید ارزیابی می شوند در بر می گیرد، و مقابله های 

متمرکز بر هیجان، شامل فعالیت ها یا افکاری است که برای کنترل احساسات نامطلوب ناشی از شرایط استرس 

 (.۰391و فولکمن، زا استفاده می شوند )لازاروس 

نمره ای است که فرد از پرسشنامه شیوه های مقابله با  مقابله های سبکدر این پژوهش  تعریف عملیاتی:

  ( کسب می کند.۰39۲استرس لازروس و فولکمن )

  رقابتی اضطراب

 تنسمار)رقابتیمی گویند اضطراب را زا در ورزشتنیدگی عوامل این ب هیجانی هایپاسخ تعریف مفهومی:

 (. ۵۱۱۰ هاردی، و وودمن ؛۰33۱ و همکاران،

 بشارت رقابتی اضطراب بُعدیچند پرسشنامهدر این پژوهش نمره ای است که فرد از  تعریف عملیاتی:

  کسب می کند. ( ۰999)



 روش:

 با توجه به موضوع و هدف پژوهش، روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است.

 ه گیری:جامعه، نمونه و روش نمون

 ۰1۱۰-۰1۱۵تحصیلی در سال  بوشهر استان دوم متوسطه آموزان دانشجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه 

 .خواهند دادتشکیل 

تعداد  mشود.  یم نیی( تعm8+50< Nبراساس فرمول پلنت ) یحداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگ

سه مولفه و  سه بعد اضطراب رقابتیا توجه کند. ب یحداقل حجم نمونه را مشخص م Nو  نیب شیپ یرهایمتغ

اعتبار  شیشود که به جهت افزا ینفر محاسبه م 39برابر با  مونهمطالعه حداقل حجم ن نیدر ا سبک های مقابله

روش نمونه  .خواهند شدنفر به عنوان حجم نمونه انتخاب  ۰۵۱ها تعداد  یآزمودن زشیآزمون و احتمال ر

 ای خواهد بود.گیری به صورت تصادفی مرحله 

 ابزار:

 حسب بر که است گویه ای ۰1 ابزار یک( ۰99۱بشارت ) ورزشی موفقیت مقیاس ورزشی: موفقیت مقیاس

 از آزمودنی پاسخهای مقیاس این در. سنجد می را آزمودنی ورزشی موفقیت میزان لیکرت ای درجه ۲ مقیاس

 .۲زیاد خیلی و 1زیاد ،9 متوسط ،۵ کم ،۰کم خیلی: شود می محاسبه صورت این به زیاد خیلی تا کم خیلی

 ضریب که است داده نشان ورزشی داوران و مربیان نظر حسب بر ورزشی موفقیت مقیاس محتوایی روایی نتایج

 آزمون برای خی مجذور نتایج است 11/۱ با برابر داوران نظر بر بنا و ۲1/۱ با برابر مربیان نظر طبق کندال تطابق

 آماری نظر از  داوران برای و  مربیان برای آمده دست به های همبستگی که داد شانن فوق ضرایب معناداری

 از ای نمونه مورد در ورزشی موفقیت مقیاس گویه های کرونباخ آلفای ضریب(. ۰99۱بشارت، ) است معنادار

 و 37/۱ تیبتر به داوران و مربیان نمره برای( ۰99۰بشارت و همکاران، ) گیر کشتی و فوتبالیست ورزشکاران

 است. آزمون بالای درونی همانی بیانگر که بود 37/۱ نمونه کل برای و 39/۱

  (:WOCQپرسشنامه راهبردهای مقابله ای لازاروس و فولکمن )

 1سوال است که در مقیاس  11( تهیه شده است و دارای ۰39۲این پرسشنامه توسط لازاروس و فولکمن )

می شود. نمره گذاری پرسشنامه روش های کنارآمدن به دو روش خام و  ( نمره گذاری1گزینه ای )از یک تا 



نسبی انجام می شود. این آزمون هشت شیوه مقابله ای را که به دو دسته مساله مدار و هیجان مدار تقسیم می 

 شوند، مورد سنجش قرار مـی دهـد. شـیوه هـای مقابلـه مـساله مـدار عبارتند از: جستجوی حمایت اجتماعی،

مسوولیت پذیری، مساله گشایی برنامه ریزی شده و ارزیابی مجدد مثبت. شیوه های مقابلـه هیجـان مـدار 

را  73/۱تـا  11/۱عبارتنـد از: رویـارویی، دوری گزینـی، فرار اجتناب و خویشتن داری. لازاروس ثبات درونـی 

( آلفای کرونباخ کلی ۰93۰رستمی )بـرای هـر یـک از سبک های مقابله ای گزارش کرده است. در پژوهش 

 به دست آمد. 97/۱آزمون 

  (1811 بشارت،) 1رقابتی اضطراب بُعدیچند پرسشنامه

 هاینمونه در رقابتی اضطراب مختلف ابعاد سـنجش بـرای کـه است ایمادهّ ۰۲ مقیاس یک پرسشنامه این

 اضطراب شامل رقابتی اضـطراب بـُعد سه آزمون هایمادهّ. است شده هنجاریابی و ساخته ایرانی جامعه

 مقیاس را در رقابتی اضـطراب بـعُد سه آزمون هایمی سنجد. مادّه را خود به اعتماد و بدنی اضطراب شناختی،

 نمره حداکثر و حداقل. سنجدمی( زیاد خیلی) پنج نمره تا( کم خیلی) یک نـمره از لیـکرت ایدرجـه پنج

 پرسشنامه سنجیروان هایویژگی. است ۵۲ و ۲ ترتیب بـه پرسـشنامه گانةسـه هایزیرمقیاس در آزمودنی

 هاییافته برحسب(. ب۰999 بشارت،) اسـت شـده تایید پژوهش چندین در رقابتی اضطراب بُعدیچند

 وحسـط ورزشکاران از نفری ۰99 نمونة یک مورد در هازیرمقیاس از یک هر کرونباخ آلفای ضرایب مقدماتی،

 خوب درونی همسانی نشانه که شد محاسبه 93/۱ و 99/۱ ،3۱/۱ ترتیب به ورزشی مختلف هایرشـته و

 چهار تا دو فاصلة بـا نـوبت دو در مـذکور نمونة از نفر ۲1 هاینمره بین همبستگی ضرایب. اسـت پرسـشنامه

 خود به اعتماد برای و (،r =7۵/۱) یبدن اضطراب برای (،r=9۰/۱) شناختی اضـطراب بـرای ترتیب به هفته

(77/۱=r) ۱۱۰/۱ سطح در> P اسـاس بر رقابتی اضطراب بُعدیچند پرسـشنامه مـحتوایی روایی. بودند معنادار 

 از یـک هـر برای کندال توافق ضرایب و بررسی بـدنی تـربیت و شناسیروانـ متخصصان از نـفر ۰۱ داوری

( افتراقی) تشخیصی و همگرا روایی. شد محاسبه 9۵/۱ و 9۰/۱ ،73/۱ بترتی به پرسشنامه هایزیرمقیاس

 مقیاس منفی، و مثبت گراییکـمال مقیاس همزمان اجرای طریق از رقابتی اضـطراب بُعدیچـند پرسشنامه

 هایهمبستگی از ایدامنه در و شد مـحاسبه هاآزمـودنی مورد در روانی سلامت مقیاس و ورزشـی مـوفقیت

 (.۰999 بشارت،) گرفت قرار تایید مورد 99/۱ تا 17/۱ از معنادار منفی و مثبت
 

 

                                                           
1 Multidimensional competitive anxiety questionnaire 



 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

شاخص های و روش های  فوق، از های ابزار توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل

ها  استفاده  داده تاندارداس خطای و استاندارد، انحراف میانگین، درصد، فراوانی، آوردن بدست آمارتوصیفی برای

 استنباطی برای  بدست آوردن ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری به آمار از ؛ و سپسمی شود

 شد.خواهد به کار گرفته spss  افزار نرم کمک

 منابع

 و برخوردی های ورزش در ورزشی موفقیت بینی (. پیش۰93۲حسین. ) محمد قهرمانی، و علی محمد بشارت،

 .۰97-۰1۲(، 3)۰1 ورزش، شناسی روانورزشی.  استرس با مقابله های سبک اساس بر برخوردی رغی

گزارش پژوهشی،  .بُعدی اضطراب رقابتیساخت و هنجاریابی پرسشنامه چندب(. ۰999. )علی محمدبشارت، 

 .شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهرانندانشکده روا

 .۵1-91(، 1)۵1، حرکتورزشی.  موفقیت بر استرس با مقابله های سبک (. تأثیر۰991بشارت، محمدعلی. )

 موفقیت و استرس با مقابله های سبک رابطه بررسی(. ۰933محمد. ) اوجاق، جولانی و فاطمه اوجاق، جولانی

 و روانشناسی،مشاوره،تعلیم المللی بین کنفرانس سومینبدنی، تربیت دانشجویان در مردان و زنان ورزشی

 ،تربیت،مشهد

 خشم و رقابتی پرخاشگری رقابتی، صفتی اضطراب بینی پیش (.۰931حسن. ) میرعالی، داریوش و خواجوی،

  . ۰19-۰19،  9  ، شماره 3  دوره ،جانباز طبمعلول.  و جانباز ورزشکاران معنوی هوش اساس بر رقابتی

 و( اس .ام) اسکلروز مولتیپل رطان،س به مبتلا بیماران در ای مقابله های سبک ی مقایسه(.  ۰93۰)  ا.م. رستمی،

 .رودهن واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان .عادی افراد

 ورزشی موفقیت با پیشرفت انگیزه و ورزشی گرایی کمال (. ارتباط۰931رضایی، زهره. ) طیحه و سرابندی،

 .۵1-91(، ۲)۰3، ورزشی شناسی روان مطالعاتکبدی.  رشته موردی ورزشکاران مطالعه

 با مقابله های شیوه ای واسطه نقش با و خلاق تفکر طریق از روانشناختی بهزیستی پیش بینی(. ۰931قبادی، ا. )

 یاسوج. ارشد دانشگاه نامه کارشناسیپایان. استرس



 دانشجویان ورزشی موفقیت با مقابله های سبک و هیجان شناختی تنظیم رابطه(. ۰937. )فاطمه مقصودی،

 .91-۵9(2 ۰)29 ورزش روانشناسی. شکارورز
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