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 مقدمه .1-1

 که اجتماعی سازمان اولین خانواده و گیرد می شکل خانواده آن طریق از که است مقدسی پیمان ازدواج

 کانونی همچنین و است شفابخش و التیام تسکین، کمک، کانون یک اساساً و کند می زندگی آن در فرد

 را آنها شکوفایی و رشد هرا و دهد تخفیف را خود اعضای بر شده وارد روانی فشارهای باید که است

 (.1395 گلدنبرگ، و گلدنبرگ) کند هموار

عوامل مختلفی بر پایداری و ناپایداری ازدواج اثر می گذارند. یکی از این عوامل وجود روابط فرا 

یکی از مهم ترین و جدی ترین مشکلات بسیاری از زوج ها است  زناشویی فرا زناشویی می باشد. روابط

(. در حالی که جنبه های زیادی از روابط عاطفی و جنسی امروزی )نوین( 9120ان، و همکار 1)وبستر

زناشویی به عنوان  فرا تغییر یافته است؛ تک همسری هم چنان به عنوان یک توقع و انتظار و نیز روابط

ست به عنوان یک وضعیت دردناک برای زوج ها باقی مانده ا زناشویی فرا یک توقع و انتظار و نیز روابط

(. بنابراین می توان گفت بی وفایی همسران از زمان های گذشته وجود داشته است و 0220، 2)کنیکس

 (. 5220و همکاران،  3یکی از دلایل عمده ی از هم پاشیدن ازدواج است )هرتلین زناشویی فرا روابط

ریباً تمامی افراد متاهل ارتباط با افراد دیگر، عموماً بخش عمده ای از زندگی افراد را تشکیل می دهد. تق

یا کسانی که با شریک جنسی خود زندگی می کنند، انتظار دارند شریک آنها از نظر جنسی و عاطفی به 

نیز بسیار قابل توجه است )پسترک، مارتین و  زناشویی فرا آنها وفادار باشد ولیکن میزان شیوع روابط

 (.1997، 7؛ ویدرمن2000، 6گیسن ؛ تریاس و1983، 5؛ اسپانیر و مارگولیس1985، 4مارتین

                                                           
1 Webster GD 
2 Knight EA 
3 Hertlein KM 
4 Pestrack,  V.A. Martin,  D. & Martin, M 
5 Spanier, G.B. & Margolis, R.L 
6 Treas,  J. & Giesen, D 
7 Wiederman, M.W 
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(. 2011و همکاران،  1اولین علت طلاق در زوجین می باشد )مارک %50تا  25بین  زناشویی فرا روابط

روابط فرا زناشویی به عنوان نخستین مشکل مطرح شده در طول حیات زوج درمانی مقرر شده است 

اعتماد موجود در رابطه و سطح  ییزناشو فرا (. روابط2010؛ کنیکس، 2009)وبستر و همکاران، 

تاثیرات منفی و مخربی بر روی ازدواج می  زناشویی فرا صمیمیت زوج ها را کاهش می دهد. روابط

، 2گذارد. از جمله این تاثیرات منفی می توان به پیامدهایی چون طلاق و افسردگی اشاره کرد )جنیفریو

س پس از ضربه بوده و با علائم شوک، سردرگمی، (. علاوه بر آن، خیانت همسر شبیه علائم استر2009

خشم، افسردگی، آسیب دیدن عزت نفس و کاهش اعتماد به نفس در مسائل شخصی و جسمی باشد. هم 

چنین نتایج پژوهش های دیگری حاکی از آن است که پس از افشاء خیانت همسر، خانواده ها با مسائلی 

های والدینی و مشکلات شغلی روبه رو می  نظیر بحران زناشویی، تضعیف عملکردی در نقش

 (.2005، 3شوند)گوردن

زنان نیز این کار را با  %40تا  %30براساس گزارش های درمانگران خانواده و زوج درمانگرها، در حدود

 زناشویی فرا (. این در حالی است که گزارش روابط2009و همکاران،  4مردان خود انجام می دهند )میلر

 (. 2012و همکاران،  5در مردان است )هو %22در زنان و  %15عیت عادی کمتر از افراد توسط جم

 فرا اهمیت دارد، آن همچنین مهم است که پیش آیندهای روابط زناشویی فرا اگر چه دانستن نتایج روابط

 پذیری انعطاف را نیز مورد بررسی قرار دهیم.در پژوهش حاضر سعی بر این است که تاثیر زناشویی

بنابراین مورد بررسی قرار دهیم.  فرازناشویی روابط به گرایش بر من نیرومندی و من هویت شناختی،روان

 گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف تاثیربررسی با توجه به آنچه که گفته شد پژوهش حاضر با هدف 

 من صورت می گیرد. نیرومندی و من هویت ای واسطه نقش با فرازناشویی روابط به

 

                                                           
1 Mark KP 
2 Jeanfreau M 
3 Gordon K 
4 Miller L 
5 Howe A 
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 ن مسئلهبیا .1-2

داشتن روابط فرا زناشویی موضوعی است که زوج درمانگران به صورت منظم در کارهای بالینی شان با 

آن مواجه می شوند و می تواند تجربه ای گیج کننده و دردناک برای همه ی کسانی باشد که به آن 

م پاشیدن ازدواج است درگیرند، افزون بر این، روابط فرا زناشویی یکی از دلایل عمده ی طلاق و از ه

(. روابط فرا زناشویی شامل برقراری ارتباط جنسی 2008، 1، به نقل از اسچیکلفورد1997)گلاس و رایت، 

 (.1383یک فرد متاهل با جنس مخالف، خارج از چهارچوب خانواده )غیر از همسر( است )کاوه، 

ارند که تک همسری باشند و میزان در ایلات متحده بیشتر افرادی که در حال ازدواج هستند، انتظار د

 34(، با این وجود، حدود 2002و همکاران،  2مخالفت با روابط جنسی فرا زناشویی بالاست )جانسون

درصد زنان در گروههای بزرگسال، درگیر شدن در روابط جنسی فرا زناشویی را در  19درصد از مردان و 

 (.1996، 3مرحله ای از زندگی شان گزارش می کنند )ویدرمن

روابط فرا زناشویی همیشه موجب ضربه شدید احساسی به طرفین می شود. این نوع رابطه باعث بروز 

احساساتی مانندافسردگی، خشم، نامیدی، عدم اعتماد به نفس، از دست دادن هویت و احساس بی ارزشی 

اشویی همچنین (. خیانت زن2012و همکاران،  4در همسری می شود که به او خیانت شده است )امرزو

 5باعث بروز احساس تردید، افسردگی و احساس گناه در همسری می گردد که خیانت کرده است)بوکام

 (.2009و همکاران، 

بررسی پیشینه پژوهش در زمینه عوامل مرتبط با روابط فرازناشویی نشان می دهد که به طور کلی این 

شخصیتی و نگرش ها(، ماهیت رابطه )مانند عوامل در سه حیطه تفاوت های فردی )مانند ویژگی های 

سطح تعهد و رضایت از رابطه( و شرایط محیطی )مانند فرصت خیانت یا جذابیت شخص سوم( گنجانده 

 (.2006، 1؛ فریکر1999، 6می شود )وین درمن و هیورد

                                                           
1 Shackelford, T. K 
2 Johnson, C. A 
3 Wearden,  A 
4 Omarzu, J 
5 Baucom, D.H 
6 Wiederman MW, Hurd C. 
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. ستا 2 روانشناختی پذیری انعطاف دارد، نقش خانواده بهزیستی و سلامت در که متغیرهایی از یکی

. شود می اطلاق بیرونی و درونی تجارب مقابل در فرد پذیری تجربه میزان به روانشناختی پذیری انعطاف

 مقابل در را افراد واکنش نوع و دارد وجود متفاوتی درجات به مختلف افراد در شخصیتی ویژگی این

 که کند می بیان ختیروانشنا پذیری انعطاف(. 2010و همکاران،  3کاشدان) کند می معین جدید تجارب

 و افکار از خود متمایزسازی قدرت و حال لحظه با ارتباط برقراری توانایی مستلزم پذیری انعطاف

 بیرونی و درونی دنیای درباره پذیر انعطاف افراد(. 2016و همکاران،  4مویترا) است روانی درون تجارب

 خواهان و پسندند می را جدید اربتج چون. است غنی تجربه لحاظ از آنها زندگی و هستند کنجکاو

 گاهی حتی بلکه کنند، نمی اجتناب بیرونی و درونی تجارب با مواجهه از تنها نه آنها. هستند بیشتر جربهت

 (.2015و همکاران،  5والسی) روند می جدید تجربیات کسب دنبال به

( و 1397یلی و همکاران، میکائطلاق هیجانی )  با روانشناختی پذیری انعطاف بین ارتباط به توجه با

 که است مطرح احتمال این (2013و همکاران،  7( و ایلنبرگ2014و همکاران،  6هافمنفشارهای روانی )

 مسئله حل نیز و هیجانات بهتر مدیریت به منجر روانشناختی پذیری انعطاف از بیشتر هرچه برخورداری

 .شود زناشویی روابط در

شناختی از جمله عوامل پیش بینی کننده روان پذیری ر می رسد انعطافبا توجه به پژوهش های فوق به نظ

 باشد. به هر حال علی رغم بررسی های ذکر شده راجع به رابطه انعطاف فرازناشویی روابط به گرایش

، نقش عوامل واسطه ای دخیل در این رابطه اغلب  فرازناشویی روابط به شناختی با گرایشروان پذیری

من را به عنوان میانجی گر  نیرومندی و من شده است که پژوهش حاضر نقش هویتمورد غفلت واقع 

  این ارتباط مورد بررسی قرار می دهد.

                                                                                                                                                                                 
1 Fricker J 
2  psychological flexibility 
3 Kashdan TB 
4 Moitra E 
5 Wallace DP 
6 Hoffmann, D 
7 Eilenberg, T 
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هویت شخصی مفهومی است که فرد از خود به عنوان یک شخص دارد و این مفهوم ناشی از تجربه، 

، 1)بروزنسکی و آدامز تداوم و تمایز یعنی خود همانی در طی زمان و متمایز بودن از دیگران است

(. هویت من احساسی است که از تبادل فرد با واقعیت اجتماعی خویش ناشی شده و در پاسخ به 1999

 (. 2004، 2تغییرات محیط اجتماعی تبدیل و تغییر می یابد )کروگر

تحقیقات نشانگر آن است که سبک های هویت با مشکلات سازگاری، اختلال سلوک و بهزیستی 

(، 1997و همکاران،  4(، عزت نفس و مقابله موفقیت آمیز)نورمی2005، 3ی )ولیوراس و بوسمانروانشناخت

و همکاران،  6(، عملکرد در دانشگاه و انتظارات موفقیت )بوید2005و همکاران،  5مشکلات رفتاری)آدامز

ان، و همکار 8(، مصرف مواد مخدر )موری2007و همکاران،  7(، سازگاری با دانشگاه)لویکس2003

و همکاران،  9(، مصرف الکل و حمایت پدر)کولدول1389(، موفقیت تحصیلی)عبدی و همکاران، 2007

(، خودکشی )محمدی و همکاران، 1389(، حساسیت نسبت به پاداش و تنبیه )گودرزی و شاملی، 1958

بین فردی  ( هویت یابی عقیدتی و1388( و در نهایت عملکرد کلی خانواده )فرزانه خو و همکاران، 1390

 ( همبسته است.1388دانشجویان)مک وند حسینی و همکاران، 

 هویت و اطلاعاتی هویت متغیرهای که دریافتند خود پژوهش در( 1393) سالاری و حیدری کریمیان،

 های سبک میزان افزایش با بطوریکه. باشد افراد در زناشویی تعهد بینی پیش به قادر اجتنایی سردرگم

( 1394) سالاری و کریمیان حیدری، همچنین. یابد می افزایش نیز افراد زناشویی تعهد اطلاعاتی، هویتی

 کارآمد هویت های سبک و کمتر صمیمیت از ترس افراد قدر هر که رسیدند نتیجه این به خود تحقیق در

 .کنند می گزارش بیشتری زناشویی وفادای باشند، داشته تری

                                                           
1. Berzonsky MD, Adams GR 
2. Kroger J 
3. Vleioras G, Bosma HA 
4. Nurmi JE 
5. Adams GR 
6. Boyd VS 
7. Luyckx K 
8. Mori L 
9.Coldwell B 



12 
 

 در من است. نیرومندی من نیرومندیدارد،  نقش افراد بهزیستی و سلامت در که متغیرهایی دیگر از یکی

 شده گرفته نظر در اجتماعی روانی مراحل آمیز موفقیت حل به پاسخی عنوان به زندگی چرخه سرتاسر

 خود، و جهان واقعیت احساس کافی، سنجی واقعیت و قضاوت .(7200 ،1مارشال و ماکستروم) است

 انتزاعی، تفکر کارگیری به و سازی مفهوم جهت لازم توانایی و ها نهتکا کنترل و ناکامی تحمل قدرت

 باشد می توانمند من های مشخصه از بخش لذت علائق و ها مشغولیت جستجوی استرس، تحمل قدرت

 بهزیستی و سازگاری مفاهیم هسته من نیرمندی(. 1381 بابا، پورعلی از نقل به 1990 فاین، و مور)

 (.2007 مارشال، و ماکستروم) است اریکسون یهنظر در اجتماعی -روانی

 به تواند می فرد هر وسیله بدان که است شده مطرح من نیرومندی هشت( 1964) اریکسون نظریه پایه بر

 من نیرومندی. نماید حل را اریکسون اجتماعی روانی گانه هشت مراحل از یک هر آمیزی موفقیت طور

 شناسی آسیب نبود و فردی بهزیستی شناختی، روان سلامت گرنمایان که است ذاتی و درونی خصوصیاتی

 را من نیرومندی 8 زمانی رشد( 2007)اریکسون و همکاران نظریه براساس. باشد می عمر طول در روانی

خردمندی )به نقل از  و مراقبت عشق، وفاداری، شایستگی، هدف، اراده، امید،: نمودند ترسیم زیر شرح به

 (.1394عزیزی و همکاران، 

 انعطاف آیا بنابراین با توجه به آنچه گفته شد پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوال است

من تاثیر  نیرومندی و من هویت ای واسطه نقش با فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری

 دارد؟

 

 

                                                           
1 Markstrom, C. A, & Marshal, S. K 
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 . مدل مفهومی پژوهش1-1شکل 

 اهمیت و ضرورت .1-3

ه های فکری نخستین آن در اتاق های مشاوره ای زده شد، زیرا بسیاری از ضرورت این تحقیق و جوان

خانواده ها خواسته یا ناخواسته درگیر نزاع و ناسازگاری بین خود می شوند که رهایی از دلخوریها و 

ناسازگاریها برای آنها به آسانی میسر نیست و در بسیاری از اوقات آسیب های سنگینی را به خود و 

شان وارد می نمایند. چه بسیار زوجینی که درگیر ناسازگاری شده و از ادامه زندگی مشترکشان خانواده 

ناامید و تصمیم به جدایی می گیرند. لذا اگر این افراد متوجه شوند که زندگی زناشویی دارای فراز و 

یا از بین  نشیب های مختلفی است و زندگی آنان از عوامل مختلفی متاثر است برای خلاص شدن از آن

 بردن آثار تخریبی شکست های ناشی از آن به مراکز مشاوره مراجعه می کنند و طالب درمان خواهند بود.

بی وفایی و خیانت به همسر در نگاه اول پدیده ای فردی به نظر می رسد؛ اما با توجه به عواقب ناگوار و 

امت و امنیت جامعه را دچار اختلال و پیامدهای سوء آن که نهاد خانواده و تربیت فرزندان و نیز سل

آشفتگی می کند، باید این معضل را از آسیب های اجتماعی پنهان و بسیار جدی به شمار آوریم. نداشتن 

آمار دقیق در کشور ما به منزله نبود این معضل و مشکل اجتماعی نیست؛ بلکه بی توجهی ما به این 
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مطالب زیادی در جراید، آمار تماس ها با صدای مشاور،  آسیب اجتماعی را نشان می دهد. همچنین، درج

افزایش آمار مراجعان درگیری با روابط فرا زناشویی به دادگاههای خانواده و مراکز مشاوره، افزایش تعداد 

فیلم ها و سریال ها با موضوع خیانت و همچنین فیلم ها و سریال ها با موضوع بی وفایی زناشویی و 

ن موضوع به مثابه یکی از دلایل اصلی طلاق ها و قتل های خانوادگی و ناموسی، مبین همچنین، دانستن ای

 این واقعیت تلخ است که این معضل اجتماعی به صورت پنهان در جامعه ما رواج دارد.

درصد مردان در ایالت متحده آمریکا حداقل یکبار  75تا  26درصد زنان و  70تا  21طبق برآوردها، بین 

(. براساس نظر 2009، 1گی زناشویی به روابط خارج از ازدواج روی می آورند )جنیفر یودر طول زند

درصد از پاسخ گویان، فردی را که  54نفر بزرگسال در آمریکا،  1025، از 2008سنجی گالوپ در سال 

 (.2008، 2به همسرش خیانت کرده را می شناختند )جیسون

فرا زناشویی و فاکتورهای تاثیر گذار آن، برای هر زوج اهمیت با توجه به موارد بالا، فهم دلایل روابط 

زیادی دارد و مزایایی از قبیل کاهش شناخت های اشتباه، افزایش آگاهی از وسعت مشکل و کمک و 

 احساس توانایی در پیشگیری و کنترل این موضوع در آینده را شامل می شود.

 

 اهداف .1-4

 هدف کلی

 و من هویت ای واسطه نقش با فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف تاثیر

 من نیرومندی

 اهداف جزیی

 فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف بررسی تاثیر مستقیم .1

  من هویت بر روانشناختی پذیری انعطاف بررسی تاثیر مستقیم .2

                                                           
1 Jeanfreau, M 
2 Jayson, S 
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 من ندینیروم بر روانشناختی پذیری انعطاف بررسی تاثیر مستقیم .3

 فرازناشویی روابط به گرایش بر من هویت بررسی تاثیر مستقیم .4

 فرازناشویی روابط به گرایش من بر نیرومندی بررسی تاثیر مستقیم .5

 نقش با فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف بررسی تاثیر غیرمستقیم .6

  من هویت ای واسطه

 نقش با فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی یپذیر انعطاف بررسی تاثیر غیرمستقیم .7

 من نیرومندی ای واسطه

 

 فرضیه ها .1-5

 فرازناشویی تاثیر مستقیم دارد. روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف .1

 تاثیر مستقیم دارد. من هویت بر روانشناختی پذیری انعطاف .2

 م دارد.من تاثیر مستقی نیرومندی بر روانشناختی پذیری انعطاف .3

 فرازناشویی تاثیر مستقیم دارد. روابط به گرایش بر من هویت .4

 فرازناشویی تاثیر مستقیم دارد. روابط به گرایش من بر نیرومندی .5

 من تاثیر غیرمستقیم هویت از طریق فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف .6

 دارد.

من تاثیر  نیرومندی طریق از فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف .7

 غیرمستقیم دارد.
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 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها .1-6

 گرایش به روابط فرا زناشویی

روابط فرا زناشویی شامل برقراری ارتباط جنسی یک فرد متاهل با جنس مخالف، خارج تعریف مفهومی: 

 (.1383از چهارچوب خانواده )غیر از همسر( است )کاوه، 

 به نگرش پرسشنامهدر پژوهش حاضر منظور از هویت من نمره ای است که فرد از  تعریف عملیاتی:

 کسب می کند. (2006) واتلی مارک( فرازناشویی روابط) خیانت

 

 روانشناختی پذیری انعطاف

 برقراری توانایی مستلزم پذیری انعطاف که کند می بیان روانشناختی پذیری انعطاف تعریف مفهومی:

و همکاران،  1مویترا) است روانی درون تجارب و افکار از خود متمایزسازی قدرت و حال لحظه با رتباطا

2016.) 

 نامهپرسش در پژوهش حاضر منظور از هویت من نمره ای است که فرد از تعریف عملیاتی:

 کسب می کند. (2010)2دنیس و وندورال شناختی پذیریانعطاف

 هویت من

ت من احساسی است که از تبادل فرد با واقعیت اجتماعی خویش ناشی شده و در هوی تعریف مفهومی:

 (.2004پاسخ به تغییرات محیط اجتماعی تبدیل و تغییر می یابد )کروگر، 

نسخه دوم پرسشنامه در پژوهش حاضر منظور از هویت من نمره ای است که فرد از  تعریف عملیاتی:

 کسب می کند. (1986( بنیون و آدامز )EIS-MEO-2) 3عینی گسترش یافته منزلت هویت من

 من نیرومندی

                                                           
1 Moitra E 
2 Dennis JP, Vander Wal JS 
3 Objective Measure of Ego-Identity Status 
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 افراد در که شود می اطلاق روانی درون های توانمندی از ای آمیزه من به نیرومندی تعریف مفهومی:

 (.2013 ،1بنانو و گلتزر)  دهند می نشان را آن شان اجتماعی محیط و دیگران با خود تعاملات

 استحکام مقیاس از فرد که است ای نمره دلبستگی سبک از منظور رحاض پژوهش در تعریف عملیاتی:

 .کند می کسب( 1386) بشارت( ESS)  من

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Galatzer-Levy, I. R., & Bonanno, G. A 
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 مقدمه

در هر پژوهشی مبانی نظری و طرح دیدگاههای نظریه پردازان از اهمیت ویژه ای برخوردار است. 

ری در هر پژوهش مطالعه منابع مربوط به موضوع مورد تحقیق است. در یکی از جنبه ها عمده و ضرو

این راستا در این فصل ابتدا به بررسی مبانی نظری متغیرهای پژوهش پرداخته شد و سپس پیشینه تحقیق 

 مورد بررسی قرار گرفت.

 روابط فرازناشویی  .2-6

 همسر از غیر فردی با جنسی-عاطفی جنسی، عاطفی، یا درگیری نوعی 1زناشویی عهدشکنی یا خیانت

 کلی طور به اما (.2001، 2براون) باشدمی آن بودن رازگونه ان اصلی ویژگی و شودمی پنهان او از که است

 مفهوم از زوجین که است برداشتی براساس بـرد کـار به زناشویی عهدشکنی برای توانمی که تعریفی

 (.1989، 3پیتمن)دارند زناشویی پیمان

 این برای توضیح یک .است متفاوت دیگر پژوهش به پژوهشی از عهدشکن متاهل اشخاص درصد

 .باشد سوالات به پاسخ حین در دهندگانپاسخ ذاتی کاریمحافظه است ممکن گسترده اختلافات

 و باکوم گوردون،)است افزایش به رو متحده ایالات در عهدشکنی نسبت فـراوانی رسدمـی نظر به

 از 11-15%و مردان از 22-25%بزرگ، تقریبا هاینمونه یارایه با اخیر پژوهشهای در (.2008، 4نایدراش

 و لامن)اندشده زناشویی ی حیطه از خارج جنسی یرابطه درگیر یکبار حداقل که اندداده نشان زنان

 تـحقیقات در شده ارایه ایهنمونه همچنین(. 2008 همکاران، و گـوردون از نـقل ، به1994هـمکاران،

 جنسی یرابطه درگیر کرده ازدواج افراد 5/1%تا 6% بین سالانه است داده نشان غربی کـشورهای در مـلی

 و گـوردون از نقل ، به2007 اشنایدر و ویشمن ،1995 همکاران و لامن مانند)شد خواهند فرازناشویی

 (.2008هـمکاران، 

                                                           
1 marital infidelity 
2 Brown,E 
3 Pittman,F 
4 Gordon, K. C. , Baucmn, D. H. , Snyder, DK 
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 پژوهشهای. باشدمـی زناشویی طلاق، عهدشکنی با ازدواج به دادن پایان ایبر رایج دلایـل از یکی

 عامل است؛یک متاهل فرد کهحالی در نامشروع یرابطه داشتن دهندمی نشان کشور از خـارج

 حـیطه از خارج نامشروع روابط(. 1،2003پریویتی و آماتو)باشدمی طلاق برای مهم یکنندهبینیپیش

 بروز بـاعث روابط نوع این .شود می طرفین به احساسی شدید یضربه موجب هـمیشه زنـاشویی

افسردگی،خشم، ناامیدی،  مانند احساسهایی همچنین و ضربه از پس استرس اختلال به شبیه هایینشانه

 اوهعل .شودمی خوردهزخم هـمسر در ارزشیبـی احـساس و هویت دادن دست نفس، از به اعتماد عدم

 (.1995، 2بونک)گرددمیعهدشکن همسر در وجدان عذاب و افسردگی تردید، احساس بروز باعث آن بر

 پیامدهای تواندمی و (1994، باس)است زناشویی خشونتهای از بـسیاری عـلت زناشویی عهدشکنی

 مـا کـه است جایی دهخانوا .باشد داشته همراه به اجتماع متعاقبا و خانواده، دوستان اعضای برای مخربی

 تـعلق از را ما احساس کند ایجاد شکافی خانواده در که هرچیزی .کنیممی تعلق احساس آن به نـسبت

 احساس، یعنی ترینبنیادی آن پی در و خانواده ساختار نیز ازدواج در عهدشکنی .نمایدمـی تـهدید

 رخنه وجودمان عمق به کـه را بنیادی یاربـس طـرد از ترس نوعی و کندمی تهدید را تعلق احساس

 (.2001براون، )سازدمی ورکند، شعلهمی

 همچنین. اسـت زناشویی یحیطه از خارج نامشروع روابط از دیگری پیامد ناخواسته هایبارداری

، اسپرینگ)شود ایدز جمله از جنسی یرابطه طریق از انتقال قابل بیماریهای انتقال به منجر است مـمکن

1997.) 

 تواندمی نامشروع یرابطه یک کشف که دارند توافق هم بـا تـجربی تـحقیقات و بالینی مشاهدات

 همسران برای که کنندمی گزارش رواندرمانگران .بـاشد داشـته زوجها بر مخرب و دردناک تاثیری

 مانند عـمیقتری احـساسات و شکنعـهد همسر به نسبت خشم بین اغلب شدید دیده، احساساتآسیب

 (.2001براون، )است نوسان در شدن طرد و بودن قربانی کننده، احساسپیمال خجالت، افسردگی، ناتوانی

 به شده تجربه مهم اختلال یک .باشدمی همراه شناختی آشفتگی با اغـلب هـیجانی شدید ناآرامی این

                                                           
1 Amato, P.R,& Previti, D 
2 Buunk, B 
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 آنقدر تواندمی که .است رویداد این مورد در گونه وسـواس فـکری نشخوارخورده زخـم همسر یوسیله

 مهم شناختی کند. پاسخ ایجاد اخـتلال فـرد تـمرکز و روزانه عملکرد در که شود کنترل غیرقابل و شدید

 و همسر به نسبت فرد باورهای در تغییر شودمی بیان نـامشروع یرابطه کـشف موقع در که دیگری

 با ارتباط در و باشد داشته خود هـمسر بـه نسبت بیشتری اعتماد تواندنمی شخص. باشدمی او با اطارتب

 پاسخ در که دارد وجود رایج رفتاری رایج الگـوی چـندین علاوه (. به2001 براون)کند امنیت احساس او

 همسر .اسـت گیریکناره یا اجتناب آن شایعترین که است شده مـشاهده هـمسر عـهدشکنی به

 دوری عهدشکن همسر از رابطه این کشف دنبال به و شده حساس شدت به اغلب دیدهآسـیب

 گونه وسـواس زنـگی، پرسشهای بـه گوش شـامل رفـتاری پاسخهای (. دیگر1996، 1 اسپرینگ)کندمـی

 (.1993، 2 ریچاردز و استین ریب)باشدمـی مـنفی العاده فوق و تنبیهی تبادلات دیگر و

 

 خیانت یکنندهبینیپیش عوامل .2-1-2

 که است چـندبعدی رویـداد دیگر، یک اجتماعی هایپدیده از بسیاری مانند نیز زناشویی عهدشکنی

 و شـخصیتی عـوامل به میتوان خیانت یکنندهبینیپیش جـمله از .دارد دخالت آن بروز در متعددی عوامل

 به ادامه در که کرد اشاره...و اجتماعی مـوقعیتی، نـاشویی، عواملز رضایتمندی به مربوط فردی، عوامل

 پردازیم.می زمینه این در شده انجام پژوهشهای

  فردی وشخصیتی  عوامل .1

 احتمال و زناشویی، شخصیت، رضایتمندی"عنوان بـا پژوهـشی ، در(2007) 3گوتز و شکلفورد، بیسر

 و شخصیت عاملی پنج آزمون بـراساس شـخصیتی عوامل بین یرابـطه بـررسی به"زنـاشویی عهدشکنی

 هایپرسشنامه اجرای با آنها .پرداختند زناشویی یرابطه در عهدشکنی احتمال با زنـاشویی رضـایتمندی

 احتمال برآورد به زنـاشویی رضـایتمندی و شخصیت که دریافتند کنندهشرکت زوج 107 روی بر مربوط

 سبکهای دارای افراد دریـافتند آنها .کندمـی کـمک زناشویی یحیطه از خـارج طروابـ تداوم و خیانت
                                                           
1 Spring,.J .A 
2 Reibstein, J. , & Richards, M 
3 Shacoke1ford,T.lL,Besser, A.,Goetz, A.T 
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 روابط درگیر بیشتری احتمال به کمتر گراییوجدان و پایین اعتمادپذیری با تکانشی، افراد شـخصیتی

 و پذیریتوافق در تریپایین نمرات آنـها هـمسران که افرادی همچنین .شوند می فرازناشویی

 از بیشتری احتمال بـرآورد نـیز و داشـتند شانرابـطه از کـمتری نمودند، رضایتمندی کسب گراییانوجد

 .آمد دست به آنها در زناشویی یحیطه از خارج روابـط در شدن درگـیر

 تریپایین احتمال به گراییوجدان و پذیریتوافق بالای سطح با افراد دریافتند ،(2000)1باس و اسمیت

 رسـیدند نتیجه این به خود پژوهش در(1997)شکلفورد و باس همچنین .شوندمـی عـهدشکنی ـرتکبم

 تواندمی نیز نژندگرایی روان و گرایی، خودشیفتگیتجربه بعد در فـرد نـمرات بـودن بـالا کـه

 جنسی اصول با ادافر که ، دریافتند(1988)همکاران و اسکو.باشد افراد در عهدشکنی یکنندهبینیپیش

 مردان، سیاهان میان در این و شوند زناشویی عهدشکنی به معطوف تا دارد بیشتری احتمال بندوبارتربی

 و سنکم مذهب، افراد بدون افراد در زناشویی است. عهدشکنی بیشتر کرده تحصیل بسیار افـراد و امریکا

 عهدشکنی رواج که داشت توجه باید.خوردمی چشم به تربیش تحصیل سال دوازده از بیش با افراد و سالتر

، به 1979ویور، و گلن)بایدمی کاهش هستند کـرده تـحصیل کمتر که افرادی میان در و بالاتر سنین در

 (.1388نقل از حیدری و همکاران، 

 موقعیتی عوامل .2

 احتمال با امشروعن روابط در شدن درگیر برای خیانت، فرصت موقعیتی هایبینیپیش به توجه با

 یا مکرر ، مسافرتهایبالقوه شریکان بالای حضور شکل تواندمی فرصتها.شودمی منجر خیانت به بیشتری

 به مواد از کنندهاستفاده سوء زوجهای اینکه بگیرد. سرانجام خود به را بزرگ شـهر یـک در زندگی

 مثال عنوان به که دارد وجود اعتقاد این چون .کنندمی عهدشکنی موقعیتی سطح در بیشتری احتمال

 زمان در را آن فرد که بکشاند پرخطری جـنسی روابـط انجام به را فرد است ممکن الکـل مـستی

 روز چند از پس و شود می نامیده مدتکوتاه نامشروع، تماسهای روابط نوع دهد. ایننمی انجام هوشیاری

 (.2008دنیز، )باشندمی عاطفی درگـیری فـاقد روابط نوع این همچنین .یابدمی پایان هفته چند تا

                                                           
1 Schmitt, D. P. , & Buss, D. M 
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 اجتماعی عوامل .3

 کنندمی ابزار شوند،می زناشویی یحیطه از خارج روابط به مـعطوف کـه افرادی اندداده نشان محققان

 نزدیک ادافر که ، زمانی(1983) تامسون ینظریه برطبق .هستند روابط نوع این درگیر نیز دوستانشان که

 .شوید فشار مـغلوب شـما که دارد بیشتری احتمال هستند، زناشویی یحیطه از خارج یرابطه درگیر شما

 دیگر افراد هستند زناشویی عهدشکنی درگیر آشنایان و دوستان که زمانی دریافت همچنین مطالعه این

 با انطباقی عامل یک نتیجه در .باشند آنها به هشبی بیشتر بخواهند و کنند نگاه "دوستان"این به دارد امکان

 سال در خود پژوهش اتوارد در .گیردمی شکل همسر به نسبت بودن کارخیانت بـه توجه بـا جـامعه

 از خارج روابط بر هستند، بیشتر نامشروع روابط درگـیر که دارند مؤنثی آشنایان که زنانی دریافت ،1979

 روز جامعه، سیل در جنسی آزادی به توانمی اجتماعی عوامل دیـگر از .دارند تأکید زناشویی یحیطه

 (.2001براون، ) برد نام اخلاقی ارزشهای زوال و کار دنیای به زنان افزون

 زناشویی ارتـباط به مربوط عوامل .4

 را زناشویی یحیطه از خارج روابط در شدن درگیر به میل اولیه یرابطه در رضـایتمندی  عدم

 .دهدمی افزایش

 به بیشتری احتمال به مردان به نسبت زنان عهدشکنی که کنندمی گـزارش پژوهـشها از بـسیاری البته

 است مهم شکایت یک جنسی نارضایتی مردان برای .است ازدواجـشان عاطفی یزمینه از نارضایتی خاطر

 که نیست شکایت، عجیب این یارائه با.دارد  ارتباط وییزنـاش یحـیطه از خارج جنسی یرابطه بـا و

 بوجود آن از عاطفی، پس درگیری و شودمی آغاز جنسی درگیری با اغلب مردان در نامشروع روابط

 پیشی جنسی درگیری بر عـاطفی درگیری یعنی .است صادق این برعکس درست زنان برای اما .آیدمی

 (.1388، به نقل از حیدری و همکاران، 1989رایت،  و گلس) گیردمی

 رشته این در سابقه سال 25 از بیش با زناشویی یمشاوره متخصص آر جی هارلی اف ویلارد دکتر

 دهدمی ادامه گونه این او .داندمی یکدیگر عاطفی نیازهای ارضای در زوجین شکست را عهدشکنی علت

 شادمانی و رضایت احساس فرد در شدن ارضا صورت در که است ایخواسته و اشتیاق عـاطفی نیاز"کـه

 ".شودمی فرد در ناخشنودی و ناکامی احساس موجب صورت این غیر در و کندمی ایجاد
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 توسط وقتی که هست عاطفی نـیاز چـند تنها اما باشد داشته وجود هرفرد در عاطفی نیاز هاده شاید

 حاضر او که کندمی ایجاد خشنودی احساس فرد در قدرود، آنشمی برطرف مخالف جنسی از فردی

 ارضـا صورت در که هستند نیازهایی آنها .بخرد جان به را شخص آن با پنهانی ارتباط داشتن خطر است

 .شوندمی انسان در احساسات ترینشادی و ترینبخش رضایت موجب شـدن

 و است تأیید و امنیت، حمایت، آرامش نماد که)محبت  به ، نیازتحسین به نیاز :از عبارتند نیازها این

 شـامل را ایـنها مانند و مشکلات بروز هنگام به او کنار در همسر،حضور گرفتن آغوش در مثل مواردی

روراسـتی،  و مالی، صداقت خانوادگی، حمایت خانوادگی، تعهد گفتگو، حمایت به ،نیاز(شودمـی

 .تفریحات در همراهی و جـنسی ، ارضایجـسمانی جذابیت

 فهرست در اغلب که اول نیاز پنج که بطوری .است متفاوت زنان و مردان در نیازها این بندیاولویت

 برای اهمیت حداقل از معمول طـور بـه دارد قـرار مردان فهرست پایین در است زنان عاطفی نیازهای

 کردن برطرف در زنان و مردان که نیست تعجب جـای نابراینب .بـالعکس و است برخوردار مردان

 !دارند مشکل یکدیگر نیازهای

 کندمی بودن تـهی و افـسردگی احـساس نوعی به فرد شودنمی ارضا عاطفی نیازهای مهمترین وقتی

 نیازهای تقدر.نماید می بودن زنده احساس دیـگر شخصی توسط نیازها آن شدن برطرف محض به و

 را باورهایشان و فرزندان، شغل همسر، دارند تمایل اشخاص چرا که دهدمی توضیح نشده ارضا عاطفی

 .کند نیازها آن کـردن بـرطرف فـدای

 شدن بـرطرف آن وجـود دلیل دارد،اغلب قرار ایمرحله چه در عهدشکنی اینکه به توجه بدون

 به بنا مدتی برای و دارند زیادی ینشده برطرف عاطفی نیازهای رانهمس وقتی.است مهم عاطفی نیازهای

 آنچه.شودمی بیشتر کند ارضا را نیازها این دیگر فردی حضور هستند،امکان دور هـم از مـختلف دلایـل

 برآورده را اشعاطفی نیازهای که است شخصی به نـسبت فـرد کند،احساسمـی ترپیچیده را وضعیت

 از را او العـملهای عـکس و عشق،رفتار احساس همین و.شود او عاشق است ممکن کند،یعنیمی

 (.1388حیدری و همکاران، )نمایدمی خارج اخـتیارش
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 زناشویی عهدشکنی و ، قدرت پول .5

 نامشروع روابط در شدن درگیر و درآمد سطح بین ارتـباط مـنظور بـه 2001 سال در که ایمطالعه در

 که رسیدند نتیجه این به نـفر 3000 حـدود بررسی با شد، پژوهشگران انجام زناشویی یحیطه از خارج

 زیرا .کند کاری پنهان زناشویی عـهدشکنی بـا رابـطه در تا دهدمی شخص به بیشتری فرصت بالاتر درآمد

 از دور به تعطیلی یک به رفـتن یـا و هتل یک در اتاق گرفتن مانند اعمالی با نامشروع یرابطه یک اجرای

 است ممکن ثروتمندتر افراد و کندمـی بـرابری قـدرت با پول شود. همچنینمی آسانتر دیگران چشم

؛ به نقل از حیدری و 2001، اتکینز، باکوم، جاکوبسن)باشند جذابتر بالقوه نامشروع شریکان برای

 (.1388همکاران، 

 سالانه کـه افرادی :رسـیدند نـتیجه این به 2001 لسا در خود پژوهش در جاکوبسن و اتکینز، باکوم

 افـرادی همچنین. باشند شده نامشروع روابط درگیر داشت احتمال بیشتر دارند درآمد دلار 75000 از بیش

 بیشتر برابر 5/1 تحصیل به مشغول متأهل دانشجویان به نسبت بودند شده التحصیل فارغ دانشگاه از کـه

 و درآمد سطح بین بامعنایی یرابطه که داد نشان مطالعه این .باشند عـهدشکن کـه داشت احتمال

(. 1388؛ به نقل از حیدری و همکاران، 2001، اتکینز، باکوم، جاکوبسن)دارد وجود زناشویی عهدشکنی

 را دارند آن به تـمایل هـرآنچه مـستحق کنندمی احساس قدرتمند و موفق گلس، مردان نظر با مطابق

 مردان چرا اینکه دلایل"امروز آمریکای"یمـجله در ایمـقاله (.2004، اسمیت از نقل به)داشت خواهند

 مـورد گونهاین را کنند عهدشکنی شانزناشویی زندگی در توانندمی کنندمی احساس قدرتمند و ثروتمند

 بنابراین و اندکـرده تلاش سـخت زنـدگی در که کنندمـی احـساس اغلب موفق مردان:داد قرار بـحث

 و هستند باهوش معمولا مردان این علاوه به.دارنـد  را جـنسی یرابطه چند داشتن استحقاق

 همسرشان از نامشروع روابط دیگر شدن داشته نـگه پنـهان باعث همین که کنند عمل توانندمحتاطانهمی

 سال در که پژوهـشی.دارد وجـود رابطه خیانت و ثروت نبی داد نـشان دیگر یمـطالعه گردد. چندمـی

 بـالاتر شغلی موقعیت و بالاتر،تحصیلات درآمد با مردان داد نشان شد انجام پراس دانیل توسط 5991

 سـال در خـود یمقاله در4هالپر عـلاوه به.کنندمـی اخـتیار مردان دیگر با مقایسه در بیشتری شـریکان

 یحیطه از خارج روابط درگیر بیشتری احتمال به است ثـروتمندتر و مـوفقتر که مردی ددا گزارش 1988
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 این از 88%که شد گیرینتیجه.بود پیشه اهـل و شـاغل مرد 4126 شامل مطالعه این.شودمی زناشویی

 باید حال نای با (.1998، اند)استالیکـرده عـهدشکنی شانکـنونی ازدواج طول در یـکبار حـداقل مردان

 در ژینوس و ، ژینوس1989 سال در همکاران و بونک توسط که دیگری تحقیقات ساخت نشان خـاطر

 دسـت بـه درآمـد میزان و نامشروع جنسی روابط بین معناداری یرابـطه هـیچگونه شد انجام 1993 سال

 (.1388به نقل از حیدری و همکاران، )نـیاوردند

 .است شده ارایه زناشویی عهدشکنی یابیعلت پیرامون مختلفی هاینـظریه شـده ذکر عوامل بـر علاوه

 از جنسی یرابطه تـنوع بـرای مـردان تمایل که گذاردمی براین را فرض تکامل دیدگاه نمونه عنوان به

 گرایش مـردان نامشروع روابـط تـرتیب بدین .شودمـی نـاشی ژنـهایشان گستردن برای آنان بنیادی نیاز

 یرابطه اما باشد مربوط زناشویی رضایتمندی به اینکه تا باشد ذاتی جنسی یرابطه که دارد این به

 احتمال بیشتر روابط نـوع این در درگیر زنان و گیردمی نیرو احساسی لحاظ از بیشتر زنان در نامشروع

 (.1984، 1اتراتو) باشند ناراضی شاناولیه زناشویی یرابطه از دارد

 به تمایل افراد بنابراین گیردمی نشأت تکامل بیشتر، از انسانها رفتار که است باور براین تکامل دیدگاه

 در مرد هدف (الف :دارد وجود مدل این در مهم یجنبه دو .کنند رفتار اجدادشان به شـبیه کـه دارند این

 یوسیله به هدف این به دستیابی برای بیشتری مالاحت و است فرزند بیشتر هرچه خلق همسرگزینی

 قادر که کنندمی جستجو را مردی تنها دیگر،زنان طرف از. داشت خواهد زنـان از زیـادی تعداد با آمیزش

 از بارداری،پرستاری با مرتبط ناپذیر گریز هایهزینه(ب.باشد فرزندانش و زن به توجه و زندگی تأمین به

 منابع و مردان،زمان بنابراین و است بالاتر مـردان بـه نسبت زنان برای والدینی گذاری یهسـرما و کـودک

؛ به نقل از حیدری و 2001بارتا،  و ریگوتاس)دارند همسرگزینی امور به دادن اختصاص برای بیشتری

 (.1388همکاران، 

 پنجمین در "آن روانشناختی لعوام و جنسی عهدشکنی"عنوان تحت ایمقاله در رضوان و بهرامی

 و علاقه عدم(1 :کردند ذکر اینگونه را زناشویی عهدشکنی بر مؤثر عوامل ایران یمشاوره انجمن سمینار

 اجتماعی و فرهنگی تطابق عدم(3همسر، صحیح انتخاب عدم( 2اجباری، انـتخاب و هـمسر

                                                           
1 Atwater, L 
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 عدم(6عاطفی، سرد روابط و عواطف ابراز دمع(5زناشویی،  زندگی از بینانه غیرواقع انتظارات(4زوجین،

 و شخصیتی اختلاف (8دوستان، و هاخانواده بین مرز بدون ارتباطات (7مطلوب، جنسی ارتباط وجود

 هایطرحواره (10 و نـوجوانی یدورهـ نیازهای ارضای عدم و کودکی دوران تعارضات (9هیجانی،

 (.1388مردان)حیدری و همکاران،  و زنان نقش مورد در جنسیتی ایکـلیشه

 افراد در زناشویی یحیطه از خارج جنسی روابط"عنوان با خود یمقاله ، در(1982)قریشی همچنین

 به است ممکن افرادی همسران که کندمی بیان جنسی مـشکلات و خانواده یکنگره اولین در"متأهل

 زناشویی روابط به کمتر و کرده فرزندان صرف را وقتشان یعـمده کـه بـیاورند روی نامشروع روابط

 که پردازندمی ظاهر آراسـتگی  بـه آنقدر بالعکس یا و دهندنمی اهمیت ظاهر آراستگی دهند،بهمی اهمیت

 انباشته بـه و نـبوده خـانواده در کار تقسیم پی در که همسرانی نیز و مانندمی باز زندگی امور دیگر از

 (.1388)به نقل از حیدری و همکاران، .دهندمی رضایت مقابل طرف حد از بیش خستگی و وظایف شدن

 روانشناختی پذیری انعطاف .2-7

نظریه ی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، برخواسته از یک اصطلاح کلی به نام انعطاف پذیری 

آیند تماس کامل با لحظه ی روانشناختی می باشد. انعطاف پذیری روان شناختی عبارت است از فر

 به عنوان انسان آگاهی که رفتارش را در جهت ارزش های انتخاب شده اش، تغییر می دهد.  حاضر

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد تنها شیوه ای برای درمان رفتارهای نابهنجار نیست، بلکه مدلی برای 

ان مذکور بر این باور است که مشکلات پیشرفت انسان است که زیربنای فلسفی و نظری خاصی دارد. درم

انسان عمیقا از آن دسته فرآیندهای رفتاری نشات می گیرد که تمام انسان های بهنجار را تحت تاثیر قرار 

می دهد و در واقع بر زبان و ادراک انسان ها تاثیر می گذارد. این درمان تلاش می کند تا به جای تغییر 

)فلکسمن و همکاران، ار اجتماعی/کلامی را از لحاظ بالینی تغییر دهدشکل یا محتوای رفتار هدف، بافت

 .(1393؛ ترجمه میرزایی و نونهال ، 2013
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 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد .2-2-8

از رویکرد های رفتارگرایی به  1980( توسط هیز در اواخر دهه ACTدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )

درمان رفتاری در سه گروه یا سه نسل  (.2014، 3و لویس درایور 2، ویترو ویسکی1درمان پدید آمد)لارمر

 و یا "نسل سوم  " و  (CBT)مفهوم سازی شده بود که شامل: رفتار درمانی؛ رفتار درمانی شناختی 

(. در دمان های موج سوم تلاش می شود بجای 2005، هیز، 2006رفتار درمانی )هریس،  "موج سوم"

، 5و روبین سون 4)رودیتی ان شناختی فرد با افکار و احساساتش افزایش یابدتغییر شناخت ها، ارتباط رو

2011.) 

ACT  ریشه در رفتار گرایی دارد اما بوسیله فرایندهای شناختی مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرد

این درمان با ادغام مداخلات پذیرش و (. 9،2013و پیستورول 8، ویلاتی7ویلاردیج-، پلمب6)هیز، لوین

ذهن آگاهی در راهبردهای تعهد و تغییر، به درمانجویان برای دستیابی به زندگی پرنشاط، هدفمند، و 

تغییر شکل یا  ACTبامعنا کمک می کند. برخلاف رویکردهای کلاسیک رفتار درمانی شناختی، هدف 

ن شناختی فراوانی افکار و احساسات آزار دهنده نیست؛ بلکه هدف اصلی آن تقویت انعطاف پذیری روا

است. مراد از انعطاف پذیری روان شناختی توانایی تماس با لحظه لحظه های زندگی و تغییر یا تثبیت 

رفتار است، رفتاری که به مقتضات موقعیت، همسو با ارزش های فرد می باشد. به بیانی دیگر، به افراد 

د، زندگی پاداش بخش تری یاری می رساند تا حتی با وجود افکار، هیجانات، و احساسات ناخوشاین

 .(1393؛ ترجمه میرزایی و نونهال ، 1970)فلکسمن، بلک و باند،  داشته باشند

                                                           
1 Larmar, S 
2 Wiatrowski, S 
3Lewis-Driver, S. 
4 Roditi, D 
5Robinson, M. E 
6 Levin, M.E 
7 Plumb-Vilardaga,  J 
8 Villatte,  J. L 
9 Pistorello,  J 
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ACT  چندین ویژگی مجزا و مشخص دارد. از برجسته ترین این ویژگی ها ارتباط کامل با یک نظریه

( است. این RFTیا « 1نظریه چارچوب ارتباطی»و پژوهش درباره ماهیت زبان و شناخت انسان )معرف 

پیوند با قواعد رفتاری بنیادی، به ایجاد مدلی منحصر به فرد و تجربی از عملکرد انسان منجر شده است. 

گسلش مدل مزبور متشکل از شش فرایند درمانی است؛ فرایندهایی که ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند: 

)فلکسمن و  اقدام متعهدانه، هاارزش، گر خویشتن مشاهده، تماس با لحظه اکنون ، پذیرش ،، شناختی

 .(1393؛ ترجمه میرزایی و نونهال ، 1970همکاران، 

فرد در مورد تجارب ذهنی )افکار، احساسات و ...(  2در این درمان ابتدا سعی می شود پذیرش روانی

عملی جهت  افزایش یابد و متقابلا اعمال کنترلی ناموثر کاهش یابد. به بیمار آموخته می شود که هر گونه

اجتناب یا کنترل این تجارب ذهنی ناخواسته بی اثر است یا اثر معکوس دارد و موجب تشدید آنها می 

شود و باید این تجارب را  بدون هیچ گونه واکنش درونی یا بیرونی جهت حذف آنها، به طور کامل 

ی فرد از تمام حالات فرد در لحظه حال افزوده می شود؛ یعن 3پذیرفت. در قدم دوم بر آگاهی روانی

روانی، افکار و رفتار خود در لحظه حال آگاهی می یابد. در مرحله سوم به فرد آموخته می شود که خود 

را از این تجارب ذهنی جدا سازد )جداسازی شناختی( به نحوی که بتواند مستقل از این تجارب عمل 

داستان شخصی )مانند قربانی بودن( که یا  4کند. چهارم، تلاش برای کاهش تمرکز مفرط بر خود تجسمی

فرد برای خود در ذهنش ساخته است. پنجم، کمک به فرد تا اینکه ارزش های شخصی اصلی خود را 

بشناسد و به طور واضح مشخص سازد و آن ها را به اهداف رفتاری خاص تبدیل کند )روشن سازی 

نی فعالیت معطوف به اهداف و ارزش های ؛ یع5ارزش ها(. در نهایت، ایجاد انگیزه جهت عمل متعهدانه

مشخص شده به همراه پذیرش تجارب ذهنی. این تجارب ذهنی می تواند افکار افسرده کننده، وسواسی، 

 (1390افکار مرتبط به حوادث، هراس ها و یا اضطراب های اجتماعی و ... باشند)پور فرج عمران، 

                                                           
1 Relational frame theory 
2 Psychological Acceptance  
3 Psychological Awareness  
4  Cognitive Defusion   
5 Committed Action   
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 ACT هدف .2-2-9

ر حالی است که فرد رنج ناگزیر موجود در آن را ایجاد یک زندگی غنی و پرمعنا د ACT هدف

به معنی اقدام( مخفف جالبی است چون این درمان درباره انجام اقدام مؤثری است که ) ACT .پذیردمی

تنها از  م.که ما کاملاً آماده و متعهد هستیهم درحالیشود آنهای ما هدایت میترین ارزشوسیله عمیقبه

که برای ساختن چنان توانیم یک زندگی پرمعنا بسازیم. البته همینت که ما میطریق اقدام هشیارانه اس

های درونی ناخواسته و نامطلوب زندگی تلاش خود را آغاز کردیم با انواع و اقسام موانع به شکل تجربه

برای  ACT (. ها و خاطراتهای بدنی، تکانهرو خواهیم شد )افکار، تصورات، احساسات، حسروبه

 (.2006، 1)هریس آموزدهای مؤثر توجه آگاهی را به ما میهای درونی مهارته این تجربهادار

 چیست؟  توجه آگاهی .2-2-10

ای که اینجا و اکنون از توجه آگاهی یعنی اینکه هشیارانه و با علاقه و پذیرش آگاهی خود را به تجربه

اً در لحظه اکنون زندگی کنید، های زیادی دارد، مثل. توجه آگاهی جنبهیدمعطوف کن نند گذراسر می

دهید شوید؛ به احساسات خود اجازه دهید تا جای غرق شدن در افکار کاملاً درگیر آنچه انجام میبه

های جای کنترل کردنشان اجازه بدهید تا بیایند و بروند. وقتی تجربهطور که هستند باشند و بههمان

های بدنی دردناک نیز به رات، احساسات، افکار و حسکنیم حتی خاطدرونی خود را با پذیرش نظاره می

کند تا رسند. توجه آگاهی به این شیوه به ما کمک میناپذیر به نظر مینظر کمتر تهدیدکننده و تحمل

مان ها بر زندگینوعی تغییر دهیم که تأثیر و نفوذ آنرابطه خود با افکار و احساسات دردناک خود را به

 (.2006 ، )هریس کمتر شود

2-2-11. ACTرنجش انسان و اجتناب تجربه ای ، 

( به عنوان جایگزینی برای اشکال 1999درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )هیز، استروسال، و ویلسون، 

رفتاری کلاسیک( تدورین شده است. تاکید اصلی این –سنتی تر روان درمانی )مانند درمان شناختی 

به جای تلاش مستقیم برای  ACTر آزار دهنده است. درمان بر کاهش شدت فراوانی هیجانات و افکا

                                                           
1 Harris, R 
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کاهش موارد اخیر، بر افزایش کارآمدی رفتاری در عین وجود افکار و احساسات ناخوشایند، تاکید می 

تلاش نمی کند تا افکار آشفته ساز درمانجو را تغییر دهد یا  ACTکند. به عبارت دیگر، درمانگر 

 .(1393؛ ترجمه میرزایی و نونهال ، 1970لکسمن و همکاران، )فهیجانات ناخوشایندش را کاهش دهد

از این قرار است که بخش قابل توجهی از پریشانی روان شناختی، جزء بهنجار  ACTمفروضه اصلی 

و نظریه چارچوب ارتباطی، شیوع بالای رنجش انسانی، چیز عجیب  ACTتجربه انسانی است. از دیدگاه 

برای رشد و نمو به چیزهای زیادی احتیاج ندارند و به نظر می رسد  و غریبی نیست. ظاهرا حیوانات

نسبتا شادند؛ یعنی، اگر غذا، آب، گرما، سرپناه، و اندکی ارتباط جسمی داشته باشند و آزار جسمی 

چندانی نبینند به خوبی و خوشی زندگی می کنند. نظریه چارچوب ارتباطی نشان می دهد که چگونه 

بان، تجربه انسان را به نحو چشمگیری تغییر می دهد. این فرایند ها سبب می شود فرایند های طبیعی ز

که تقریبا همه جوانب تجربه انسان، به سادگی و به کرات، منفی ارزیابی شود. انسان ها هنگامی که 

ظرفیت کلامی منحصر به فردی پیدا می کنند تا درباره هستی شان تامل نمایند، به هدف نهایی آن فکر 

نند، آن را با آرمان های ذهنی مقایسه نمایند، نقایص شخصی را تشخیص دهند، و از این نقایص به ک

عنوان شاهدی برای بی ارزشی استفاده کنند، ظرفیت پریشانی به طور نظرگیری افزایش می یابد. نظریه 

جربه ای پدید چارچوب ارتباطی فرض را بر این می گیرد که این قابلیت کلامی ظرفیتی برای اجتناب ت

می آورد. اجتناب تجربه ای به معنای تلاش برای اجتناب از افکار، احساسات، خاطرات، و این تجارب 

 .(1393؛ ترجمه میرزایی و نونهال ، 1970)فلکسمن و همکاران، ناآشکار اما ناخوشایند است

اینکه بسیاری  ظرفیت انسان برای اجتناب تجربه ای دست کم به دو دلیل حائز اهمیت است. نخست

از رفتارهای این چنینی، یا موجب آسیب جسمی می شود یا به وخیم شدن مسائل اولیه دامن می زند. می 

بارگی، سوء مصرف مواد، پرخوری، و ورزش نکردن، اغلب نمونه های معمول اجتناب تجربه ای  هستند 

از تعارض سازنده، اغلب  که منجر به اسیب جسمی می شوند. رفتارهایی مثل اهمال کاری و اجتناب

پریشانی موجود را بدتر هم می کنند. به عبارت دیگر، بسیاری از نمونه های اجتناب تجربه ای ممکن 

است برای مدت کوتاهی تسکین دهنده باشد، اما مشکلات و پریشانی ما را در دراز مدت وخیم تر می 

ز زندگی با معنا، هدفمند، و پورشور می شود. کند. دوم اینکه بسیاری از مصادیق اجتناب تجربه ای، مانع ا
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برای مثال، اگر برای فردی داشتن رابطه صمیمی و دلسوزانه و عاشقانه ارزشمند است و در عین حال، 

همواره به دنبال هیجانات ناخوشایند، از فرد مورد علاقه خود کناره گیری می کند، بعید است چنین رابطه 

 .(1393؛ ترجمه میرزایی و نونهال ، 1970و همکاران، )فلکسمن ای ایجاد و حفظ نماید

دلالت بر نگاهی متفاوت به رنجش انسان دارد. اگر ACT این مفروضه های نظریه چارچوب ارتباطی/

پریشانی فزاینده، بخشی از زندگی بهنجار انسان است که اجتناب از آن غالباً ممکن نیست؛ و اگر اجتناب 

سریع پریشانی و کاهش کیفیت زندگی می شود، پس، شاید روان درمانی تجربه ای مکرر، اغلب باعث ت

ملزم است به درمانجویان کمک کند تا راههایی برای پذیرش این پریشانی پیدا کنند، پریشانی ای که در 

؛ ترجمه میرزایی و 1970)فلکسمن و همکاران، حین زندگی معنادار، هدفمند، و پورشور ایجاد می شود

 .(1393نونهال ، 

از درمانجو نمی خواهد که محتوای افکارش را بپذیرد؛ بلکه می خواهد  ACTبنابراین درمانگر

)فلکسمن و همکاران، افکارش را به همان صورتی بپذیرد که هست، نه آن گونه که ذهنش می گوید 

 .(1393؛ ترجمه میرزایی و نونهال ، 1970

 تجربی اجتناب .2-2-12

 حواس و عواطف خاطرات، افکار، فراوانی یا شکل ردنک عوض در سعی معنی به تجربی اجتناب

. شود ما خودبه رساندن آسیب باعث کاری چنین انجام که زمانی در حتی است ناخواسته شخصی بدنی

 آن فراخوان که را عواملی یا هاحالت اینبه وقتی کنیممی سعی ما که دهدمی رخ زمانی تجربی اجتناب

 فرار آنها از یا و کنیم عوض را آنها شکل یا فراوانی کنیم، مقاومت آنها قابلم در یا کنیممی برخورد هستند

 در اما باشد داشته دنبالبه تسکینی تواندمی مدت کوتاه در تجربی اجتناب این چه اگر. نماییم اجتناب یا

 از اندتومی تجربی اجتناب بنابراین. دهدمی افزایش را آن مدت طول یا و فراوانی شدت، مدت طولانی

 تنها نه کنیممی اجتناب هاموقعیت از وقتی زیرا نماید جلوگیری مهم هایهدفبه رسیدن برای ما پیشرفت

 و نومیدی احساس نوعی بلکه دهیممی دست از را ارزشمند و دار معنی زندگی یکبه رسیدن هایفرصت

 روانی اختلال به منجر تاس ممکن احساساتی چنین داشتن. آوردمی وجودبه ما برای نیز ناراحتی

 (.1996شود)هیز و همکاران، 
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 اضطراب، همچون روانی سلامت منفی هایجنبه از ای گسترده دامنه با نزدیکی ارتباط سازه این 

 افسردگی و اضطراب همچون هاییحالت دیگر بیانیبه . دارد اجتماعی -روانی هایکژکاری و افسردگی،

 در رفتاری اجتناب سطح آگهی پیش عنوانبه تواندمی روزمره زندگی یهااسترس با شدن مواجه عنوانبه

 بازداری و شناختی، دوباره ارزیابی سازشی،غیر مقابله بین واسطه عنوانبه این بر افزون. شود گرفته نظر

 این در منتهی. است پذیرش تجربی، اجتناب این مقابل نقطه تعهد و پذیرش درمان در. گیرد قرار عاطفی

 مبتنی رفتارهای افزایش برای ایشیوه عنوانبه بلکه نیست هدف یک خود خودیبه پذیرش درمانی هشیو

 ما تمایل افزایش برای که کند می ایجاد روانی پذیری انعطاف نوعی در آگاهیذهن .است ارزش بر

 هایرینتم. گیرد می قرار استفاده مورد خود هایارزش با راستای در موجود شرایط کردنتجربهبه

 و هاارزش زمینه، عنوانبه خود و حال زمان با تماس شناختی، گسلش و پذیرش همچون گوناگونی

 .(2008، 1شوند)اسمیت می برده کاربه زمینه این در  آنها مانند و عمل، اجرای

 مداخلات درمانی  .2-2-13

ند از استبداد و ظلم خواهها میآیند. آنطورکلی مراجعین با هدف کنترل هیجانی به اتاق درمان میبه

نفس پایین، ترس از طرد شدن، افسردگی، اضطراب، اشتیاق به نوشیدن، خاطرات فجایع زندگی، عزت

هیچ تلاشی برای کاهش، تغییر، اجتناب، سرکوب یا  ACT ها خلاص بشوند. درخشم، سوگ و نظیر این

ثر و نفوذ افکار و احساسات گیرند تا اشود، بلکه مراجعین یاد میکنترل این تجربیات درونی نمی

گیرند تا مبارزه با تجربیات نامطلوب را با استفاده مؤثر از توجه آگاهی کاهش بدهند. مراجعین یاد می

ها اجازه بدهند تا بیایند و زحمت به آنآغوش خود را برایشان بگشایند و بی -درونی خود را متوقف کنند

شود که کردند حال صرف این مینترل کیفیت حال خود خرج میبروند. وقت، نیرو و پولی که قبلاً برای ک

شان جان یابد و های زندگیهای زندگی خود انجام دهند تا ساعتاقدامی مؤثر در جهت ارزش

 (.2006)هریس، هایش گرانبار شودلحظه

                                                           
1 Smith JM. 
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؛ 2003و همکاران،  1)ولیزوحوش دو فرایند اصلی تمرکز داردحول ACT با این توصیف مداخلات

 :(2006یس، هر

 .کنترل نیستندپذیرش تجربیات درونی ناخواسته که قابل .1

 .تعهد به زیستن یک زندگی ارزشمند و اقدام در جهت آن .2

 مواجهه با هدف کنترل هیجانی .1

در این مرحله، هدف مراجع برای رسیدن به کنترل هیجانی به نرمی و با مراقبت از طریق فرایندی 

هایی را که برای خلاصی از دست د. مراجعین از این طریق راهشبیه به مصاحبه انگیزشی تضعیف ش

شود تا هر ها خواسته میدهند. سپس از آناند تشخیص میها پیمودهتجربیات نامطلوب یا اجتناب از آن

 (:2006)هریس، اند را ارزیابی کنندکاربردهای که بهشیوه

ای از بابت وقت، نیرو، راهبرد چه هزینهآیا این شیوه علائم شما را در بلندمدت کاهش داد؟ این 

 تر کرد؟ سلامتی، سرزندگی، روابط برای شما داشت؟ آیا شما را به زندگی مطلوبتان نزدیک

 حلکنترل مشکل است نه راه .2

کنیم که راهبردهای کنترل هیجانی مسئول بخش در این مرحله، ما این آگاهی را در مراجع تقویت می

تری در تلاش برای کنترل احساس خود است؛ و هرچه قدر که به مدت طولانیها بزرگی از مشکلات آن

توان در اینجا به کار درجا بزنند بیشتر در دور باطل افزایش رنج چرخ خواهند زد. استعاره مناسبی که می

ها را برد باتلاق شنی، سوئیچ مبارزه و مفاهیم ناخشنودی پاک و ناخشنودی کثیف است. ما این استعاره

 (:2006)هریس، طور به کار ببریممعمولاً این

شد. او هرچه قدر های قدیمی را به یاد بیاورید که آدم بده داستان در باتلاق شنی گرفتار میآن فیلم

رفت. راه نجات البته این بود که دست از این کار بردارد، می زد بیشتر در شن فرووپا میبیشتر دست

گوید که سطح شناور بماند. این کار مکارانه است چون غریزه به آدم میدستانش را باز کند و بر روی 

 (.2006)هریس، وپا بزن اما اگر این کار را بکنیم فرو خواهیم رفتدست

                                                           
1 Vallis, M 
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ها مبارزه کنیم، بیشتر درباره احساسات دردناک هم اصل مشابهی برقرار است: هرچه قدر بیشتر با آن

پشت ذهنمان یک کلید مبارزه وجود دارد. وقتی این کلید در  شوند. تصور کنید که دربر ما مسلط می

خواهیم تا با هر درد جسمانی و هیجانی که به سراغمان اش این است که ما میحالت روشن است معنی

ها خلاص کنیم تا از دست آنآید مبارزه کنیم، هرچه قدر هم که اذیت بشویم تمام تلاشمان را میمی

 (.2006)هریس، ناب کنیمها اجتبشویم یا از آن

وقت دهد وقتی کلید مبارزه روشن باشد آنهیجانی را تصور کنید که خودش را در اضطراب نشان می

 :شویمتوانیم از اضطراب خودمان عصبانی میاین هیجان کاملاً غیر پذیرفتنی است؛ یعنی ما می

 آورند؟ آخر چرا این هیجانات مرا به این حال درمی 

 جور است؟ین اضطراب غمگین بشویم: دوباره نه! چرا من همیشه حالم اینیا اینکه از ا 

 که اضطراب داریم مضطرب بشویم: من چه ام شده ؟ الآن چه بلایی قرار است یا اینکه از این

 سرم بیاید؟

ها ما عصبانی، برند. در پاسخ به آنفایده هستند و نشاط ما را از بین میاین هیجانات ثانویه بی

 ؟شویم. متوجه دور باطل شدیدیا پر از احساس گناه میمضطرب 

شود، فارغ از شود اگر کلید مبارزه در حالت خاموش باشد؟ یعنی هر هیجانی که پدیدار میاما چه می

ساز نیست. خود مشکلخودیاینکه چقدر ناخوشایند است، با آن مبارزه نکنیم. اگر اضطراب پدیدار شد به

اخوشایند است؛ دوستش نداریم اما در همان حال این هیجان فاجعه نیست. وقتی چنین هیجانی مطمئناً ن

کلید مبارزه خاموش باشد سطوح اضطراب ما آزاد است که مطابق با موقعیت بالا و پایین شود. بعضی 

تر از ها اصلاً اضطرابی نداریم. مهمها پایین است و بعضی وقتها اضطرابمان بالا است، بعضی وقتوقت

 (.2006)هریس، دهیمها هدر نمیه اینکه وقت و نیروی خود را برای مبارزه با آنهم

بدون مبارزه، ما یک وضعیت ناخوشایند عادی هیجانی و جسمانی را برحسب اینکه چه کسی هستیم 

گوییم. با اجتناب می «ناخشنودی پاک»ما به این تجربه  ACT کنیم. درو موقعیت چگونه است تجربه می

 .توان ناخشنودی پاک را تجربه کردمیکردن ن
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مان گریزیم، سطح ناخشنودیها میرویم یا از آنهای درونی خود میحال وقتی ما به جنگ تجربهبااین

 .گوییممی« ناخشنودی کثیف»رود. ما به این رنج اضافی سرعت بالا میبه

 حالت روشن قرار دادن همانا و کننده هیجانی است کلید را در کلید مبارزه ذهن ما شبیه یک تقویت

عصبانی و غمگین و مضطرب شدن و احساس گناه کردن درباره اضطراب و افسردگی و احساس گناه 

 (.2006ا )هریس، همان

 روانشناختی پذیری انعطاف مدل: ACT در اصلی فرایند شش .2-2-14

 ACTگسلش : رسندشناختی بپذیری روانگیرد تا مراجعین بتوانند به انعطافاز شش اصل کمک می

 .اقدام متعهدانه، هاارزش، گرخویشتن مشاهده، تماس با لحظه اکنون، پذیرش، شناختی

مثال در عنوانهای مخصوص به خود را دارد. بهشناسی، تمرین، تکلیف خانگی و استعارههر اصل روش

ده و حقیقی به اللفظی فهمیده شصورت تحتسطح گسلش شناختی ما با زبان سروکار داریم. افکار ما به

ها فرمان برد یا وقایع مهمی به نظر شوند که بایستی از آنرسند یا قواعدی در نظر گرفته مینظر می

ها دور شد. کنند یا انگار وقایع وحشتناکی هستند که باید از آنآیند که تمامی توجه ما را طلب میمی

)هریس،  کنندنفوذ زیادی روی رفتار ما پیدا میها شویم، آندیگر وقتی با این افکار آمیخته میعبارتبه

2006.) 

گسلش شناختی به معنای آن است که قدمی عقب بگذاریم و بدون آنکه درگیر زبان بشویم آن را 

توانیم تشخیص بدهیم که افکار چیزی بیشتر یا کمتر از وقایع گذرای درونی یا موج ما می م. مشاهده کنی

ها بسیار اویر نیستند. وقتی از زنجیر افکار خود رها شدیم تأثیر و نفوذ آنگذرایی از کلمات، افکار و تص

 (.2006)هریس، کمتر خواهد شد

ها همچنان که یادگیری نگریستن به افکار، تصورات، خاطرات و دیگر شناخت ی.گسلش شناخت

که به چنانرا آن هاکه آنیعنی چیزی بیش از مقداری کلمات و تصاویر دیده نشوند. یادگیری این -هستند

گسلش برای  دیگرعبارتبه .الاجرا و حقایق عینی نبینیمآیند یعنی وقایع وحشتناک، قواعد لازمنظر می

آمیختگی شناختی است. در آمیختگی شناختی بدین معناست که فرد، خود و افکارش را  رجلوگیری از د
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یریم افکار ما از ما جدا هستند و چیزی . گسلش شناختی بدین معناست که بپذداندیمدر آمیخته )یکی( 

. تکنیک های گسلش شناختی تلاش می کند (2006)هریس، بیش از وقایع خصوصی موقت نیستند

عملکرد نامطلوب افکار و رویداد های شخصی دیگر را به جای تلاش برای تغییر شکل، فراوانی یا 

 (.2006حساسیت موقعیتی تغییر دهد )هیز و همکاران، 

پذیرش شامل پذیرفتن فعال و هوشیار وقایع خصوصی برخواسته از گذشته شخص بدون : پذیرش

پذیرش به معنای به عبارت دیگر،   (.2006هیز و همکاران، تلاش برای تغییر در فراوانی و شکل آن )

ی خصوصی ناخوشایند، بدون تلاش برای هاتجربه، امیال و دیگر هاحواس، هااحساسایجاد فضایی برای 

(. پذیرش به عنوان یک جایگزین 2006)هریس،  است هاآنیا توجه مجدد به  هاآن، فرار از هاآنیر تغی

 . (2006هیز و همکاران، )برای اجتناب تجربی آموزش داده می شود

تجربه کردن اینجا و اکنون، با گشودگی، علاقه، پذیرش و آگاهی کامل؛ و : تماس با لحظه اکنون

تماس بدون قضاوت با حوادث  ACT(. 2006)هریس، شودز با هر آنچه انجام میدرگیری کامل و با تمرک

روانی و محیطی همانطور که آنها اتفاق می افتد را ترویج می کند. هدف این است که درمانجویان جهان 

 را به طور مستقیم تجربه کنند به طوری که رفتار انها انعطاف پذیرتر شود و در نتیجه فعالیت های بیشتری

 (.2006را برای ساگاری با ارزش ها در آنها فراهم گردد )هیز و همکاران، 

دسترسی به حسی متعالی از خود؛ جویباری از آگاهی که تغییرناپذیر، همیشه  :گرخویشتن مشاهده

توانید این نکته را دریابید که شما افکار، احساسات، ناپذیر است. از این دیدگاه میحاضر و آسیب

طور مداوم تغییر ها، تصورات، قواعد یا جسم مادی خود نیستید. این پدیدارها بهها، حسسخاطرات، هو

 (.2006)هریس، دهندرا تشکیل نمی های ثانوی وجود شما هستند اما جوهره وجود شماکنند و جنبهمی

د؛ سازی اینکه چه چیزی برایتان واقعاً اهمیت دارد و در عمق قلبتان ریشه دارروشن .هاارزش

خواهید در این زندگی پرمعنا و مهم است و می شما خواهید چگونه فردی باشید؛ چه چیزی برایمی

(. ارزش ها ویژگی هایی از عملکرد هدفمن انتخاب می شوند که هرگز نمی 2006)هریس، چگونه باشید
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زو همکاران، توانند به عنوان یک شی بدست آمده باشند ام می توانند لحظه به لحظه انتخاب شوند )هی

2006.) 

و  نیترمهمو عمل متعهدانه بدین معنا هستند که فرد آنچه را که برای او  هاارزش. اقدام متعهدانه

متعهدانه و  هاآنیی را تنظیم کند و برای رسیدن به هاهدفمبنای آن  راست، تشخیص دهد، ب نیترقیعم

 (. 2006)هریس،  موثر عمل کند
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 هویت من .2-8

 جوانی و کسب هویتنو .2-3-5

یکی از جنبه های رشد فردی و اجتماعی در دوره نوجوانی کسب هویت است و می توان گفت که 

« من کیستم؟»یکی از وظایف اصلی نوجوانان در جامعه، یافتن پاسخی عملی به این سوال است که 

 (2002)هیز و همکارن،  ACT. یک مدل از فرایندهای روانی مثبت 1-2نمودار 
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ه روان شناسی قرار هرچند قرن ها پیش به این موضوع پرداخته شده ولی در چند دهه اخیر در مرکز توج

 (. 1386گرفته و اولین بار اریک اریکسون به طور جامع به آن پرداخته است )ابوالقاسمی، 

هویت عبارت است از افتراق و تمیزی است که فرد بین خود و دیگران می گذارد. هویت شخصی 

ها و عقایدی می یک سازه و ساختار بدنی، روانی و اجتماعی است. یعنی شامل برداشت بدنی و طرز فکر

 (.1382شود که معرف فرد است و نحوه ارتباط با دیگران را نیز می سازند)احمدی، 

نوجوان به طور دایم، برای کسب هویت تلاش می کند، تلاشی که هم خود را به تلاطم وا می دارد و 

دیگران  هم دیگران را. نوجوان متوجه می شود که در جسم، افکار، هیجان ها، آرزوها و روابط با

دگرگونیهایی به وجود می آید. همگام با این دگرگونی، نوجوان متوجه می شود که وجود دارد، تغییر می 

کند و می خواهد تغییر کند در لابه لای این جوش و خروش تغییر شکل ها، باز اوست که خود را تعریف 

 (.1384؛ ترجمه گنجی، 2001می کند)وندر زندن، 

که احساس هویت در آنان قوی است خود را افرادی مجزا و متمایز از دیگران  نوجوانان و بزرگسالانی

می دانند. کلمه فرد که معادل کلمه شخص است، نشان دهنده نیازی همگانی به درک خود به عنوان کسی 

که به رغم داشتن چیزهای مشترک با دیگران، از آن جداست. نیاز به ثبات رای و حس یکپارچگی نیز 

دیکی با آن نیاز همگانی به درک خود دارد. وقتی که از یکپارچگی خود سخن می گوییم، ارتباط نز

مقصود جدایی از دیگران است و در عین حال یگانگی خود، یعنی انسجام عملی نیازها، انگیزه ها و 

 (.1386؛ .ابوالقاسمی، 1387الگوهای واکنش شخص )ماسن، کیگان، هوستون و کانجر؛ ترجمه یاسایی، 

 ریه اریکسون: هویت در برابر سردرگمی نقشنظ .2-3-6

را به عنوان پیشرفت مهم شخصیت نوجوانان و  1( اولین کسی بود که هویت1968، 1950اریکسون )

گامی مهم به سمت تبدیل شده به بزرگسال ثمر بخش و خوشحال تشخیص داد. تشکیل هویت عبارت 

رزش قایلید، و تصمیم گرفته اید چه است از اینکه مشخص کنید چه کسی هستید، برای چه چیزی ا

(؛ و به عبارت دیگر اریکسون 1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007مسیری را در زندگی دنبال کنید)برک،

(؛ و نوجوان 1389هویت را به صورت احساس نسبتا پایدار از یگانگی خود تعریف می کند)بیابانگرد، 
                                                           
1 indentity 
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نا به قراین موجود در آینده خواهد شد تداوم برای رسیدن به یکپارچگی باید احساس کند که آنچه ب

 (.1387پیشرفته آن چیزی است که در سالهای طفولیت بوده است )ماسن و همکاران، 

به عقیده اریکسون، نوجوان، برای استقرار هویتی که ثبات عاقلانه داشته باشد، باید به این نوع سوالات 

در جریان بلوغ «. چرا این یا آن نیستم؟»، «د؟در آینده چه کسی خواهم ش»، «من کیستم؟»پاسخ دهد

جنسی و نوجوانی، تمام هویت ها و تداوم هایی که کودک قبلا بر آنها تکیه می کرد، زیر سوال می رود، 

زیرا بدن او، مثل دوران خردسالی، سریعتر رشد می کند و افزون بر این، از نظر رشد اعضای تناسلی 

 (.1384ترجمه گنجی،  ؛2001کاملتر می شود)وندر زندن، 

به عقیده اریکسون درک هویت فردی مستلزم تقابلی روانی اجتماعی است، به عبارت دیگر نوجوان 

باید بین آن تصوری که از خودش دارد و آن تصوری که از استنباط و انتظار دیگران از خودش دارد 

ست کم تا حدودی، با واقعیت هماهنگی ایجاد کند. تاکید اریکسون بر اینکه درک فرد از هویت خود د

اجتماعی ارتباط دارد اهمیت بسیار دارد؛ اریکسون بر این مسئله تاکید می کند که طرد شدن از طرف افراد 

یا اجتماع ممکن است باعث شود که کودک از هیچ راهی نتواند در خود احساس هویتی قوی و مطمئن 

 (.1387پیدا کند)ماسن و همکاران؛ ترجمه یاسایی، 

عامل رشدی که به نوجوان کمک کند تا با اطمینان از خود درک کند که از دیگران متمایز و مجزا  هر

است، در حد معقولی ثبات رای و یکپارچگی دارد، در طول زمان تداوم دارد و در ضمن خود را شبیه به 

ی از خود آن تصوری بداند که دیگران از او دارند، سبب می شود که در نوجوان احساس هویت کامل

ایجاد شود. و هر عاملی که در این استنباط های نوجوان از خودش خلل ایجاد کند باعث سردرگمی 

عدم توانایی در رسیدن به یکپارچگی و تداوم تصورات »هویت )یا آشفتگی هویت( ، به گفته اریکسون 

 (.1387می شود)ماسن و همکاران؛ ترجمه یاسایی، « فرد از خودش

نامید. نتایج موفقیت آمیز  1وان شناختی نوجوانی را هویت در برابر سردرگمی نقشاریکسون تعارض ر

مراحل قبلی، زمینه را برای حل مثبت این تعارض آماده می کنند. نوجوانایی که با احساس اعتماد ضعیف 

مختاری به نوجوانی می رسند، در یافتن آرمان هایی که بدان ها معتقد باشند، مشکل دارند. آنهایی که خود

                                                           
1 Indentity versus role confusion 
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یا ابتکار عمل کمی دارند، برای انتخاب کردن از بین گزینه ها، تلاش لازم را به خرج نمی دهند و آنهایی 

که فاقد احساس سخت کوشی هستند، نمی توانند شغلی را پیدا کنند که با تمایلات و مهارت های آنها 

 (.1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007جور باشد)برک،

یک دوره موقتی -وجوانان در جوامع پیچیده دستخوش بحران هویت می شوندبه عقیده اریکسون، ن

پریشانی که هنگام امتحان کردن گزینه ها، قبل از انتخاب کردن ارزش ها و اهداف، دچار آن می شوند. 

آنها فرایند جستجو کردن درونی را آغاز می کنند، خصوصیاتی که خود را در کودکی توصیف می کردند 

ند و آنها را با صفات، توانایی ها و تعهداتی که نمایان می شوند ترکیب می کند. بعدا اینها را تغییر می ده

؛ ترجمه سید 2007در یک هسته درونی محکم که  هویت پخته را تامین می کند، شکل می دهند)برک،

یک  (. اریکسون اضافه می کند که بحران هویت یک دوره تصمیم گیری بهنجار است، نه1387محمدی، 

 (.1389دوره ناگهانی و بدون نظم یا اجبارا همراه با تنش و اضطراب )بیابانگرد، 

به عقیده اریکسون یک هویت سالم به صورت احساس سلامت جسمانی، روان شناختی، و اجتماعی 

تجربه می شود. بعد از اینکه هویت شکل گرفت، کماکان در بزرگسالی اصلاح می شود و این زمانی است 

 (.1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007اد تعهدات و انتخاب های قبلی را از نو ارزیابی می کنند)برک،که افر

نظریه پردازان جدید با اریکسون موافقند که تردید کردن درباره ارزش ها، برنامه ها، و اولویت ها 

؛  2005روگر، ؛ ک1998برای هویت پخته لازم است ولی این فرایند را بحران نمی خوانند )گروت وانت، 

(. تشکیل هویت برای برخی از افراد ناراحت کننده 1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007به نقل از برک،

است ولی تجربه رایج، تجربه کا.ش کردن و سپس احساس تعهد است. هنگامی که نوجوانان امکانات 

نمایند و به سمت  زندگی را امتحان می کنند، درباره خود و محیط شان اطلاعات مهمی گرد آوری می

تصمیم گیری های بادوام پیش می روند. آنها در این بین یک ساختار خود سازمان یافته را می سازند 

 (.1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007؛  به نقل از برک،2005؛ موشمن، 2000)آرنت، 

هم سن « هایدارودسته »یکی از شیوه های اجتناب از سردرگمی و ابهام هویت، پیوستن به گروهها یا 

است. راه دیگر، بازگشت یا واپس روی به دوران گذشته است. گاهی نوجوانان با اتخاذ شخصیتی 

کودکانه از مواجه شدن با تعارض های واقعی متناسب با سن خود اجتناب می کنند. گاهی نیز برای گریز 
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از لحاظ اجتماعی برای  از شرایط دشوار مربوط به این سن، درگیر فعالیت هایی می شوند که ممکن است

آنان زیان بار باشد. از نظر اریکسون ایجاد نوعی تعهد فکری یا عقیدتی نسبت به اهداف خاصی از 

 (.1389زندگی، عامل موثری در رشد و تحول است  و ماهیتی سازنده دارد)احدی و جمهری، 

نوجوانان به صورت  اریکسون پیامد منفی نوجوانی را سردرگمی نقش نامید. اگر تعارض های قبلی

منفی حل شده باشند یا در صورتی که جامعه انتخاب های آنها را به گزینه هایی محدود کند که با توانایی 

ها و امیال آنها نمی خوانند، امکان دارد که سطحی و بدون جهت بوده و برای چالش های روان شناختی 

که خودپنداره )هویت( محکمی ندارند که بتوانند با بزرگسالی آمادگی نداشته باشند. برای مثال، نوجوانانی 

آن روی آورند، ممکن است در مرحله اوایل بزرگسالی )جوانی( اریکسون نتوانند با دیگران صمیمی 

 (.1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007باشند)برک،

ا نوجوان زمانی به احساس هویت دست می یابد که ارزش های خود را انتخاب و نسبت به اهداف ی

افراد خاصی احساس وفاداری کند. در واقع، وفاداری فراتر از حس اعتماد است. وفاداری صرفا به منزله 

ی ظرفیت انسان برای اعتماد به دیگران نیست، بلکه ظرفیت فرد برای قابل اعتماد بودن را نیز در بر دارد. 

ار می کند، یعنی فردی که افکار گاهی یک نوجوان برای هویت یابی خود با فرد دیگری پیوند نزدیک برقر

و احساسات و عواطف خود را با او سهیم می شود. بدین ترتیب، با یافتن انعکاسی از هویت خود در 

وجود فرد دیگر و کنش متقابل با او، هویت خود را محک می زند. با این وصف، میزان صمیمیت یا 

ه به بلوغ اجتماعی رسیده اند تفاوت دارد. نزدیکی نوجوان به فرد مورد علاقه، با افراد بزرگسالی ک

صمیمیت در بزرگسالان شال احساس تعهد، مصالحه و گذشت است، در حالی که نوجوانان، این احساس 

نوعی تلاش در جهت هویت یابی است. اریکسون مدعی است که دختران زودتر می توانند با یکدیگر 

سران دیرتر به این قابلیت دست می یابند. شاید اکثر روابط صمیمی و عاطفی برقرار کنند، در حالی که پ

دختران پس از کسب هویت، مهارت برقراری ارتباط صمیمی را پیدا کنند، در حالی که برای پسران ایجاد 

 (.1389ارتباط صمیمی مکانیزم یا وسیله ای برای هویت یابی است )احدی و جمهری، 

 

 نظریه مارسیا .2-3-7
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هویت خود را می توان در سه سطح در نظر گرفت. نخست، احساس ( 1976طبق نظر جیمز مارسیا )

هویت به توانایی فرد در همخوانی با انتظارات والدین، همراه با یک احساس نسبتا خوبی از خود بستگی 

است، نه فرض « خلق انتخابی خود فرد»دارد. گرچه بیشتر این فرایند ناهشیار است، اما اهمیت مساله در 

نقش ها و باورهای مشخص شده توسط والدین و جامعه. دوم، احساس هویت به فرد  بدون چون و چرا

این توانایی را می دهد تا خودش را به صورت یک موجود در حال پیشرفت ادراک کند. سوم، احساس 

هویت در رفتارهای اجتماعی خاصی، برای مردان در شغل  و اعتقادات ایدئولوژیکی و برای زنان در 

 (.1389عی، تجلی می یابد)بیابانگرد، روابط اجتما

اختیار کرد وی هویت را به عنوان یک « 2هویت من»( دیدگاهی ساخت و سازگرایانه از 1980) 1مارسیا

ساختار خود درونی با سازمانی پویا از سائق ها، توانایی ها، عقاید، تاریخچه فردی تصور کرد. مارسیا 

ه انجام داد، به دلیل پیچیدگی مفهوم هویت آن را از چند بعد و براساس مطالعاتی که با دانشجویان دانشگا

که از نظریه  کاوش و تعهد(. مارسیا ر براساس دو ملاک، 1384زاویه مورد بررسی قرار داد )شهر آرای، 

، احساس تعهد 3کسب هویتاریکسون بدست آمده است چهار نوع وضعیت هویتی را مفهوم سازی کرد: 

، کاوش بدون رسیدن به 4وقفه هویتید، و هدف ها بعد از یک دوره کاوش؛ نسبت به ارزش ها، عقا

، حالت بی تفاوتی که 6پراکندگی هویت، احساس تعهد بدون کاوش؛ و 5ضبط هویتاحساس تعهد؛ 

 (.1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007مشخصه آن فقدان کاوش و احساس تعهد است)برک،

جوانان از آنها می گذرند، بلکه وضعیت هایی هستند که از دید مارسیا اینها مراحلی نیستند که نو

هویت نوجوانان را در زمان خاصی جهت می دهند حتی ممکن است یک نوجوان دارای هیچ یک از این 

 (.دوره یا مراحل هویت از دیدگاه مارسیا عبارتند از:1389وضعیت ها نباشد)بیابانگرد، 

                                                           
1 Marcia, J 
2 My identity 
3 Identity achievement 
4 Identity moratorium 
5 Identity foreclosure 
6 Identity diffusion 
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 الف( کسب هویت

نوجوان به گونه ای موفقیت آمیز، بحران هویت را طی می  کاملترین شکل هویت آن است که

(؛ نوجوانانی که به هویت دست یافته اند، قبلا گزینه ها را کاوش کرده و خود را به 1389کند)بیابانگرد، 

یک رشته ارزش ها و اهدافی که خودشان آنها را برگزیده اند، متعهد می دانند. آنها احساس سلامت 

طول زمان از احساس یکسانی برخوردارند و می دانند راه به کجا می روانی می کنند، در 

(؛ و همچنین این نوجوانان کسانی هستند که به یک تعهد 1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007برند)برک،

شخصی درباره حرفه یا بینش مورد نظر خود )یا هر دو مورد( به مرحله ثبات و استحکام رسیده اند)لطف 

 (.1384آبادی، 

رادی  که پس از یک دوره جستجوی فعالانه به احساس هویتی قوی دست یافته اند، در مقایسه با اف

آنهایی که هویتشان شکل گرفته بی آنکه دوران سردرگمی را گذرانده باشند استقلال رای بیشتری دارند، 

ارتباط نزدیک  خلاق ترند و تفکر پیچیده تری دارند. این گروه در ضمن توانایی بیشتری برای برقراری

دارند، هویت جنسی با ثبات تری دارند، به خود با دیدی مثبت نگاه می کنند و استدلال اخلاقی رشد یافته 

تری  دارند. در عین حال که روابط مطلوبی با والدین دارند از خانواده های خود به نحو چشمگیری 

 (.1387مستقل شده اند )ماسن و همکاران؛ ترجمه یاسایی، 

 فه هویتب( وق

(. این 1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007وقفه هویت به معنی حالت تاخیر یا تعویق است)برک،

(. این 1384خصوصیت بیانگر وضعیت نوجوانایی است که با بحران هویت درگیر هستند )لطف آبادی، 

وری و افراد هنوز احساس تعهد قطعی ندارند. آنها در جریان کاوش کردن هستند اطلاعاتی را گرد آ

فعالیت هایی را امتحان می کنند به این امید که ارزش ها و اهدافی را برای هدایت کردن زندگی خود پیدا 

(؛ این نوجوانان از تجارب مختلف مرتبط با هویت 1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007می کنند)برک،

تکامل، جهت کسب  )یعنی آزمایش نقش ها، باورها و رفتارهای مختلف(، به عنوان بخشی از فرآیتد

هویتی رضایت بخش استفاده می کنند. بیشتر این افراد به سوی کسب یک حالت هویت موفق حرکت می 

 (.1389کنند، اما برخی نیز به حالت هویت سرگردان منحرف می شوند )بیابانگرد، 
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 ج( ضبط هویت

همکاران؛  ضبط هویت)هویت یابی زودرس( وقفه ای است در فرآیند شکل گیری هویت )ماسن و

(. افرادی که هویت ضبطی دارند، بدون کاوش کردن گزینه ها، خود را به ارزش ها 1387ترجمه یاسایی، 

و اهدافی متعهد ساخته اند. آنها هویت حاضر و آماده ای را پذیرفته اند که صاحبان قدرت )معمولا 

( برای آنها انتخاب کرده والدین ولی گاهی اوقات معلمان، رهبران مذهبی، یا معشوق های رومانتیک

 (.1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007اند)برک،

هویت یابی زودرس تثبیت زودرس تصور فرد از خودش است که این تثبیت زودرس تصور فرد از  

خودش است که این تثبیت در ایجاد سایر امکانات و تواناییهایی که شخص برای توصیف خود دارد تاثیر 

هویتشان پیش از موعد تثبیت می شود تایید دیگران برایشان اهمیتی اساسی  می گذارد. نوجوانانی که

دارد. عزت نفس آنان تا حدود زیادی بستگی به تایید دیگران دارد؛ معمولا برای مراجع قدرت اهمیت 

زیادی قائل  هستند و در مقایسه با سایر نوجوانان بیشتر همنوایی می کنند و کمتر استقلال رای دارند. در 

ضمن این دسته به ارزش های سنتی مذهبی بیشتر علاقه مندند  و کمتر اهل تامل اند و با فکر عمل می 

کنند؛ اشتیاق کمتری دارند و افکارشان قالبی و سطحی است و با افراد همجنس یاجنس مخالف آن کمتر 

 (.1387روابط نزدیک برقرار می کنند)ماسن و همکاران؛ ترجمه یاسایی، 

اظ هوش کلی تفاوتی با همسالان خود ندارند، ولی به دشواری می توانند انعطاف از خود هرچند از لح

نشان دهند و به هنگام مواجهه با تکالیف شناختی و تنش زا نمی توانند واکنش مساعد از خود نشان 

 (.1387دهند؛ معمولا از نظم و ساخت در زندگیشان استقبال می کنند)ماسن و همکاران؛ ترجمه یاسایی، 

 د( پراکندگی هویت

پراکندگی در هویت با ناتوانی در دست یابی به یک معنا و مفهوم پایدار و منسجم از خود، همراه 

(. افرادی که هویت پراکنده دارند، جهت روشنی ندارند. آنها نه به ارزش ها و 1389است )بیابانگرد، 

به آنها دست یابند. امکان دارد که هرگز هدف ها پایبند هستند و نه اینکه به طور فعال سعی می کنند 

؛ 2007گزینه ها را کاوش نکرده یا این تکلیف را بسیار تهدید کننده و طاقت فرسا انگاشته باشند)برک،

(. این نوجوانان یک دوره طولانی از سردرگمی هویت را می گذرانند و شاید 1387ترجمه سید محمدی، 
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ن ایجاد نشود. اینها نوجوانانی اند که نمی توانند خود را هیچگاه احساس هویتی قوی و روشن در آنا

بیابند، نوجوانانی اند که خود را رها و فارغ از پیوند نگه می دارند و در حالت تجرد و دوران پیش از 

شکل گیری هویت باقی می مانند. چنین فردی ممکن است دچار بحران هویت مرضی  و طولانی مدت 

 (.1387ی یا تعهد پایداری دست نیابد )ماسن و همکاران؛ ترجمه یاسایی، بشود و هیچگاه به وفادار

نوجوانانی که دچار پراکندگی هویت هستند عزت نفس کمی دارند و استدلال اخلاقی شان رشد نیافته 

است. تکانشی هستند و تفکری نا منظم دارند و به دشواری مسئولیت زندگی خود را به عهده می گیرند. 

دشان می پردازند و روابط فردی شان غالبا سطحی و گاه وو بی گاه است. هرچند که به طور بیشتر به خو

کلی به نحوه زندگی والدین شان مخالف اند و نمی توانند از خود شیوه ای ابداع کنند)ماسن و همکاران؛ 

 (.1387ترجمه یاسایی، 

 نظریه وضعیت هویت بروزنسکی: )مدل سبک های هویت( .2-3-8

، هویت را به عنوان یک نظریه خود در نظر گرفت و آن را بر همین اساس مفهوم  (1987بروزنسکی)

سازی کرد. هویت طبق این نظریه، ساختاری یکپارچه معرفی شده که از فرضیه ها، ساختارها و اصول 

 (.2007مرتبط با خود تشکیل شده است ) به نقل از فلیپس و پتمن، 

به هویت، تفاوت فرایندهایی را که افراد در وضعیت های اجتماعی -بروزنسکی، با رویکردی شناختی

مختلف برای تصمیم گیری، حل مسئله و کشف اطلاعات از آن ها استفاده می کنند را مطالعه و سه سبک 

(. سبک های هویت، معرف راهبرد حل مسئله یا 1996مجزا هویت را فرض نمود)بروزنسکی و فراری، 

تی که تعیین وضعیت هویت براساس اقداماتی است که فرد در گذشته مکانیزم مقابله می باشد. در صور

اتخاذ کرده است، طبقه بندی های سبک هویت بر روش کنونی فرد در برخورد با موقعیت های روزانه 

متمرکز است. سبک های هویت بروزنسکی نشان دهنده روش هایی است که افراد به وسیله آنها به فرآیند 

شود )خصوصا فرآیندهایی مرتبط با تصمیماتی که بر هویت فردی و مسیر زندگی تصمیم گیری وارد می 

( صریحا بیان می کند که همه افرادی که از نظر 1990آنها دارای تاثیر قابل ملاحظه ای است(. بروزنسکی )

اده روان شناسن سالم هستند باید بتواند از هر کدام از این سه سبک طی دوران نوجوانی و بزرگسالی استف

کنند. جهت گیری سبک هویتی که افراد انتخاب می کنند ثابت و در برابر تغییر مقاوم است بنابراین می 
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توان این استدلال را داشت که سبک هویت یک ویژگی و نه مهارت می باشد و سبکی که فرد مشخصا 

رار دارد. نمایش می دهد یک اولویت انتخاب شده می باشد که در مقابل صلاحیت به دست آمده ق

( معتقد است که هویت شخصی به وسیله تعامل های اجتماعی شکل می گیرد. وی 1990بروزنسکی )

سد برده است. از « نظریه ساخت فردی»( درباره 1955برای تدوین مدل سبک های هویت از نظریه کلی )

ری را در جهان اطراف دیدگاه علمی افراد به عنوان نظریه پردازان خود، قلمداد می شوند که مدل های موث

خود خلق می کنند. در این نظریه افراد به عنوان دانشمند، فعالانه می توانند مدلی را انتخاب کنند که با 

آنها بیشترین تناسب را داشته باشد. اگر چه بروزنسکی در اصل بر هویت فردی تاکید دارد، اما ماهیت 

نیز استفاده کند. سبک هویت در مقایسه « هویت من»فرایند گرا و پویای مدل او ممکن است تا حدی از 

با وضعیت هویت با ثبات تر فرض می شود، زیرا انتظار می رود سبکی که فرد به طور مشخص از آن 

 (.1990استفاده می کند با ثبات تر باشد )بروزنسکی، 

 انواع سبک های پردازش هویت .1

بر تفاوت های فردی در شکل گیری هویت  ( با تاکید2003همانطور که بیشتر اشاره شد بروزنسکی )

بیان می کند که نوجوانان در رویارویی با مسائل مربوط به خود هویت، سه جهت گیری متفاوت یا سه 

 سبک پردازش مختلف را انتخاب می کنند:

 الف( سبک اطلاعاتی 

که از سبک  سبک هویتی که بیشترین انطباق با خود به همراه دارد سبک اطلاعاتی است. نوجوانانی

اطلاعاتی استفاده می کنند به طور فعال به جستجو و ارزیابی اطلاعات مربوط به خود می پردازند. آنها 

تمایل دارند به بررسی راه حل های چندگانه و جستجو درباره نقش های گوناگون )قبل از اینکه به آنها 

ره خودپنداره های خود نگرشی انتقادی متعهد شوند( بپردازند. جوانان اطلاعات محور به طور فعال دربا

دارند و وقتی با اطلاعات متفاوت مواجه می شوند به آزمون تجدید نظر و انطباق ساختار هویت خود و 

شرایط جدید تمایل دارند. این سبک موارد زیر را لحاظ می کند: جستجوی اطلاعات و مقابله متمرکز بر 

نیاز به شناخت و سطح بالای عزت نفس. در این سبک به  مسئله جستجوی فعال، تعهد انعطاف ناپذیر،

علت تاکیدی که بر جستجو و اکتشاف وجود دارد، به نظر می رسد مبنای وضعیت های هویت موفق می 



49 
 

باشد. نوجوانانی که از سبک هویت اطلاعاتی استفاده می کنند خود بازخورد دهنده، وظیفه شناس، پذیرای 

 (. 2003قت شناس و حساس در تصمیم گیری هستند)بروزنسکی، تجارب جدید، مسئله مدار و و

( مطرح کرد که داشتن جهت گیری اطلاعاتی برای شکل گیری هویت و ارتقای 1992بروزنسکی )

(. همچنین افراد با این سبک هویتی در 2007و همکاران،  1اجتماعی سومند است )لاکس-عملکرد روانی

هستند، به قضاوت های خود اعتماد دارند و در برخورد با کمتر جست جوی تایید و تصدیق دیگران 

 (.1388وفایی و شهر آرای، -موقعیت های مبهم و افراد جدید، پذیرش بالایی دارند )مغانلو، آگیلار

نوجوانان با سبک هویت اطلاعاتی، سطوح بالایی از پیچیدگی شناختی، هشیاری در تصمیم گیری، نیاز 

، 2ار، خود مختاری و ثبات شناختی را نشان می دهند )بروزنسکی و کوکبه شناخت، مقابله مساله مد

2000.) 

 ب(سبک هنجاری

معرف تقلید و همنوایی است عبارت است از رویکردی با ذهنیت بسته، تعهد متعصبانه و شدید،  

خودپنداره باثبات و سرکوب جستجوگری. این سبک به علت ذهنیت و شدت آن با وضعیت زودرس 

(. سبک هویت هنجاری را جوانانی 2003ت، اگر چه با هویت موفق نیز رابطه دارد)بروزنسکی، متناظر اس

به کار می گیرند که استانداردهای مراجع قدرت و دیگر افراد مهم را درونی می کنند و با آن هماهنگ می 

 (.1990شوند )بروزنسکی، 

تجوی مشورت با منابع قدرت و افراد افراد هنجاری وقتی با تصمیمات مهم رو به رو می شوند، به جس

مهم دیگر می پردازند که اغلب اوقات این اشخاص دارای قدرت، همان کسانی هستند که فرد هنجاری 

خودپنداره اش را بر مبنای استاندارد های آنها استوار کرده است. بدین ترتیب شخصی که از سبک 

خودپنداره او تعارض دارد خودداری کرده و می  هنجاری استفاده می کند از مواجهه با اطلاعاتی که با

(. این افراد  در قبال ارزش های پذیرفته 2003تواند در برابر تغییر از خود مقاومت نشان دهد)بروزنسکی، 

شده تعهد بالایی دارند و به طور معمول تمایلی به دریافت اطلاعات مغایر با ارزش های ذهنی خود 

                                                           
1 Luychx, K 
2 Kuk, L.S 
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به ساختارهای ذهنی و ارزشی آماده از خود نشان می دهند)بروزنسکی،  ندارند این افراد نیاز زیادی

1994.) 

افراد با سبک هویت هنجاری تعهدات محکمی را شکل می دهند و اهداف آموزشی شخصی دارند 

( نیاز بالایی به 1995، 1( سطوح بالایی از وجدان را شکل می دهند )دولینگر2000)بروزنسکی و کوک، 

و همکاران،  2؛ سوئننز2003یافته و بسته بودن شناختی نشان می دهند )بروزنسکی ، محیط های ساختار 

(؛ و گرایش پایینی به گشودگی نسبت به ارزش ها، اعمال و افکار دارند )بروزنسکی و کوک، 2005

(؛ انگیزش خود مختارانه و درونی تری را برای شکل دادن به تعهدات هویتی را دارند )سوئننز و 2000

 (.2011ران، همکا

این سبک با ویژگی هایی مانند وظیفه شناسی مفرط، کمک خواهی، ناشکیبایی و میل شدید به 

ساختارمندی قضایا، خودپنداره پایدار و عدم تمایل به بررسی اطلاعات ناهمگام با ارزش ها و باورها 

 (.1385رابطه دارد)جوکار و لطیفیان، 

 ج(سبک سردرگم / اجتنابی

ر انداختن و عمل شانه خالی کردن است که به بهترین نحو به عنوان یک رویکرد نماد به تاخی 

موقعیتی در قبال زندگی مشخص می شود و شامل راهبرد مقابله ای مبتنی بر هیجان می باشد سبک 

سردرگم/اجتنابی با سطوح پایین تعهد و همچنین عزت نفس پایین و خودپنداره بی ثبات در ارتباط می 

بک هویت به نظر می رسد مبنای وضعیت مغشوش شده باشد. افراد سردرگم/اجتنابی به طور باشد این س

کلی به آینده با پیامدهای درازمدت انتخاب های خود توجه زیادی نمی کنند آنان تعهدی در قبال انتخاب 

های هویت از خود نشان نمی دهند و فقط زمانی نسبت به چیزی جدیت نشان می دهند که شرایط 

 (.2003رونی به آنها تحمیل کند )بروزنسکی، بی

اجتنابی از یک ساختار هویتی پاره پاره و نامنسجم به وجود می آید. ویژگی -سبک هویتی سردرگم

اصلی این سبک سطوح پایین پردازش فعالانه اطلاعات و مهارت های حل مساله محدود است. در واقع 

                                                           
1 Dollinger, S.M 
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 منطقی در فرایند پردازش اطلاعات استفاده می کنند افراد با این سبک به میزان کمتری از روش های

 (.2005، 2و گوسنز 1)سوئننز، دوریز

سبک سردرگم/اجتنابی در مواقع تصمیم گیری، حس ترس و اضطراب دارند و در این موقعیت ها 

اغلب از راهبردهای نامناسب مانند اجتناب، بهانه آوردن و دلیل تراشی استفاده می کنند. رفتار آنها 

وقعیتی بوده، الگویی مشخص ندارد. این سبک هویت با هیجان مداری، راهبردهای نامطلوب تصمیم م

گیری، خود آگاهی محدود، دیگر پیروی و به کار گیری راهبردهای اسنادی و شناختی نا کارآمد رابطه 

 (.1385دارد )جوکار و لطیفیان، 

 عوامل موثر در تشکیل هویت .2-2-9

 الف( خانواده

تا چه حد در بررسی احتمالات مختلف برای دست یافتن به هویت آزادی دارد به شدت اینکه نوجوان 

(. خانواده یک واحد 1387تحت تاثیر روابط درون خانواده است)ماسن و همکاران؛ ترجمه یاسایی، 

ا در اجتماعی است که بیشترین تاثیر را بر رشد افرد دارد. والدین از طریق ارائه الگوها، معیارها و پاداش ه

(. 1389کسب هویت، و همانند سازی نقش جنسی نقش دارند )بیابانگر، « خود»رشد شناختی و مفهوم 

چنانچه والدین کودکان نوپا حمایت عاطفی کنند و آزادی کاوش کردن فراهم آورند، فرزندان آنها 

که  خودپنداره سالمی را پرورش می دهند. همچنین، رشد هویت در نوجوانانی خوب پیش می رود

باشند که آنها بتوانند با اطمینان از آن به سمت دنیای گسترده تر پیش بروند. « مامن امنی»خانواده آنها 

نوجوانانی که احساس می کنند به والدین خود دلبسته هستند و در عین حال آزادند تا عقاید خود را بیان 

ضبطی دارند، معمولا ارتباط نزدیکی  کنند، در حالت وقفه یا کسب هویت قرار دارند. نوجوانای که هویت

با والدین دارند اما از فرصت های لازم برای جدایی سالم بی بهره اند. در ضمن، نوجوانانی که هویت 

                                                           
1 Duriez B 
2 Goossens, L  
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پراکنده دارند، از پایین ترین سطح حمایت و صمیمیت والدین و ارتباط آزاد و بی پرده خبر می 

 (.1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007دهند)برک،

دکی اکثر نوجوانان، خانواده یک لنگرگاه به حساب می آید. با این همه، معمولا در ساخت در زن

خانواده دگرگونی به وجود می آید: سلسله مراتبی که روابط را تعیین می کرد، قدرت خود را از دست می 

ه بتوانند دهد. والدین کمتر نظر خود را تحمیل می کنند و بیش از پیش، راهبردهایی ارائه می دهند ک

 (.1384؛ ترجمه گنجی، 2001قدرت را با نوجوانان تقسیم کنند)وندر زندن، 

با این همه، اثر خانواده بر هویت نوجوان، بر حسب موقعیت، تغییر می کند. در مورد مسائل مالی، 

به  تعلیم و تربیت و شغل، اکثر نوجوانان از بزرگترها، مخصوصا از والدین خود ، راهنمایی می خواهند.

نظر نمی رسد که نوجوانان، استقلال و هویت خود را، از طریق قطع روابط با والدین، کسب کنند. در 

واقع، به نظر می رسد که اگر نوجوانان وابط خود را با والدین حفظ کنند و آنها را منابعی در نظر بگیرند 

؛ ترجمه گنجی، 2001دن، که در همه زمان ها قابل دسترس هستند، بهتر رشد خواهند یافت)وندر زن

1384.) 

در مطالعه ای در مورد کنش های متقابل خانوادگی، نوجوانانی که در مقیاس کاووش هویت نمره 

بالایی آوردند بیشتر به خانوادهایی تعلق داشتند که اطمینان به خود و آزادی در مخالفت کردن )مستقل 

دن در برابر عقاید دیگران )کثرت عقاید( و احترام به خانواده، پذیرا بو« وابستگی»بودن( و در عین حال 

قائل بودن و حساس بودن در برابر عقاید دیگران )مشارکت( تشویق می شد. برعکس، نوجوانانی که در 

کاووش هویت نمره کمتر می آوردند از خانواده هایی بودند که در ان فردیت تشویق نمی شد و بر توافق 

 (.1387)ماسن و همکاران؛ ترجمه یاسایی،  و حمایت دو جانبه تاکید می شد

 

 

 ب( دوستان

خرده فرهنگ گروه همسال و نوجوانان بزرگتر به نوجوانان کمک می کند تا با حالت زندگی حاشیه 

ای خود مقابله کنند. آنها به نوجوانان، که در این دوره فرهنگ زمان کودکی را پشت سر گذاشته اند ولی 
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معیارهای دنیای بزرگسالان پذیرفته نشده اند احساس تعلق داشتن می  هنوز در ارزش ها، علائق و

 (.1389بخشند)بیابانگرد، 

مواجهه نوجوانان با عقاید و ارزش ها، از طریق تعامل با انواع همسالان گسترش می یابد. دوستان 

ر کاوش صمیمی با حمایت کردن عاطفی از هم دیگر و تامین الگوهای نقش تشکیل هویت، به یکدیگر د

 (.1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007گزینه ها کمک می کنند)برک،

 ج( فرهنگ و شکل گیری هویت

( معتقد است که نوجوانان قبل از دسترسی به یک تعهد به نسبت پایدار و احساس 1969)1اریکسون

 هویت ایمن، نقش های بدیل و الگوهای همانند سازی را که جامعه در دسترس آنان قرار می دهد،

( جامعه نقش تاثیر گذاری در خلق و 1996) 3و ماراوین 2تجربه می کنند. بر همین اساس از نظر بومیستر

فرهنگی -شکل دهی هویت دارد، به طوری که می توان هویت را نوعی سازگاری با بافت اجتماعی

ظارات و نیازهایی دانست. فرهنگ،  تاریخ و ساختار روابط اجتماعی بافتی را ایجاد می کنند که در آن اانت

(. بنابراین تفاوت هویتی 2002که براساس آن هویت افراد شکل می گیرد، تعیین می شود )کوته، لوین، 

، 5و مارشال 4در جوامع مختلف براساس ارزش های فرهنگی خاص ایجاد و گسترش پیدا می کند )آدامز

رد که هویت زودرس یا هنجاری داشته (. برای مثال در جوامع سنتی از نوجوانان این انتظار وجود دا1996

باشد درحالی که جوامع مدرن و در حال گذار نوجوانان را به سوی هویت دیررس و اطلاعاتی هدایت 

 (.2008، 7، موری6کانتوری-می کنند )سالمنتوس

 جنسیت و شکل گیری هویت .2-2-11
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وژی نیست بلکه آنان (، نگرانی های غالب دختران در دوران بلوغ، شغل و ایدئول1980از نظر مارسیا )

بیش تر به ایجاد و حفظ روابظ بین فردی فکر می کنند؛ در حالیکه پسران بیش تر به گرفتن تصمیماتی 

ترغیب می شوند که منجر به تعارضات بین فردی می شود، دختران همیشه ترغیب می شوند که به 

را به تاخیر می اندازد. از نظر  صورت یک فد قابل قبول خود را ارائه کنند و این مساله، فرایند هویت

مارسیا فرایند شکل گیری هویت در زنان طولانی تر از مردان است. براساس نظر بسیاری از نظریه پردازان 

( هویت در 1989، 1؛ به نقل از آرشر1987؛ مک کینی و وگل، 1982؛ گیلیگان، 1996)دوان آدلسون، 

ون در نظریه خود فرض کرد که برای زنان صمیمیت پسران، بر صمیمیت مقدم است، به طوری که اریکس

( در سه مطالعه پی در پی به بررسی نقش جنسیت در شکل 1989بیش از هویت اهمیت دارد. آرشر )

گیری هویت پرداخت. او تفاوت های دو جنس را در فرایند ها، حوزه ها و زمان بندی هویت مورد 

از فرایندهای مشابهی در حوزه انتخاب شغل، باورهای  مطالعه قرار داد و نتیجه گرفت پسران و دختران

مذهبی و نقش جنسیتی استفاده می کنند. در حوزه نقش های خانوادگی، دختران بیش تر از پسران پایگاه 

 هویت موفق دارند.

 وضعیت هویت و سلامت روانی .2-2-11

ای سالمی به پژوهش های زیادی تایید می کنند که کسب و وقفه هویت از لحاظ روانشناختی مسیره

؛ 2007سمت هویت پخته هستند. در مقابل ضبط و پراکندگی هویت بلند مدت، ناسازگارانه هستند)برک،

 (.1387ترجمه سید محمدی، 

گرچه نوجوان در وضعیت وقفه هویت اغلب در مورد چالش های که پیش روی آنها قرار می گیرند 

، مانند افرادی که هویت کسب کرده اند، از نگران هستند، ولی هنگام تصمیم گیری و حل کردن مسائل

روش شناختی گردآوری اطلاعات استفاده می کنند. یعنی، اطلاعات مربوط را جستجو می کنند، آن را به 

دقت ارزیابی می کنند و به صورت نقادانه به آن می اندیشند و نظر خود را اصلاح می کنند)بروزنسکی، 

انانی که هویت کسب کرده یا آن را کاوش می کنند، عزت نفس (. نوجو2000؛ بروزنسکی و کاک، 2003

بیشتری دارند ، احساس می کنند بر زندگی خود کنترل بیشتری دارند، به احتمال بیشتری مدرسه و کار را 
                                                           
1 Archer, S. L 
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مسیرهای ممکن برای  به انجام رساندن آروزهای خود می دانند و از لحاظ استدلال اخلاقی پیشرفته ترند 

 (.2002رافینی و آدامز؛ س2002کروگر، 

نوجوانانی که در وضعیت ضبط یا پراکندگی هویت گیر کرده اند هنگام روبرو شدن با مسائل هویت، 

منفعل هستند و مشکلات سازگاری دارند. افراد دارای هویت ضبط شده، روش شناختی متعصبانه و 

ن را بدون ارزیابی سنجیده، انعطاف ناپذیر دارند که به موجب آن ارزش ها و عقاید والدین و دیگرا

درونی می کنند و به روی اطلاعاتی که ممکن است وضعیت آنها را تهدید کنند، بسته هستند)بروزنسکی 

(. اغلب این افراد می ترسند که مبادا کسانی که برای محبت و عزت نفس به آنها وابسته 2000و کاک، 

هویت ضبطی دارند ممکن است به فرقه ها یا گروه هستند. آنها را طرد کنند. شمار معدودی از نوجوانان 

های افراطی دیگر ملحق شوند و به صورت نسنجیده روشهای زندگی را بپذیرند که با گذشته انها تفاوت 

 (.1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007دارند)برک،

ا افرادی که برای مدت طولانی دستخوش پراکندگی هستند، از لحاظ رشد هویت، کمترین پختگی ر

دوری جو استفاده می کنند که به موجب آن از پرداختن به -دارند. انها معمولا از روش شناختی پراکنده

اهمیت نمی »(. انها نگرش 2000تصمیم گیری ها و مشک شخصی دوری می کنند )بروزنسکی و کاک، 

انجام می « ماعت ج»اختیار کرده اند، خود را به دست شانس یا تقدیر می سپارند و از هر کاری که « دهم

دهد، پیروی می کنند. در نتیجه آنها دچار مشکلات مدیریت زمان و تحصیلی می شوند و احتمالا  خیلی 

؛ به نقل از 1990بیشتر از سایر نوجوانان داروها را مصرف یا سوئ مصرف می کنند )آرچر و واترمن، 

 (.1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007برک،

 هویت منفی .2-2-12

اشاره دارد که به کلی متضاد با حاکمیت ارزش های والدین یا جامعه « خودی»هومهویت منفی به مف

است. هویت منفی اغلب در شرایطی به وجود می آید که والدین یا جامعه، موفقیتهای انفرادی شخص 

برای « بی عرضه»یا « بزهکار»حمایت ناچیزی می کنند. در این حال اغلب، از برچسب هایی چون 

صیف این افراد استفاده می شود. این نوجوانان بدون توجه به الگوهای مثبت و ارزش های شناساندن و تو

اجتماعی، یا الگوهای منفی همانند سازی کرده و به گونه ای می اندیشند و رفتار می کنند که برای هویت 
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از حالت منفی خود تایید اعتبار به دست آورند. مارسیا چنین افرادی را به عنوان موارد ویژه ای 

طبقه بندی کرده است. از نظر روان شناختی چون این افراد از طریق صحیح و مورد « محرومیت از هویت»

پسند جامعه نتوانسته اند خود را شناسانده و ابراز نمایند، برای کسب هویت منفی یا انحرافی تلاش می 

 (.1389 کنند تا از این طریق توجه همگان را به خود معطوف کنند )بیابانگرد،

 هویت یابی در فرهنگ های مختلف .2-2-13

در برخی فرهنگ ها بر رشد فرد به عنوان یک فرد تاکید می گردد، شاید تا الف(هویت یابی فردی:

حدودی به این دلیل که سنت این گونه جوامع به استقلال و اتکای به خود تاکید دارد )ابوالقاسمی، 

1386.) 

ز فرهنگ ها هویت یابی و احساس ارزش داشتن از در بعضی ا ب(هویت یابی جمعی یا گروهی:

 طریق روابط نزدیک با دیگران و عضو بودن در یک نظم اجتماعی متشکل تشویق می شود.

با وجود این، حتی در فرهنگ هایی که تاکید نسبتا زیادی بر هویت گروهی در برابر هویت فردی می 

رای داشته باشد یعنی فردی که تا اندازه ای از شود، باز هم لازم است فرد از خود تصور فردی باثبات 

 (.1386دیگران جداست)ابوالقاسمی، 

در برخی فرهنگ ها و جوامع رشد احساس هویت تلفیقی از دو هویت  هویت یابی فردی و گروهی:

فردی و گروهی است و بین این دو نوع هویت یابی هماهنگی مناسب وجود ندارد؛ از یک سو بر استقلال 

خود تاکید می شود و از سوی دیگر بر روابط نزدیک و عضو بودن در یک نظم اجتماعی تاکید و اتکای 

می گردد و در نهایت هویت منسجم و مستحکمی ایجاد نشده و میزان از خود بیگانگی افزایش می یابد 

 (.1386)ابوالقاسمی، 

 

 

 نیرومندی من .2-9

 من مفهوم نیرومندی .2-4-4
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 های بازداری غریزی، های خواسته تعارض در نیروهای موفق مدیریت برای من توانایی من نیرومندی

 شامل و( 1996 همکاران، و 1دیکشتاین از نقل به ؛1981 استروب،) است اجتماعی نیازهای و درونی

 فرامن مطالبات و غریزی فشارهای نمودن کانالیزه و تعدیل ظرفیت ، اضطراب تحمل برای افراد توانایی

 (.9019 ،2فاین و مور) باشد می

 در ریشه شخصیت، اساسی ساختارهای از یکی عنوان به من های کنش از ای مجموعه من ، نیرومندی

 و مطالبات با مواجهه در من توانایی به من استحکام ،(1923) فروید دیدگاه از. دارد فروید های نظریه

 نظر، نقطه این از. شود می اطلاق شرایط این مدیریت و محیط مقتضیات و فرامن نهاد، تعارضهای

 خود هیجانی پایداری و ثبات ساز، درمانده و زا استرسی شرایط در تا می کند کمک فرد به من استحکام

 ها تعارضی و مطالبات کشاکش در فرد نباشد، برخوردار کافی استحکام از من اگر برعکس،. کند حفظ را

 آسیب شناسی اصلی های خصشا از من ضعف. کند می تجربه را هیجانی آشفتگی و شود می گرفتار

 (. 2012 ،3سولس و تنن وینر،) شود می محسوب پویایی روان رویکردهای در روانی

 هایی سایق و ها تکانه بر آمدن فایق و خود تنظیم در توجهی قابل توانایی افراد روزمره، زندگی در 

 آمیز، خشونت ارهایرفت در درگیری تفریحی، صورت به مواد مصرف ، پرخوری به تشویق را ها آن که

 تعلل و نامناسب جنسی اعمال در شدن درگیر کردن، ولخرجی دیگران، به دهنده آزار موضوعات بیان

 و ها تکانه بر تعمدی مهار آوردن دست به برای توانایی این.دارند ، کرد کار باید که زمانی کردن

 بر متمرکز رفتارهای انجام واناییت و است سازگارانه بسیار نیازها، و امیال فوری ارضای از خودداری

 همکاران، و 4هگر از نقل به ؛2007 استیل،) دهد می افراد به را شود می مطلوب نتایج به منجر که هدف

 خود تعاملات در افراد که شود می اطلاق روانی درون های توانمندی از ای آمیزه به من استحکام(. 2010

 مفهوم این(. 2013 ،5بنانو گلتزر 1984گلدشتین، .)دهند ی اننش را آن شان اجتماعی محیط و دیگران با

                                                           
1 Dickstein, L. J 
2 Moore,  B,  E.,  &  Fine,  B.D 
3 Winer,,I.B.,Tennen, H.A. & Suls, J. M 
4 Hagger, M. S 
5 Galatzer-Levy, I. R., & Bonanno, G. A 
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 می را من کل توانمندی، هم با که عناصری. است محیط و خود با ارتباط در افراد روانی عملکرد بیانگر

 فشارهای کانالیزه نمودن و تعدیل برای فرد ظرفیت ، اضطراب تحمل برای افراد توانایی شامل سازند،

 (.1990 ،1فاین و مور) هستند فرامن مطالبات و غریزی

 های توانایی و مهارتها از تواند می فرد من، استحکام رفتن بالا با که کند می اشاره ،(2004) 2بنارد

 انجام درستی به کار این وقتی. کند استفاده کننده ناراحت نیروهای از نپذیرفتن تاثیر برای اش طبیعی

 من شوند، می موفق تعارضات با سازش در افراد که هنگامی همچنین. رود می بالا تحمل قدرت شود،

 (.1958 ،3هارتمان)می شود تر قوی و تر مستحکم آنها

 محصول من استحکام ،(1976 لوینگرا، ؛1965 اریکسون، مثال، برای) تحولی های نظریه اساس بر

 فرایندی است؛ وانیر تحول بعدی مرحله به مرحله یک از موفق گذار و تحولی بحرانهای بر آمدن فائق

( 2012 ،5کریمر) هویت گیری شکل و( 2011 ،4آدامز مک و شاب بائر،) من استحکام و رشد آن پیامد که

 حل برای فرد شناختی روان توانمندیهای مجموعه حسب بر من استحکام میزان اساس، این بر. است

 من، آوری تاب من، مهار شامل( 2003 ،6کاستا و کرا مک) محیط با تعامل و روانی درون تعارضات

 ؛1392 بالا، نور و تجریشی زاهدی بشارت،) شود می تعیین مقابله ای راهبردهای دفاعی و های مکانیسم

 با تا کنند می کمک فرد به نحوی به ها ویژگی این از یک هر(. 1973 ،7گدیمن و هورویچ بلاک،

 به اینها از فراتر و نماید حفظ را خود یکپارچگی احساسی بپردازد، مسائل حل به کند، مقابله مشکلات

 .برسد رشد از بالاتر سطحی

 من از دیدگاه نظریه پردازان نیرومندی .2-4-5

 من از دیدگاه فروید نیرومندی .2-4-2-1

                                                           
1 Moore,  B,  E.,  &  Fine,  B.D 
2 Benard,  B 
3 Hartmann, H 
4 Bauer, J. J., Schwab, J. R. & McAdams, D. P 
5  
6 McCrae, R. R., & Costa, P. T., Jr. 
7 Belak. L. Hurvich, M. & Gedeman, H 
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تواند تنش موجود را کاهش دهد؛ به عبارت دیگر، فقط با تصور و فرآیند نخستین نهاد، به تنهایی نمی

شود و به صورت همین علت، قسمتی از نهاد از آن منشعب میتوان نیازها را برطرف کرد. به تخیل نمی

کند تا از تنش درونی را به انسان کمک می« خود»آید. نام دارد، در می« خود»پاره دوم شخصیت که 

و با استفاده از امکانات واقعی برآورده سازد  بکاهد و نیازهایش را بر اساس واقعیت در ارتباط با آن

بندی و کنترل اعمال خود از کند. در سازمانبر اساس اصل واقعیت عمل می(. خود 1391)شاملو، 

گیری شود. این اعمال شناختی از قبیل ادراک، حافظه، واقعیت آزمایی، جهتفرایندهای ثانویه استفاده می

زمانی، توجه، یادگیری کنترل فعالیت حرکتی، کسب تصور ذهنی از خویشتن و تشخیص و تمیز ما بین 

، ترجمه 2009گیرد، بخشی از خود هوشیارانه است )اتکینسون و همکاران،و خیال را در بر می واقعیت

 (.1396براهنی و همکاران، 

فروید بر ارزش سازگاری به عنوان پیامد رهایی از تجربه های ناراحت کننده و تجارب و اندیشه های 

ق بر شرایط ناگوار توجه می کند. به گفته دردناک تاکید می کند.او به توانایی قابل توجه انسان جهت تفو

) که با اجتناب از  2(، حتی در مقاله های اولیه فروید بر اهمیت دفاع های طبیعی2002)1بران _ی بویر 

بازآفرینی درد همراه با یادآوری تجارب و خاطره های قبلی و دور کردن احساسات تنش آمیز غیرقابل 

) که هم درد و هم لذت را بر می انگیزند و  3های تحریف شده .دفاع)پذیرش از خود توصیف می گردند

با رفتارهایی مرتبط هستند که در جستجوی لذت هستند ولی درد نیز تجربه می شوند( تاکید کرد. فروید 

احساس شکست کند.او نتیجه گرفت که  پیشنهاد کرده است که مسئله مذکور باعث می شود که کودک

در نظر گرفته شود زیرا فرصتی را برای ارضای خواسته ها فراهم می کند  لذت خودش می تواند خطرناک

پایه ای  4کودک می شود. بطور کلی می توان نتیجه گرفت که آسیب ناپذیری که منجر به افزایش تعارض

 (.1392دارد) علیزاده، 5"بقای انسب "در روان تحلیل گری دلالت بر

                                                           
1  Bovier - Brown 
2  normal defenses 
3  distorted defenses 
4invulnerable 
5  survival if the fittest 
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 من از دیدگاه اریکسون نیرومندی .2-4-2-2

را به عنوان پیشرفت مهم شخصیت نوجوانان و  1( اولین کسی بود که هویت1968، 1950اریکسون )

گامی مهم به سمت تبدیل شده به بزرگسال ثمر بخش و خوشحال تشخیص داد. تشکیل هویت عبارت 

است از اینکه مشخص کنید چه کسی هستید، برای چه چیزی ارزش قایلید، و تصمیم گرفته اید چه 

(؛ و به عبارت دیگر اریکسون 1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007گی دنبال کنید)برک،مسیری را در زند

(؛ و نوجوان 1389هویت را به صورت احساس نسبتا پایدار از یگانگی خود تعریف می کند)بیابانگرد، 

برای رسیدن به یکپارچگی باید احساس کند که آنچه بنا به قراین موجود در آینده خواهد شد تداوم 

 (.1387ه آن چیزی است که در سالهای طفولیت بوده است )ماسن و همکاران، پیشرفت

به عقیده اریکسون، نوجوان، برای استقرار هویتی که ثبات عاقلانه داشته باشد، باید به این نوع سوالات 

در جریان بلوغ «. چرا این یا آن نیستم؟»، «در آینده چه کسی خواهم شد؟»، «من کیستم؟»پاسخ دهد

و نوجوانی، تمام هویت ها و تداوم هایی که کودک قبلا بر آنها تکیه می کرد، زیر سوال می رود، جنسی 

زیرا بدن او، مثل دوران خردسالی، سریعتر رشد می کند و افزون بر این، از نظر رشد اعضای تناسلی 

 (.1384؛ ترجمه گنجی، 2001کاملتر می شود)وندر زندن، 

دی مستلزم تقابلی روانی اجتماعی است، به عبارت دیگر نوجوان به عقیده اریکسون درک هویت فر

باید بین آن تصوری که از خودش دارد و آن تصوری که از استنباط و انتظار دیگران از خودش دارد 

هماهنگی ایجاد کند. تاکید اریکسون بر اینکه درک فرد از هویت خود دست کم تا حدودی، با واقعیت 

میت بسیار دارد؛ اریکسون بر این مسئله تاکید می کند که طرد شدن از طرف افراد اجتماعی ارتباط دارد اه

یا اجتماع ممکن است باعث شود که کودک از هیچ راهی نتواند در خود احساس هویتی قوی و مطمئن 

 (.1387پیدا کند)ماسن و همکاران؛ ترجمه یاسایی، 

خود درک کند که از دیگران متمایز و مجزا  هر عامل رشدی که به نوجوان کمک کند تا با اطمینان از

است، در حد معقولی ثبات رای و یکپارچگی دارد، در طول زمان تداوم دارد و در ضمن خود را شبیه به 

آن تصوری بداند که دیگران از او دارند، سبب می شود که در نوجوان احساس هویت کاملی از خود 
                                                           
1 indentity 
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های نوجوان از خودش خلل ایجاد کند باعث سردرگمی  ایجاد شود. و هر عاملی که در این استنباط

عدم توانایی در رسیدن به یکپارچگی و تداوم تصورات »هویت )یا آشفتگی هویت( ، به گفته اریکسون 

 (.1387می شود)ماسن و همکاران؛ ترجمه یاسایی، « فرد از خودش

نامید. نتایج موفقیت آمیز  1اریکسون تعارض روان شناختی نوجوانی را هویت در برابر سردرگمی نقش

مراحل قبلی، زمینه را برای حل مثبت این تعارض آماده می کنند. نوجوانایی که با احساس اعتماد ضعیف 

به نوجوانی می رسند، در یافتن آرمان هایی که بدان ها معتقد باشند، مشکل دارند. آنهایی که خودمختاری 

از بین گزینه ها، تلاش لازم را به خرج نمی دهند و آنهایی  یا ابتکار عمل کمی دارند، برای انتخاب کردن

که فاقد احساس سخت کوشی هستند، نمی توانند شغلی را پیدا کنند که با تمایلات و مهارت های آنها 

 (.1387؛ ترجمه سید محمدی، 2007جور باشد)برک،

 استحکام من از دیدگاه بلاک و بلاک .2-4-2-3

 " 2تاب آوری من "از چشم انداز روان تحلیل گری مدل  دومدل نظری مرتبط با مفهوم تاب آوری

تاب " در ارتباط با نظریه ی 5فریتز ردل در مورد ساز و کارهای دفاعی است. 4، کار و وایلانت 3بلاک

اصطلاحاتی بودند که  «تاب آوری من »و « 6کنترل من» بلاک اینگونه شرح می دهد:سازه های "آوری من 

ی دیرپای شخصیت در ارتباط با کنترل انگیزه ها و سازگاری مدبرانه مورد برای توصیف ابعاد ساختار

استفاده قرار گرفتند .اگر یک پیوستار را مد نظر قرار دهیم ، تاب آوری من در یک انتهای پیوستار قرار 

ی می گیرد. که با سازگاری های مدبرانه با موقعیت های متغیر و مطالبات محیط ، انعطاف پذیری و توانای

درک و پاسخدهی مناسب به موقعیت های استرس آمیز توصیف می گردد.انتهای دیگر پیوستار با 

است که با انعطاف پذیری سازگارانه ی کم و ناتوانی در پاسخدهی به مطالبات مختلف  7«شکنندگی من»

                                                           
1 Indentity versus role confusion 
2 ego - resilience 
3 Block 
4 V aillant 
5 Fritz Redl 
6 ego - control 
7 ego - brittleness 
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ت محیط ، آشفتگی در شرایط استرس زا و مشکل در بازگشت به حالت تعادل پس از تجربه ی موقعی

 (.1392های استرس آمیز توصیف می گردد) علیزاده ،

 من ابعاد نیرومندی .2-4-6

 مهار من .2-4-3-1

 استانداردها راستای در آنها دادن قرار هدف با خصوص به خود، های پاسخ تغییر توانایی من مهار

 یکی. است مدت بلند اهداف به رسیدن برای آنها از حمایت و اجتماعی انتظارات ها، ارزش آرمانها، مانند

 مهار صفت از آنها برخورداری مشخصه سلامت و بهزیستی روانی افراد است، که ها مهارت از مهمترین

 زمان در و کنند بندی اولویت را گرایانه واقع های هدف توانند می که )خودنظارتی( است. افرادی من

 (.1385ی درآمدی، وشریف هستند)آقایار کنترل خود کنند، برقرار تعادل عقل و عواطف میان تصمیم گیری

است)کریتنر و  موجود موقعیت و شرایط با خود رفتاری های ویژگی مطابقت میزان بیانگر من مهار

 (.1387؛ ترجمه فرهنگی و صفرزاده، 2007، 1کینیکی

 یک ما اینکه یعنی من مهار برعکس، .نیست احساسات و هیجانات کردن سرکوب معنی به من مهار

 است احساسات ابراز روش است، تأکید که مورد چیزی و داریم احساساتمان ابراز چگونگی برای انتخاب

 (.1391پارسا،  ؛ ترجمه2011 کند)گلمن تسهیل را تفکر جریان که طوری به

های مثبت در مورد یک ای که حتی اگر فرد نگرشنقش بسیار مهمی در رفتار دارد. به گونه من مهار

را نیز داشته باشد، در صورتی که احساس کند اجرای آن رفتار فراتر از رفتار داشته باشد و انتظار تایید آن 

دهد. بر اساس این دیدگاه تفکیک دو نوع خود کارآمدی توانایی و کنترل اوست، آن عمل را انجام نمی

ضروری است. یکی به معنای عقاید و باورهای فرد درباره توانایی خود در به دست آوردن و استفاده از 

که به آن خودکارآمدی مصرف گویند. نوع دیگر، خودکارآمدی امتناع است که بیانگر باور فرد  مواد است

در مورد توانایی مقاومت در برابر فشار اجتماعی برای مصرف مواد است. بر همین اساس، اگر هم فرد 

ان و عوامل های امتناع از فشار همسالقصد انجام رفتار نداشته باشد، ممکن است به دلیل فقدان مهارت

                                                           

1 - Krietner and Kinicki 
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محیطی، اقدام به انجام رفتار پرخطر نماید. مطالعات اخیر شواهدی دال بر تایید نقش مستقل  -اجتماعی

 (.1391پارسا،  ؛ ترجمه2011 )گلمناندخودکارآمدی امتناع را نشان داده

 هداشـت عمـل برانگیختن بـرای وجود با را خود غرایز و احساسات رفتارها، کنترل فرد یعنی من مهار

 مـی احتمالی نتایج و ها انتخاب به فکرکردن صرف را زمانی خودکنترلی، با نوجوان یا کودک باشد. یک

 (.1387؛ ترجمه فرهنگی و صفرزاده، 2007، 1کند)کریتنر و کینیکی می را انتخاب بهترین سپس و کند

 اعتقـاد و مایندن می ها معرفی هیجان صحیح کاربرد عنوان (، تحت2003)2سالووی و مایر را من مهار

 کـردن درک خـود، دادن تسکین برای ظرفیت شخصی افزایش موجب احساسات تنظیم قدرت که دارند

 ضعیف خودکنترلی لحاظ به که شود. افرادی می متداول حوصلگی های بی یا ها افسردگی ها، اضطراب

 بـا افراد که حالی در اند، گریبان به دست فعالیت به علاقگی بی افسردگی، احساس ناامیدی، با دائماً اند،

 از میزان مشخصـی و گذاشته سر پشت را ناملایمات توانند می بیشتر سرعت با زمینه این در مهارت زیاد

 کـردن سـرکوب معنـی به من مهاربپیمایند.  را اندیشه درست مسیر و نموده همراه تفکر با را احساسات

 ابـراز چگـونگی بـرای انتخـاب یـک مـا کهاین یعنی نیست. برعکس، خودکنترلی احساسات و هیجانات

 را تفکر جریان که طوری به است احساسات ابراز روش است، تاکید که مورد چیزی و داریم احساساتمان

 (.1391پارسا،  ؛ ترجمه2011 )گلمنکند تسهیل

 

 

  تاب آوری من .2-4-3-2

 پاسخ بر و دارد ریشه شخصیت و سرشت در که است درونی روانشناختی ویژگی یک من، آوری تاب

 سریع بالاتر، من آوری تاب با افراد. گذارد می تأثیر درونی و بیرونی زای استرسی عوامل به شخصی

 بهبود تر سریع آسیب از دارند، را مدت بلند اهداف براساس برنامه ریزی توانایی و کند می پیدا انطباق

 (.1394و همکاران،  پور )تیمور شوند می پریشان و مضطرب کمتر آن با مواجهه در و یابند می

                                                           

1 - Krietner and Kinicki 

2 - Mayer and  Salovay 
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ها یا شرایط تهدید کننده نیست، بلکه فرد تاب آور، یبآستاب آوری صرف مقاومت منفعل در برابر 

و سازنده محیطی پیرامونی خود است. تاب آوری قابلیت فرد در برقراری تعادل  1مشارکت کننده فعال

(؛ نوعی ترمیم 2003و دیویدسون،  باشد )کانریمروحی، در مقابل شرایط مخاطره آمیز  -روانی -زیستی

؛ راتر، 2001؛ ماستن، 1991خود که با پیامدهای مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی همراه است )گارمزی، 

دانست چون در بهبودی فرد پیامدهای منفی و مشکلات  2توان آن را معادل بهبودیینم(. از این رو 1999

 (.2004، 3با نانو ه نقل از)بکند یمهیجانی و عاطفی را تجربه 

جامع و مقبول، تاب آوری را به عنوان فرایندی پویا توصیف کرده  نسبتاً( در یک تعریف 1985) 4راتر

ی هانشانهاست که شامل تعامل میان عوامل خطر زا و عوامل محافظتی درونی و بیرونی، برای بهبود 

 (.1388ه نقل از حسام پور، د )بباشیمیدادهای ناگوار زندگی رو

 مکانیزم های دفاعی .2-4-3-3

 شرایط میان "مـن"سازمان واقع گرایانه های روش که هستیم، فرد در اضطراب بروز شاهد زمانی     

 این در نماید، وفصل حل را ها تنش و برقرارکرده مصالحه نتواند وجدان الزام یا غریزه تمایل محیط،

 .شوند­می فعال "مـن"دفاعی های مکانیزم حالت

 درشرایطی تنها اماّ بوده، "مـن"دراختیار که هستند وکارآمدی مؤثر ابزارهای دفاعی های مکانیزم   

 وجود محیط و فرامن نهاد، میان تنش کاهش و تعادل موازنه برقراری امکان که کند می استفاده ها ازآن

 لذا. باشد­یم فریب و انگاری نادیده با تنش تأثیر تخفیف دفاعی های­مکانیزم کارکرد مبنای. باشد نداشته

 درجهت تنها نیستند منطقی طریق به ها تعارض ای ریشه وفصل حل به قادر دفاعی های مکانیزم غالباً

 .کنند مـی عمل درونی های کشمکش و ها تناقض از ناشی عوارض برابر در فرد از محافظت

 اش­دفاعی های­زممکانی از منطقی تدبیری با نه و ناگزیر بطور اولاً "مـن"سازمان ترتیب این به    

 خود دهد،­می تخفیف را تنشی که­آن رغم­به دفاعی مکانیزم یک بکارگیری همواره ثانیاً و کرده استفاده

                                                           
1 Active participant 
2 Recovery 
3 Bonanno 
4 Rutter, M 
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 خواهد فرد روانی تعادل در ای نهفته و متفاوت جدید، ناهنجاری و عارضه گیری شکل موجب

 (.1391شد)تقدسی، 

 و ها­اضطراب برابر در فرد حمایت برای ناپذیر­اجتناب ابزاری ،"مـن"دفاعی های مکانیزم     

 آنجا از و بوده ناخودآگاه کاملاً دفاعی، های روش این عملکرد اساس. هستند روانی نامتعادل تهدیدهای

 انسان آگاهی غفلت لذا است، واقعی های موقعیت و شرایط تبدیل و تحریف ها آن شدن فعال لازمه که

 (.1391باشد)تقدسی،  می ها مکانیزم ینا اثربخشی شرط ها، آن عملکرد کیفیت از

 راهبردهای مقابله ای .2-4-3-4

های موجود در زندگی اشاره دارد. های آگاهانه و منطقی مدارا با استرسراهبردهای مقابله به روش

 (.1376پورافکاری، ) گیردهای مبارزه با استرس مورد استفاده قرار میاین اصطلاح برای روش

 توان به سه دسته تقسیم کرد:ای را می( راهبردهای مقابله1994) به نظر ایندلر و پارکر

 :این راهبرد مستلزم حصول اطلاعات درباره موقعیت تنش زا و پیامدهای  راهبرد تکلیف مدار

های خود را با توجه کنند تا فعالیتکنند، تلاش میاحتمالی آن است. افرادی که از این راهبرد استفاده می

 .ورزندها مباردت میبندی کنند و با مدیریت زمان به انجام به موقع فعالیت به اهمیت آن اولویت

 :ها و تلاش برای هایی برای کنترل هیجاناین راهبرد مستلزم یافتن روش راهبرد هیجان مدار

کنند، های تنش زاست. افرادی که از این راهبرد استفاده میامیدوار بودن به هنگام مواجهه با موقعیت

 نکه بر هیجانات خود کنترل دارند، ممکن است احساساتی چون خشم یا نا امیدی را نشان دهند.ضمن ای

 :های تنش زاست. این راهبرد مستلزم انکار یا کوچک شمردن موقعیت راهبرد اجتناب مدار

 کنند، هشیارانه تفکرات تنش زا را واپس رانی کرده و تفکرات دیگریافرادی که از این روش استفاده می

 (.1390کنند )خدایاری فرد و پرند، را جایگزین آن می

های تنش زا را طبقه بندی کنند، راهبرد تکلیف مدار که افراد بتونند به طور منطقی موقعیتهنگامی

های تنش زا را پیش بینی و برای آن راه بیشترین تأثیر را دارد، ولی در صورتی که افراد نتواند موقعیت
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ای (. راهبردهای مقابله1995، 1)آیزنک شود، راهبرد هیجان مدار مؤثرتر واقع میهایی اتخاذ کنندحل

ها منشأ و علل مختلفی کنند، اگرچه بیماریهای ناشی از استرس جلوگیری میمناسب از بروز بیماری

های شخصیتی نیز در بروز انها دخالت دارند. روان شناسان معتقدند حتی دارند، سبک زندگی و ویژگی

، 3و فیست 2)برانون های جسمانی مستلزم تغییر الگوهای پاسخ افراد استترین بیماریرمان وخیمد

1997.) 

( دو راهبرد را برای مقابله با استرس پیشنهاد کرد؛ مقابله متمرکز بر مسئله و مقابله 1982لازاروس )

 متمرکز بر هیجان.

 :راهبردهایی هستند که مستقیماً به راهبردهای مقابله مسئله مدار مقابله متمرکز بر مسئله ،

شوند، به طوری که در نهایت آن را کاهش می هند یا برطرف موقعیت یا محرک استرس زا مربوط می

ها عموماً همان راهبردهای مسئله گشایی هستند. بنابراین اگر شخص مسایل را بهتر حل کنند. این شیوهمی

، 1997)هافمن و همکاران، ی را صورت بندی خواهد کردکند، راهبردهای مقابله مسئله گشایی موثرتر

های گوناگون، (. تدابیر حل مسئله شامل: تعریف مسئله، یافتن راه حل1386ترجمه، بحیرایی و همکاران 

ها به لحاظ سود و زیان آنها، انتخاب و به کار بستن راه حل انتخابی است. سبک سنگین کردن راه حل

متوجه ی خود شخص هم بشود، به این معنا که به عوض تغییر محیط،  تدابیر حل مسئله ممکن است

شخص در خودش تغییری ایجاد کند: سطح آروزمندیش را تغییر دهد، هدف و محمل خشنودی دیگری 

های تازه یی بیاموزد. موفقیت این تدابیر به دامنه تجربیات و خویشتنداری شخص در پیش گیرد یا مهارت

 (.1396، ترجمه براهنی و همکاران، 2009و همکاران، )اتکینسون بستگی دارد

 های منفی که منجر آدمی برای جلوگیری از فرسودگی ناشی از هیجان: مقابله متمرکز بر هیجان

کند. علاوه بر این در ی هیجان مدار رو میهای عملی مسئله است، به مقابلهبه درگیر نشدن با جریان

های بسیار متعددی برای زنند. شیوهمردم به این شیوه مقابله دست میمواجهه با مسئله های لاینحل نیز 

                                                           
1 Eysenck, H. J 
2Brannon. L  
3 Feist, J 
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ی رفتاری و شناختی ها را به دو دستههای منفی وجود دارد. بعضی از محققان، این شیوهمقابله با هیجان

اند. تدابیر رفتاری عبارت است از دست زدن به تدابیر فیزیکی از قبیل ورزش یا مصرف الکل تقسیم کرده

سایر داروها؛ خالی کردن خشم خود بر سر دیگران، و درخواست حمایت عاطفی دوستان برای دور  یا

نگه داشتن ذهن خود از مسئله و کم کردن از تهدید موجود، از راه تغییر معنای موقعیت. تدابیر 

تاری و شناختی، هاست. طبعاً انتظار داریم بعضی تدابیر رفشناختی غالباً شامل ارزیابی دوباره موقعیتروان

انطباقی باشند و بعضی دیگر، فقط شخص را گرفتار تنش و فشار بیشتر سازد)اتکینسون و 

 (.1396، ترجمه براهنی و همکاران، 2009همکاران،

  

 مروری بر پیشینه پژوهش .2-11

 . پژوهش های داخلی2-5-1

 ابطرو توجیه بینی پیش در هویت های سبک هدف نقش با پژوهشی (1398) زارع و تکلوی

 شامل پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی حاضر، پژوهش روش انجام دادند. متاهل افراد در فرازناشویی

 صورت به که بود متاهل 140 شامل پژوهش نمونه. بود 1395 سال در اردبیل شهر در ساکن متاهلین کلیه

 روابط توجیه و سکیبروزن هویت سبک پرسشنامه از ها داده آوری جمع برای. شدند انتخاب دسترس در

 رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب روش با پژوهش های داده. شد استفاده گلس فرازناشویی

 اطلاعاتی سبک داد نشان پیرسون همبستگی ضریب نتایج. شدند تحلیل و تجزیه چندگانه

 چنین هم. دارند دار معنی و مثبت رابطه فرازناشویی روابط توجیه با ،(r=83/0)تعهد و ،(r=80/0)هویت

. دارد دار معنی و منفی رابطه فرازناشویی روابط توجیه با ،(r=-84/0)هویت اجتنابی -سردرگم سبک

 ،(b= 33/0)تعهد سبک ،(b= -34/0)اجتنابی سردرگم سبک داد، نشان چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج

 پیش را فرازناشویی روابط جیهتو توانستند تاثیر ضریب بیشترین با ترتیب به( b= 26/0)اطلاعاتی سبک

 .کنند بینی

 شامگاهی،بامدادی شخصیت بینپیش نقشپژوهشی با هدف  (1397) ثانی اسحاقی و شاره

 روش انجام دادند. میانسال زنان زناشوییِ رضایت در هیجان شناختی تنظیم و شناختی پذیریانعطاف
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 شهر ساکن( سال 60 تا 40) میانسال هلمتأ زنان تمام شامل آماری جامعه و همبستگی نوع از پژوهش

 منطقه این از و شد انتخاب تصادفی شیوه به نمونه عنوان به 1 منطقه شهرداری، مناطق بین از. بود مشهد

 مطالعه، این کنندگان شرکت از هریک. شدند انتخاب سیستماتیک گیری نمونه روش از استفاده با زن 211

 نسخه و شامگاهی بامدادی نامه پرسش شناختی، پذیری انعطاف نامه پرسش انریچ، زناشویی رضایت فرم

 همبستگی آزمون از استفاده با ها داده. کردند تکمیل را هیجان شناختی جویی نظم نامه پرسش کوتاه

 داد نشان چندمتغیره رگرسیون نتایج ها یافته. شدند تحلیل و تجزیه چندمتغیره رگرسیون تحلیل و پیرسون

 توان شناختی پذیری انعطاف کل نمره و پذیری کنترل ادارک مختلف، های گزینه اکادر های زیرمقیاس

 بامدادی شخصیت سهم این، بر علاوه(. P<0/001) دارند مثبت صورت به را زناشویی رضایت بینی پیش

 همراه زیاد زناشویی رضایت با زیاد بودن بامدادی و بود معنادار زناشویی رضایت بینی پیش در شامگاهی

 دیگران، ملامت و سازی فاجعه نشخوارگری، خویشتن، ملامت داد نشان نتایج همچنین(. P<0/001) ودب

 پیش را زناشویی رضایت( P<0/05) مثبت نحو به گیری دیدگاه و پذیرش و( P<0/001) منفی نحو به

 ویژگی به توجه لزوم پژوهش، ادبیات گسترش ضمن مطالعه این های یافته گیری نتیجه. کنند می بینی

 ازدواج از پیش مشاوره نیز و زوجین روابط ارتقای های برنامه در هیجانی و شناختی فیزیولوژیکی، های

 .سازد می برجسته را

 و انگیزشی ساختار خانواده، ارتباطی الگوهای نقش هدف با پژوهشی (1397میکائیلی و همکاران )

 - توصی پژوهش روش انجام دادند. ینزوج هیجانی طلاق بینی پیش در روانشناختی پذیری انعطاف

 نفر 400 آنها میان از که بودند نفر 75000 تعداد به اردبیل شهر زوجین همه آن آماری جامعه و همبستگی

 ،(2008) گاتمن هیجانی طلاق های پرسشنامه به سپس. شد انتخاب دسترس در گیری نمونه روش به

 الگوهای شده تجدیدنظر پرسشنامه و( 2002) صیشخ های نگرانی ،(2011) دوم ویرایش عمل و پذیرش

 پیرسون همبستگی آزمونهای گیری کار به با آمده دست به های داده. دادند پاسخ( 1994) خانواده ارتباطی

 پذیری انعطاف با هیجانی طلاق که داد نشان برآیندها. شدند تحلیل و تجزیه چندگانه رگرسیون تحلیل و

 با و دار معنی و منفی ارتباط شنود و گفت ارتباطی الگوی و انطباقی انگیزشی ساختار روانشناختی،

 نتایج همچنین. دارد داری معنی و مثبت ارتباط همنوایی ارتباطی الگوی و انطباقی غیر انگیزشی ساختار
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 انگیزشی، ساختار متغیرهای توسط هیجانی طلاق واریانس از درصد 45 داد نشان نیز رگرسیون تحلیل

 در لازم های آموزش ارائه با شود می تبیین شناختی روان پذیری انعطاف و خانواده تباطیار الگوهای

 زوجینی انطباقی انگیزشی ساختار و روانشناختی پذیری انعطاف خانواده، ارتباطی الگوهای بهبود جهت

 داد. کاهش را هیجانی طلاق توان می هستند طلاق متقاضی با دارند هیجانی طلاق مشکل که

 های سبک و خانواده شده ادراک وری کنش بین رابطه پژوهشی با هدف (1396ت و همکاران )بشار

 رشته از( دختر 114 پسر، 123) آموز دانش 237 تعداد انجام دادند. من استحکام ای واسطه نقش: هویت

 های سبک های مقیاس کنندگان شرکت. کردند شرکت پژوهش این در دبیرستان مقطع مختلف های

 شده ادراک وری کنش که داد نشان نتایج. کردند تکمیل را من استحکام و خانواده سنجش هویت،

( p<0.01) معنادار مثبت همبستگی هویت هنجاری و اطلاعاتی های سبک و من استحکام با خانواده

 منفی همبستگی سردرگم/ اجتنابی هویت سبک با من استحکام و خانواده شده ادراک وری کنش. دارد

 وری کنش بین رابطه در من استحکام که داد نشان نیز مسیر تحلیل نتایج. داشتند( p<0.01) معنادار

 می پژوهش این های یافته اساس بر. دارد ای واسطه نقش اطلاعاتی هویت سبک و خانواده شده ادراک

 ساده رابطه یک فرزندان من هویت های سبک و خانواده وری کنش بین رابطه که گرفت نتیجه توان

 من، استحکام مثل شخصیتی، های ویژگی از بعضی ای واسطه نقش طریق از حدودی تا رابطه این. نیست

 .گیرد می شکل

 اساس بر زناشویی روابط کیفیت بینی پیش پژوهشی با هدف (1396) پور بهزادی خواه و صداقت

 آماری جامعه م دادند.انجا ایرانی فرهنگ در روانشناختی پذیری انعطاف و آگاهی ذهن ارتباطی، باورهای

 با که باشد می 1394-1395 سال در شیراز واحد اسلامی آزاد دانشگاه متاهل دانشجویان پژوهش این

 نمونه روش به و برآورد نفر 260 نیاز مورد نمونه حجم پژوهش( متغیرهای) ی مولفه ازتعداد استفاده

 داده آوری جمع ابزار. باشد می همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش.شدند انتخاب هدفمند گیری

 و آیدلسون ارتباطی باورهای ،(1995) همکاران و باسبی زناشویی سازگاری استاندارد نامه پرسش چهار

 پذیرش و عمل پرسشنامه و( 2006) همکاران و بایر آگاهی ذهن وجهی پنج ،پرسشنامه(1982) اپشتاین

 رگرسیون و همبستگی از آنها از حاصل های داده تحلیل و تجزیه برای که بود( 2007) همکاران و بوند
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 انعطاف و آگاهی ارتباطی،ذهن باورهای تاثیر که داد نشان پژوهش این از حاصل نتایج.گردید استفاده

 آمده بدست نتایج براساس. است دار معنی زناشویی روابط کیفیت بینی پیش در روانشناختی پذیری

 بینی پیش در را تاثیر بیشترین تا کمترین روانشناختی پذیری انعطاف و آگاهی ذهن ارتباطی، باورهای

 درک منظور به.و است فرهنگ به بسته مفهومی ازدواج و رابطه از رضایت. داشتند زناشویی روابط کیفیت

 شود. توجه جامعه اجتماعی و فرهنگی بافت به باید مفهوم این

 سبک بین رابطه در من استحکام دهکنن تعدیل نقش پژوهشی با هدف (1394سیوندیان و همکاران)

 این در( زن 150 مرد، 150) متاهل فرد 300 تعداد. دادند انجام زوجین سازگاری سطوح و دلبستگی های

 زناشویی وضعیت ،(AAI) بزرگسال دلبستگی های مقیاس کنندگان شرکت. کردند شرکت پژوهش

(GRIMS) Golombok-Rust من استحکام مقیاس و (ESS) دلبستگی  سبک .کردند تکمیل را 

 با دوسوگرا، اجتنابی و دلبستگی های سبک و مثبت رابطه زناشویی سازگاری با من، استحکام و ایمن

 سبک بین رابطه در فقط من استحکام که داد نشان تحلیل نتایج. داشتند منفی رابطه زناشویی سازگاری

 در اجتنابی دلبستگی که زوجینی . داشت کنندگی تعدیل نقش زناشویی سازگاری و اجتنابی دلبستگی

 اگر و بود کمتر آنان در زناشویی سازگاری داشتند، کمتری من اگراستحکام بود بیشتر آنان خانواده

 نشان پژوهش های یافته بنابراین،. بود بیشتر آنان در زناشویی سازگاری داشتند، بیشتری من استحکام

 .دارند را زناشویی سازگاری بینی پیش توان من استحکام و دلبستگی های سبک که دادند

(تحقیقی تحت عنوان کارایی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش 1394مرشدی و همکاران)

فرسودگی زناشویی زوجها انجام دادند. نتایج این تحقیق نشان داد که بین نمرات پس ازمون و پیش 

ناداری وجود دارد. به عبارت دیگر مداخله ازمون گروه ازمایش و در مقایسه با گروه کنترل تفاوت مع

 درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد در کاهش افسردگی زناشویی زوجین گروه ازمایش موثر بوده است. 

 انتظارات براساس ازدواج چارچوب از خارج روابط بینی( پژوهشی با هدف پیش1393چهارتنگی )

 ازدواج چارچوب از خارج روابط دارای متأهل انمرد و زنان بین در شناختی-روان بهزیستی و زناشویی

ی آماری این پژوهش شامل زنان ومردان متأهل دارای روابط جامعهانجام دادند.   بندرعباس شهر در

مراکز مداخله در  خارج از چارچوب ازدواج در شهرستان بندرعباس بودکه به علت خیانت زناشویی به
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 92های شهرستان بندرعباس در مدت زمانی آبان یستی و دادگاهبحران خانواده به منظور کاهش طلاق بهز

دسترس گیری دربود که با روش نمونهنفر 182مراجعه نموده بودند. تعداد افراد نمونه  93تا اردیبهشت 

ها از دو بخش آمار انتخاب شدند. این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. برای تجزیه و تحلیل داده

باطی استفاده شدکه دربخش توصیفی، فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد توصیفی و استن

متغیره، همزمان بینی از رگرسیون چنداستفاده شد و در بخش استنباطی برای بررسی ارتباط متغیرها و پیش

، (SPWB) شناختی ریفروانهای بهزیستیدر این پژوهش از پرسشنامه .گام استفاده شدبهوگام

زناشویی)امیدوار(، روابط خارج از چارچوب ازدواج)امان الهی و غوابش( استفاده شد و برای نتظاراتا

های پژوهش نشان داد که بین استفاده شد. یافته 21ی نسخه SPSS تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار

ران، پذیرش خود، تسلط های آن)ارتباط مثبت با دیگشناختی و مولفه-انتظارات زناشویی، بهزیستی روان

بر محیط، خودمختاری، هدفمند بودن( رابطه معناداری با روابط خارج ازچارچوب ازدواج نشان دادند و 

چارچوب ازدواج را  ازمعنادارهستند، واین متغیرها می توانند درصدی از روابط خارج P< 01/0در سطح 

 .پیش بینی کنند

 و بخشش بر (ACT) تعهد و پذیرش رویکرد اثربخشی ( پژوهشی با هدف بررسی1393هنرپروران )

 پذیرش رویکرد تاثیر دهنده نشان نتایج همسر انجام دادند. خیانت از دیده آسیب زنان زناشویی سازگاری

 گروه زنان زناشویی سازگاری آزمون پس نمرات میانگین بین. بود 0772 تاثیر بامیزان بخشش بر تعهد و

 بعد در را اثر تاثیر کوواریانس تحلیل. داشت وجود 0777 تاثیر میزان با اریمعناد تفاوت گواه و آزمایش

 بعد در در و 87760 نفری دو توافق بعد در ،24765 نفری دو همبستگی بعد در ،9758 زناشویی رضایت

 اثرات که داد نشان پژوهش نتایج چنین هم. داد معنادارنشان( P<0.005) سطح در 9762 محبت ابراز

 .بود شده حفظ همچنان نیز پیگیری در رویکرد ینا درمانی

 زناشویی رضایت بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی ( پژوهشی با هدف بررسی1392علمداری )

 داد نشان( MANOVA)متغیری چند واریانس تحلیل نتایج نابارور انجام دادند. زوجین زندگی کیفیت و

 حاکی نتایج این(. P<001/0) است موثر زندگی کیفیت و وییزناش رضایت بر پذیرش و تعهد درمان که

 در. کند تعدیل هستند، روبرو آن با نابارور زوجین که رامشکلاتی تواندمی پذیرش و تعهد درمان که است
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 کاهش آگاهی،ذهن مانند ضروری هایمهارت آموزش طریق از نابارور گروه با کار در آموزش این واقع

 .دارد تأکید ذیرشپ و تجربی اجتناب

 درمان در (ACT) تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی ( پژوهشی با هدف تعیین1392حیدریان )

 مورد متغیرهای یهمه بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان: که داد نشان نتایج پریشان انجام دادند. هایزوج

 .است بیشتر عمل و پذیرش و فردی بین روانی، پریشانی متغیرهای در تأثیر این و. دارد مثبت تأثیر مطالعه

 در "من" نیرومندیهای و شغلی رضایت ( پژوهشی  با هدف نقش1392) آشتیانی فتحی و  کچویی

 پرسشنامه از اطلاعات، آوریجمع برای .دادند انجام تهران شهر در نظامی کارکنان زناشویی رضایت

 هایداده. شد استفاده "من" هاینیرومندی مهپرسشنا و شغلی، رضایت پرسشنامه زناشویی، رضایت

: هایافته. گرفت قرار تحلیل مورد رگرسیون تحلیل و همبستگی تحلیل آماری هایروش با آمده بدست

 وجود مثبت و معنادار همبستگی زناشویی رضایت و "من" هاینیرومندی و شغلی رضایت بین

 خردمندی، شامل"من"هاینیرومندی داد ننشا رگرسیون تحلیل نتایج همچنین،(. P<0/01)داشت

 بینیپیش به قادر شغلی رضایت پرسشنامه از مزایا و حقوق مقیاس خرده و مراقبت عشق، وفاداری،

 "من"هاینیرومندی و کار محیط و شرایط نقش از آگاهی: گیرینتیجه. باشندمی زناشویی رضایت

 .باشد موثر خانوادگی مشکلات از پیشگیری شاید و زناشویی رضایت افزایش در تواندمی

 و کرده بررسی را زنان زناشویی وفایی بی ساز زمینه عوامل( 1391) یوالهری غفاری، فکرآزاد، فتحی،

 نیازهای ارضای عدم و ازدواج توقعات نشدن برآورده مطالعه، مورد افراد اکثر آنکه وجود با دادند نشان

 تاثیر از نباید اما نمودند، بیان خود وفایی بی اصلی دلیل نعنوا به را زناشویی روابط در جنسی و عاطفی

 غافل زمینه این در کننده تسهیل و اجتماعی کلان عوامل فردی، های ویژگی و ها نگرش خصوصیات،

 و زناشویی - خانوادگی فردی، عوامل و است ملیتی چند معلول زنان زناشویی وفایی بی بنابراین. ماند

 . است گذار ثیرتا آن بروز در اجتماعی

 هویت و اطلاعاتی هویت متغیرهای که دریافتند خود پژوهش در( 1393) سالاری و حیدری کریمیان،

 های سبک میزان افزایش با بطوریکه. باشد افراد در زناشویی تعهد بینی پیش به قادر اجتنایی سردرگم

 رسیدند نتیجه این به خود تحقیق رد همچنین. یابد می افزایش نیز افراد زناشویی تعهد اطلاعاتی، هویتی
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 زناشویی وفادای باشند، داشته تری کارآمد هویت های سبک و کمتر صمیمیت از ترس افراد قدر هر که

 .کنند می گزارش بیشتری

 پژوهش های خارجی  .2-5-2

 از زناشویی رابطه منفی کیفیت که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش در( 2015) 1فرناندز و پیزارو

 افراد روانی نیازهای موقع به ارضای عدم و. باشد می فرازناشویی رابطه در زنان دوام و شدن رگیرد دلایل

 . باشد می فرازناشویی روابط بروز ساز زمینه

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که درمان پذیرش و 2014) 3، هیز و ویلدراگا2یاداوایا

 گی و استرس موثر است.تعهد بر پریشانی روانی، اضطراب، افسرد

و  10، فینک9( و ایلنبرگ، کرون استرند2014) 8و فروشلم 7، جن سن6، ایلنبرگ5، هالسبو4هافمن

با تغییر در انعطاف پذیری  ACTیافتند که مداخله ت( در پژوهش خود به این نتیجه دس2013فروشلم )

 .دهدیمنی را کاهش ی روافشارهاروانی و توجه آگاهانه به حال علائم اضطراب سلامتی  و 

( در پژوهش خود به این نتیجه دست 2013) 14و اسچریورس 13، فوکس12، بولمی جر11فلیددیروس

 .شودیمیافتند که انعطاف پذیری در طول مداخله موجب کاهش علایم افسردگی و اضطراب 

                                                           
1 Pizarro, G.J; Fernandez, G,R 
2 Yadavaia, J. E 
3Vilardaga, R 
4 Hoffmann, D 
5 Halsboe, L 
6 Eilenberg, T 
7 Jensen, J 
8Frostholm, L 
9 Kronstrand, L  
10 Fink, P  
11 Fledderus, M 
12 Bohlmeijer, E. T 
13 Fox, J 
14Schreurs, K. M.G 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0887618513001205
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0887618513001205
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( 0201) 6و بوند 5( و فلکسمن2011) 4و بریج لند 3، هسیر2، میچانک1نتایج پژوهش برینگ بورگ

نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب کاهش سطح استرس و افزایش سلامت عمومی 

 .شودیم

( در پژوهشی به بررسی رابطه ذهن آگاهی و رضایت زناشویی پرداختند. نتایج 2005) 7بورپی و لانگر

 ود دارد.پژوهش آنها حاکی از آن بود که بین ذهن آگاهی و رضایت زناشویی رابطه معنادار وج

 روانشناختی پذیری انعطاف که است داده نشان( 2005) 8کامجو - بیدر و چن اپستین، پژوهش نتایج

 .است زناشویی روابط کیفیت برای داری معنی کننده بینی پیش
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 فصل سوم

 روش پژوهش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه: .3-1

و تجسس و  کاوشبر پایه حقیقت است. حقیقت نیز  کشف یعلم پژوهشهدف از هر نوع بررسی و 

بنابراین هر پژوهشگر پس از  عوامل منطقی مربوط به خصوصیات اجزا، موضوع تحقیق قرار دارد. کشف



76 
 

تعیین موضوع باید به انتخاب روش پژوهش بپردازد. زیرا روش ها هستند که به اعتبار علمی و اطمینان 

گر مشخص نماید چه پژوهش آن است کهیافته های موردنظر می افزایند، هدف از انتخاب روش پژوهش 

های هایی برای پرسشتر در دستیابی به پاسختر و سریعشیوه و روشی را اتخاذ کند تا او را هر چه دقیق

در این فصل در مورد طرح پژوهش، جامعه، نمونه و روش نمونه گیری،  .تحقیق  مورد نظر کمک نماید

 یل داده ها توضیح داده شد.شیوه گردآوری داده ها و نحوه تجزیه و تحل

 

 طرح پژوهش: .3-2

 شد. انجام  ساختاری معادلات یابیمدل آماری روش از استفاده با و همبستگی نوع از حاضر پژوهش

تحقیق همبستگی به پژوهش هایی گفته می شود که هدف آنها کشف روابط بین متغیرها با استفاده از 

ژوهش آن است که به پژوهشگر اجازه می دهد آماره های همبستگی است. مزیت اصلی این روش پ

روابط میان تعداد زیادی متغیر را تنها در یک پژوهش تجزیه و تحلیل نماید و همچنین اطلاعات در 

خصوص درجه ارتباط بین متغیر های پژوهش را ارائه می دهد. روش همبستگی برای دو هدف عمده به 

( برای پیشگویی نمره آزمودنی در یک متغیر از روی 2ا؛ ( برای کشف ارتباط بین متغیر ه1کار می رود: 

(. بنابراین در 1386؛ ترجمه نصر و همکاران، 1942، 3و گال 2، بورگ1نمره های او در دیگر متغیرها )گال

 ای واسطه نقش با فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف تاثیر پژوهش حاضر

 رد بررسی قرار گرفت. بر این اساس متغیرهای پژوهش عبارتند از:من مو نیرومندی و من هویت

 فرازناشویی روابط به گرایش: زاد درون متغیر

 روانشناختی پذیری انعطاف: زاد برون متغیر

 من نیرومندی و من هویت: ای واسطه متغیر

 :  آماری جامعه .3-3

                                                           
1- Gall, M 
2- Borg 
3-Gall, J 
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 جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه زوجین شهر ... بودند.

  روش نمونه گیری: نمونه آماری و .3-4

نفر( براساس ملاک های  384زوج)192روش نمونه گیری به صورت هدفمند بود و تعداد نمونه شامل 

. نداشتن 3. تحصیلات حداقل دیپلم؛ 2سال ازدواج کرده اند  10تا  3. زوجینی که 1ورود به پژوهش )

 مشکل جسمی و روانی خاص( از .... جمع آوری شدند.

 ابزارهای پژوهش: .3-5

 . نگرش به خیانت )روابط فرازناشویی(رسشنامه پ .3-5-1

( ساخته شده 2006توسط مارک واتلی ) ATISنگرش به خیانت )روابط فرازناشویی( پرسشنامه 

 است. گویه  12دارای پرسشنامه  این است. 

 . گانه لیکرت صورت بندی شده استبندی پنجبر درجه ،پرسشنامه این نمره گذاری.

 .تایید شده است 0784( 2010) ی کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه عبداله زادهآلفا روایی و پایایی.

حاکی از اعتبار مطلوب این نگرش سنج است، به طوری که آلفای (  2006یافته ی پژوهش ویتلی )

سنجیده شده است . برای تعیین پایایی این مقیاس از دو  0780 کرونباخ حاصل از ضریب همسانی درونی

ضریب آلفای کرونباخ مقیاس نگرش به روابط  .کرونباخ و ضریب بازآزمایی استفاده شدروش آلفای 

سنجیده شده 0787برآورد شده است. ضریب بازآزمایی حاصل از اجرای این آزمون نیز  0771فرازناشویی 

جهت بررسی روایی این آزمون در ایران، از روایی  (.است )سیدعلی تبار و همکاران، در دست داوری

همین منظور، پرسش نامه جهت گیری مذهبی آلپورت به کار  . بهاکی از ) نوع واگرا( استفاده شده استمل

به 0716جهت گیری مذهبی بیرونی  با و 0729روایی واگرا با جهت گیری مذهبی درونی،  .گرفته شد

 (.1391دست آمد )سیدعلی تبار و همکاران، 

 پذیری شناختینامه انعطافپرسش .3-5-2
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نامه یک ابزار این پرسش. اندساخته (2010)1پذیری شناختی را دنیس و وندورالانعطافنامه پرسش

پذیری شناختی که در موفقیت فرد برای سؤالی است و برای سنجش انعطاف20دهی کوتاه خودگزارش

ساس گذاری آن بر ارود. نمرهچالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، به کار می

تر است. این پذیری شناختی بیشاست که نمره بالاتر به معنای انعطاف 7تا  1ای لیکرت از درجه7مقیاس 

های های سخت به عنوان موقعیتسنجد: میل به درک موقعیتپذیری شناختی را میابزار سه جنبه انعطاف

ها؛ توانایی ایجاد و رفتار انسان قابل کنترل؛ توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی

نامه در کار بالینی و غیربالینی و این پرسش. برانگیزهای چالشحل جایگزین برای موقعیتچندین راه

رود. دنیس و وندرال در پژوهشی پذیر به کار میبرای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطاف

، دنیس و وندورال )زمان مناسبی داردلی، روایی همگرا و روایی همنامه ساختار عامنشان دادند این پرسش

های مختلف و ادراک توجیه رفتار، یک معنی این پژوهشگران نشان دادند دو عامل ادراک گزینه(. 2010

نامه با زمان این پرسشمقیاس دوم در نظر گرفته شد. روایی همدارند و عامل کنترل به عنوان خرده

پذیری شناختی مارتین و و روایی واگرای آن با مقیاس انعطاف-39/0ردگی بک برابر با نامه افسپرسش

گزارش شده است. این پژوهشگران پایایی به روش آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس،  75/0رابین، 

و با روش بازآزمایی به  84/0و  91/0، 91/0های مختلف به ترتیب پذیری و ادراک گزینهادراک کنترل

سنجی این های روانویژگی (1393)شاره، فرمانی و سلطانی. به دست آوردند 77/0و  75/0، 81/0ترتیب 

و برای  71/0ضریب اعتبار بازآزمایی برای کل مقیاس  .ابزار را در نمونه ایرانی بررسی کردند

و  72/0، 55/0های مختلف و ادراک توجیه رفتار به ترتیب پذیری، ادراک گزینههای کنترلمقیاسخرده

ها به مقیاسو برای خرده 90/0به دست آمد. این پژوهشگران ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  57/0

پذیری شناختی از روایی عاملی، نامه انعطافهمچنین پرسش .اندگزارش کرده 55/0و  89/0، 87/0ترتیب 

، برخلاف نسخه اصلی که تنها دو زمان مطلوبی در ایران برخوردار است. در نسخه فارسیهمگرا و هم

های پذیری، ادراک گزینهپذیری شناختی شامل سه عامل کنترلنامه انعطافعامل را به دست داد، پرسش

                                                           
1 Dennis JP, Vander Wal JS 
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و روایی  67/0آوری برابر با نامه تابمختلف و ادراک توجیه رفتار است. روایی همگرای آن با پرسش

 .بود -50/0 نامه افسردگی بک برابر بازمان آن با پرسشهم

 (EOM-EIS-2نسخه دوم پرسشنامه عینی گسترش یافته منزلت هویت من ) .3-5-3

( ترجمه و 1379( ساخته شده است، و توسط رحیمی نژاد )1986این پرسشنامه توسط بنیون و آدامز )

سوال و دو نوع هویت عقیدتی و  64روی دانشجویان دوره کارشناسی بررسی شد. این پرسشنامه دارای 

را مورد سنجش قرار می دهد، که هر یک چهار منزلت هویت یافته، بحران زده، دنباله رو و  بین شخصی

سردرگم را شامل می شود. البته محتوای هر یک از دو نوع هویت متفاوت است. در هویت عقیدتی 

موضوعات مذهب، شغل، سیاست، فلسفه زندگی و در هویت بین شخصی انتخاب دوست، نقش 

عده ملاقات با جنس مخالف در قالب چهار منزلت هویتی مطرح شده است)به نقل از همسری، تفریح و و

 (.1393رحیمی نژاد، 

نحوه پاسخ دادن به سوالات براساس مقیاس شش درجه ای لیکرت با سه گزینه خیلی نمره گذاری. 

نظر گرفته  زیاد موافق، زیاد موافق، و موافق و سه گزینه مخالف، زیاد مخالف و خیلی زیاد مخالف در

 است. 192و حداکثر نمره   32شده است. حداقل نمره در هر هویت عقیدتی و هویت بین شخصی 

پرسشنامه تجدید نظر شده، ابتدا با عنوان نسخه اول پرسشنامه عینی گسترش یافته روایی و پایایی. 

نفر از  274یوتا و نفر از دانشجویان ایالات  317( روی 1984منزلت هویت من توسط گروتونت و آدامز )

دانشجویان کالج تگزاس با بررسی پایایی های مختلف مورد مطالعه قرار گرفت. ضریب آلفای کرونباخ 

، پایایی بازآزمایی از 68/0تا  10/0، پایایی دو نیمه کردن از 77/0تا  37/0هویت عقیدتی و بین شخصی از 

( با 1986به دست آمد. بنیون و آدامز ) 83/0تا  63/0و همبستگی نمرات زیر مقیاس ها  82/0تا  59/0

افزایش دادند و پرسشنامه ای  80/0تا  62/0تغییراتی در سوالات پرسشنامه، ضریب آلفای کرونباخ را از 

تحت عنوان نسخه دوم پرسشنامه عینی گسترش یافته منزلت هویت من تدوین کردند)به نقل از رحیمی 

 (.1393نژاد، 
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( نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی نشان داد که پرسشنامه مذکور 1393در پژوهش رحیمی نژاد )

در هویت عقیدتی و بین شخصی به ترتیب چهار عامل دنباله روی، هویت یافتگی، بحران زدگی و 

واگرای چهار منزلت هویت مشابه در دو هویت عقیدتی و -سردرگمی را دارد. هم چنین روایی همگرا

واگرای این -به دست آمد که بیانگر روایی همگرا 65/0تا  38/0میزان آن از بین شخصی محاسبه شد و 

ابزار است. ضریب پایایی آلفای کرونباخ هشت زیر مقیاس هویت من در سردرگمی عقیدتی و بحران 

به دست آمد. در نتیجه گیری نهایی روایی سازه  76/0تا  53/0و برای بقیه زیر مقیاس ها از  46/0زدگی 

 این پرسشنامه مورد تایید قرار گرفت. و پایایی

 (ESS)1 من استحکام مقیاس .3-5-4

 تاب من، مهار سنجش ابزارهای از اقتباس با که است ای گونه 25 ابزار یک من، استحکام مقیاس 

 و مهار در من توانمندی میزان گیری اندازه برای ای مقابله راهبردهای و دفاعی های مکانیسم من، آوری

 (. 1386بشارت، ) است شده هنجاریابی و ساخته زندگی دشوار شرایط و ها موقعیت مدیریت

 ای درجه پنج مقیاس یک در را زندگی دشوار موقعیتهای به فرد های واکنش مقیاس این نمره گذاری.

 من، آوری تاب من، مهار مقیاس زیر پنج برحسب( زیاد خیلی) پنج تا( کم خیلی) یک از لیکرتی

 می مثبت محور هیجان مقابله راهبردهای و محور، مسئله مقابله راهبردهای افته،رشدی دفاعی مکانیسمهای

. است 25 و 5 ترتیب به من استحکام زیر مقیاسهای از یک هر در آزمودنی نمره حداکثر و حداقل. سنجد

 می محاسبه 125 تا 25 از من استحکام برای فرد کل نمره آزمون، زیرمقیاس پنج نمره مجموع از

 (.1386رت، بشا)شود

 طول در شده انجام پژوهش چندین در من استحکام مقیاس سنجی روان ویژگیهای روایی و پایایی.

 و بررسی مورد شده اند، انجام( n=1257) بهنجار و( n=327) بیمار نمونه های در 1390 1384 های سال

                                                           
1 Ego-Strength Scale 
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 کرونباخ آلفای ضرایب (،1394سیوندیان و همکاران )  پژوهش در(. 1386بشارت، ) اند گرفته قرار تأیید

 برای ، 90/0 تا 77 از من آوری تاب برای ،87/0 تا 75 از من مهار زیرمقیاس پرسشهای برای

 برای ،91/0 تا 760 از محور مسئله مقابله راهبردهای برای ، 89/0 تا 77 از یافته رشد دفاعی مکانیسمهای

 93/0 تا 80استحکام من از  مقیاس کل نمره یبرا و 86/0تا  730 از مثبت محور هیجان مقابله راهبردهای

 مقیاس آزمایی باز پایایی. کنند می تایید را من استحکام مقیاس درونی همسانی ضرایب این. آمد دست به

 4 تا 2 های فاصله با نوبت دو در( n =274) بهنجار و( n = 122) بیمار نمونه های برای من استحکام

 دفاعی مکانیسمهای برای ،84/0 تا 71/0 از من آوری تاب برای ،73/0 تا 0/ 64 از من مهار برای هفته

 راهبردهای برای ،78/0 تا 67/0 از محور مساله مقابله راهبردهای برای ، 0/ 85 تا 70/0 از یافته رشد

 به 0/ 88 تا 73/0 از من استحکام مقیاس کل نمره برای و 81/0 تا 0/ 69 از مثبت محور هیجان مقابله

مقیاس استحکام  آزمایی باز پایایی هستند، معنادار P< 001/0 سطح در همه که ضرایب این .آمد دست

 تشخیصی و همگرا روایی. کنند می تایید را من استحکام مقیاس بازآزمایی پایایی من را تایید می کند.

 بشارت، ؛MHI-28) 1روانی سلامت مقیاس همزمان اجرای طریق از من استحکام مقیاس( افتراقی)

 منفی و مثبت عواطف فهرست و( 2004 رومر، و ؛ گرتز DERS)2 هیجان تنظیم دشواری مقیاس ،(1388
3 (PANAS ،1988 تلگن، و کلارک ؛واتسون )بهنجار و بیمار گروه دو از مختلف های نمونه مورد در 

 عاملی لیلتح نتایج. بودند معنادار p<001/0سطح در ضرایب این. گرفت قرار تایید مورد و شد محاسبه

 یافته، رشد دفاعی های مکانیسم من، آوری تاب من، مهار) عامل پنج تعیین با نیز تاییدی و اکتشافی

 من استحکام مقیاس سازه روایی ،(مثبت محور هیجان مقابله راهبردهای و محور مساله مقابله راهبردهای

 (.1386،  1395 بشارت،) داد قرار تایید مورد را

 اجرای پژوهش: .3-6

                                                           
1 Mental Health Inventory 
2 Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
3 Positive and Negative Affect Schedule 
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انجام گرفت. بعد از مراجعه به مراکز مشاوره شهر ... تعداد  ... شهر زوجینش حاضر در بین پژوه

انتخاب شدند. بعد از انتخاب افراد نمونه به آنها هدف از اجرای پژوهش توضیح  ( نفر 384)زوج192

 پذیری داده شد. بنابراین آنها با رضایت کامل در پژوهش شرکت کردند. در مرحله بعد انعطاف

من در اختیار آنها قرار گرفت. بعد از  نیرومندی و من هویت فرازناشویی، روابط به گرایش روانشناختی،

 تکمیل پرسشنامه و جمع آوری آن اطلاعات مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 ملاحظات اخلاقی: .3-7

یری از ملاحظات اخلاقی به مجموعه قواعد و دستورالعمل هایی اطلاق می شود که به منظور جلوگ

؛ ترجمه نصر و 1942)گال، بورگ و گال، امکان بروز آسیب به دیگران باید مورد توجه قرار گیرد 

 . برخی از ملاحظات اخلاقی پژوهش عبارتند از: (1387همکاران، 

آزمودنی ها به صورت عادلانه انتخاب شدند، به گونه ای که احتمال قرار گرفتن هریک از افراد  .1

 یک نسبت بود.جامعه در نمونه به 

هایی که در پژوهش شرکت کردند و اینکه در هر مرحله از یآزمودناز  آگاهانهاخذ رضایت  .2

 توانند از ادامه آن انصراف دهند.یمپژوهش 

تمامی افرادی که در پژوهش شرکت می کنند حق دارند که برای خود اسم مستعار انتخاب کنند  .3

 تا شناخته نشوند.

و د آید به صورت محرمانه باقی بمانیمها بدست یآزمودنتی که از تضمین کردن اینکه اطلاعا .4

 منتشر نمی شود.

گذارد و از تبعیض یمپژوهشگر به هر فرد درگیر در فرایند پژوهش به طور اخلاقی احترام  .5

 کند.یماجتناب 

 

 تجزیه و تحلیل اطلاعات: .3-8

شاخص های و روش  فوق، از های ابزار توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل 

 داده استاندارد خطای و استاندارد، انحراف میانگین، درصد، فراوانی، آوردن بدست های آمارتوصیفی برای
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 استنباطی برای  بدست آوردن ضریب همبستگی پیرسون و مدل آمار از ها  استفاده شده است؛ و سپس

 ار گرفته شد.به کspss-21 وAmosو   افزار نرم کمک به( SEM)ساختاری معادلات
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 فصل چهارم:

 های پژوهشیافته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه
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بندی نمود. این کار برای تحقیقات باید آنها را طبقهبرای آماده نمودن اطلاعات برای تجزیه و تحلیل می 

ت به کمی با مشکل کمتری مواجه است زیرا در هنگام طراحی روش گردآوری اطلاعات معمولاً سوالا

شود. اما در تحقیقات کیفی ها نیز در داخل آن در نظر گرفته میبندی دادهشود که طبقهای تنظیم میگونه

شود. به هر روی قبل از تجزیه و تحلیل ها با سختی بیشتری انجام میپاسخاین امر بواسطه کیفی بودن 

تواند به آوری شده میهای جمعداده. م شودبندی آنها انجابندی یا طبقهبندی، گروهاطلاعات باید کار دسته

حجم اطلاعات از حد معینی بیشتر  رایانه تجزیه و تحلیل شوند. چنانچه با استفاده ازصورت دستی یا 

در همه موارد این امر با استفاده از  یباً نخواهد داشت. امروزه تقر تحلیل دستی وجود باشد امکان تجزیه و

ترین نرم افزار آماری مورد پذیرد. اصلیتجزیه و تحلیل آماری انجام میهای مختلف رایانه و برنامه

دو . باشدمی  SPSSنرم افزار  ،های آموزشی اجتماعی، پزشکی، پیراپزشکی و توانبخشیاستفاده در گروه

شود. برای اینکار از آمار ها انجام میدسته پردازش اصلی به طور عمده در تحقیقات مختلف بر روی داده

(. در آمار توصیفی که معمولاً به توصیف 1383گردد.)عادل آذر، استفاده می 2و آمار استنباطی 1وصیفیت

آوری شده های جمعهای پراکندگی برای توصیف دادههای مرکزی و شاخصپردازد از شاخصها میداده

بر اساس تعداد  -اوانیشود. برای نمایش و نشان دادن نتایج کار معمولاً از جداول توزیع فراستفاده می

شود. ای استفاده میو نیز نمودارهای مختلف هیستوگرام، ستونی یا دایره -موارد مطلق و نسبی، درصد 

های پراکندگی مانند انحراف معیار، انحراف استاندارد و... نیز همچنین در این زمینه استفاده از شاخص

 این شود. درای مورد بررسی در تحقیق پرداخته میهقابل ذکر است. در آمار استنباطی به آزمون فرضیه

 هایشاخص از استفاده با شده آوری جمع هایداده ابتدا نمونه، هایویژگی توصیف منظور به بخش

-رد فرضیه ها پرداخته  می تاید یا استنباطی آمار با شود. سپسمی گیرینتیجه و خلاصه توصیفی، آمار

 شود.می داده تعمیم جامعه به انتخابی نمونه مشاهدات زا حاصل نتایج طریق این از شود و

  آماری نمونه شناختی جمعیت . ویژگی4-1

                                                           
1  Descriptive Statistics 
2  Inferential Statistics 
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 جنسیت پاسخ دهندگان  4-1-1

 دهنده بر اساس جنسیت آنها در زیر داده شده است:جدول توزیع فراوانی افراد پاسخ

 جنسیت نظر از دهنده پاسخ افراد .  توزیع فراوانی1-4جدول 

 درصد تجمعی  فراوانی درصد جنسیت

 50 50 زن

 100 50 مرد

Total 100.0  

 

 درصد مرد بوده اند.50درصد افراد زن و  50، مشخص است   1-4های جدول همانطور که از داده

 

 

 . درصد فراوانی افراد پاسخ دهنده بر اساس جنسیت با نمودار ستونی1-4نمودار 

 حصیلاتنظر ت از دهنده پاسخ افراد . وضعیت4-1-2
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 دهنده بر اساس تحصیلات آنها در زیر داده شده است:جدول توزیع فراوانی افراد پاسخ

 تحصیلات نظر از دهنده پاسخ .  توزیع فراوانی/ افراد2-4جدول 

 درصد تجمعی درصد فراوانی تحصیلات

 10.6 10.6 دکتری

 14.7 4.1 دیپلم

 13.9 3.3 فوق دیپلم

 32.6 18.7 فوق لیسانس

 100 63.4 سلیسان

Total 100.0  

 

در صد دارای  373،  دیپلمدرصد افراد دارای مدرک  471مشخص است،  2-4های جدول همانطور که از داده

بوده  درصد دکتری 1076درصد مدرک کارشناسی ارشد و  1877درصد مدرک کارشناسی و  6374مدرک کاردانی، 

 اند.
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 نده بر اساس تحصیلات با نمودار ستونی. درصد فراوانی افراد پاسخ ده2-4نمودار 

 مدت ازدواجنظر  از دهنده پاسخ افراد . وضعیت4-1-3

 دهنده بر اساس مدت ازدواج آنها در زیر داده شده است:جدول توزیع فراوانی افراد پاسخ

 مدت ازدواج نظر از دهنده پاسخ .  توزیع فراوانی/ افراد3-4جدول 

 یدرصد فراوان فراوانی مدت ازدواج

 34.1 42 سال 5بین یک تا 

 19.5 24 سال 10تا  6بین 

 15.4 19 سال 15تا  11بین 

 18.7 23 سال 16بیشتر از 

 12.2 15 بدون جواب

 100.0 123 کل
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سال ،  5درصد افراد دارای سابقه کمتر از   3471مشخص است،  3-4های جدول همانطور که از داده

 سال بودند. 16درصد بیشتر از   1877سال و  15تا  11درصد بین  1574سال ،  10تا  6درصد بین  1975

 

 . درصد فراوانی افراد پاسخ دهنده بر اساس مدت ازدواج با نمودار ستونی3-4نمودار 

 

هـای مرکـزی، پراکنـدگی و شـکل .  چگونگی توزیع متغیرهای پژوهش بر اساس شاخص4-1-4

 توزیع

هـای هـای پراکنـدگی و شـاخصهای مرکزی، شاخصشاخصها به سه گروهِ های توصیف دادهشاخص

-شوند. دراین بخش چگونگی توزیع متغیرهای پژوهش براساس مهمترین شاخصشکل توزیع تقسیم می

 .گیرند( بررسی قرار می2های پراکندگی )انحراف معیار(، شاخص1های مرکزی )میانگین

 

                                                           
1 Mean 
2 Std. Deviation 
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 مورد بررسی در پژوهش های مرکزی، پراکندگی و توزیع متغیرهایشاخص 4-4جدول 

 

 تعداد
ن کمتری

 مقدار

 رینبیشت

 مقدار
 شاخص ها انحراف معیار میانگین

 خیانت به کسی آسیب نمی زند. 1.109 5.71 7 3 384

384 3 7 5.63 1.026 

در روابط زن و شوهر، خیانت از دلایل 

 طلاق است.

384 3 7 5.69 2.373 

خیانت کردن برای تلافی خیانت، 

 ت.پذیرفتنی اس

 خیانت کردن به افراد امری طبیعی است. 1.059 5.53 7 3 384

384 3 7 5.80 .922 

روابط اینترنتی )سکس چت روم، سایت 

های غیراخلاقی( خیانت محسوب می 

 شود.

384 3 7 5.85 .959 

خیانت در هر شرایطی، بدون توجه به 

وضعیت و موقعیت فرد از نظر اخلاقی 

 نادرست است.

384 3 7 5.93 1.006 

بی فایی و خیانت در یک رابطه، بی شرم 

ترین و ناشایست ترین رفتاری است که 

 فرد از خودش نشان می دهد.

384 1 5 4.04 1.078 

خیانت در روابط زن و شوهری، در هیچ 

 شرایطی قابل قبول نیست.

384 1 5 3.63 1.100 

اگر فرد مورد نظر من دور از چشم من 

ورتی که من روابطی داشته باشد، در ص

 مطلع نشوم برایم مهم نیست.

384 1 5 3.96 1.040 

برای خودم پذیرفتنی است که با شخص 

دیگری رابطه داشته باشم، ولی در مورد 
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 فرد مورد نظرم نمی توانم بپذیرم.

384 1 5 3.74 1.117 

اگر بدانم فرد مورد نظرم از رابطه من 

مطلع نخواهد شد، با شخص دیگری 

 اشت.رابطه خواهم د

384 1 5 4.02 1.045 

اگر به فرد مورد نظرم )همسرم( مظنون 

باشم که خیانت کرده است، با او برخورد 

 خواهم کرد.

384 1 5 3.39 1.125 

 که مشکلی به مناسب فرصتی تا توانم می

 نکنم فکر دارم

384 1 5 3.47 1.117 

 ای چاره مشکل حل برای میکنم سعی

 بیندیشم

384 1 5 3.47 1.107 

 کوره از زود و است خوب تحملم و صبر

 روم شمی در

384 1 5 2.66 1.074 

 کارهایم در تا میکنم کنترل را احساساتم

 . نکنند دخالت

384 1 5 3.02 1.293 
 دانیم می توانمند و قوی فردی را خودم

.. 

384 1 5 2.71 .975 

 می را آن است افتاده که اتفاقی عنوان به

 .پذیرم

384 1 5 3.19 .943 

 موقعیت یک جالب و مثبت جنبه معمولا

 و منفی جنبه نه گیرم می نظر در را دشوار

 را آن کننده ناراحت

384 1 5 2.99 .989 

 های فعالیت ، مساله حل بر تمرکز برای

 گذارم می کنار را دیگر

384 1 5 3.24 .976 

 نگاه آن به مثبت دیدی با کنم می سعی

 کنم
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384 1 5 3.46 .990 

 از و کنم می شروع را کارها میناناط با

 آیم می بر انجامشان عهده

384 1 5 3.31 .906 

 آید، پیش که چیزی هر برای توانم می

 بیاندیشیم ای چاره

384 1 5 3.47 .890 

 أمعنویت مذهب طریق از کنم می سعی

 برسم آرامش به

384 1 5 2.82 1.043 

 در توانم می عملی و اقدام هر از قبل

 کنم فکر آن مختلف های جنبه مورد

 کنم می خودداری ای شتابزده اقدام هر از 1.021 3.09 5 1 384

 گذارم می میان در دیگران با را احساساتم 933. 3.04 5 1 384

384 1 5 3.65 1.001 

 پشت موفقیت با را ناملایمات و ها سختی

 گذارم می سر

384 1 5 3.20 .885 

 با اوضاع بهتر شناخت و بررسی برای

 کنم می مشورت کسی

384 1 5 3.60 .951 

 پیش قابل و منطقی فردی دیگران نظر از

 هستم بینی

384 1 5 3.43 .957 

 موعد از قبل را اندوه و غم بتوانم اگر

 تر آسان برایم تحملش کنم بینی پیش

 بود خواهد

384 1 5 3.35 .879 

 به دهم انجام باید که اقداماتی مورد در

 کنم می فکر جدی طور

384 1 5 3.28 .886 

 و همدلی مساعد ننظر کنم می سعی

 را بستگان و دوستان عاطفی حمایت

 کنم جلب

384 1 5 3.48 .866 

 با افسردگی شوم سرگرم کاری به وقتی

 کنم نمی احساس را اضطراب
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384 1 5 2.62 1.036 

 می تر قوی مرا استرس با چالش و مقابله

 کند

384 1 5 3.21 1.015 

 کنترل را رفتارم و احساسات نمتوا می

 کنم

384 1 5 3.36 .877 

 نمی دلسرد راحتی به بخورم شکست اگر

 شوم

384 2 6 3.48 .908 

من هنوز نمی دانم واقعا به چه شغلی 

علاقه مندم و در این مورد تصمیمی 

 نگرفته ام.

384 2 6 3.67 1.658 

تا به حال هیچ چیز جذابی در مذهب 

می کنم لازم باشد باز نیافته ام و گمان ن

 هم در باره آن فکر کنم.

384 2 6 3.61 1.110 

نظر من درباره نقشها و مسئولیتهای زن و 

مرد شبیه نظر والدینم است،اگر نظر آنها 

برایشان مفید بوده قطعا برای من هم مفید 

 خواهد بود.

384 2 6 3.04 1.342 

از نظر من هیچ روش خاصی برای 

ارد که برایم جالب زندگی کردن وجود ند

 تر از سایر روشها باشد.

384 2 6 3.77 1.227 

آدم ها خیلی با هم فرق دارند و من هنوز 

در حال جستجو هستم تا کسی را پیدا 

کنم که بتواند برایم یک دوست خوب 

 باشد.

384 2 6 3.40 1.126 

بعضی اوقات در تفریحات دوستانم 

شرکت می کنم،اما خودم تفریح خاصی 

 م.ندار
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384 2 6 3.31 1.070 

من به طور جدی درباره چگونگی 

انتخاب همسر فکر نکرده ام و این مسئله 

 برایم چندان اهمیتی ندارد.

384 2 6 3.54 1.169 

نمی توانم به طور قطعی درباره مسائل 

سیاسی نظری داشته باشم،چون این 

مسائل خیلی سریع تغییر می کنند اما فکر 

دانم اعتقام چیست می کنم مهم است که ب

 و از نظر سیاسی طرفدار چه هستم.

384 2 6 3.72 .884 

هنوز در مورد شغلم تصمیمی نگرفته ام 

ولی در حال حاضر به این فکر می کنم 

که چه توانایی هایی دارم و چه شغلی 

 برایم مناسب تر است.

384 2 6 3.51 1.041 

درباره اعتقادات مذهبی ام چندان فکر 

ین مسئله چندان برایم مهم نمی کنم و ا

 نیست.

384 2 6 3.68 1.066 

برای تقسیم مسئولیت در زندگی 

خانوادگی روشهای متفاوتی وجود 

دارد،من اکنون به دنبال انتخاب شیوه ای 

 هستم که برایم مناسب تر است.

384 2 6 3.60 1.057 

من در جستجوی راه و روش مناسبی 

آن را برای زندگی خودم هستم اما تاکنون 

 نیافته ام.

384 2 6 3.40 1.398 

افراد به دلایل متفاوتی با هم دوست می 

شوند،معیار من برای انتخاب دوستان  

نزدیکم یک سری از ارزشها و شباهتهای 

خاصی است که شخصا در مورد آنها 
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 تصمیم گرفته ام.

384 2 6 3.44 1.327 

با اینکه معمولا تفریح خاصی ندارم ولی 

ن معتقدم و تفریحات مختلفی را واقعا به آ

تجربه می کنم تا بتوانم تفریح دلخواهم را 

 انتخاب کنم.

384 2 6 3.47 1.304 

پس از بررسی و تفکر زیاد درباره روش 

انتخاب همسر اکنون می دانم که چه 

 روشی برای من مناسب است.

384 2 6 3.56 1.179 

حقیقتا هیچ علاقه ای به مسائل سیاسی 

این مسائل برایم جالب  ندارم،چون

 نیستند.

384 2 6 3.70 1.266 

اگرچه درباره شغلهای گوناگونی فکر 

کرده ام اما در این مورد انتخاب والدینم 

 را پذیرفته ام.

384 2 6 3.71 1.246 

هر فردی اعتقادات مذهبی خودش را 

دارد،من بارها درمورد عقاید مذهبی خود 

نم چه فکر کرده ام و اکنون دقیقا می دا

 اعتقاداتی دارم.

384 2 6 3.30 1.388 

تا به حال به طور جدی نقش و مسئولیت 

زن و مرد در ازدواج فکر نکرده ام و این 

 موضوع برایم اهمیت زیادی ندارد.

 

384 2 6 3.84 1.299 

بعد از تفکر و جستجوی زیاد روش 

مناسبی را برای زندگی خودم پیدا کرده ام 

ی بتواند نظر مرا در و بعید می دانم که کس

 این  مورد تغییر دهد.
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384 2 6 3.54 1.312 

والدینم می دانند که بهترین روش برای 

 انتخاب دوستانم چیست.

384 2 6 3.47 1.227 

برای اوقات فراغتم سرگرمی های 

متعددی را انتخاب کرده ام که مرتبا به 

آنها می پردازم و از آنها خیلی راضی 

 هستم.

384 2 6 3.63 1.208 

در مورد روش انتخاب همسر مناسب 

زیاد فکر نمی کنم،به نظر من در این مورد 

 هرچه پیش آید خوش آید.

384 2 6 3.82 .908 

نظرات من درمورد مسائل سیاسی شبیه 

والدینم است و در رأی دان و مسائلی 

 مانند آن،پیرو آنها هستم.

384 2 6 3.56 1.134 

بی برای حقیقتا در جستجوی شغل مناس

آینده ام نیستم و هر شغل را که امکانش 

 باشد می پذیرم.

384 2 6 3.57 1.144 

نمی دانم دین برایم مفهوم دارد یا نه،دلم 

می خواهد به تصمیم برسم،فعلا در این 

 زمینه تحقیق و بررسی می کنم.

384 2 6 3.58 1.158 

نگرش من راجع به  نقش و مسئولیت زن 

ین و خانواده ام و مرد،همان نظر والد

است و هرگز احتیاج نداشته ام که در 

 مورد آن بیشتر تحقیق کنم.

384 2 6 3.53 1.435 

والدینم روش مناسب زندگی کردن را به 

من آموخته اند و نیازی به پرس و جوی 

بیشتر درباره آنچه که از آنها آموخته ام 

 ندارم.
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384 2 6 3.51 1.384 

نداشته ام  تا به حال هیچ دوست نزدیکی

و فکر نمی کنم این روزها هم به دنبال 

 یافتن یک دوست باشم.

384 2 6 3.51 1.344 

گاهی اوقات به فعالیتهای تفریحی می 

پردازم اما نیازی نمی بینم که یک تفریح 

 خاص را به طور منظم ادامه دهم.

384 2 6 3.44 1.203 

در مورد روشهای انتخاب همسر خیلی 

کنون سعی دارم بفهمم فکر کرده ام و ا

 کدام روش برایم بهتر است.

384 2 6 3.59 1.567 

درباره مسائل سیاسی نظریه های مختلفی 

وجود دارد،من تا وقتی که آنها را کاملا 

ارزیابی نکنم نمی توانم تصمیم بگیرم که 

 از کدام پیروی کنم.

384 2 6 3.71 1.421 

مدتی طول کشید تا بفهمم که چه شغلی 

مناسب است و اکنون می دانم که برایم 

 شغل دلخواهم چیست.

384 2 6 3.68 1.165 

در حال حاضر مذهب و مسائل دینی 

برایم گیج کننده است به گونه ای که 

دائما نظر من درباره درست یا غلط بودن 

 آن تغییر می کند.

384 2 6 3.54 1.205 

درباره نقش و مسئولیت خانوادگی زنان و 

کرده ام و اکنون می دانم  مردان خیلی فکر

که چگونه می خواهم این مسئولیتها را بر 

 عهده گیرم.

384 2 6 3.59 1.125 

برای رسیدن به یک دیدگاه قابل قبول در 

مورد زندگی با دیگران خیلی صحبت 
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 کرده و در مورد خودم فکر می کنم.

384 2 6 3.58 1.321 

فقط کسانی را به دوستی انتخاب می کنم 

 دینم آنها را تایید کنند.که وال

384 2 6 3.56 1.275 

همیشه دوست داشته ام همان تفریحات 

والدینم را انجام بدهم و به طور جدی 

 دنبال تفریح دیگری نرفته ام.

384 2 6 3.49 1.307 

تنها معیار من برای انتخاب همسر نظرات 

 و انتظارات والدینم است.

384 2 6 3.60 1.283 

اعتقادات سیاسی ام فکر عمیقا در باره 

کرده و دریافته ام که تنها با بخشی از 

نظرات والدینم در این مورد موافق هستم 

 ولی تمامی نظراتشان را تایید نمی کنم.

384 2 6 3.70 1.176 

والدینم از مدتها پیش  در مورد شغل 

آینده ام تصمیم گرفته اند و من طبق 

 برنامه آنها پیش می روم.

384 2 6 3.57 1.079 

زمانی بود که سوالات اساسی درباره دین 

برایم مطرح می شد ولی اکنون می دانم 

که به عنوان یک فرد مستقل چه اعتقاداتی 

 دارم.

384 2 6 3.54 1.044 

در حال حاضر،در مورد مسئولیت زنان و 

 مردان در زندگی مشترک فکر می کنم.

 

384 2 6 3.61 1.046 

زندگی برای من نظرات والدینم در مورد 

هم به قدر کافی خوب است و نیازی به 

 نظرات دیگران ندارم.

من با افراد مختلفی دوست بوده ام و  1.068 3.65 6 2 384
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اکنون دقیقا می دانم دوستانم باید دارای 

 چه خصوصیاتی باشند.

384 2 6 3.55 1.138 

بعد از اینکه تفریحات متنوعی را تجربه 

ا یک یا چند تفریح را کرده ام از میان آنه

انتخاب کرده ام که از انجام آنها یا به 

 تنهایی یا با دوستانم لذت می برم.

384 2 6 3.52 1.181 

اگرچه درباره روشهای مختلف انتخاب 

همسر فکر می کنم اما هنوز نمی دانم چه 

 روشی را ترجیح 

 می دهم.

384 2 6 3.58 1.870 

 در حال حاضر درباره نظریات مختلف

سیاسی تحقیق می کنم ولی در این مورد 

 به نظر قطعی نرسیده ام

384 2 6 3.58 1.124 

درباره شغل آینده ام زیاد فکر کرده ام 

حالا می دانم چه شغلی برایم مناسب 

 است.

384 2 6 3.57 1.157 

بی آنکه واقعا بدانم چرا،از همان آداب و 

 رسوم مذهبی خانواده ام پیروی می کنم.

384 2 6 4.23 .764 

راههای زیادی برای تقسیم مسئولیت در 

زندگی خانوادگی وجود دارد،من درباره 

این راهها خیلی فکر کرده ام و اکنون می 

دانم چه راه و روشی را در زندگی آینده 

 خود می پسندم.

384 2 6 3.68 .878 

تنها چیزی که می توانم بگویم این است 

 که از زندگی لذت می برم.اما  نظر

 خاصی نسبت به زندگی ندارم
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384 2 6 3.94 .781 

من هیچ دوست نزدیکی ندارم،فقط 

دوست دارم که با مردم رفت و آمد 

 داشته باشم.

384 2 6 4.08 .839 

درحال حاضر تفریحات زیادی را امتحان 

می کنم تا بتوانم تفریحات دلخواه خودم 

 را انتخاب کنم.

384 2 6 4.00 .841 

تخاب همسر تحقیق و در مورد روش ان

تفکر زیادی کرده ام و اکنون دقیقا می 

دانم که روش درست و مناسب انتخاب 

 همسر چیست.

384 2 6 4.18 1.814 

من هیچ گاه به قدر کافی درباره سیاست 

بررسی و مطالعه نکرده ام تا بتوانم در 

 مورد مسائل سیاسی اظهار نظر کنم.

384 2 6 3.42 1.332 

بگویم چه شغلی را  هنوز نمی توانم

دوست دارم،چون هر شغلی جنبه های 

 مثبت خودش را دارد.

384 2 6 3.34 1.422 

من هرگز مذهبم را زیر سوال نبرده ام،اگر 

مذهب برای والدینم مناسب بوده بایستی 

 برای من نیز مناسب باشد.

384 2 6 3.62 .934 

دیدگاهها و نظرات درباره نقش و 

قدر متعدد و مسئولیت زن و مرد آن 

متنوع است که من حوصله ی فکر کردن 

 به آنها را ندارم.

384 2 6 3.44 .906 

بعد از فکر کردن زیاد درباره توانایی ها و 

ویژگی های شخصیتی خودم بالاخره 

توانسته ام درباره روش زندگی خود در 
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 آینده تصمیم بگیرم.

384 2 6 3.23 1.314 

برای  واقعا نمی دانم که بهترین دوست

من چه کسی است،فعلا سعی دارم بفهمم 

 دوستی دقیقا برایم چه معنایی دارد.

384 2 6 3.46 1.071 

همیشه تفریحات والدینم را ترجیح داده 

ام و در واقع هیچ تفریح دیگری را 

 امتحان نکرده ام.

384 2 6 3.33 1.143 

فقط فردی برای ازدواج با من مناسب 

 والدینم باشد.است که کاملا مورد تایید 

384 2 6 3.76 .935 

والدینم در مورد مسائلی مانند عدالت 

اجتماعی و موسیقی،عقاید سیاسی و 

اخلاقی خاص خودشان را دارند و من 

همیشه عقاید آنها را در این گونه موارد 

 پذیرفته ام.

384 2 6 3.36 1.168 

من هنوز نمی دانم واقعا به چه شغلی 

ورد تصمیمی علاقه مندم و در این م

 نگرفته ام.

384 3 7 4.94 .982 

 خوبی توانایی ها موقعیت ارزیابی در

 .دارم

384 3 7 5.37 .931 

 دشوار های موقعیت با رویارویی هنگام

 .دارم مشکل گیری تصمیم برای

384 3 7 4.80 1.003 

 های گزینه گیری تصمیم از قبل

 .میگیرم نظر در را گوناگون

384 3 7 5.09 1.057 

 رو روبه دشوار های موقعیت با وقتی

 از را کنترلم میکنم احساس میشوم

 .داد خواهم دست
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384 3 7 4.29 .995 

 از دشوار های موقعیت به دارم دوست

 .کنم نگاه مختلف نظرهای نقطه

384 3 7 5.52 1.022 

 اطلاعاتی دنبال رفتار هر انجام از قبل

 .نیستند دسترس در سریعاً  که میگردم

384 3 7 5.97 .873 

 به رو دشوار های موقعیت با که هنگامی

 و میکنم پریشانی احساس میشوم، رو

 نمی دیگر

 .کنم تفکر موقعیت حل برای توانم

384 3 7 5.69 .937 

 افراد نظر نقطه از را مسائل میکنم سعی

 .کنم نگاه دیگر

384 4 7 5.91 .760 

 های موقعیت با کردن برخورد برای اینکه

 ندارد وجود قطعی و معین راه یک دشوار

 .میشوم آزرده

384 3 7 5.28 .942 

 دیگران های موقعیت در را خود

 .است آسان برایم گذاشتن

384 3 7 4.71 1.033 

 رو به رو دشوار های موقعیت با وقتی

 . بکنم باید کار چه دانم نمی میشوم،

384 3 7 5.63 .928 

 های موقعیت به گوناگون های جنبه از

 .است مهم کردن نگاه اردشو

384 3 7 4.72 .994 

 اینکه از قبل دشوار های موقعیت در

 گزینه کنم، رفتار چگونه بگیرم تصمیم

 مختلف های

 .میگیرم نظر در را

384 3 7 5.48 1.039 

 نظر نقطه از موقعیت یک به معمولا من

 .میکنم نگاه مختلف های

 زندگی در که دشواریهایی بر قادرم من 867. 5.98 7 3 384
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 .کنم غلبه میشوم رو به رو آنها با

384 3 7 5.71 .969 

 علل وقتی را حقایق و اطلاعات تمام من

 .میگیرم نظر در میکنم تعیین رفتاری

384 3 7 5.42 1.076 

 میکنم حس دشوار های موقعیت در

 .ندارم تغییر برای قدرتی هیچ

384 3 7 5.21 .956 

 رو به ور دشوار های موقعیت با وقتی

 راه به میکنم سعی و کرده درنگ میشوم،

 های

 .کنم فکر آن حل برای مختلف

384 3 7 4.99 1.040 

 برای حل راه یک از بیشتر به توانم می

 رو روبه آن با که دشواری موقعیت حل

 ام شده

 .کنم فکر

384 3 7 5.63 .855 

 دشوار شرایط به دادن پاسخ از قبل

 نظر در ار مختلف های گزینه میتوانم

 .بگیرم

 خیانت 9.48183 59.6836 103 28 384

 نیرومندی 12.77470 80.8240 121 34 384

 هویت 35.32785 233.3604 370 149 384

 انعطاف 8.33233 106.4059 132 87 384

 

 

مشخص است که بیشترین میانگین مربوط به متغیر هویت و کمترین میانگین   4-4با توجه به جدول 

  ه متغیر خیانت بوده است .مربوط ب
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 : امار توصیفی متغیر خیانت 4-4نمودار 
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 : امار توصیفی متغیر نیرومندی 5-4نمودار 

 

 : امار توصیفی متغیر انعطاف پذیری 6-4نمودار 
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 : امار توصیفی متغیر هویت من 7-4نمودار 

 . بررسی نرمال بودن متغیرها4-2

سبه آمـاره آزمـون مناسـب و اسـتنتاج منطقـی دربـاره فرضـیه هـای  های آماری و محابرای اجرای روش

پژوهش مهمترین عمل قبل از هر اقدامی، انتخاب روش آماری مناسب بـرای پـژوهش اسـت بـرای ایـن 

 ها از اولویت اساسی بر خودار است.منظور آگاهی از توزیع داده

میرنوف برای بررسی فـرض نرمـال اس -برای همین منظور در این پژوهش از آزمون معتبر کمولموگروف

 های پژوهش استفاده شده است .بودن داده

هـای ا.ن. کمولمـوگروف و ن.و آزمون کمولموگروف اسمیرنوف که به افتخار دوآمـاردان روسـی بـه نـام

 ای برای تعیین همگونی اطلاعاتی تجربی بـااسمیرنوف به این نام خوانده می شود، روش ناپارامتری ساده

روشی بـرای تشـخیص نرمـال  آماری منتخب است، بنابراین آزمون کمولموگروف اسمیرنوف هایتوزیع

 بودن توزیع فراوانی مشاهدات جمع آوری شده است.

هـای رسون بر متغیـریاین آزمون برای گرفتن مجوز لازم جهت استفاده از رگرسیون و ضریب همبستگی پ

با توجـه بـه فرضـیات  آزمونعات اثبات گردد در این گردد تا نرمال بودن اطلامستقل و وابسته اعمال می

 زیر گام به بررسی نرمال بودن داده ها نهاده شده است:

: OH .داده ها دارای توزیع نرمال هستند 

: H1 .داده ها دارای توزیع نرمال نیستند 

ف اگر سطح معنی داری برای کلیه متغیرهای مستقل و وابسته وگروبا توجه به جدول آزمون اسمیرنف کولم

(باشد توزیع داده ها نرمال می باشد. همچنین می توان از قضیه حد مرکزی 0705بزرگتر از سطح آزمون )

توزیع باشد می توان  30توزیع نرمال بودن متغیرها را سنجید. در این قضیه هر گاه حجم نمونه بزرگتر از 

  ال در نظر گرفت.داده ها را نرم
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 . آزمون کولموگروف اسمیرنوف متغیرهای پژوهش5-4جدول 

 متغیرها سطح معنی داری

 خیانت 07098

 نیرومندی 07082

 هویت 07075

 انعطاف 07091

 

اسمیرنوف برای  -مشخص است، سطح معناداری آزمون کلموگروف 5-4های جدول همانطور که از داده

است. در نتیجه این متغیرهای مورد بررسی در پژوهش حاضر دارای  0705مقدار همه متغیرها  بزرگتر از 

 باشند و برای اثبات فرضیات تحقیق می توان از ازمون های پارامتریک استفاده کرد.توزیع نرمال می

 

 اعتبار سنجی مدل تحقیق با مدل معادلات ساختاری  -4-3

هایی دربـاره روابـط بـین متغیرهـای آزمـون فرضـیهمدل معادلات ساختاری رویکرد آماری جامعی برای 

باشـد. از می (Latent Variables)و متغیرهـای مکنـون  (Observed variables)مشاهده شـده 

هـای های خاص با استفاده از دادههای نظری را در جامعهتوان قابل قبول بودن مدلطریق این رویکرد می

و تحلیل در  های تجزیهترین روشترین و مناسبیکی از قویهمبستگی، غیرآزمایشی، و آزمایشی آزمود. 

گونه موضوعات چند وتحلیل چند متغیره است، زیرا ماهیت اینتحقیقات علوم رفتاری و اجتماعی تجزیه

ها را با شیوه دو متغیری )که هر بار تنها یک متغیر مستقل با یک متغیـر وابسـته توان آنمتغیره بوده و نمی

وتحلیل اطلاق  های تجزیهسری روشوتحلیل چند متغیره به یکشود( حل نمود. تجزیه ته میدر نظر گرف

 متغیر وابسته است. nمتغیر مستقل و  Kوتحلیل همزمان ها، تجزیهشود که ویژگی اصلی آنمی

ین ترسازی علیّ یا مدل معادلات ساختاری، یکـی از اصـلیو تحلیل ساختارهای کواریانس یا مدل تجزیه

و تحلیل متغیرهای مختلفـی ای پیچیده است و به معنی تجزیه و تحلیل ساختارهای دادههای تجزیه روش

دهـد. ایـن روش ، است که در یک ساختار مبتنی بر تئوری، تأثیرات همزمان متغیرهـا را بـرهم نشـان می
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لیل مسیر است که در یک ای از تحلیل عاملی، رگرسیون چند متغیره، و تحترکیب ریاضی و آماری پیچیده

و تحلیـل قـرار دهـد. مـدل معادلـات های پیچیده را مـورد تجزیـه سیستم پیچیده گرد هم آمده تا پدیده

ساختاری به دو فاز کلی تحلیل عاملی تائیدی و تحلیل مسیر تقسیم می شـود. در قسـمت انـدازه گیـری 

ررسی قرار می گیرد و در قسمت ساختاری ارتباط معرف ها یا همان سوالات پرسشنامه با سازه ها مورد ب

 ارتباط عامل های مورد بررسی با یکدیگر جهت آزمون فرضیات مورد توجه هستند.

شود که ویژگـی اصـلی وتحلیل اطلاق میهای تجزیهسری روشوتحلیل چند متغیره به یکدر واقع تجزیه

وتحلیـل سـاختارهای اسـت. تجزیـه  متغیـر وابسـته nمتغیر مسـتقل و  Kو تحلیل همزمان ها، تجزیه آن

 هـای تجزیـهترین روش(، یکی از اصـلیSEM1سازی علیّ یا مدل معادلات ساختاری)کواریانس یا مدل

وتحلیل متغیرهای مختلفی اسـت کـه در یـک ای پیچیده است و به معنی تجزیه وتحلیل ساختارهای داده

 دهد.برهم نشان میساختار مبتنی بر تئوری، تأثیرات همزمان متغیرها را 

 روابط بین متغیر ها در مدل معادلات ساختاری به دو حوزه کلی تقسیم می شود:

( روابط بین متغیر های پنهان با متغیرهای آشکار )مدل اندازه گیری و یا مدل تحلیل عامل تاییـدی مـی 1 

 باشد.(

 مدل تحلیل مسیر می باشد.(  ( روابط بین متغیر های پنهان با متغیر های پنهان )مدل ساختاری و یا2

مدل اندازه گیری ارتباط معرف ها یا همان سوالات پرسشنامه با سازه ها مورد بررسی قرار می گیرد و در 

قسمت  مدل ساختاری ارتباط عامل های مورد بررسی با یکدیگر جهـت آزمـون فرضـیات مـورد توجـه 

رسشنامه، متغیر های پنهان را به خـوبی انـدازه هستند. در واقع تا ثابت نشود معرف ها یا همان سوالات پ

گیری کرده اند، نمی توان روابط را مورد آزمون قرار داد. لذا برای اثبات اینکه مفـاهیم بـه خـوبی انـدازه 

 گیری شده اند از مدل اندازه گیری یا تحلیل عاملی تائیدی استفاده می شود.

 

 

 

                                                           
1 Structural Equation Modeling 
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 (CFAی )مدل اندازه گیری یا تحلیل عاملی تائید -1-2-4

مورد مطالعه قرار گرفته  1در روش شناسی مدل معادلات ساختاری، ابتدا به ساکن لازم است تا روایی سازه

تا مشخص شود نشانگر های انتخاب شده برای اندازه گیری سازه هـای مـورد نظـر خـود از دقـت لـازم 

می شود. به این شکل که بار (، استفاده CFA2برخوردار هستند. برای این منظور از تحلیل عاملی تائیدی)

باشد. در این صورت این نشانگر از دقت لازم  96/1بالاتر از  tعاملی هر نشانگر با سازه خود دارای مقدار 

برای اندازه گیری آن سازه یا صفت مکنون برخوردار است. در تحقیق حاضر جهت بررسی اینکه هر یک 

شده جهت سنجش آنها دارای همسویی بـوده انـد از  سازه های تحقیق تا چه حد با نشانگر های انتخاب

مدل اندازه گیری یا همان تحلیل عاملی تائیدی پرسشنامه مورد مطالعه استفاده شده است که نتـایج آن در 

  ادامه آمده است.

 مدل اندازه گیری پرسشنامه -5-1-2-1

ورد سـنجش قـرار پس از تعیین اعتبار گویه های هر شاخص، کلیه شاخصها تحت یک شاخص کلـی مـ

خواهند گرفت بنابراین این شاخص از مجموع معرفهای شاخصهای جزیی بررسی شده تشکیل شده است 

آمـده اسـت. بـر اسـاس ایـن مـدل اولیـه  4-9و  4-8مدل اندازه گیری هر یک از این شیوه ها در مـدل 

عرف های قابل قبـولی هستند و از اینرو م 96/1بیش از  tمشخص می شود که همه مولفه ها دارای مقدار 

 بشمار میروند.

                                                           
1 Construct Validity 
2 Confirmatory Factor Analysis 
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 با ضرایب استاندارد مدل اندازه گیری 8-4 نمودار
مدل در حالت معناداری را نشان می دهد. همانگونه که در این شکل مشخص است، تمامی   9-4شکل 

هنده نشان د  -1796یا کوچکتر از  1796بزرگتر از  Tضرایب بدست آمده معنادار شده اند. مقادیر آماره 

 است : 0705در سطح   معناداری بودن روابط 
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  برای بررسی معنی داری پارامتر های مدل اندازه گیری t. مقدار 9-4 نمودار

بیشتر از  پرسشنامهبا توجه به نمودار بالا مشاهده می شود که مقادیر معنی داری برای تمامی شاخص های 

  ر هستند .می باشد و در نتیجه تمامی شاخص ها معنادا 1796

 

 مدل ساختاری )مدل تحلیل مسیر(

تـوان پس از طی مراحل تصدیق مدل اندازه گیری و محاسبات روایی سازه و تشخیصی در این مرحله می

به آزمون روابط بین سازه های تحقیق، تعیین مدل نهایی و مدل ساختاری پرداخته می شود. به این منظور 

 خطای واریانس برآورد دوم یاده می شود. با توجه به اینکه مقدار ریشهمدل مورد نظر در نرم افزار لیزرل پ

گزارش شده اسـت لـذا جهـت بـرآورد  1/0برای مدلهای اندازه گیری تحقیق  کمتر از  RMSEAتقریب 

 دقیق ضرایب مسیر برای آزمون فرضیات تحقیق نیاز به اصلاحات وجود ندارد. بنابراین خواهیم داشت:
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 برای بررسی معنی داری مدل ساختاری   t قدارم -10-4 نمودار
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 ضرایب استاندارد مدل ساختاری   -11-4 نمودار

بطور کلی برای ارزیابی مدل تحلیل مسیر چندین مشخصه برازندگی وجود دارد. در این پژوهش برای 

 تعدیل ، شاخصGFI برازندگی ، شاخصRMR ماندهاپس مجذور ، میانگین2Xارزیابی از شاخص های 

 ، شاخص(NNFI) برازندگی نشدهنرم ، شاخص(NFI) برازندگی شدهنرم ، شاخصAGFI برازندگی

 برآورد دوم و شاخص بسیار مهم ریشه (CFI) تطبیقی برازندگی ، شاخص(IFI) فزاینده برازندگی

 استفاده شده است. RMSEAتقریب  خطای واریانس

   . شاخص های برازندگی مدل ساختاری  6-4جدول 
 مقدار برآورد شده حد مطلوب شاخص

 07011 نزدیک به صفر RMR ماندهامیانگین مجذور پس

 07009 تزدیک به صفراستاندارد شده   ماندهامیانگین مجذور پس



117 
 

SRMR 

 0790 9/0در حدود  GFI  شاخص برازندگی

 0798 9/0در حدود  (NFIشده برازندگی )شاخص نرم

 0794 9/0دود در ح (NNFI)نشده برازندگی شاخص نرم

 0790 9/0در حدود  (IFIشاخص برازندگی فزاینده )

 0790 9/0در حدود  (CFI)شاخص برازندگی تطبیقی 

 07026 1/0کمتر از  RMSEA، ریشه دوم برآورد واریانس خطا

 

همانطور که مشخصه های برازندگی جدول نشان می دهد داده های ایـن پـژوهش بـا سـاختار عـاملی و 

 تحقیق برازش مناسبی دارد و این بیانگر اعتبار سازه است. زیربنای نظری

 بررسی صحت فرضیات تحقیق:

 فرازناشویی تاثیر مستقیم دارد. روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف

می   -3741با مقدار معنی داری   -0754با توجه به شکل مشخص است که مقدار ضریب استاندارد برابر 

بدست امده است ، لذا این نتیجه حاصل می  1796به این که میزان معنی داری بیشتر از باشد . با توجه 

 روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری شود که فرضیه تایید شده و باید عنوان کرد که انعطاف

 فرازناشویی تاثیر مستقیم دارد.

 تاثیر مستقیم دارد. من هویت بر روانشناختی پذیری انعطاف

می   6768با مقدار معنی داری   0740ه شکل مشخص است که مقدار ضریب استاندارد برابر با توجه ب

بدست امده است ، لذا این نتیجه حاصل می  1796باشد . با توجه به این که میزان معنی داری بیشتر از 

مستقیم تاثیر  من هویت بر روانشناختی پذیری شود که فرضیه تایید شده و باید عنوان کرد که انعطاف

 دارد.
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 من تاثیر مستقیم دارد. نیرومندی بر روانشناختی پذیری انعطاف

می  3741با مقدار معنی داری  0749با توجه به شکل مشخص است که مقدار ضریب استاندارد برابر  

بدست امده است ، لذا این نتیجه حاصل می  1796باشد . با توجه به این که میزان معنی داری بیشتر از 

من تاثیر مستقیم  نیرومندی بر روانشناختی پذیری که فرضیه تایید شده و باید عنوان کرد که انعطافشود 

 دارد.

 فرازناشویی تاثیر مستقیم دارد. روابط به گرایش بر من هویت

می  -4773با مقدار معنی داری    -0773با توجه به شکل مشخص است که مقدار ضریب استاندارد برابر

بدست امده است ، لذا این نتیجه حاصل می  1796به این که میزان معنی داری بیشتر از  باشد . با توجه

فرازناشویی تاثیر مستقیم  روابط به گرایش بر من شود که فرضیه تایید شده و باید عنوان کرد که هویت

 دارد.

 فرازناشویی تاثیر مستقیم دارد. روابط به گرایش من بر نیرومندی

می    -4711با مقدار معنی داری  -0742ص است که مقدار ضریب استاندارد برابر  با توجه به شکل مشخ

بدست امده است ، لذا این نتیجه حاصل می  1796باشد . با توجه به این که میزان معنی داری بیشتر از 

فرازناشویی تاثیر  روابط به گرایش من بر شود که فرضیه تایید شده و باید عنوان کرد که نیرومندی

 مستقیم دارد.

 دارد. من تاثیر غیرمستقیم هویت از طریق فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف

با توجه به تاثیر معنی دار انعطاف پذیری روانشناختی بر هویت من و هم چنین تاثیر معنی دار هویت من 

تایید شده و باید عنوان کرد که  بر گرایش به روابط زناشویی ، این نتیجه حاصل می شود که فرضیه

 دارد. من تاثیر غیرمستقیم هویت از طریق فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف
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 من تاثیر غیرمستقیم دارد. نیرومندی طریق از فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف

شناختی بر نیرومندی من و هم چنین تاثیر معنی دار متغیر با توجه به تاثیر معنی دار انعطاف پذیری 

نیرومندی من بر گرایش به روابط زناشویی ، این نتیجه حاصل می شود که فرضیه تایید شده و باید عنوان 

من تاثیر  نیرومندی طریق از فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری کرد که انعطاف

 غیرمستقیم دارد.
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 فصل پنجم

 بحث و نتیجه گیری
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 مقدمه .5-5

 ای واسطه نقش با فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف تاثیر » هدف این پژوهش

 نمونه روش .بودند...  شهر زوجین کلیه حاضر پژوهش آماری جامعهبود.  «من نیرومندی و من هویت

 به ورود های ملاک براساس( نفر 384)زوج192 شامل ونهنم تعداد و بود هدفمند صورت به گیری

 مشکل نداشتن. 3 دیپلم؛ حداقل تحصیلات. 2 اند کرده ازدواج سال 10 تا 3 که زوجینی. 1) پژوهش

 .شدند آوری جمع....  از( خاص روانی و جسمی

ند از: پرسشنامه هایی که جهت جمع آوری اطلاعات از گروه نمونه در نظر گرفته شدند عبارت بود

 پذیریانعطاف نامهپرسش ، از(2006) واتلی مارک( فرازناشویی روابط) خیانت به نگرش پرسشنامه

  من هویت منزلت یافته گسترش عینی پرسشنامه دوم ، نسخه(2010) وندورال و دنیس شناختی

(EOM-EIS-2 )من استحکام مقیاس و (1986) آدامز و بنیون  (ESS )(1386) بشارت. 

 معادلـات مـدل یه و تحلیل آماری داده ها از شاخص های آماری میانگین، انحراف استاندارد وبرای تجز 

 استفاده شد.spss-21 وAmos و  افزار نرم کمک به( SEM)ساختاری

باتوجه  و ، به تبیین فرضیات پژوهش پرداخته ایم؛4در این فصل با استفاده از یافته های پژوهش در فصل 

ده از بررسی های آماری و بحث های نظری و سوابق پژوهش مندرج در فصل به اطلاعات به دست آم

 دوم، هر یک از فرضیه ها، تفسیر و نتیجه گیری شد.

 بحث و نتیجه گیری .5-6

 "فرازناشویی تاثیر مستقیم دارد. روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف"فرضیه اول: 

فرازناشویی تاثیر مستقیم دارد. این  روابط به گرایش رب روانشناختی پذیری که انعطافنتایج نشان داد 

 رضایت در شناختی پذیریانعطاف، که نشان دادند( 1397) ثانی اسحاقی و شاره یافته با پژوهش های

 روانشناختی پذیری انعطاف مبنی بر اینکه (1397میکائیلی و همکاران ) میانسال نقش دارد؛ زنان زناشوییِ

(  2005) همکاران و اپستین (1396) پور بهزادی و خواه بینی می کند؛ صداقت شزوجین پی هیجانی طلاق

 و بینی می کند؛ مرشدی زناشویی پیش روابط کیفیت روانشناختی پذیری انعطاف که دادند نشان

 زوجها تاثیر دارد؛ زناشویی فرسودگی کاهش بر روانشناختی پذیری انعطاف نشان دادند(1394)همکاران



122 
 

 آسیب زنان زناشویی سازگاری و بخشش بر روانشناختی پذیری انعطاف دادند ( نشان1393هنرپروران )

 بر رضایت روانشناختی پذیری انعطاف دادند ( نشان1392علمداری ) تاثیر دارد؛ همسر خیانت از دیده

 پذیری انعطاف دادند ( نشان1392حیدریان ) تاثیر دارد؛ نابارور زوجین زندگی کیفیت و زناشویی

 همخوان است. تاثیر دارد پریشان هایزوج درمان در نشناختیروا

 با انسان بیشتر چه هر سازگاری سبب که عواملی از یکی که داشت بیان توان می حاصله نتایج تبیین در

 می روانشناختی پذیری انعطاف دارد، نزدیکی رابطه روان سلامت با و است زندگی تهدیدهای و نیازها

 های فرصت از استفاده و فعلی موقعیت بر تمرکز برای افراد توانایی به روانشناختی پذیری انعطاف. باشد

 رویدادهای حضور رغم به درونی های ارزش و اهداف جهت در برداشتن گام برای موقعیت آن

 ،1پیستورلا و ویلیت ویلاردگا، - پلامپ لوین، هیز،) دارد اشاره ناخواسته یا برانگیز چالش روانشناختی

 ها ارزش اساس بر بیشتر موقعیت، هر در را رفتارشان بالا روانشناختی پذیری انعطاف دارای افراد. (2013

 می دهند نشان شان فعلی موقعیت های وابستگی یا درونی رویدادهای اساس بر کمتر و اهدافشان و

 و( 1390) ترابی مهین های پژوهش نتایج(. 2014 ،3اورسیلو و زیج کاتز، ،2011 همکاران، و 2بوند)

 معنی کننده بینی پیش روانشناختی پذیری انعطاف که است داده نشان( 2005) 4کامجو بیدر و چن اپستین،

 با خود مقاله در( 1396) پور بهزادی و خواه صداقت همچنین. است زناشویی روابط کیفیت برای داری

 پذیری انعطاف و آگاهی ذهن ارتباطی، باورهای اساس بر زناشویی روابط کیفیت بینی پیش عنوان

 روابط کیفیت بینی پیش در را تأثیر بیشترین شناختی روان پذیری انعطاف که داد نشان روانشناختی

 تاثیر فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری پس منطقی است که انعطاف .دارد زناشویی

 دارد. مستقیم

 

                                                           
1 Hayes, S. C., Levin, M. E., Plumb-Vilardaga, J., Villatte, J. L., & Pistorello, J 
2 Bond, F. W 
3 Katz,  A.  M.,  Czech,  S.  J.,  &  Orsillo,  S.  M 
4 Epstein, N. B., Chen, F., & Beyder‐Kamjou, I 
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 "تاثیر مستقیم دارد. من هویت بر روانشناختی پذیری انعطاف"فرضیه دوم: 

 می توان یافته این تبیین در .دارد مستقیم تاثیر من هویت بر روانشناختی پذیری انعطاف کهنتایج نشان داد 

 چارچوب، کنند می استفاده جایگزین توجیهات از، دارند پذیر انعطاف تفکر توانایی که افرادی گفت

 را زا استرس رویدادهای یا انگیز چالش های موقعیت و کنند می بازسازی مثبتی صورت به را خود فکری

 ویژگی. دارند بیشتری بهزیستی روانشناختی نظر از، نیستند پذیر انعطاف که افرادی به نسبت و پذیرند می

 که بزرگسالانی و نوجوانان،پذیرند می را واقعیت که است ای گونه به منعطف افراد شخصیت نیمرخ و

 دانند می دیگران از متمایز و مجزا افرادی را خود است قوی آنان در دیفر هویت هستنداحساس منعطف

 از نقل به؛ 1956، )اریکسون کنند می احساس خود در بیشتری یکپارچگی حسن و رای ثبات احساس و

  (.1380، همکاران و ماسن

 "من تاثیر مستقیم دارد. نیرومندی بر روانشناختی پذیری انعطاف"فرضیه سوم: 

این یافته با پژوهش  .دارد مستقیم تاثیر من نیرومندی بر روانشناختی پذیری انعطاف کهن داد نتایج نشا

 برینگ( 2013) همکاران و فلیددیروس( 2013) همکاران و ایلنبرگ و( 2014) همکاران و هافمن های

 توجه و روانی پذیری انعطاف  نشان دادند که (2010)  بوند و  فلکسمن و( 2011) همکاران و بورگ

 روانی را کاهش می دهد همخوان است. فشارهای و  سلامتی اضطراب علائم حال به آگاهانه

به افراد کمک می کند که چگونه  روانشناختی پذیری در واقع انعطاف گفت می توان یافته این تبیین در

سازی شده، عقیده بازداری فکر را رها کنند، از افکار آزاردهنده رهایی یابند؛ به جای خود مفهوم 

خودمشاهده گر را تقویت نمایند، رویدادهای درونی را به جای کنترل بپذیرند، ارزش هایشان را تصریح 

 من تبیین می شود. کنند و به آنها بپردازند. بر همین اساس تاثیر انعطاف پذیری روانشناختی بر نیرومندی

 "مستقیم دارد.فرازناشویی تاثیر  روابط به گرایش بر من هویت"فرضیه چهارم: 

 این یافته با پژوهش های .دارد مستقیم تاثیر فرازناشویی روابط به گرایش بر من هویت کهنتایج نشان داد 

 افراد در فرازناشویی روابط توجیه بینی پیش در هویت های سبک که نشان دادند( 1398) زارع و تکلوی

 استحکام با خانواده شده ادراک وری نشک که دادند نشان( 1396) همکاران و بشارت متاهل نقش دارد؛

 در من استحکام که نشان دادند( 1394)همکاران و همبستگی دارد؛ سیوندیان هویت های سبک و من



124 
 

 و حیدری کننده دارد کریمیان، تعدیل زوجین نقش سازگاری سطوح و دلبستگی های سبک بین رابطه

 بینی پیش به قادر اجتنایی سردرگم هویت و اطلاعاتی هویت متغیرهای شان دادند کهن( 1393) سالاری

 افراد است همخوان است.  در زناشویی تعهد

 هویت سبک با افراد است معتقد( 2005، 1998) بروزنسکی گفت می توان ها یافته این تبیین در

، تمتفاو های سلیقه و ها دیدگاه با افرادی برابر در، شناسند می را زندگی مدیریت های مهارت، اطلاعاتی

 شکل را بیشتری صمیمانه روابط، نتیجه در و، دهند می نشان خود از شکیبایی و هستند پذیرا و گشوده

 در کمتر و برخوردارند عاطفی استقلال از ها آن. دارند بهتری تعامل خود همسر و اطرافیان با و، می دهند

 دیگران با توانند می راحتی هب، نتیجه در، دارند اطمینان خود به نسبت و هستند دیگران تائید جستوی

 آنان عاطفی حمایت از بدهند دست از را خود مختاری خود و استقلال که آن بدون و کنند برقرار ارتباط

 مقابله راهبردهای از، زندگی مشکلات و مسائل برابر در اطلاعاتی هویت سبک با افراد. شوند برخودار

 موفقیت نحو به اختلافات و تعارضات با، همسر با ارتباط ضمن در نتیجه در. کنند می استفاده مدار مسئله

 در را شان واقعی خود اینکه از ندارند مشخصی و روشن هویت که افرادی اما. کنند می برخورد آمیزی

 جهت راهی عنوان به را تعهد شکستن و طلاق گاهی بنابراین، نگرانند؛ بدهند دست از صمیمانه رابطه

 (1388، احمدی ترجمه، 2002 هاروی)کنند می انتخاب اصلیشان خود از دفاع و متمایز هویت به دستیابی

 رشد به توجه و شخصیتی های ویژگی از آگاهی و خود شناخت که است واقعیت این مبین تحقیق نتایج

 این. باشد می فرازناشویی روابط بینی پیش در عوامل مهمترین از(، هویت های )مولفه از افراد یافتگی

 و محیط با تعامل در که است هایی سازه و اصول، فرضیات شامل "هستیم کسی چه ما" که احساس

 در. میکند فراهم فرد برای محیط اطلاعات تحلیل فرایند برای مهمی چارچوب و شود می ساخته جهان

 هر. کند می استفاده آن از خود تجارب تفسیر جهت که است شخصی چارچوب فرد هویت نوع حقیقت

 چارچوب از مشترک زندگی مسائل با برخورد در اندازه همان به، باشد ساخته خود، ردف هویت قدر

 کند می کمک آنان به متاهل افراد در اطلاعاتی هویت گیری شکل. کند می استفاده تری منسجم تفسیری

 توجیه دنبال به کمتر و کنند حل مدار مسئله های شیوه از استفاده با را خود همسر با تعارضات تا

 .باشند خود خیانت با توام رفتارهای
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 "فرازناشویی تاثیر مستقیم دارد. روابط به گرایش من بر نیرومندی"فرضیه پنجم: 

این یافته با پژوهش  فرازناشویی تاثیر مستقیم دارد. روابط به گرایش من بر نیرومندی کهنتایج نشان داد 

 رضایت در "من" نیرومندیهای و شغلی ترضای نشان دادند که( 1392) آشتیانی فتحی و  کچویی های

 نیازهای موقع به ارضای عدم مبنی بر اینکه( 2015)  فرناندز و پیزارو تاثیر دارد؛ نظامی کارکنان زناشویی

 گفت می توان یافته این تبیین در همخوان است. باشد می فرازناشویی روابط بروز ساز زمینه افراد روانی

 می بیشتر من نیرومندی با افراد که معنی این به. است همراه بالاتر خود از آگاهی با بیشتر نیرومندی من

 اشتراک به در همچنین کنند آنها بیان تر مناسب ای گونه به را خود نیازهای همسر با روابط در توانند

 از عواطف ابراز و مقابل طرف درک و فهم بهتر، جنسی روابط. بهترند دیگران با عقایدشان گذاشتن

 (.1392آشتیانی،  فتحی و کچویی. )است افراد این دیگر یهایویژگ

من تاثیر  هویت از طریق فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف"فرضیه ششم: 

 "دارد. غیرمستقیم

من تاثیر  هویت از طریق فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف کهنتایج نشان داد 

  دارد. ستقیمغیرم

 به گرایش و روانشناختی پذیری در رابطه انعطاف من همان طور که گفته شد نتایج نشان داد که هویت

 ولی است نگرفته صورت پژوهشی تاکنون نیز خصوص این دارد. در ای واسطه نقش فرازناشویی روابط

رزش ها و استاندراد هایی رشد هویت به کشف و تمایز اکه  داشت بیان توان می حاصله نتایج تبیین در

 1منجر می شود که برای خود، مهم هستند و با یک دوره یکپارچه سازی دنبال می شود. از نظر اریکسون

جستجوی هویت در خدمت کارکرد یکپارچه سازی نیروی خود است که تا دوره جوانی برای حمایت از 

 با افراد (1963ه می یابد )اریکسون، صمیمیت و تعهد در روابط جنسی و عملکردهای تکوینی دیگر ادام

 های سلیقه و ها دیدگاه با افرادی برابر در شناسند، می را زندگی مدیریت های مهارت هویت من بالاتر،

 را بیشتری صمیمانه روابط نتیجه، در و دهند، می نشان خود از شکیبایی و هستند انعطاف پذیر متفاوت،

                                                           
1  Erikson, E 
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 و برخوردارند عاطفی استقلال از ها آن. دارند بهتری تعامل خود همسر و اطرافیان یا و می دهند، شکل

 با توانند می راحتی به نتیجه، در دارند، اطمینان خود به نسبت و هستند دیگران تائید جستوی در کمتر

 حمایت از بدهند دست از را خود مختاری خود و استقلال که آن بدون و کنند برقرار ارتباط دیگران

 در را شان واقعی خود اینکه از ندارند مشخصی و روشن هویت که افرادی اما. شوند وداربرخ آنان عاطفی

 جهت راهی عنوان به را تعهد شکستن و طلاق گاهی بنابراین نگرانند، بدهند؛ دست از صمیمانه رابطه

 احمدی، ترجمه ،2002 هاروی) کنند می انتخاب اصلیشان خود از دفاع و متمایز هویت به دستیابی

 دیگران، با صمیمی مزرهای رشد. است پایدار زناشویی زندگی یک برای لازم شرط پیش وفاداری(. 1388

 است. ممکن غیر هویت از واضحی درک به دستیابی بدون زندگی درک و آینده های نسل درباره نگرانی

من  ندینیروم طریق از فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف"فرضیه هفتم: 

 "تاثیر غیرمستقیم دارد.

من  نیرومندی طریق از فرازناشویی روابط به گرایش بر روانشناختی پذیری انعطاف کهنتایج نشان داد 

  تاثیر غیرمستقیم دارد.

 به گرایش و روانشناختی پذیری من در رابطه انعطاف همان طور که گفته شد نتایج نشان داد که نیرومندی

 ولی است نگرفته صورت پژوهشی تاکنون نیز خصوص این دارد. در ای واسطه قشن فرازناشویی روابط

 با انسان بیشتر چه هر سازگاری سبب که عواملی از یکی که داشت بیان توان می حاصله نتایج تبیین در

 می روانشناختی پذیری انعطاف دارد، نزدیکی رابطه روان سلامت با و است زندگی تهدیدهای و نیازها

 های فرصت از استفاده و فعلی موقعیت بر تمرکز برای افراد توانایی به روانشناختی پذیری انعطاف. باشد

 رویدادهای حضور رغم به درونی های ارزش و اهداف جهت در برداشتن گام برای موقعیت آن

 ،1تورلاپیس و ویلیت ویلاردگا، - پلامپ لوین، هیز،) دارد اشاره ناخواسته یا برانگیز چالش روانشناختی

 ها ارزش اساس بر بیشتر موقعیت، هر در را رفتارشان بالا روانشناختی پذیری انعطاف دارای افراد(. 2013

 می دهند نشان شان فعلی موقعیت های وابستگی یا درونی رویدادهای اساس بر کمتر و اهدافشان و

                                                           
1 Hayes, S. C., Levin, M. E., Plumb-Vilardaga, J., Villatte, J. L., & Pistorello, J 
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 و( 1390) ترابی مهین ایه پژوهش نتایج(. 2014 ،2اورسیلو و زیج کاتز، ،2011 همکاران، و 1بوند)

 معنی کننده بینی پیش روانشناختی پذیری انعطاف که است داده نشان( 2005) 3کامجو بیدر و چن اپستین،

 با خود مقاله در( 1396) پور بهزادی و خواه صداقت همچنین. است زناشویی روابط کیفیت برای داری

 پذیری انعطاف و آگاهی ذهن ارتباطی، باورهای اساس بر زناشویی روابط کیفیت بینی پیش عنوان

 روابط کیفیت بینی پیش در را تأثیر بیشترین شناختی روان پذیری انعطاف که داد نشان روانشناختی

 .دارد زناشویی

 به من بر همین اساس انعطاف پذیری روانشناختی بالاتر به نیرومندی من بیشتری می انجامد. نیرومندی

 رابطه در. شود می مطرح صمیمی روابط برقراری برای شخصیت پختگی و رشد در مهم عنصر یک عنوان

 های بحران حل به صمیمانه وابطر برقراری برای یافته، رشد شخصیت یک اریکسون داشتن نظریه با

 مطرح اریکسون روانی رشد نظریه اساس بر. است وابسته من نیرومندی اکتساب و زندگی مختلف مراحل

 است، نیازمند زندگی قبلی مراحل بحران حل در موفقیت به زندگی مرحله هر در موفقیت که کند می

 نتیجه در و زناشویی، تعارضات با مقابله برای بهتری توانایی دارند، بیشتری من نیرومندی که آنهایی

 با بیشتری صمیمی روابط بالاتر من استحکام با افراد این بر علاوه. دارند بیشتری زناشویی رضایت

 قبال در بیشتری مسئولیت و متعهدترند شان خانواده و همسر با خود رابطه در دارند، دخو همسران

. بهترند دیگران با عقایدشان گذاشتن اشتراک به در همچنین آنها. کنند می احساس فرزندانشان و خانواده

نیرومندی  .است افراد این دیگر ویژگیهای از عواطف ابراز و مقابل طرف درک و فهم بهتر، جنسی روابط

 در توانند می بیشتر من نیرومندی با افراد که معنی این به. است همراه بالاتر خود از آگاهی با بیشتر من

 (.1392آشتیانی،  فتحی و کچویی) کنند بیان تر مناسب ای گونه به را خود نیازهای همسر با روابط

 

 محدودیت های پژوهش .5-7

                                                           
1 Bond, F. W 
2 Katz,  A.  M.,  Czech,  S.  J.,  &  Orsillo,  S.  M 
3 Epstein, N. B., Chen, F., & Beyder‐Kamjou, I 
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 :داشت وجود زیر شرح به ها محدودیت برخی هم حاضر پژوهش در

در این پژوهش به منظور زمینه یابی از پرسشنامه استفاده گردید، در نتیجه ممکن است برخی از  .1

 افراد از ارائه پاسخ واقعی خودداری کرده و پاسخ غیر واقعی داده باشند.

بوده است و در صورت نیاز به تعمیم به سایر ...  شهر زوجین نتایج پژوهش حاضر قابل تعمیم به .2

 وجین با احتیاط و دانش کافی این کار صورت بگیرد.ز

از محدودیت های دیگر این طرح را می توان به ویژگی های فردی، خصوصیات روحی و  .3

روانی، تفاوت های زندگی، فرهنگی و اجتماعی نمونه های مورد پژوهش که بر پاسخگویی به پرسشها 

 ل این عوامل از عهده پژوهشگر خارج بود.بر نتایج پژوهش تاثیر گذار بود، اشاره نمود که کنتر

 

 پیشنهادات .5-4

با توجه به گستره ی نظری موجود، یافته ها و محدودیت های حاضر، می توان پیشنهادها و جهت گیری 

 های پژوهشی زیر را ارائه نمود که فراهم کننده زمینه های پژوهشی جدید می باشند:

  پژوهشی پیشنهادات .5-4-1

پژوهش با حجم نمونه بزرگتر و محدوده جغرافیایی وسیع تر انجام پیشنهاد می شود که انجام  .1

 گیرد تا ادبیات متراکم و منسجمی در خصوص نحوه به کار گیری متغیرهای ذکر شده فراهم آید.

 متغیرهای و شود استفاده تصادفی گیری نمونه روش از بعدی های پژوهش در شود می پیشنهاد .2

 نظر مد متاهل افراد ازدواج سن، ازدواج مدت طول، جنسیت، ادیاقتص و فرهنگی سطح نظیر گر مداخله

 بگیرد. قرار

 عدم یا وجود بررسی جهت شناختی روان غرباگری بعدی های پژوهش در شود می پیشنهاد .3

 .پذیرد انجام شناختی روان اختلالات وجود

 پیشنهادات کاربردی .5-4-2

 و خانواده مشاوره، ازدواج از قبل های مشاوره در پژوهش این های یافته از شود می پیشنهاد .1

 .شود استفاده فرازناشویی روابط معرض در افراد شناسایی برای فردی های مشاوره
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گردد کارگاههای آموزشی در مراکز مشاوره به منظور تقویت نیرومندی من  می پیشنهاد همچنین .2

 و هویت من زوجین برگزار گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع فارسی

روان شناسی رشد )با تاکید بر بهداشت روانی و راهکارهای تشخیصی، درمان و (. 1386م. )ابوالقاسمی، شهنا

 . تنکابن: انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن.تربیتی(

زمینه روانشناسی (. 2009اتکینسون، ر ؛ اتکینسون، ر ؛ اسمیت، ا ؛ بم، داریل. ج؛ و هوکسما، س. ن. )

ی براهنی، بهروز بیرشک، مهرداد بیک، رضا زمانی، سعید شاملو، مهرناز شهر . مترجمان محمد نقهیلگارد



130 
 

(، چاپ ششم، تهران: 1396آرای، یوسف کریمی، نیسان گاهان، مهدی محی الدین و کیانوش هاشمیان. )

 .انتشارات رشد

و  روان شناسی رشد: نوجوانی و بزرگسالی )جوانی میان سالی(. 1389احدی، حسن و جمهری، فرهاد. )

 تهران: نشر آینده درخشان. پیری(.

روان شناسی نوجوانان و جوانان شامل ویژگی های زیستی، شخصیتی، رفتاری، (. 1382احمدی، سید احمد. )

 . اصفهان: انتشارات مشعل.شغلی و جنسی

 کار، درمحیط هیجانی هوش هیجانی،کاربرد هوش.(1385آقایار، س؛ شریفی درآمدی، پ. )

 سپاهان. :اصفهان روانی وبیماریهای ،سازمانهاانگیزش،رهبری یادگیری،ارتباطات،

(. 1387ترجمه یحیی سید محمدی ) روان شناسی رشد )از نوجوانی تا پایان زندگی(.(. 2007برک، ل. )

 جلد دوم، تهران:نشر ارسباران.

و نگرش  (. نقش ابعاد مثلث تاریک شخصیت در پیش بینی صمیمیت1396برهانی زاد، شبنم. عبدی، رضا. )

 .28 -17(: 45)11، مجله اندیشه و رفتاربه خیانت زوجین متقاضی طلاق. 

 دانشگاه پژوهشی، گزارش .من مقیاسی استحکام روانسنجی ویژگیهای بررسی(. 1386. )ع. م بشارت،

 .تهران

 .24-34، 60، 15 روانشناختی، علوم. استحکام من مقیاس اعتباریابی و ساخت(. 1395. )ع. م بشارت،

گرایی و ای استحکام من در رابطه بین ابعاد کمال(. نقش واسطه1396شارت، م.ع؛ اسدی،م؛ لواسانی، م. )ب

 243-229، 1396، بهار 51، شماره 13وره  روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی،نشانه های افسردگی. 

وری ادراک شده خانواده و (. رابطه بین کنش 1396بشارت، محمدعلی؛ شفیعی، رزا و رحیمی نژاد، عباس. )

 .7-24، 49، شماره   13دوره   خانواده پژوهی،,سبک های هویت: نقش واسطه ای استحکام من. 

 چاپ سیزدهم، تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی. روان شناسی نوجوان.(. 1389بیابانگرد، اسماعیل. )

ان با توانمندی من بالا و پایین در مواجهه مقایسه شیوه های مقابله ای دانشجوی( 1381پورعلی بابا، بهزاد. )

 پایان نامه کارشناسی ارشد. انیستیتو روانپزشکی تهرانبا استرس و ناکامی، 
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ترجمه مهرداد فیروز بخت اصول روان شناسی بالینی و مشاوره.  تاد، جودیت و بوهارت، ارتور سی. )بی تا(.

 (.چاپ پنجم. تهران: موسسه خدمات فرهنگی رسا.1392)

 f.persianblog.ir-http://ravankavi(. مبانی روان کاوی فروید. 1391قدسی، ح. )ت

(. نقش سبک های هویت در پیش بینی توجیه روابط فرازناشویی در افراد 1398تکلوی سمیه، زارع رویا. )

 60-53( :5) 8. رویش روان شناسیمتاهل. 

(. بررسی رابطه 1394ور پور، ن؛ بشارت، م.ع؛ رحیمی نژاد، ع؛ حسین رشیدی، ب؛ غلامعلی لواسانی، م. )تیم

سبکت های دلبستگی و استحکام من با سازگاری با ناباروری در زنان مراجعه کننده به درمانگاه ناباروری 

. مجله دانشگاه 1393ل مرکز تحقیقات بهداشت باروری ولیعصر )بیمارستان امام خمینی تهران( در سا

 15-24، 14علوم پزشکی رفسنجان دوره 

مجله علوم اجتماعی و (. رابطه ابعاد هویت و جهت گیری هدف. 1385جوکار، بهرام و لطیفیان ، مرتضی. )

 (.4) 25، انسانی دانشگاه شیراز

زناشویی و بینی روابط خارج از چارچوب ازدواج براساس انتظارات پیش(. 1393چهارتنگی، شیوا . )

شناختی در بین زنان و مردان متأهل دارای روابط خارج از چارچوب ازدواج در شهر -بهزیستی روان

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه هرمزگان.. پایانبندرعباس

یت و سبک های (. بررسی رابطه بین ترس از صمیم1394حیدری، حسین کریمیان، نادر، سالاری، سمانه. )

 .86-73(، 41) 11خانواده پژوهی، هویتی با تعهد زناشویی افراد متاهل. 

(. پیش بینی عهد شکنی در زناشویی. تازه 1388حیدری،حکیمه؛ فاتحی زاده،مریم السادات؛ اعتمادی،عذرا؛ )

 .115-127: 52و  51های روان درمانی، شماره 

های در درمان زوج (ACT) ن مبتنی بر پذیرش و تعهدتعیین اثربخشی درما(. 1392حیدریان، نرگس. )

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز.. پایانپریشان

 چاپ دوم، انتشارات دانشگاه تهران. استرس و روش های مقابله با آن.(. 1390خدایاری فرد، م؛ و پرند، ا. )

http://ravankavi-f.persianblog.ir/
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(. ویژگی های روانسنجی پرسشنامه سنجش عینی منزلت هویت من در نوجوانان. 1393رحیمی نژاد، ع. )

 . 49-62( : 18)پیاپی  72 شماره   9دوره   روانشناسی معاصر،

نوجوانان.  در من هویت منزلت عینی سنجش پرسشنامه روانسنجی های (. ویژگی1393ع. ) نژاد، رحیمی

  .49-62: ( 18 یپیاپ) 2  شماره7  9  دوره معاصر، روانشناسی

(. بررسی روایی و پایای ی مقیاس نگرش به روابط 1393سیدعلی تبار، س . ه؛ حبیبی، م . و پورآوری، م ). 

 (. فرازناشویی ، فصلنامه پژوهش و سلامت )زیر چاپ

(. نقش تعدیل کننده 1394سیوندیان، مولود؛ بشارت، محمدعلی؛ حبیبی عسگرآبادی، مجتبی؛ مقدم زاده، علی.)

7  3ستحکام من در رابطه بین سبک های دلبستگی و سطوح سازگاری زوجین. سلامت اجتماعی، دوره  ا

 .41-53، 1شماره  

پذیری شناختی و شامگاهی، انعطافبین شخصیت بامدادی(. نقش پیش1397شاره حسین، اسحاقی ثانی مریم.)

. پزشکی و روانشناسی بالینی ایرانمجله روانتنظیم شناختی هیجان در رضایت زناشوییِ زنان میانسال. 

1397; 24 (4: )384-399. 

 . چاپ نهم، تهران: رشد.شناسی شخصیتمکتب ها و نظریه ها در روان(. 1391شاملو، س. )

پیش بینی کیفیت روابط زناشویی بر اساس باورهای (. 1396صداقت خواه، محاطفه.، و بهزادی پور، ساره. )

اولین کنفرانس بین المللی پذیری روانشناختی در فرهنگ ایرانی. ارتباطی، ذهن آگاهی و انعطاف 

 فرهنگی، آسیب شناسی روانی و تربیت، تهران، دانشگاه الزهرا.

(. مقایسه نیرومندی من و استقامت ذهنی در 1394عزیزی، مهدیه؛ رضایی میرقائد، ملیحه؛ سمیعی، مونا. )

توانمندسازی کودکان دختر مدارس عادی.  آموزانآموزان دختر مدارس تیزهوشان با دانشدانش

 .54-59، 2شماره  -دوره ششم  استثنایی،

ررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر رضایت زناشویی و کیفیت (. ب1392علمداری، الهه. )

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محققپایانزندگی زوجین نابارور. 

 اردبیلی.
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.تهران : انتشارات  تاب آوری شناختی ) بهزیستی روانی و اختلال های رفتاری ((. 1392علیزاده ، ح .)

 ارسباران.

(. عوامل زمینه ساز بی وفایی 1392فتحی منصور، فکرآزاد، حسین غفاری، غلام رضاء بوالهری، جعفر )

 .109-137(، 51)13، فصلنامه علمی اجتماعیزناشویی زنان. 

(. تأثیر عملکرد کلی خانواده بر وضعیت هویت دانش 1388فرزانه خو، م؛ یارمحمدیان، ا؛ مولوی، ح. )

 . 135=142(: 2) 3 مجله علوم رفتاری،آموزان، 

 .تند آموز درمان مبتنی بر پذیرش و پای بند(. 1970فلکسمن، پل. ا؛ بلک لج، ج. ت و باند، فرانک و. )

 (، تهران: انتشارات ارجمند.1393ونهال )ترجمه مصلح میرزایی و سامان ن

در رضایت زناشویی  "من"(. قش رضایت شغلی و نیرومندیهای 1392کچویی محسن، فتحی آشتیانی علی. )

 24-17( :1) 15 ;1392. مجله طب نظامی. کارکنان نظامی در شهر تهران

. نظامی طب مجله.  هاینیرومندی و شغلی رضایت (. نقش1392). علی آشتیانی فتحی محسن، کچویی

1392; 15 (1: )17-24 

(. تبیین تعهد زناشویی زنان و مردان متاهل براساس 1393کریمیان، نادر؛ حیدری، حسین، سالاری، سمانه . )

 .79 -65(، 113، فصلنامه مشاوره و روان درمانیسبک های هویتی و ترس از صمیمیت. 

 حسین و دکتر فرهنگی اکبر علی دکتر :ترجمه  مانی،ساز رفتار(. 2007) آنجلو کینیکی ؛ رابرت کریتنر،

 پویا پیام :صفرزاده. تهران

(. روش های تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و روان 1942گال، مردیت؛ بورگ، و؛ و گال، ج. )

جلد دوم. ترجمه احمد رضا نصر، حمید رضا عریضی، محمود ابوالقاسمی، خسرو باقری، محمد  ،شناسی

(، 1386ساز، محمد جعفر پاک سرشت، علی دلاور، علیرضا کیامنش، غلامرضا خوی نژاد، ) حسین علامت

 تهران: انتشارات دانشگاه شهید بهشتی.

ترجمه حسین شاهی برواتی و سیامک نقش  خانواده درمانی.(. 2000گلدنبرگ، ایرنه و گلدنبرگ، هربرت. )

 (. چاپ سیزدهم، تهران: نشر روان.1395بندی)
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 (. تهران: رشد.1391ترجمه نسرین پارسا ) کاربرد هوش هیجانی در محیط کار.(. 2011)گلمن، د. 

 (. پیش بینی سبک های هویت بر اساس حساسیت نسبت به پاداش و تنبیه.1389گودرزی، م.ع و شاملی، ل. )

 . 81-9( : 15)پیاپی  3،  شماره  4، دوره  روان شناسی کاربردی 

همراه با ذهن آگاهی بر  (ACT)مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد اثربخشی(. 1392لشنی، لیلا. )

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده . پایانمندی زناشویی همسران جانبازان ضایعات نخاعیرضایت

 روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی. 

ترجمه مهشید  رشد و شخصیت کودک.(. 2007ماسن، پاول. ه؛ کیگان، ج؛ هوستون، آ ؛ و کانجر، ج. ج. )

 (. چاپ یازدهم، تهران: نشر مرکز.1387یاسایی)

(. رشد و شخصیت 2007ماسن، پاول. هنری؛ کیگان، جروم؛ هوستون، آلتا کارول؛ و کانجر، جان. جین وی. )

 (. چاپ یازدهم، تهران: نشر مرکز.1387ترجمه مهشید یاسایی) کودک.

(. تاثیر سبک های هویتی بر 1390ضلی مهرآبادی، ع، پناغی، ل؛ قدیری، ف. )محمدی، س؛ ایزد پناه، ش؛ فا

 .61-67(: 1)5افکار خودکشی دانشجویان. 

(. کارآیی 1394مرشدی، مهدی؛ داورنیا، رضا؛ زهرا کار، کیانوش؛ محمودی، محمد جلال؛ شاکرمی، محمد. )

پژوهشی -فصلنامه علمیزوج ها. ( بر کاهش فرسودگی زناشویی ACTدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )

 .24-34: 4، شماره انجمن علمی پرستاری ایران

(. رابطه سبک های هویت و دینداری در 1388وفایی، ماریا؛ و شهر آرای، مهرناز. )-مغانلو، مهناز؛ آگیلار

 .377-387(: 4)11 مجله روانپزشکی و روان شناسی بالینی،دانشجویان. 

(. بررسی مقایسه ای هویت یابی دانشجویان دانشگاه: مطالعه بافتاری، 1388مکوند حسینی، ش و طبری، ط. )

 .293-299(: 4)3، مجله علوم رفتاری

 های آموزش تأثیر(. 1390. )اله ولی. سید موسوی، و ،.علی صاحبی، علی، محمد مظاهری، سمیه، ترابی، مهین

 علوم مجله. زنان در زناشویی ارضایتین و عاطفی بلوغ منطقی، غیر انتظارات تعدیل بر رفتاری - شناختی

 .133-127 ،(5) 2 ،رفتاری
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(. نقش الگوهای ارتباطی خانواده، ساختار انگیزشی 1397میکائیلی، نیلوفر؛ رحیمی، سعید و صداقته، مهرناز.)

آسیب شناسی، مشاوره و غنی سازی و انعطاف پذیری روانشناختی در پیش بینی طلاق هیجانی زوجین. 

 .1-16(: 7)پیاپی  1 ،4، خانواده

 (. تهران: نشر ساوالان.1384. ترجمه حمزه گنجی )روان شناسی رشد(. 2001وندرزندن، جیمز. )

 اول، چاپ ،(1388) همکاران و احمدی خدابخش: ترجمه درمانی، زوج جامع کتاب مایکل، هاروی،

 .تهران دانژه، انتشارات

بر بخشش و سازگاری  (ACT) د پذیرش و تعهدبررسی اثربخشی رویکر(. 1393هنرپروران، نازنین. )

 3، شماره   5جامعه شناسی زنان )زن و جامعه(، دوره   زناشویی زنان آسیب دیده از خیانت همسر.

 .135-150(: 19)مسلسل 
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