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 تعهدنامه اصالت رساله یا پایان نامه

شناسي گرايش اينجانب زهرا شاهوران دانش آموخته مقطع كارشناسي ارشد ناپیوسته در رشته روان

 در بینايي یحافظه عملکرد بررسي »از پايان نامه خود تحت عنوان  71/77/7931عمومي كه در تاريخ 

و درجه عالي دفاع  5/73 نمره با كسب« (7931 فارس، استان) روستايي و شهری جمعیت از گروهي بین

 ام بدينوسیله متعهد مي شوم:نموده

اين پايان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اينجانب بوده و در مواردی كه از  (7

استفاده نموده ام،  دستاوردهای علمي و پژوهشي ديگران )اعم از پايان نامه، كتاب، مقاله و .... (

مطابق ضوابط و رويه موجود، نام منبع مورد استفاده و ساير مشخصات آن را در فهرست مربوطه 

 ذكر و درج كرده ام.

اين پايان نامه قبلاً برای دريافت هیچ مدرك تحصیلي)هم سطح، پائین تر يا بالاتر( در ساير دانشگاه  (1

 ها و موسسات آموزش عالي ارائه نشده است.

انچه بعد ازفراغت از تحصیل، قصد استفاده و هر گونه بهره برداری اعم از چاپ كتاب، ثبت چن (9

اختراع و ..... از اين پايان نامه داشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشي واحد مجوزهای مربوطه را 

 اخذ نمايم.

پذيرم و واحد  چنانچه در هر مقطعي زماني خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشي از آن را مي  (4

دانشگاهي مجاز است با اينجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده ودر صورت ابطال مدرك 

 تحصیلي ام هیچگونه ادعايي نخواهم داشت.

 

 تاريخ و امضاء:                  اثر انگشت:زهرا شاهوران        نام ونام خانوادگي: 

 

 

 

گاه آزاد اسلامی  دانش

 واحد ارسنجان

 

 

. . .  . . . . . . . . . . . . . ..شماره:   

 

.. . . . . . . . . . .  . . . . .تاریخ:   
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 وهش امضاء و اثر انگشت شود.اين تعهد مي بايست در حضور نماينده پژ

 

ونت پژوهش و فناوری عاع   

 به نام خدا 

شمنشور اخلاق پژوه   

ست و همواره ناظر بر اعمال انسان و به منظور پاس وند سبحان و اعتقاد به اين كه عالم محضر خدا داشت مقام بلند دانش و پژوهش و نظر به اهميت  با ياری از خدا

گاه در اعتلای فرهنگ گاه دانش گاه آزاد اس  جاي لامی متعهد می گرديم اصول زير را در انجام و تمدن بشری، ما دانشجويان و اعضاء هيئت علمی واحدهای دانش

 فعاليت های پژوهشی مد نظر قرار داده و از آن تخطی نكنيم:

.پژوهش را به شائبه های غيرعلمی می آلايند حوزه علم واصل برائت: التزام به برائت جويی از هرگونه رفتار غيرحرفه ای و اعلام موضع نسبت به كسانی كه . 1  

در اختيار. اصل رعايت انصاف و امانت: تعهد به اجتناب از هرگونه جانب داری غير علمی و حفاظت از اموال، تجهيزات و منابع. 2  

كاران علمی و دان . 3 دارد. اردی كه منع قانونیشجويان به غير از مو اصل ترویج: تعهد به رواج دانش و اشاعه نتایج تحقيقات و انتقال آن به هم  

.اصل احترام: تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خودداری از هرگونه حرمت شكنی. 4  

.حق ن،حيوان ونبات( و ساير صاحبانااصل رعايت حقوق: التزام به رعايت كامل حقوق پژوهشگران و پژوهيدگان )انس. 5  

: تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و كشور و كليه افراد و نهادهای مرتبط با تحق . 6 يق.اصل رازداری  

اصل حقيقت جويی: تلاش در راستای پی جويی حقيقت و وفاداری به آن و دوری از هرگونه پنهان سازی حقيقت.. 7  

كاران پژوهش. اصل مالكيت مادی و معنوی: تعهد. 8 گاه و كليه هم به رعايت كامل حقوق مادی و معنوی دانش  



 ز

 

هش.اصل منافع ملی: تعهد به رعايت مصالح ملی و در نظر داشتن پيشبرد و توسعه كشور در كليه مراحل پژو. 9

 



 ج

 

 

 سپاسگزاری 

ر عنايت حمد و سپاس خداوندی را سزاست كه توفیق گام نهادن در مسیر علم و دانش را به اين پژوهشگ

 فرمود.

اين پژوهش مديون زحمات ابي دريغ اساتید آگاه و صبورم جناب آقای دكتر حسن حق شناس به عنوان  

استاد راهنما و سركار خانم دكتر معصومه موسوی به عنوان استاد مشاور مي باشند كه صمیمانه از اين 

 عزيزان گرانمايه كمال سپاسگزارم را دارم. 

ها و بوبه چین آوه مدير گروه محترم كه در طول دوره تحصیلي راهنمايياز سركارخانم دكتر مح

 گر راهم بودند كمال تشکر و قدرداني را دارم. های ايشان هدايتدلسوزی

از خانواده خوبم كه از هیچ گونه كمک، محبت و از خود گذشتگي در راه ارتقاء علمي اينجانب در به ثمر 

 كنم. ، سپاسگزاری ميرسیدن اين رساله فروگذار نکردند
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 تقدیم به : 

تقديم به او كه ترنم كلامش، افتخار حضورش و گرمي دستان پر مهرش آرامشي ستودني برايم به ارمغان 

 آورد. تقديم به مادرم باشد تا برگي بر فداكاری هايش گردد. 

د بماند. تقدبم به پدرم .... تقديم به او كه توانش رفت تا به توانايي برسم و مويش سپید گشت تا رويم سپی

 فروشانه گلبرگي از آموخته هايم را به پاس قدم هايش مي افکنم. 

تقديم به جناب آقای دكتر حسن حق شناس و سركارخانم دكتر معصومه موسوی كه درنهايت محبت و 

 فروتني گنجینه ای از علم و اخلاق را به من بخشیدند. 

 ر او به موهبت های الهي رسیدم. تقديم به همسر عزيزم كه از دعای خی

 تقديم به تمام آناني كه افتخار شاگرديشان را داشتم. 

 . وب و پرخاطره ای كه با هم داشتیمتقديم به تمام دوستانم به پاس روزهای خ
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 بینایی در بین گروهی از جمعیت شهری و روستاییی بررسی عملکرد حافظه         

 (2931 ,)استان فارس                                                        

 به وسیله ی: زهرا شاهوران 

 چکیده

ی بینايي در بین گروهي از جمعیت شهری و روستايي در ضر بررسي عملکرد حافظههدف مطالعه حا

نفر مرد ( از شهر شیراز  و روستاهای ريچي و  54نفر زن و  54باشد. به همین منظور )استان فارس مي

كوزرگ واقع در جنوب كوهمره سرخي و روستاهای مظفری و طسوج شهرستان كوار در استان فارس با 

ه گیری در دسترس و با در نظر گرفتن سن، جنس و سطح تحصیلات انتخاب گرديدند و از اين روش نمون

ی بینايي متعلق به مقیاس تجديد نظر شده حافظه وكسلر افراد درخواست شد كه در آزمون حافظه

  ( MMSE )و آزمون حافظه چهره ها و آزمون معاينه مختصر وضعیت شناختي (WMS-R)بزرگسالان

حافظه  شركت نمايند. نتايج نشان داد كه تفاوت میانگین نمره  (GHQ-28)ه سلامت عمومي و پرسشنام

باشد و اين معناداری به نفع گروه بینايي در بین گروه های شهری و روستايي از لحاظ آماری معنادار مي

شهری و  هایها در گروهباشد. هم چنین نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه بین حافظه چهرهشهری مي

 تر است. روستايي تفاوت معناداری وجود دارد و اين نوع حافظه در افراد شهری قوی

دهد كه محل اقامت ) شهر / روستا (  از جمله عوامل مهم و تعیین كننده نتايج نشان مي نتیجه گیری :

 در رشد و تحول توانايي های ذهني و حافظه است . 

 های شهری و روستايي، زنان و مردان هحافظه بینايي، گرو واژه های کلیدی:



1 

 

 

 

      

 

 

 

 فصل اول

 موضوع پژوهش
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 مقدمه 

اند و دانش به دست آمده در روان ی مغز نامیده( دهه7334ی ايم ) دههای را كه پشت سر نهادهدهه

هايي حوزهشناسي و علوم اعصاب در اين دهه، بیش از ده قرن پیش بوده است. در عصر حاضر، در تمامي 

كه به نوعي با ساختمان يا كاركرد دستگاه عصبي سر و كار دارند، تشخیص، پیشگیری، درمان، 

گیری دقیق و قابل اعتماد عملکردهای مختل ناشي از ضايعات بخشي و حتي پژوهش، نیازمند اندازهتوان

، يک ساختمان جايي كه مغزمغزی و حتي سنجش عملکردهای سالم و طبیعي مغز و ذهن است. از آن

های گلیال ( است و دسترسي به آن، چه از طريق دارويي و چه بافتي بسیار محافظت شده ) توسط بافت

خصوص آسیب هايي كه در ساختمان مغز مشهود های مغزی، بهمحدود و مشکل است، ارزيابي آسیب

های بسیار دقیق، از روش شوند، بسیار پر اهمیت است. يکينبوده و به صورت اختلال كاركردی نمايان مي

های مبتني بر رفتار و برون دادهای ذهن است. لذا از هزينه و متداول در ارزيابي مغز و ذهن، بررسيكم

ی های معتبری دربارهتوان استنباط) نوروپسیکولوژی ( مي7روان شناختي –طريق ارزيابي عصب 

 –های عصب (. در واقع گرايش1447، 1نیگاساختمان و كاركردهای آسیب ديده يا سالم صورت داد )گازا

                                                           
1- Neuropsychological  
2-Gazzaniga 
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ها در سنجش كوشند تا رفتارها را با كنش مغزی پیوند دهند و استفاده از اين روششناختي ميروان

های فضايي و پیامدهای هیجاني و گشايي، تواناييانتزاعي، مسئلههايي نظیر حافظه، استدلالزمینه

شناسان شناختي و دانشمندان علوم عصبي قرار گرفته روان تشخیص كژكاری مغز، مورد توجه بسیاری از

(. متخصصان اين حوزه هنگام سنجش كژكاری عصب شناختي بیماران از 1447، 7است ) مارنات

ی كاربرد دست آورند به واسطهتوانند بهها ميكنند. اكثر اطلاعاتي كه آنهای بسیاری استفاده ميآزمون

ای از ( است . با اين حال هنوز هم مجموعه 1یر ) ام آر آی و سي تيكردن نظفنون پیشرفته غربال

ها به اطلاعات سودمند توانند با استفاده از آنهای مداد و كاغذی وجود دارد كه اين متخصصان ميآزمون

ی قوی و بیشتری دست يابند ) همان منبع (. امروزه از ارزيابي نوروپسیکولوژيک به عنوان ابزار و وسیله

شود. در واقع هدف از ارزيابي بخشي استفاده ميريزی توانر تعیین محل ضايعه و برنامهد

ديدگي مغزی يک فرد و نوع نوروپسیکولوژيک اين است كه با گردآوری اطلاعات در مورد احتمال آسیب

های بخشي فرد آسیب ديده با توجه به نارساييای در جهت تواناين آسیب، قضاوت كند و برنامه

های شناختي، نارساييروان –چه در او سالم مانده است تنظیم كند از نظر عصب كاركردی او و نیز آن

باشد. لوب ديده شده در بیماران دچار اختلال حافظه با تخريب كاركرد به لوب میاني گیجگاهي سازگار مي

كند ه نقش مهمي ايفا ميی ساختارهايي مانند هیپوكامپ است كه در حافظمیاني گیجگاهي در بر گیرنده

 (.7931) علي پور، 

(. هیپوكامپ در كف 1471، 9باشد ) كندلترين ناحیه در ارتباط با حافظه و يادگیری، هیپوكامپ ميمهم

ی حسي باعث فعال شدن حداقل بطن طرفي در لوب گیجگاهي مغز قرار دارد. تقريباً هرگونه تجربه

یز سیگنال های خروجي فراواني به تالاموس قدامي، بخشي از هیپوكامپ مي شود و هیپوكامپ ن

های ديگر لیمبیک به ويژه از طريق فورنیکس يعني توسط مسیر خروجي اصلي هیپوتالاموس و قسمت

                                                           
1 - Marnat  
2 - Magnetic Tomogragh & Computerized  Tomograghy 
3- Kandel  
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ی بینايي نیاز به سلامت لوب كند. مطالعات زيادی نشان داده است كه كاركردهای حافظهخود ارسال مي

؛ به نقل از 1474، 7میگدال دارد ) براون، تاتل و همکارانی آگیجگاهي و بخش هیپوكامپ و هسته

ی وسیع برودمن (، دو منطقه 71ی بینايي اولیه ) منطقه (. به طور كلي در خارج منطقه7937معظمي، 

ی سری و گیچگاهي وجود دارد كه پردازش اطلاعات بینايي و ضبط حافظههای پسدر قشر ارتباطي قطعه

بندی برودمن د. اين دو قسمت مناطق ثانويه و ثالثیه بینايي نام دارند كه در تقسیمبینايي را به عهده دار

ی قشر ارتباطي (. ضايعه1477، 1اند ) اسلوتینک، تامپسون و همکارانگذاری شدهشماره 73و  73نواحي 

طلاعات ی گیچگاهي، باعث اختلال در پردازش و تجزيه و تحلیل ای آن در قطعهسری و ادامهی پسقطعه

( . اين تحقیق به تفصیل به بررسي 1446، 9گردد ) زايدلی بینايي ميبینايي و از بین رفتن حافظه

 پردازد. ی بینايي در افراد ميعملکرد حافظه

 

 بیان مسئله-2-2

ی وی از ساير حیوانات، شناخت عقلاني و تفکر اوست. های انسان و متمايز كنندهيکي از بارزترين ويژگي 

هايي است برای دريافت و  زند بلکه دارای توانايين نه تنها به درك مستقیم از جهان دست ميانسا

پردازش اطلاعات و اين توانايي به مدد تحول و تکامل ساختمان عصبي بسیار منظم و در عین حال 

 (.7934پیچیده انسان است كه در جريان تکوين فردی حاصل شده است ) مقدم، استکي و همکاران، 

است 5«حافظه » های شخص دارد ها و مهارتای در فعالیتكه نقش عمده 4های شناختييکي از كنش

  .( 1444،  6)آيزنگ

                                                           
1- Brown & Tuttle 
2 - Slotinick  &Thompson 
3- zaidel  
4- Cognitive function  
5 - Memory  
6- Eysenck  
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ای از ارتباط بین فرايند مغزی است كه به ما توانايي كسب، اندوزش و بازيابي اطلاعات را حافظه، مجموعه

(. در واقع 1443، 7مان استفاده كنیم ) هاكن بریسازد كه از اين اطلاعات در هر زدهد و ما را قادر ميمي

های ها و ساير اورگانیسم ها و موجودات زنده امری حیاتي است.  عملاً تمامي فعالیتحافظه برای انسان

پذيری به اطلاعات ياد گرفته شده و ذخیره شده كردن، ادراك يا فهم و حتي جامعهروزمره مانند صحبت

ها تقريباً هر رسد كه ما انسان(.  به نظر مي1479، 1براون  -ابسته است ) تراكی محیط اطرافمان ودرباره

-شمار هستي را يکپارچه ميهای بيچه داريم و يا هر چه هستیم از بركت حافظه است و حافظه پديده

 (. 7933؛ به نقل از ساعد، 7333، 9سازد ) كلیسترم 

ی محرك ی حسي به عنوان محل ذخیرهد. حافظهشونامیده مي 4ی حسياولین مرحله حافظه، حافظه

شود را شود يا شنیده ميی حسي يک كپي برابر اصل از آن چه ديده ميكند. يک خاطرهحسي عمل مي

 يا   ی حسي كار نگهداری اطلاعات برگرفته شده از محیط را برای چند ثانیه وكند. حافظهاندوخته مي

ی ما بوده و مدت اين قسمت از حافظه در ارتباط مستقیم با حافظه (.7331، 5به عهده دارد ) كرودر كمتر

(.   7939زمان نگهداری اطلاعات در اين حافظه از چند هزارم ثانیه تا چند ثانیه متغیر است ) چلبیانلو، 

های اصلي است كه مورد ی تمام محركگیرند در برگیرندهی حسي قرار مياطلاعاتي كه درون حافظه

ای كه ديديم ی حسي بینايي شامل يک تصوير كوتاهي است از يک منظرهاند. مثلاً حافظهشدهتوجه واقع 

ی حسي صوتي شامل يک پژواك زود گذر از صدايي است كه ما شنیده ايم. اطلاعاتي كه ما و حافظه

د. برای ی كوتاه مدت انتقال بیابنماند تا به حافظهی حسي باقي ميدريافت كرده ايم، آنقدر در حافظه

ای كه بتوانیم اثری ی حسي آگاه شويم، اطلاعات بايد بسیار مختصر ارائه شوند، به گونهكه ما از حافظهاين

ی حسي ديداری ی خوبي برای آگاهي از حافظهها را مشاهده كنیم مثلاً رعد و برق در شب نمونهاز آن

                                                           
1 -Hockenbury  
2 - Turk-brown  
3 -kihlstrom  
4- Sensory Memory  
5 - Crowder 
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ای وجود دارد. انال حسي، حافظهی حسي برای هر ك(. در حافظه 1443، 7است ) لاك و هالینگورث

 4ی بساوشيبرای محركات شنیداری، حافظه 9ی پژواكيبرای محركات ديداری، حافظه 1ی بیناييحافظه

-چشايي كه مهمبرای حس 6ی چشاييبرای حس بويايي و حافظه 5ایی شامهبرای حس لامسه، حافظه

(. يکي 7933قلي زاده، خیرالدين و همکاران، ی بینايي و شنوايي است ) ی حسي، حافظهترين نوع حافظه

ی خود كند و به حافظهترين كانال های حسي كه انسان از طريق آن اطلاعات زيادی را دريافت مياز مهم

 ( . 1443، 1سپارد بینايي است ) هیل و هیلمي

نبال شده ی بینايي در چند خط پژوهشي مختلف دهای گذشته، تحقیقات مربوط به حافظهدر طول دهه

های جنسیتي در كاركردهای شناختي به طور اعم و است. يکي از اين خطوط پژوهشي، مربوط به تفاوت

ی حافظه دهد كه در زمینهی بینايي به طور اخص بوده است. به عنوان مثال تحقیقات نشان ميحافظه

و  3كنند ) گالاگرهتر عمل ميهای جنسي وجود دارد و معمولاً زنان در اين مورد بمکان يابي اشیاء تفاوت

(. هم چنین زنان در مقايسه 1443، 74؛ گوئده و همکاران 1445و همکاران،  3، لاچیني  1446همکاران ، 

های كلامي كوتاه مدت و يادگیری واژگان جديد بهتر از مردان عمل با مردان در تکالیف مربوط به حافظه

نیز  (1445)  71(. تحقیقات پارسونز، ريزو و همکاران1477،  77كنند ) كاشانسکیا، ماريان و همکارانمي 

كنند. لنتون، بلیر و نشان داد كه زنان در تکالیف كلامي و مردان در تکالیف فضايي بهتر عمل مي

تری برخوردارند. مدت قویی كوتاهها نسبت به مردها از حافظه( نشان دادند كه زن1477) 79همکاران

                                                           
1- Luck & Hollingworth 
2- Visual Memory   
3- Echoic Memory              
4- Haptic Memory  
5- Olfactic Memory  
6- Gustic Memory  
7- Hill& Hill 
8- Gallagher  
9 - La chini  
10 - Goede 
11 - Kushanskya, Marian  
12 - Parsons, Rizzo 
13 -Lenton & Blair  
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ی كلامي داد كه زنان دارای تمايل برای عملکرد بهتر در فرايندهای حافظهنتايج چندين مطالعه نشان 

ی بینايي هستند ) درديل، ورهاف و هستند، در حالي كه مردان دارای عملکرد بهتری در حافظه

دهد كه زنان دارای (. نتايج برخي از تحقیقات نشان مي 7333، 1، تراهان،گوينتانا1479، 7همکاران

های زباني هستند و مردان دارای عملکرد بهتری در ی بینايي و كلامي و مهارتر حافظهعملکرد بهتری د

، 9سالگادو و همکاران های فضايي هستند ) دادين،استدلال انتزاعي، حل مسائل رياضي و همچنین مهارت

( 7333)4چنین گیورن، ماتر و همکاران(. هم7333، پستما، هانک و همکاران، 7331، فیلیپس، 1443

ی بینايي بهتری برای اشکال انتزاعي نسبت به مردان هستند. فرگوسن، نشان دادند كه زنان دارای حافظه

ی بینايي هستند. نتايج بوت، ( نشان دادند كه مردان دارای مزيت در حافظه1441)  5كروز و همکاران

بهتر و دختران توانايي های بینايي، فضايي ( نشان داد كه پسران دارای مهارت1474) 6چن و همکاران

جايي كه ( دريافتند كه از آن1444)  1باشند. ترويا، هريس و همکارانكلامي بیشتری نسبت به پسران مي

های متفاوتي در يادگیری و بهبود حافظه دارند، دختران در عملکردهای شناختي پسران و دختران شیوه

( نشان دادند كه مردان در 1444) 3لورينگ كنند. هالپرن وی بینايي بهتر عمل مياز جمله حافظه

( كه نشان 7331)  3كنند كه اين نتايج با پژوهش درور و وكسلینی بینايي بهتر از زنان عمل ميحافظه

ی بینايي هستند همسو است . در تری نسبت به انتقال مواد در حافظهدادند مردان دارای عملکرد سريع

( و 1444، 74ان در  تکالیف كلامي ) برن باوم، باكستر و همکارانبرخي تحقیقات گزارش شده است كه زن

ی ( بهتر از مردان عمل مي كنند، اما در تکالیف حافظه 1444ی بازشناسي بینايي ) مک گیورن،حافظه

                                                           
1- Dordill & Verhoff 
2 -Trahan & Quintana  
3 - Dadin &Salgado  
4 - Giuren & Mater  
5 - Fergusen&  Crues  
6 - Booth &  Chen  
7 - Throia & Harris  
8 - Halpern & Luring  
9 - Derwer& vaxilin  
10- Beren – Boem & Bockster  



3 

 

( علاوه بر تحقیقات مربوط به 1444، 7فضايي مردان عملکرد بهتری دارند ) پست ما، جاگر و همکاران 

های مختلف ها و جمعیتی بینايي در گروهادبیات تحقیق به بررسي عملکرد حافظهجنسیت، بخشي از 

كند كه كودكاني كه دچار اختلال يادگیری ( بیان مي1474) 1پرداخته است. به عنوان مثال تورگسن

( نشان دادند كه بین  1477)9ی بینايي خود نقايصي دارند.كوهن، وولف و همکارانهستند در حافظه

 4دانان تفاوت معنا داری وجود ندارد. كرسپو، دازا و همکارانبینايي موسیقي دانان وغیر موسیقي یحافظه

شنوا به طور عمیق و شديد در تکالیف ارزيابي مربوط به ( در پژوهشي نشان دادند كه افراد كم1471)

دادند كه  ( در پژوهشي نشان1471) 5ی ديداری، تأخیر نشان دادند. چن، تسای و همکارانحافظه

ای از ی بینايي به طور قابل ملاحظهی حافظهعملکرد كودكان مبتلا به اختلال هماهنگي رشدی در حوزه

فضايي در بیماران  –ی بینايي و توانايي بینايي تر است. نقص در حافظهكودكان گروه كنترل ضعیف

؛ به نقل از  7335ران، و همکا 1؛ زيلنسکي7337و همکاران،  6وسواسي هم گزارش شده است ) بونه

( و شین، پارك و 1449) 3چنین ديرسون، سیلوا و همکاران(. هم7333، 3پیورسل، ماروف و همکاران

ی ديداری را با شدت علائم وسواسي نشان دادند. تحقیقات ی بین نقايص حافظه( رابطه1444) 74همکاران

دهد كه افراد مبتلا به اختلال شان مي( ن1445)  71( آندرس و گاستو 1443) 77آلنسو، لباد و همکاران

( نیز يادآور شدند بیماران 1444) 79ی بینايي هستند. دكرسباخ و بارتروسواسجبری دچار نقص در حافظه

ی اختلالاتي كه ی بینايي به واسطهداری در عملکرد حافظهجبری به طور معنا -مبتلا به اختلال وسواسي

                                                           
1 - Juggerr & chisler  
2- Torgeson  
3- Cohen & Wolfe  
4 - Crespo , Daze & Mendez  
5 - Chen & Tsai 
6 - Buneh 
7- Zilnesky  
8 - Purcell & Maruff  
9 -  Dierson& Silva  
10 - Shin & Park  
11 - Alenso & Lebad 
12- Andres & Gasto 
13 Deckrsbach & Barter  



74 

 

دهند دچار ی كردن معنايي، هنگام رمزگرداني از خود نشان ميبنددهي استراتژهای دستهدر سازمان

جبری  –ی ديداری در میان بزرگسالان مبتلا به اختلال وسواسي چنین نقايص حافظهنقص هستند و هم

( نشان داد كه افراد مبتلا 1444) 1(. تحقیقات مولر1449، 7شستشو مشاهده شده است )سیلوا و منزيس

تری دارند. در پژوهش، ی بینايي در مقايسه با گروه سالم علمکرد ضعیفهبه وسواس جبری در حافظ

شنوا را مقايسه ی كوتاه مدت بینايي كودكان و نوجوانان عادی و كم( حافظه7337) 9باتنرو لانگ فلت

طور همزمان اجرا شود، ها دريافتند كه وقتي سوالات به صورت ديداری و غیر كلامي باشد و بهكردند، آن

شنوا وجود ندارد، اما وقتي مدت بین افراد عادی و كمی ديداری كوتاهاوت معنا داری از لحاظ حافظهتف

دهند. تری از خود نشان ميشنوا پیشرفت پايینشود افراد كمای منعکس ميصورت زنجیرهسوالات به

ینايي عملکرد ی بشنوا در تکالیف حافظه( نشان داد كه كودكان كم1446)4تحقیقات هريس و كیل 

نشان دادند كه كودكان ناشنوا در تکالیف مربوط  (1471)5و همکاران   كرسپو، مندز –بهتری دارند . لوپز 

( نشان دادند كه ورزش 7331) 6 گال بريت و همکاران لاتچي،مکی ديداری تأخیر نشان دادند. به حافظه

( نشان دادند كه 1444) 1، دامات و همکارانی بینايي دارد. لورنتبوكس اثر معناداری بر نقصان حافظه

ی ديداری بستگان درجه اول بیماران مبتلا به اسکیزوفرنیا با گروه گواه تفاوت معنا داری وجود بین حافظه

ی بینايي بیماران ی خود نشان دادند كه بین حافظه( در مطالعه 1471)  3ندارد. هاس و ما و همکاران

فاوت معنا داری وجود دارد. برخي محققان نشان دادند كه كودكان مبتلا به اسکیزوفرني و افراد عادی ت

ی بینايي هستند های حافظهنقص توجه در مقايسه با كودكان عادی دچار نقص در مهارت -بیش فعالي

ولاكس و كاراپیتکساس (. 7333، 1،  گلدشتاين و گلدشتاين1445، 7، داگلاس1443، 3)گرافورد و دوی

                                                           
1 - Silva & Menzies  
2- Muller  
3 - Buttner &Langfeldt  
4-Harris & kyle  
5 - Lopez – Crespo & Mendez 
6-Mclatchie  & Galbraith 
7- Laurent & Damat   
8- Hus & Ma 
9 - Geradphord & doey  
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ی تأثیر حافظهدادند كه كودكان مبتلا به اختلال نوشتن از مشکلات شناختي كه تحت ( نشان1449)9

در كنار اين تحقیقات، بخشي از ادبیات تحقیق مربوط به اين موضوع است كه برند.بینايي است رنج مي

بوت و های شناختي افراد دارد. به عنوان مثال محل اقامت ) شهری / روستايي ( چه تأثیری روی توانايي

( نشان دادند كه تفاوت در عملکرد شناختي مرتبط با محل اقامت، سن، جنس و 1443)  4استونسون

ی تسلط كلامي و ( نشان داد كه اقامت تأثیر زيادی در حوزه1474)  5حضور در مدرسه است. نتايج زولا

ینايي بر توجه متوسط ی ضمني كلامي و بهای حافظهسرعت پردازش اطلاعات دارد اما اثر اقامت در حوزه

( در 7334) 6ی اجرايي كوچک بود. لیپینسکي، چیلد و همکارانچنین اثر اقامت در حوزهبود و هم

تواند به عنوان توضیحي برای تفاوت در نمرات پژوهشي به اين نتیجه دست يافتند كه محل زندگي نمي

ری و روستايي باشد. به طور كلي فضايي و عملکرد ترتیبي كلامي در بین پسران شه –عملکرد ديداری 

طور كه گفته شد، درباره ی مقايسه ی عملکرد حافظه ی بینايي در بین افراد شهری و روستايي همان

ی بینايي در بین ی حاضر بررسي عملکرد حافظهمطالعات كمي صورت گرفته، از اين رو هدف مطالعه

 جنسیت است.  گروهي از جمعیت شهری و روستايي با در نظر گرفتن عامل

 

 ضرورت و اهمیت پژوهش  -2-1

ی بینايي چگونه ی بینايي اين سوال است كه زندگي بدون حافظهشايد بهترين روش برای اهمیت حافظه

 است؟  

                                                                                                                                                                                
1 - Douglas  
2 - Goldstein & Goldstein 
3-Valchos & karapetsas  
4- Booth & Stvenson  
5- zola  
6 - Lipinski & Child  
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ترين نوع آن در انسان های هستي وجود دارد و قویالعاده در تمام پديدهحافظه به صورت قدرتي فوق

د يکسان نیست. افرادی كه از راه ديدن و تمركز روی صفحه و ی افرانهفته است، ولي در همه

ی كنند و مطالب را دوباره به صحنهدارند، يادآوری ميآموزند، نگه ميتصويربرداری از مطالب بهتر مي

 ی ديداری برخوردارند. اين نوع حافظه در امر يادگیری دخالت دارد آورند از حافظهفعال ذهن خود مي

كردن اشکال، جوركردن از راه ديدن، . و برای انجام تکالیف محاسبه مسائل رياضي، كپي(7933) فنون، 

ها و وسايل بسیار مهم است. حافظه ديداری در يادگیری در بازشناسي و به يادگیری طرز استفاده از بازی

ه تکامل ی لغات ديداری به همان اندازه مهم است كيادآوردن حروف الفبای نوشته شده، اعداد خزانه

های زبان نوشتاری. بنابراين بسیاری از مشکلات يادگیری) به خصوص خواندن و كردن و مهارتهجي

(. امروزه اعتقاد بر اين است كه  7،1445ی بینايي ارتباط پیدا مي كند. )جانتنوشتن ( به كاستي حافظه

دنیای بینايي نقش مهمي  آيد. تجارتها و تجارب از طريق چشم به دست ميدرصد آموخته 14بیش از 

آيد برای در تکوين عملکرد شناختي مغز دارد. اطلاعات دقیق و سريعي كه از بینايي به دست مي

نارسايي به طور كلي،  (.1441  1عملکردهای شناختي مغز حیاتي هستند) ون هاف، وندر كمپ و همکاران

های گوناگون ه مشکلاتي را در حوزه گیرد كويژه در يادگیری گروه ناهمگني از كودكان را در بر مي

كنند كه به نظر مي رسد خیلي العمری را برای فرد ايجاد مييادگیری دارند. اين مشکلات اثرات مادام

(، 1444هايي هم چون سلامت ) باگ هاوان ، بیش از خواندن، نوشتن و حساب كردن باشد و حوزه

تأثیر قرار امکانات استخدامي و .... عمیقاً تحتی تحصیل، بهداشت رواني، روابط بین شخصي، ادامه

ها وجود دارد، اين است كه اگر به موقع تشخیص داده ی اين نارساييی مهمي كه در زمینهدهند. نکتهمي

گیری در زندگي اين افراد ايجاد نمايند، به ويژه در حال حاضر كه توانند موفقیت چشمشوند، مي

ر حمايت آموزشي و جبراني اين افراد نقش مهمي داشته باشد ) كاظمي و تواند دهای نوين ميفناوری

 (. 7934سیف، 

                                                           
1 - Janet  
2 - Van  Hof & Van der Kamp 
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های بینايي و شنوايي باشد. سیستمهای حسي عامل بسیار مهمي در فرايند رشد زبان و گفتار ميسیستم

افت مي ها را به صورت پیام از محیط بینايي دريبسته به اين كه تحريکات بینايي باشند يا شنیداری آن

كنند ولي بايد توجه داشت كه صرف دريافت تحريکات از طريق بینايي و شنوايي منجر به ايجاد شناخت 

و نهايتاً رشد زباني نخواهد شد بلکه بايد اين اطلاعات به نحوی ثابت و دائمي ذخیره شده و نگه داشته 

 .7( 1441شود تا در صورت نیاز به اين منبع مراجعه كنیم )اگزلي، 

طرف ديگر، شرط داشتن شناخت از يک پديده، درك اطلاعات و جزئیات مربوط به آن است. فرايند از 

گیرد. بنابراين سازی اطلاعات مربوط به آن پديده صورت ميدرك يک پديده نیز، بعد از فرايند ذخیره

( بستگي سازی اطلاعات ) حافظه شود خود به ذخیرهترين عامل زبان محسوب ميفرايند درك كه مهم

ی ی بینايي يا حافظهسازی اطلاعات بر حسب نوع پیام ) شنوايي يا بینايي( توسط حافظهدارد. ذخیره

ی بینايي داشته باشد اين گیرد. اگر فردی ضعف در حافظهها صورت ميشنیداری و يا هر دوی آن

ی رشد زباني و زمینهاطلاعات قابل ذخیره نبوده و هیچ دركي نیز از آن حاصل نخواهد شد و فرد در 

ی بینايي كم است و تصاوير اشیاء، حروف، ی خزانه حافظهگفتاری دچار نقص خواهد شد؛ چرا كه دامنه

 (.7936اند ) افتخاری و سعد اللهي، ی وی به طور دقیق ضبط نشدهكلمات، جملات در حافظه

وان مثال، كودك در عین اين شناخت يک پديده هم از طريق بینايي است و هم از طريق شنوايي. به عن

ی بینايي و شنود. پس پیام هم بايد در حافظهبیند اسم آن را نیز از زبان اطرافیان خود ميكه راديو را مي

ی كودك قادر به برقراری ارتباط بین ی شنیداری ضبط شود كه در صورت ضعف حافظههم در حافظه

 در نهايت منجر به مشکلات زباني و گفتاری خواهد شد بینايي و شنیداری نخواهد بود كه همین امر پیام

 (. 7936) افتخاری و سعد اللهي، 

ی بینايي هستند های اخیر، مطالعات مختلفي بر روی افرادی كه دچار كاستي و نقص در حافظهدر سال

اساس گیری افزايش داده است. بر ی اين نوع حافظه به نحو چشمانجام شده است و دانش ما را درباره

                                                           
1- Oxley  
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های حسي برای دريافت اطلاعات ترين كانالی بینايي يکي از مهممطالعات مشخص شده است كه حافظه

است و در برقراری ارتباط انسان با دنیای خارج و تصحیح هر چه بهتر و دقیق تر اين ارتباط نقش مهمي 

ها عبور ط اماكني كه از آنی بینايي ما قادر به ضب(. در واقع بدون حافظه7934كند ) مبیني، ايفا مي

را كه از توانیم تمام نکاتيايم، شناسايي دوستانمان و حتي آدرس منزلمان نیستیم. در يک كلام نميكرده

 .(1443طريق ديدن برايمان مطرح شده است را ضبط و شناسايي كنیم ) ولاكس و كاراپیتساس، 

 

 اهداف تحقیق  -2-9

 اهداف علمی:  -2-9-2

 ی بینايي در افراد شهری و روستايي استان فارس. عملکرد حافظهتبیین تفاوت 

 

 اهداف کاربردی :  -2-9-1

از جمله اهداف كاربردی اين پژوهش مشخص كردن نقش محل اقامت ) شهری / روستايي ( در عملکرد 

پزشکان، گر متخصصان بالیني، روانتواند ياریباشد. اين پژوهش ميی بینايي افراد ميحافظه

ی ها و ساير افراد در جهت شناخت بر ارزيابي مشکلات حافظهشناسان،پژوهشگران، نوروسايکولوژيستوانر

 ی بینايي گردد. سان راهنمايي در جهت راهبردهای تقويت حافظهبینايي افراد شهری و روستايي و بدين
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 اهداف تحقیق:  -2-4

 هدف کلی: -2-4-2

 بین گروهي از جمعیت شهری و روستايي استان فارس ی بینايي در بررسي عملکرد حافظه 

 

 اهداف جزئی :  -2-4-1

 تبیین عملکرد حافظه بینايي فوری در بین افراد شهری و روستايي. -7

 تبیین عملکرد حافظه بینايي تأخیری در بین افراد شهری و روستايي. -1

 و روستايي.ها در بین افراد شهری تبیین عملکرد حافظه بینايي فوری چهره -9

 ها در بین افراد شهری و روستايي.تبیین عملکرد حافظه تأخیری چهره -4

 تبیین عملکرد حافظه بینايي فوری در بین زنان و مردان. -5

 تبیین عملکرد حافظه بینايي تأخیری در بین زنان و مردان. -6

 ها در بین زنان و مردان.تبیین عملکرد حافظه فوری چهره -1

 ها در بین زنان و مردان.لکرد حافظه تأخیری چهرهتبیین عم -3

 

 ها : فرضیه -2-5
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 بین عملکرد حافظه بینايي فوری در بین افراد شهری و روستايي، تفاوت معناداری وجود دارد. -7

 بین عملکرد حافظه بینايي تأخیری در بین افراد شهری و روستايي، تفاوت معناداری وجود دارد. -1

 ها در بین افراد شهری و روستايي، تفاوت معناداری وجود دارد.افظه فوری چهرهبین عملکرد ح -9

 ها در بین افراد شهری و روستايي، تفاوت معناداری وجود دارد.بین عملکرد حافظه تأخیری چهره -4

 

 تعاریف نظری  -2-6

 ی بینایی: تعریف نظری حافظه -2- 2-6

موضوعات و حوادث ديده شده قبلي، بدون وابستگي به درون  ی ديداری يک توانايي برای شناساييحافظه

ای هايي از تصاوير شبکههای بینايي زير بخشی كلامي است، زيرا درون دادههای مربوط به حافظهداده

شدن در حافظه دارند كه در مراحل زماني مختلف با مشخص و معین هستند. اين تصاوير نیاز به ذخیره

گیرند. بدون فهم ادراك و شناخت بینايي، اين تصاوير تنها مقايسه قرار مي رويدادهای جديد مورد

ها نخواهیم بود؛ بنابراين هايي هستند كه قادر به يادآوری آنای از انواع رويدادها و صحنهمجموعه

 (.1443، 7ی ديداری برای نگهداری و ثبت اطلاعات ضروری است ) اسلیگت، اسکالت و همکارانحافظه

 

 تعریف نظری حافظه چهره ها : -2-6-1

 (.1446،  1ی افرادی است كه قبلاً ديده ايم ) ناكايامای چهره توانايي بازشناسي چهرهمنظور از حافظه

                                                           
1- Saigte & Scholte  
2- Nakayama  
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 تعاریف عملیاتی -2-7

 تعریف عملیاتی عملکرد حافظه بینایی: -2-7-2

ظه وكسلر فرم تجديدنظر ای است كه فرد در مقیاس حافدر مطالعه حاضر، عملکرد حافظه بینايي نمره

( هنجاريابي شده است، به دست 7937كه در ايران توسط اورنگي و همکاران )( WMS-R)شده 

آزمون فرعي شامل: آگاهي شخصي در مورد مسائل روزمره، آگاهي نسبت به  1آورد. اين مقیاس دارای مي

ه جلو و معکوس، حافظه بینايي و يابي(، كنترل ذهني، حافظه منطقي، تکرار ارقام روبزمان و مکان )جهت

 يادگیری تداعي است. 

آزمون حافظه وكسلر در زمینه حافظه علمي، ساده و فوری و همچنین تفکیک میان اختلالات عضوی و 

 آورد. كنشي حافظه، اطلاعات پايايي به دست مي

 1و  7بینايي  های زوجيآزمون: تداعي 4های حافظه بینايي كه شامل مقیاسدر اين پژوهش از خرده

)فوری و تأخیری(، حافظه تصويری، فراخنای حافظه بینايي  1و  7)فوری و تأخیری(، بازآفريني بینايي 

های فوری گرفته شده و پس از گذشت مدت باشد استفاده شده كه در ابتدا آزمون)روبه جلو و عقب( مي

ون به صورت فردی اجرا شده و به های تأخیری مورد استفاده قرار گرفت. آزمدقیقه، آزمون 14زمان 

 شود. بندی ميدرجه 7و  4صورت 

 

 ی چهره ها: تعریف عملیاتی عملکرد حافظه -2-7-1
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ی چهره ها كه توسط ها در اين پژوهش نمره ای از سه آزمودني در آزمون حافظهی چهرهمنظور از حافظه

شود صفر و يک درجه بندی مي حق شناس در ايران ساخته شده است، به دست مي آورد و به صورت

 ( 7337)حق شناس،

 

 

 

 

 فصل  دوم:

 پیشینه تحقیق
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ی ی بینايي، كاركردهای آن و انواع حافظهدر اين فصل سعي خواهد گرديد تا مفاهیم مرتبط با حافظه

 بینايي ارائه شود. 

 

 ی انسان ماهیت حافظه -1-2

شناسي شناختي مطالعات مربوط به حافظه است قان در روانی محقهای بانفوذ و مورد علاقهيکي از حوزه

(. اصطلاح حافظه مفهومي كلي دارد و به آن گروه از جريانات رواني كه فرد را به 7934) كرمي نوری، 

(. 7337، 7شود ) سولسوسازد، اطلاق ميها قادر ميذخیره كردن تجارب و ادراكات و يادآوری مجدد آن

 شود ی آن اطلاعات كد گذاری، ذخیره، و بعداً يادآوری ميبه وسیلهحافظه روندی است كه 

های آن زندگي با سرعت  (. در واقع بدون در اختیار داشتن حافظه و مهارت1441و كندل،  1) توماس

 ايم چیزی است كه يادگرفتهها و اساس آنپاشید و زير بنای تمام تفکرات و ايدهای از هم ميفزاينده

گردد. وی حافظه را به قفس (. قديمي ترين تعريف از حافظه به ديدگاه افلاطون بر مي7933) ساعد، 

ی جديد به قفس مانند ورود اطلاعات جديد به حافظه است و گرفتن يک پرندگان تشبیه كرد: ورود پرنده

 پرنده از قفس به مثابه به يادآوردن اطلاعات جديد از حافظه است. 
                                                           
1- Solso 
2 - Thomas  
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 شود: ری اطلاعات به سه دلیل دچار وقفه ميبه نظر افلاطون يادآو

گونه بازنمايي از حادثه ) ی مورد نظر از همان ابتدا در قفس جای نگرفته باشد، يعني هیچاول آن كه پرنده

ی يادگیری ( مورد نظر در حافظه موجود نباشد. در اين صورت ناتواني يادآوری به عدم يادگیری اولیه ماده

 شود.  مربوط مي

 یآنکه ممکن است پرنده در هنگام اقامت در قفس مرده باشد  در اينجا ناتواني يادآوری به مرحله دوم

 شود.نگهداری اطلاعات مربوط مي

ای باشد كه در قفس است، ولي در موقعیت كه ممکن است پرنده در قفس يکي از هزاران پرندهسوم آن

گری ممکن است موفق به گرفتن آن شويم؛ در خاص قادر به گرفتن آن نیستم، هرچند كه در زمان دي

(. اين 7336، 7كند ) گالوو و آيزنکی بازيابي اشاره ميجا ناتواني در يادآوری به مشکلات مرحلهاين

نگرد كه امروزه مورد قبول محققان استعاره افلاطون هرچند از يک منظر مکانیکي و فضايي به حافظه مي

ی يادگیری اطلاعات، راهم ساخت كه تمايز مهمي بین سه مرحلهحافظه نیست، ولي اين امکان را ف

ی گذشته محور اصلي شود، تمايزی كه در سه دههنگهداری اطلاعات و بازيابي اطلاعات شناسايي مي

 ا (.7934مطالعات مربوط به حافظه بوده است )كرمي نوری، 

تداعي به عنوان مركز ثقل تمام  73و  71های و ديگر فلاسفه انگلیسي قرن 4، هارتلي9، هیوم1ز زمان لاكا

گرايي نظر غالب بر حافظه و های قرن نوزدهم، تداعيشد. در خلال سالفرايندهای تفکر در نظر گرفته مي

و ثرندايک  5های افرادی مانند پاولف را مي توان در نوشتهفرايندهای مربوط بود كه در قرن بیستم اثر آن

                                                           
1- Calvo &  Eysenc   
2 - Lock  
3- Hume  
4- Hartlei  
5- Pavlov  
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سری در شکل اصلي خود به اين معني بود كه، هر تجربه شامل يک« ي تداعي گراي» مشاهده كرد.  7

 .(7937؛ به نقل از مقدم، 1باشد ) اتکینسون و هیلگاردمي« عناصر روان شناسي » های ساده يا احساس

شناس آلماني كارهای اولیه خود را در مورد روان9در چنین فضايي از لحاظ نظری هرمان ابینگهوس

تحرير  میلادی به رشته 7355ی خود را در مورد آزمايش حافظه در سال او اولین مقاله حافظه شروع كرد.

ها در مورد آن نظريه دانستند حافظه چیست و فلاسفه سالكه همه ميدرآورد. در آن دوره با وجود اين

فته بود و بندی منظمي از ساختار حافظه مورد آزمايش قرار نگرگونه صورتپردازی كرده بودند اما هیچ

های قبلي در دسترس نبود. در های حاصل از آزمايشای وجود نداشت و دادههیچ دستگاه تحلیل پیچیده

ترديد كار ابینگهوس يکي از نخستین اگر بخواهیم به سرآغاز علمي در مورد حافظه اشاره كنیم، بي واقع

حافظه نیز با مطالعه بر روی فهرستي  ترين كار علمي در اين زمینه بود. نخستین كار او در موردوپیشگام

( و دلیل او در 7-7معني كه خود ادعا كرده بود آغاز گرديد ) نگاه كنید به شکل شماره از هجاهای بي

بايست آزمايشي معني اين بود كه برای تبیین چگونگي شکل گیری حافظه مياستفاده از هجاهای بي

تر طلاعي نداشته باشند او كشف كرد كه هرچه فهرست طولانيگونه اها از آن هیچفراهم گردد تا آزمودني

 1471،  4ها مستلزم خواندن بیشتر و صرف وقت بیشتر است )نیومن و لافتوسباشند به خاطر سپردن آن

داشت؛ يعني هرچه يک تجربه بیشتر « فراواني » های خود توجه خاصي به قانون  (. در واقع او در پژوهش

های آيد . بنابراين، برای آزمون اين نظريه، او به موادی نیاز داشت كه با تجربهياد ميتر به رخ دهد آسان

-معني را بههای قبلي را كنترل كرد به همین دلیل، هجاهای بيقبلي ارتباط نداشته باشد تا بتوان تجربه

 دست آمده از تحقیقات ابینگهوس به شرح زير هستند: كار برد. نتايج به

صورت تصاعدی آموختني زيادتر گردد زمان لازم برای به خاطر سپردن آن مطالب به هر قدر مواد -7

 يابد. افزايش مي

                                                           
1Thorndike  
2 - Atkinson & Hilgard 
3- Herman Ebbinghous  
4- Newman& loftus   
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ابینگهوس میزان كوشش ثبت شده با نگهداری آن مطالب در حافظه را با يکديگر مرتبط دانست،  -1

وختن، ای كه افراد اگر وقت بیشتری برای يادگیری بگذارند و كندتر بیاموزند و برای آمبه گونه

ی خود متکي كنند تا كساني كه به حافظهمطالب را چندين بار بخوانند ديرتر فراموش مي

 نمايند. البته نوع مطالب آموختني مهم است.هستند و كوشش كمتری مي

مطالب،  %41دقیقه  14گونه كه پس از ی يادگیری بیشتر است؛ بدينفراموشي در ساعات اولیه -9

 فراموش شده اند.  %13روز  97 و پس از %64ساعت  3پس از 

گیرد تا اين كه مطالب يک دفعه خوانده شود. او يادگیری مطالب با تقسیم وقت، بهتر صورت مي -4

 1بار خواند تا توانست آن را حفظ كند. روز دوم  63معنا را ی بيكلمه 71فهرستي متشکل از 

بار  93روز خواند و با  9مدت بار خواند تا حفظ شد، ولي فهرست ديگری مثل فهرست اول را به 

 % 54خواندن طي سه روز، مطالب را حفظ كرد ) يعني با تقسیم وقت در سه روز (، تقريباً 

 جويي در وقت شد . صرفه

آموختن مطالب به طور كلي بهتر از آموختن جزء به جزء است؛ مثلاً برای يادگیری يک كتاب،  -5

اخته كلي به دست آورده و بعد آن را به صورت جزء به بار مطالعه كرد تا شنابتدا، بايد آن را يک

بود. كه تحقیقات  7ی كار ابینگهوس در آلمان مولرادامه دهنده جزء بخوانیم ) همان منبع (.

(. در عصر جديد 7933ی بینايي و پسیکوفیزيک به عمل آورد ) ساعد، دقیقي در مورد حافظه

 1توان از ويلیام جیمزی متفاوتي تقسیم كرد ميرا به ساختارهاكه حافظههم از اولین كساني

گونه آزمايشي در رابطه با پرداز بود و هیچ( نام برد. اگرچه او يک فیلسوف و نظريه7334)

ی انسان انجام نداد ولي تأثیر و نقش او در مطالعات حافظه و توجه، حتي تا يک قرن بعد حافظه

ی اولیه ) حضور روان قسیم او از حافظه به دو حافظهاز او نیز ادامه داشت. برای مثال تفکیک و ت

                                                           
1 - Muller 

2- Gamez 
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سال پس از او روان شناسان  14ی ثانويه )گذشته ی روان شناختي( را شناختي( و حافظه

 (.7314، مدت و حافظه بلند مدت نامیدند ) جیمزی كوتاهشناختي دوباره زنده كرد و حافظه

 

 (.2395فهرست هجاهای بی معنی برگرفته از ابینگهوس )  2-2شکل                         

شود و فرد به آن هوشیاری و دسترسي دارد. در ی اولیه به حالت فیزيکي حافظه مربوط ميحافظه

شود و در هوشیاری و دسترس فرد قرار ندارد. از ی ثانويه به اطلاعات گذشته مربوط ميكه حافظهحالي

گرا به شمار ارتباط بین اطلاعات بسیار مهم است و به اين اعتبار او يک تداعي ديدگاه جیمز تداعي و

های بیشتری به فرد داده رود. به نظر او هرچه اطلاعات با يکديگر ارتباط داشته باشند و هرچه سرنخمي

دلیلي  ی او تمرين و تکرار منظم اطلاعات لزوماًشوند. به عقیدهشود اطلاعات بیشتری به ياد آورده مي

برای يادآوری خوب نیست، بلکه هرچه بین اطلاعات تداعي بیشتری برقرار شود، اطلاعات بهتر به ياد 

 (.1477، 7شود ) كانکل و برادیآورده مي

 كند: وی سه روش برای يادگیری پیشنهاد مي

کرار های چهارگانه چشم، گوش، صدا و دست ها.  در اين روش تروش مکانیکي: يادگیری از كانال -7

 و تمرين بسیار اهمیت دارد. 

 های منطقي و استدلال اهمیت زيادی دارد.روش عقلاني: در اين روش شیوه -1

كند و علوم حاصل از روش ابتکاری اند. او ی تکنیکي تعبیر ميروش ابتکاری: كه از آن به حافظه -9

مانند يادآوری كند. در نظر او فراموشي ی فراموشي نیز اشاره ميدر مطالعات خود به پديده

                                                           
1 - Konkle & Brady 

B O P 

L Z C 

F K P 
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كاركرد مهمي دارد و تركیبي از  فراموشي و يادآوری به مسأله انتخاب اطلاعات در ذهن اشاره 

 كند. مي

 به اعتقاد جیمز در يادگیری و فراموشي مراحل رشدی زيادی وجود دارند: 

ای از به دورهكنیم، سپس در جواني گیريم و كمتر فراموش ميدر ابتدای زندگي ) كودكي ( بیشتر ياد مي

شود و در پیری فراموشي بر يادگیری غلبه رسیم كه میان يادگیری و فراموشي تعادل برقرار ميزندگي مي

 كند ) همان منبع ( مي

و  7گیرد: ساختار ای قرار ميبندی دو مقولهی انسان در يک طبقهی حافظهدر متون مختلف مطالعه

ی ی يک مفهوم سا ختار در باب حافظه هستند و متشکل از حافظهشناسان پذيرا. بسیاری از روان1فرايند

شود. گروهي از نظريه، پردازان ديدگاه ی بلند مدت فرض ميی كوتاه مدت و حافظهحسي، حافظه

ی رمزگرداني، پیوند، تبديل، اندوزش، مرور ذهني، يادآوری پردازش اطلاعات را مد نظر قرار داده و به نحوه

پردازان و عناصر ساختاری حافظه تأكید دارند و دارند.  در حالي كه برخي از نظريهو فراموشي توجه 

كنند كه در آن به گرا طرفداری ميبرخي بر پردازش اطلاعات، اما گروهي ديگر از يک رويکرد وحدت

ر ها و ساختار مورد نظ(. درادامه ديدگاه7337شود ) سولسو، پردازش ساختار به طور يکسان توجه مي

 گردند. مطالعه مي

 

 

 

 

                                                           
1- Structure  
2 - Process  
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 دیدگاه ساختاری حافظه  -1-1

مطالعات نشان داده است كه آدمي انواع مختلفي از حافظه را دارد. انواع حافظه از نظر مدت زمان 

ی بلند مدت ) چن و مدت و حافظهی كوتاهی حسي، حافظهنگهداری اطلاعات عبارتند از: حافظه

 (. 1471همکاران، 

 

 ی حسی حافظه -1-1-2

ی كردن اطلاعات است. در اين حافظه نسخهی حسي نخستین مرحله به ياد سپاری و ذخیرهحافظه

شود. گنجايش اين حافظه نامحدود است و مدت زمان نگهداری ذخیره مي« اطلاعات حسي » دقیقي از 

(. در واقع 4114، 7ی حسي از چند هزارم ثانیه تا چند ثانیه متغیر است )اندرسوناطلاعات در حافظه

ی حسي، كار نگهداری اطلاعات حسي برگرفته شده از محیط را برای مدتي بسیار كوتاه به عهده حافظه

-شود بلکه اين حسها به طور صريح و فوری در مغز رمزگرداني نمي( . اين احساس7331دارد ) كرودر، 

كند و به علاوه بر عصبي حركت ميها ) اندام حسي( به آرامي در طول سیستم های گرفته شده از گیرنده

سیستم مسئول، اين مراكز قشری بالاتر هستند كه مسئولیت پردازش اطلاعات را بر عهده دارند. اين نوع 

ترين دلیل فراموشي رود و مهمحافظه بسیار غني و مشروح است اما اطلاعاتش بسیار سريع از بین مي

ی انتقال كه برخي فرايندهای خاص را زمینهت مگر آنتوجهي به آن اساطلاعات در اين نوع حافظه بي

ی حسي های ذيل را از حافظهمثال 1مدت يا بلند مدت فراهم آورند. نورمن ی كوتاهها را به حافظهآن

دهد؛ دستتان را در مقابل صورت خود تکان دهید. رد ضعیفي كه پس از كنار رفتن دست باقي توضیح مي

گواه مشخصي بر وجود يک نظام حافظه حسي است. دست خود  –اد اتفاق افتاده يعني آثار رويد -ماندمي

را مشت كنید، به سرعت دو تا از انگشتان را باز كنید، دوباره با حداكثر سرعت ممکن دستتان را مشت 

                                                           
1- Anderson   
2 Norman  
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رش ها را شماكنید. اگر به دقت نگاه كنید ردی از انگشتانتان را خواهید ديد كه آنقدر دوام مي آورد تا آن

كنید. فرض كنید يک تصوير پیچیده متشکل از تعداد زيادی اشیاء در مقابل چشمان شما قرار دارد كه 

چرخند. تصوير محو های ساعت ميهای ساعت و بقیه بر خلاف جهت عقربهها در جهت عقربهبعضي از آن

بود جهتي را كه شيء  كند. شما قادر خواهیدشود و يک پیکان به جايي در محل قبلي تصوير اشاره ميمي

كرد مشخص كنید. رد تصوير برای چند هزارم ثانیه پس از محو شدن در آن مکان خاص حركت مي

(.محققان حافظه معتقدند كه 7937؛ به نقل از گنجي، 1441، 7ماند. ) رينر و میلر تصوير فیزيک، باقي مي

ی تشخیص بوها ) حافظه ی لازمه(. 7331ی حسي جداگانه وجود دارد ) كرودر، برای هر حس، حافظه

بويايي (، صداها ) حافظه شنیداری(، مزه ها ) حافظه ی چشايي (، زبری و نرمي ) حافظه ی بساوايي( و 

ی آن ها در حافظه است ) قلي ها از طريق ديدن ) حافظه ی بینايي (، داشتن خاطرهی پديدهمشاهده

ی حسي، دو الگو يا دو جزء برای ازی اطلاعات در حافظه(. در ذخیره س7933و همکاران،   زاده، خیرالدين

(. يک نوع حافظه در 7333، 4؛ به نقل از بدلي97361و توروی 7364، 1حافظه وجود دارد ) اسپرلینگ

 ی شنوايي است. ی بینايي است. ديگری حافظهجا حافظهاين

ی شنوايي نامند. بنابراين، حافظههای شنوايي را اكو يا پژواك ميی شنوايي: انعکاس ذهني محركحافظه

(. به 7937ها ) محرك های شنوايي ( ) گنجي، ی پژواكعبارت است از دفتر اطلاعات حس نگهدارنده

ها و در ی آنی شنوايي به توانايي دريافت تحريکات كلامي، پردازش و ذخیرهطور خیلي ساده حافظه

 (.7937م زاده و همکاران، شود ) جعفری، رحینهايت يادآوری موضوعات گفته مي

شناسان معتقدند كه برای هر يک از اطلاعات حسي دفتری وجود دارد. انعکاس ی بینايي: روانحافظه

ی بینايي ها، حافظهی شمايلنامند. دفتر اطلاعات حسي نگهدارندههای بینايي را شمايل ميذهني محرك

توانند كه ميهای دقیق. بنابراين كسانيکس برداریشود. خاطرات بینايي عبارتند از خاطرات عنامیده مي

                                                           
1 - Riner& Miller  
2 - Sperling   
3 - Turvey  
4- Baddeley 
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دارند. با اين همه « برداری ی عکسحافظه» ها را به طور ذهني ببینند يا برای خود تجسم كنند محرك

آوريم، يعني، برداری به حساب ميی عکسچه اكثر ما معمولاً حافظهاين خاطرات خیلي كوتاهند. آن

گیريم، چیزی است های بینايي به مدت طولاني در نظر ميدقیق از محرك توانايي نگهداری تجسم ذهني

 ذهني روشن نامیده شده است. به طور خیلي ساده مقصود از شناسان،تصوير ی روانكه به وسیله

؛ به نقل از 1443، 7راتوسايم به ياد آوريم)را كه قبلاً ديدهی بینايي آن است كه چیزیحافظه

ی قبلي ی بینايي، يک توانايي برای شناسايي موضوعات و حوادث ديده شدهع حافظه(. در واق7934زارع،

ی كلامي است زيرا درون دادهای بینايي از تصاوير بدون وابستگي به درون دادهای مربوط به حافظه

ای مشخص و معین هستند اين تصاوير نیاز به ذخیره شدن در حافظه دارند كه در مراحل زماني شبکه

گیرند. بدون فهم ادراك و شناخت بینايي، اين تصاوير با رويدادهای جديد مورد مقايسه قرار مي مختلف

ی ها نخواهیم بود بنابراين حافظههايي هستند كه قادر به يادآوری آنای از انواع رويدادها و صحنهمجموعه

در مورد  (.1443، 1 انديداری برای نگهداری و ثبت اطلاعات ضروری است ) اسلیگت؛ اسکالت و همکار

ی بینايي اسپرلینگ دريافت كه وقتي چهار رديف متشکل از سه سطر از چهار حرف را هر كدام به حافظه

هزارم ثانیه به فرد ارائه شود، افراد تنها چهار يا پنج حرف را گزارش گرفته، ولي عنوان  54اندازه ی 

كه بتوان كه بسیاری از اطلاعات بینايي قبل از ايناند. وی فرض كرد كنند كه حروف زياد تری را ديدهمي

 5/4ی بینايي روند. وی به اين نتیجه رسید كه اطلاعات در قالب حافظهها را گزارش كرد، از بین ميآن

ی چشم است كه از طريق درخشندگي اين حافظه، از يک طرف وابسته به شبکیه آورد.ثانیه دوام مي

ای ديگر در مغز است كه بعد از ورود شود و از طرف ديگر وابسته به نقطهيهای ارائه شده متأثر ممحرك

دهد. اين بخش بیشتر نسبت به الگو حساس است ها در شبکیه رخ مياطلاعات دريافت و هماهنگي آن

 ی ديداری عبارتند از : (. انواع حافظه1444)آيزنگ، 

                                                           
1-Ratus  
2 - Sliget & Scholte 
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ی رفتن به يک اتاق تاريک با با تجربه تواناين حافظه را به راحتي مي 7ی حسي ديداری:حافظه -7

ی حسي به عنوان سیگنال برای يک فلش دوربین و گرفتن عکس تجربه كرد. به طور كلي حافظه

ی زماني اجازه ی گسترهشود كه به اطلاعات در يک دورههموار سازی لوب گیجگاهي توصیف مي

 (. 1443دهد كه استخراج شود ) لاك و وورث ، مي

تر در يک اين حافظه اطلاعات ديداری را از موضوعات كوچک 1تاه مدت ديداری:ی كوحافظه -1

باشد، ظرفیت آن محدود است كه كند كه مبتني بر انتزاعات ميوابستگي انتزاعي نگهداری مي

تر چهار موضوع برای محرك ساده و يا يک يا دو موضوع برای محرك های پیچیده -شامل سه 

ا به طور معناداری از طريق ساختار دقیق و استاندارد تصاوير اولیه، به هباشد. اين بازنماييمي

ی حسي در مقابل تمام تغییرات مطلق موقعیت، كه حافظهباشند. در حاليصورت انتزاعي مي

، 9 مستحکم است و نسبتاً در مقابل تغییرات نسبي مقاوم است. ) جیانگ، اولسون و همکاران

شواهدی بر وجود يک حافظه ی ديداری وجود  7364پرلینگ (. بر اساس آزمايشات اس1441

دارد. اين را، حدود يک پنجم ثانیه، در معرض ديد نگه ميتواند مقادير زيادی اطلاعاتدارد كه مي

نامیده است. ذاتاً بینايي است و فرايند « ی آيکونیکحافظه» ( آن را 7361)4حافظه را كه نیسر

مدت هستند، بسیار مهم است. حافظه، هايي كه كوتاهه از محركادراك به ويژه در مورد آن دست

ها را در طي مدتي كه جريانات ذهني ها و صورتسازد تا شمايلسیستم بینايي را قادر مي

 (1479، 5تواند در سطوح بالاتر پردازش شوند نگهداری نمايند ) وگا، كاناس و همکارانمي

آيد. اما اين نوع حافظه در زمان كوتاهي به دست مي: بازنمايي  6ی بلند مدت ديداریحافظه -9

ی كوتاه مدت ديداری، از هر تجمع اطلاعات ديداری در يک دوره طولاني ظرفیت محدود حافظه

                                                           
1- Visual Sensory Memory  
2- Visual Short-term Memory  
3 - Jiang & Olsan 
4- Nisser  
5-Vega & Canas  
6- Visual Long- term Memory  
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ی بالا و تمركز و توجه ی بلند مدت از يک ظرفیت ذخیرهكند. در عوض حافظهجلوگیری مي

ی موضوعات، در ارائه و طبقه بندی آن نقش ی بلند مدت ديدارنیرومندی برخوردار است. حافظه

ی اطلاعات بینايي (. در ادامه مراحل پردازش اولیه1477كند ) كانکل و برادی، اساسي ايفا مي

 گردد. بررسي و مطالعه مي

 ی اطلاعات بینایی: مراحل پردازش اولیه  -1-1-2-2

، ماندگاری 7ستند: ماندگاری مرئيچهار سیستم حافظه در ابقاء و نگهداری اطلاعات بینايي سهیم ه

 ی بلند مدت بینايي. مدت بینايي و حافظهی كوتاه، حافظه1اطلاعاتي

كند كه دارای ظرفیتي حفظ مي 9ماندگاری مرئي و ماندگاری اطلاعاتي، موقعیت مکاني اشیاء را در شبکیه

؛ هالینگورث، هیان 7334، 4لولوگردد ) دی بالا و جزء به جزء است و سريعاً بعد از حادثه محركي محو مي

 يا ترجیحاً ماندگار6ی تصويری( از اين رو با هم تحت عنوان حافظه1445، 5و همکاران

هزارم ثانیه بعد از شروع   34-744شود. ماندگار مرئي، يک رد بینايي است كه در خلال ياد مي 1حسي 

كند، يک رد حسي را ابقاء و نگهداری مي(. ماندگاری اطلاعاتي نیز 7334گردد ) دی لولو، محرك محو مي

ای متفاوت از ماندگاری مرئي؛ ماندگاری اطلاعات بر خلاف ماندگاری مرئي، بینايي و قابل اما به شیوه

كه مدت ماندگاری مرئي مربوط به شروع محرك است، ماندگاری اطلاعاتي حدود ديدن نیست. در حالي

 (.7314، 3يابد ) فیلیپسادامه ميهزارم ثانیه بعد از پايان محرك  944-754

                                                           
1- Visible  Persistence  
2- Information Persistence  
3- Retionotopic  
4- Di Lollo  
5- Hyun  
6- Icon Memory  
7- Sensory Prestisencer  
8- Philips  
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كند. های بینايي برگرفته از اطلاعات ) درون داده ( حسي را ابقاء ميی كوتاه مدت بینايي: بازنماييحافظه

مدت بینايي گنجايش محدود سه يا چهار شي را ی كوتاهبر خلاف ظرفیت بالای ماندگاری حسي، حافظه

گیرد نیز مي دی كه از طريق آن رمزگرداني اطلاعات صورت ميدارد كه در عین حال، وابسته به راهبر

 هايي نظیر رنگ و جهت است باشد البته ظرفیت آن برای مکان، متفاوت از ظرفیت آن برای ويژگي

و همکاران،  9؛ به نقل از بروكمل، وانگ1؛ رنسینک 1445؛ به نقل از هالینگورث و همکاران، 7331، 7) لاك

طور قابل توجهي نیرومند تر از كمتری نسبت به ماندگاری مرئي دارد. اما به(. و دقت فضايي 1441

هزارم  744هزارم  ثانیه در مقابل  644ماند ) زمان كوتاه تری باقي ميماندگاری حسي است و برای مدت

(. 1445تر شيء حساس است )هالینگورث و همکاران، های عاليثانیه در ماندگاری حسي( و به ويژگي

شود كه ی كوتاه مدت بینايي، از اين حقیقت ناشي ميهای مبتني بر شي در حافظهد برای بازنماييشواه

شود و نه از ی كوتاه مدت بینايي از تعداد اشیايي كه بايد به خاطر سپرده شود ناشي ميظرفیت حافظه

(. 1445ث و همکاران، ؛ به نقل از هالینگور7331های بینايي كه بايد به خاطر سپرده شود ) لاك، ويژگي

ای بر عهده دارد و مدت بینايي، در پردازش مفهومي اطلاعات بینايي نیز نقش عمدهی كوتاهالبته حافظه

شود. بنابراين، ای ميهای طرحوارههای بینايي به صورت بازنماييمنجر به سبک اطلاعات از حالت بازنمايي

نايي را به عهده دارد و از سوی ديگر، در تجزيه و تحلیل ی نگهداری اطلاعات بیاين ساختار از سو وظیفه

 باشد. بعدی اطلاعات بینايي، مانند بازشناسي شيء ( سهیم مي

مدت بینايي را حفظ ی كوتاههای متناظر در حافظهی بلندمدت بینايي، بازنمايي بصری ويژگيحافظه

تر ذخیره های زماني طولانياشیاء را در مقیاس كند، اما اين توانايي را دارد كه صدها بازنمايي بصری ازمي

 ( 1479 4براون و فان، -كند ) تارك

                                                           
1- lock  
2- Rensink  
3- Brockmole &Wange  
4- Turk- Browne & Fan  
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( واقع در قشر بینايي v1) 7برای تجزيه و تحلیل اطلاعات بینايي، اين اطلاعات وارد قشر بینايي اولیه

ديگری از  تر ) مانند رنگ، شکل، حركت( به مناطقهای اختصاصيجا برای تجزيه و تحلیلشود و از آنمي

 شود. قشر بینايي وارد مي

 

 (S.T.M)1ی کوتاه مدتحافظه -1-1-1

توانیم آن ی حسي اگر به محرك توجه كنیم، ميهنگام ثبت اطلاعات حسي، يعني هنگام تشکیل حافظه

ی كوتاه مدت خود را، بعد از آن كه خود محرك از بین رفت، به مدت تقريباً يک دقیقه در حافظه

ی حسي به اطلاعات از حافظه« دقت كردن» و « توجه» (.  در واقع با 7934براهیمي مقدم، نگهداريم ) ا

مدت انتقال مي يابد حتي در مواردی كه اطلاعات معیني را برای فقط چند لحظه بايد به ی كوتاهحافظه

 ی حافظه شامل رمزگرداني، اندوزش و بازيابي در كارند خاطر بسپاريم باز هم سه مرحله

 (.7934احمدی، ) 

ی كوتاه مدت نخست بايد توجه ما بر آن اطلاعات متمركز برای رمزگرداني اطلاعات در حافظه -رمزگرداني

يابد. در ی كوتاه مدت راه ميچه انتخاب شود به حافظهجا كه توجه امری انتخابي است تنها آنشود. از آن

 (7939چلبیانلو،  واقع بخش عمده ناتواني حافظه ناشي از كم توجهي است )

ی كوتاه مدت در جريان رمزگرداني اطلاعات به صورت رمز يا بازنمايي وارد حافظه -رمزگرداني شنیداری

 (1444، 9)بوتلا، سوپالو و همکاران شودمي

را به صورت بازنمايي يا رمز ديداری حفظ كنیم. توانیم مواد كلاميدر صورت نیاز مي -رمزگرداني ديداری

توان به صورت ديداری حفظ كرد، اما اين رمز ديداری اند هرچند مواد كلامي را مينشان دادهها آزمايش

                                                           
1- Primary visual cortex  
2- Short term memory  
3 - Boutla & Suplla  
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توانید به مدت مي  TH IRD AVENVE 7915شود. مثال پس از نگاه كردن به نشاني به سرعت محو مي

حفظ  يکي دو ثانیه بازنمايي ديداری از آن در ذهن داشته باشید. در اين بازنمايي جزئیات ديداری

ماند صدای آن چه باقي مياند اما بعد از چند ثانیه آنشود. مثلاً اين كه نشاني را با حروف بزرگ نوشتهمي

نشاني است )يعني رمزشنیداری آن ( و اين رمز اطلاعات مربوط به شکل حروف را حفظ خواهند كرد 

 (1443، 7)هال، سوپلا و همکاران

باشد كه ی كوتاه مدت، گنجايش بسیار محدود آن ميه حافظهظرفیت محدود: بارزترين مشخص -اندوزش

ای تا نه به طور متوسط برابر با هفت ) اضافه يا منهای دو ماده ( است. بعضي افراد تنها پنج ماده و عده

(. با توجه به 1441شود ) بدلي، توانند در حافظه نگهدارند اين رقم فراخنای حافظه نامیده ميماده را مي

شود، اطلاعات قبلي كه اين گنجايش تکمیل ميی كوتاه مدت محدود است، زمانيگنجايش حافظه اين كه

گويند. مي« جانشیني اطلاعات » ای وارد آن شوند. به اين پديده بايد از آن خارج گردند تا اطلاعات تازه

جديد با آن ی كوتاه مدت جانشین شدن مطالب بنابراين، عامل مهم فراموش شدن مطالب از حافظه

مطالب است. از اين رو، اگر بخواهیم مطلبي را برای مدتي در حافظه كوتاه مدت نگهداريم، بايد آن را 

آورد و مانع جانشیني تکرار كنیم. اين تکرار از ورود مطالب تازه به اين حافظه جلوگیری به عمل مي

ی كوتاه مدت يش ظرفیت حافظهشود. روشي كه موجب افزامطالب جديد با مطالب موجود در حافظه مي

نام دارد. تقطیع به معنای قطعه قطعه كردن اطلاعات و دسته بندی آن هاست؛ « تقطیع » گردد روش مي

مثلاً، اگر بخواهیم اين حروف را به حافظه بسپاريم به دلیل زياد بودن آن با مشکل مواجه هستیم. به 

حال  اگر تمام اين حروف را به طور « ا، گ، ش، ن، آ، د ی ، م، ا، ل، س، ا، د، ا، ز، آ، ه،» فرض، حروف 

حرف را  76معکوس به سه قطعه دسته بندی كنیم كلمات دانشگاه آزاد اسلامي به دست مي آيد؛ يعني 

                                                           
1 - Hall  
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داديم قادر به خواندن آن نبوديم. بنابراين، ايم، در حالي كه اگر اين كار را انجام نميدر سه قطعه قرار داده

 (1447، 7ايم ) هاتن، توز و همکارانی كوتاه مدت را به مقدار بالا افزايش دادهظرفیت حافظه

كه اگر مطلبي در حافظه باشد، مدت، كم و بیش عاری از خطاست، به طوریی كوتاهدر حافظه -بازيابي 

كند؛ يکي ی كوتاه مدت را پیشنهاد مي( حداقل دو نوع حافظه1441حتماً قابل دسترسي است. بدلي )

است( كه به رمز گرداني  1فضايي -ی بیناييفضايي )در حال حاضر معروف به حافظه -ی ديداریحافظه

ی آوايي ) در حال حاضر به حافظه ی واجي اطلاعات فضايي يا ديداری اختصاص دارد و ديگری حافظه

ر دو حافظه اين دارد كنش هشناختي ) مبتني بر گفتار( نگه ميمعروف است ( كه اطلاعات را به شکل واج

دارد تا اين كه ارگانیزم نسبت به آن واكنش ذهني يا بدني نشان دهد ) است كه اطلاعات را آماده نگه مي

ی مربوط به اين حافظه، پژوهشگران (. در مطالعه7913؛ اتکینسون، اسمیت و همکاران 7931خداپناهي، 

ی موقت شنیداری، كه وقت دارد؛ انبارهی می كوتاه مدت دو انبارهبه اين نتیجه رسیدند كه حافظه

ی موقت ديداری كه كند و ديگری انبارهاطلاعات را برای مدتي كوتاه به شکل رمز صوتي ذخیره مي

 (1445، 9كند ) مارتینوسناطلاعات را برای مدتي كوتاه به صورت رمز ديداری يا  فضايي ذخیره مي

 : 4ی فعالحافظه

ی كوتاه مدت ی فعال را جانشین حافظهباشد. دانشمندان حافظهمي ی فعال يک اصطلاح جديدحافظه

ی منفعل باشد و دستکاری اطلاعات نیز در آن تواند يک حافظهی كوتاه مدت نمياند، چرا كه حافظهكرده

ی كوتاه مدت جای خود را به ظرفیت پردازش  داده است گیرد. از اين رو ظرفیت حافظهصورت مي

سیستم فعال و پويايي است كه برای اندوزش و دستکاری موقتي اطلاعات و به منظور  ی فعال يکحافظه

ی تر نظیر يادگیری، استدلال،  ادراك و تفکر كردن به كار مي رود. حافظهانجام تکالیف شناختي پیچیده

                                                           
1- Hutton & Towse  
2 - Visual – Spatial  
3- Martinussen  
4-Working Memory  
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د. در ی بلند مدت منتقل گردنفعال به طور فعال در ارتباط با اطلاعاتي است كه مي خواهند به حافظه

توان میان حافظه و افکار تعیین كرد. در هر فرايندی كه نیاز به استدلال دارد مجموع سرحد مشخصي نمي

) مثل خواندن،  نوشتن و محاسبات ذهني ( حافظه ی فعال درگیر مي باشد. مثل تکراری از فهرست ارقام 

ی معکوس ( بازگو كرد و يا ترجمهها را عکس ترتیب اولیشان ) به طور بايست آنشود و ميكه خوانده مي

ی فعال، يک مکانیسم (. به طور كلي حافظه1441، 7همزمان و يا رانندگي ) اهلیز، باهنه و همکاران

های شناختي درگیر هستند، اطلاعات را برای دهد در حالي كه در فعالیتپويايي است كه به فرد اجازه مي

ی كوتاه مدت كه معمولاً بر حسب اندوزش خلاف  حافظه (. بر1441، 1مدتي كوتاه ذخیره كنند ) بدلي

-ی فعال قادر است اطلاعات ذخیره شده را دستکاری كند. حافظهشود، حافظهموقتي اطلاعات توصیف مي

 يک سیستم كنترلي توجه، محدود از نظر ظرفیت، وابسته است  ی فعال به

 ( 1441، 9) كیلیکمن، تییتر و همکاران

، 4ی فعال يک نظام چند بخشي است كه از عنصر اجرايي مركزی( حافظه7336)  بر اساس مدل بدلي

تشکیل شده است. عامل اجرايي مركزی  6ی ثبت اطلاعات ديداری فضاييو صفحه 5ی واج شناختيحلقه

 ی كنترل، نظارت و هماهنگي ورودی و خروجي اطلاعات را بر عهده دارد. وظیفه

ی ثبت اطلاعات و پردازش اطلاعات كلامي و وابسته به گفتار و صفحه شناختي كار نگهداریی واجحلقه

فضايي مسئول اندوزش و پردازش اطلاعات ديداری فضايي است. هر كدام از اين عناصر ظرفیت  -ديداری

 رسد برای تکالیف به ويژه تکالیف دشوار و پیچیده ناكافي باشد محدودی دارند به نظر مي

 (. 1،1444) اسنولینگ

                                                           
1 -Ehlis & Bahne  
2- Baddeley  
3-Clikeman & Teeter  
4- central executive  
5-Phonological loop  
6- visuo – spatial sketch pad  
7-Snowling  
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 ( L.T.M) 2ی دراز مدتحافظه -1-1-9

تواند اطلاعات را به صورت ی بلند مدت سومین نوع تشکیل حافظه از نظر مدت است كه ميحافظه

ی بلند مدت را به انبار بزرگي تشبیه كرد كه توان حافظههمیشگي و در تمام طول عمر حفظ كند. مي

های رياضي ها، محل و زمان وقوع رويدادها، فرمولجای گرفته است: اسامي، تاريخ ی اطلاعات در آنهمه

آيد و ی بلند مدت به وجود ميی بلند مدت، در اثر تکرار اطلاعات موجود در حافظهو غیره. حافظه

ی افکار تقريباً ها و همهی ادراكشناسان معتقدند كه همهتواند تا آخر عمر دوام پیدا كند. برخي روانمي

توانیم برخي اطلاعات قديمي را ماند. بنابراين، وقتي نميی بلندمدت باقي ميحافظهبرای همیشه در انبار 

های مناسب يا كدهای لازم برای يادآوری را در به سطح آگاهي بیاوريم، به اين علت است كه شاخص

 (.7934) زارع،  اند، نه اين كه از بین رفته باشنددسترس نداريم. اين اطلاعات گم شده

ی دراز مدت عمدتاً نه شنیداری است و نه ديداری. بلکه رمزگرداني مطالب در حافظه -معنايي رمزگرداني

های مبتني بر معاني مطالبي است كه بايد حفظ شود. رمزگرداني معنايي حتي در حفظ مطالبي مانند واژه

تر است. چند دقیقه ها بارزمجزا و غیره وابسته به يکديگر دخیل است. اما در مورد مطالب متشکل از جمله

توان به يادآورد و يا بازشناسي كرد معني آن جمله است. فرض كنید چه ميپس از شنیدن هر جمله آن

ی كتاب نامه مفصلي به شورا نوشت، شواهد حاكي است كه دو دقیقه بعد شنويد، نويسندهاين جمله را مي

ايم ) بازيابي در هم معني است را شنیدهای كه با آن توانید تشخیص دهید كه همین جمله يا جملهنمي

ی دراز مدت با خطا و اشکالاتي همراه است كه گنجايش زياد آن و اطلاعات نامحدود موجود در آن حافظه

 (. 1441، بدلي و همکاران، 7937تواند باشد ) سولسو، بر گذشت زمان از دلايل آن مي

 

                                                           
1- Long -term Memory  
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 بلند مدت:  یبندی حافظه بر اساس نوع اطلاعات در حافظهطبقه

: اين حافظه نیاز به يادآوری آگاهانه و هوشیارانه دارد. فرايند يادگیری 1و يا آشکار 7ی اظهاری( حافظه7

 ی آشکار خودآگاه است. برای بازيابي آن به محركات مختصر و سرنخ ها نیاز است در حافظه

به دو زير مجموعه تقسیم بندی (. 7934؛ به نقل از احمدی، 1441، 9و همکاران  براون، يي –)  تارك 

 گردد: مي

( شامل دانش وی از 7933گیرد ) زارع، : دانش عمومي ما از جهان پیرامون را در بر مي4ی معناييحافظه

ی شود مانند اين كه پايتخت ايران، تهران است. بنابراين حافظهها ميمفاهیم، قوانین، اصول و مهارت

شود )نیکدل، كرمي نوری و ها و طرحواره ها ذخیره ميها، شبکهگزارهمعنايي مفاهیمي است كه در قالب 

 ( 7933همکاران ، 

گیرد و به بافتار زمان و : اين حافظه رويدادها و تجارب سیالي )زنجیره ای ( را در بر مي5ی رويدادیحافظه

ات و هیجانات ی شخصي در فرد مي باشد مثل احساسی رويدادی همان حافظهمکان وابسته است. حافظه

ی اين حافظه ی سرگذشتي ) اتوبیوگرافیک( نیز زير مجموعهمربوط به يک زمان و مکان خاص. حافظه

ی يک رويداد خاص در زندگي شخصي فرد دلالت دارد. مثل: تاريخ يک رويداد مهم باشد كه به حافظهمي

ی رويدادی عبارت ه حافظهايد،  نام يک همکلاسي قديمي. در مجموعملي، غذايي كه ديشب میل كرده

 ( 6،1443است از به خاطر سپردن رويدادها به علاوه كل بافتار پیرامون آن )كوهن و كانوی

                                                           
1 - Declarative Memory  
2 - Explicit Memory  
3 -Tark- brown & yee  
4-  Semantic  Memory  
5- Episodic Memory  
6- conway  
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: اين حافظه به يادآوری خودآگاه و هشیارانه متکي نیست. فرايند 1و يا ضمني7ی روندی( حافظه1

نبوده و شامل مهارت های  ی ضمني ناخودآگاه است. بیان گفتاری در آن درگیریيادگیری در حافظه

حركتي مي باشد. مثل راندن دوچرخه و يا نواختن پیانو. واكنش های هیجاني شرطي شده نیز در اين 

 ( 7934دسته جای دارند ) احمدی، 

تغییراتي كه در مغز به هنگام  -7مدت و بلند مدت عبارتند از: ی كوتاههای فرايند حافظهبرخي از تفاوت

ی كوتاه فعالیتي است حافظه – 1گیرد، متفاوت است. مدت و دراز مدت انجام ميتاهبه خاطر سپاری كو

ی دراز مدت گسستگي به كه در حافظهشود؛ در حاليها گسسته ميكه به سادگي به وسیله ديگر فعالیت

امحدود كه دراز مدت واقعاً نمدت گنجايش محدود دارد، در حاليی كوتاهحافظه -9شود. آساني ايجاد نمي

مدت، فرايندی است خودكار و جهشي؛ اما مشکلات بازيابي، ی كوتاهبازيابي و استخراج از حافظه -4است. 

ی كوتاه مدت تأثیر ها روی حافظهبعضي از داروها و بیماری -5گردد. ی دراز مدت پديدار ميدر حافظه

 (. 1445، 9بر عکس ) لزاكی دراز مدت داشته باشند و كه تأثیری بر حافظهگذارند بي آنمي

 فرا حافظه: 

شناختي، يک اقدام به ياد آوردن باشد، دانش و فعالیت شناختي مربوط به آن فراحافظه نامیده وقتي اقدام

مي شود. به عبارت ديگر، فعالیت شناختي كه در ارتباط با ياد سپاری يک مطلب باشد نام دارد. بنابراين 

گیرد. دو طبقه اقدامات حافظه را به عنوان هدف خود در نظر مي فراحافظه نوعي فراشناخت است كه

 ی فراحافظه از هم تمیز داده شده است: عمده

 ی حافظه دانش فراشناختي درباره -7

 ی حافظه تجارب فراشناختي درباره -1

                                                           
1 - Procdural Memory  
2- Implicit  
3-Lezak  
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شود. تجارت طبقه دانش فراشناختي به دانش در مورد يادسپاری اشخاص، تکالیف و راهبردها تقسیم مي

ی اين است كه اندوزش يا بازيابي های فرد دربارهها يا احساسی حافظه شامل داوریاشناختي دربارهفر

 (.7931گیر است ) احدی، چیزی تا چه حد مشکل و وقت

 

 دیدگاه پردازش اطلاعات  -1-9

د، اندوزش، ی رمزگرداني )تبديل (، پیونگونه كه در ابتدا عنوان شد ديدگاه پردازش اطلاعات به نحوههمان

 مرور ذهني، يادآوری و فراموشي توجه دارد. 

 

 2ی یادگیریمرحله -1-9-2

-شود، اطلاعات بیروني، به صورت محركنیز نامیده مي 4و ثبت 9، درونداد1در اين مرحله كه رمزگرداني 

)  گیردكنند و به صورت علامت يا كد در حافظه قرار ميهای شیمايي و فیزيکي، حواس را تحريک مي

ها و خصوصیات (. بنابراين در هر يادگیری، رمزگرداني اطلاعات ممکن است با ويژگي7937گنجي، 

فیزيکي از قبیل رنگ، شکل، اندازه و ... ( يا معنايي ) مقوله بندی،  مفهوم، سازماندهي و ...( ارتباط داشته 

های ارائه شده از طرف ياد ها و خصوصیات از طريق مواد يادگیری و دستور العملباشند. اين ويژگي

دهنده يا آزمايشگر )  پردازش از پايین به بالا ( يا از طريق خود يادگیرنده ) پردازش از بالا به پايین ( 

 (.  5،1441شوند ) ويلنسون، كاپلمن و همکارانمشخص مي

                                                           
1- Learning stage  
2- Encoding  
3- Input in for mation  
4- Registeration  
5 - Kopelman & Wilson  
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ادفي صورت يادگیری )رمزگرداني( ممکن است به صورت ارادی و هوشیارانه يا به صورت غیر ارادی و تص

ی خويش و با هوشیاری به (. در رمزگرداني ارادی فرد با خواست و ارائه7937گیرد )كرمي نوری، 

ها را ی خود بسپارد تا بعداً آنداند كه اطلاعات ارائه شده را بايد به حافظهپردازد و ميرمزگرداني مي

دهد و ندارد و تلاشي هم انجام نمي ارزيابي كند و در رمزگرداني غیر ارادی بر تصادفي فرد هیچ آگاهي

ماند. امروزه علیرغم نبود آگاهي و تلاش، ماده اطلاعاتي مورد نظر به رمز تبديل شده و در حافظه  مي

 (.  7934شود ) درودی، عقیده بر اين است كه بسیاری از اطلاعات حافظه به اين شیوه وارد حافظه مي

 

 1ی یا نگهدار2ی ذخیره سازیمرحله -1-9-1

شود. در اين مرحله، ی قبل از بازيابي اطلاق ميی بعد از يادگیری و مرحلهاين دو اصطلاح به مرحله

تواند بسیار كوتاه و چند اطلاعاتي كه رمزگرداني شده بايد با توجه به زمان، نگهداری شود كه اين زمان مي

در آن اطلاعات يادگیری شده يا ای است كه های زندگي فرد باشد. در واقع مرحلهسال يا تمام سال

ها استفاده شود بايست در حافظه، انبار و ذخیره گردد تا موقعیت معین دوباره از آناطلاعات ورودی مي

گذارد. يکي سازی و نگهداری اطلاعات اثر مي(. در اين مرحله عوامل گوناگوني ذخیره7937)كرمي نوری، 

ی زماني بیشتر باشند امکان استفاده از است. يعني هرچه فاصلهی رمزگرداني و بازيابي فاصله بین مرحله

دهد يعني اطلاعات ذخیره شده كمتر خواهد بود. عامل موثر ديگر، حوادثي است كه طي اين مدت رخ مي

اطلاعات جديدی وارد حافظه شده و به عنوان اطلاعات گمراه كننده مانعي برای يادآوری اطلاعات قبلي 

 (.1441همکاران، شود ) بدلي و مي

 

 2ی بازیابی مرحله -1-9-9
                                                           
1- Storage  
2- Retention  
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شود كه در آن اطلاعات يادگیری شده و سپس ذخیره شده قبلي در موقعیت معیني ای گفته ميبه مرحله

شود كه دلالت بر استخراج و مورد استفاده قرار گیرند. به اين مرحله اصطلاحاً اطلاعات برونداد نیز گفته مي

 (.1441حافظه دارد )بدلي و همکاران، بیرون كشیدن اطلاعات از 

گیرد. گاهي بازيابي های گوناگوني صورت ميبا توجه به انواع اطلاعات و انواع حافظه، بازيابي نیز به شیوه

آشکار و گاهي نا آشکار است. در بازيابي آشکار فرد از به خاطر آوردن اطلاعات كاملاً آگاه بوده و تلاش 

یره شده را فرا بخواند ولي در بازيابي نا آشکار فرد بدون اراده و تلاش اطلاعات زيادی دارد كه اطلاعات ذخ

نام دارد. يعني بازيابي وقتي « اثر بافت » آورد. يکي از عوامل موثر بازيابي ذخیره شده را به خاطر مي

دلیل قدرت  موفقیت بیشتری دارد كه بافت زمان رمزگرداني با بافت زمان بازيابي يکسان باشد، مهم ترين

است. « اثر خلق » است. عامل ديگری كه بر قدرت بازيابي تأثیر دارد « اثر بافت » به خاطر آوری بهتر 

های  عاطفي خاصي دارد كه هرچه اين ويژگي ها در زمان يعني هر فردی در زمان رمزگرداني ويژگي

 (.  7934ی وجود دارد ) درودی، رمزگرداني و بازيابي مشابهت بیشتری داشته باشد، امکان بازيابي بهتر

 كند: تر مييک مدل ساده از حافظه، درك عملکرد آن را واضح

                                                                                                                                                                                
1- Interval  
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 (.2333(، برگرفته از بدلی ) 2369مدل نمایی یا مدل هنجاری حافظه اتکینسون و شیفیرین )2- 1شکل 

 . پردازيمی بینايي ميدر ادامه به برخي از ابزارهای معمول در سنجش حافظه

 

 ی دیداری های سنجش حافظهآزمون -1-4

 آزمون بینایی بنتون  -1-4-2

درون داده 

 های محیطي

 بینايي

 شنوايي 

 ضمني  

 حافظه افعال موقت 

 فرايندهای كنترلي 

 تمرين 

 رمزگرداني 

 تصمیم ها 

 راهبردهای يادآوری 

 حافظه ی كوتاه مدت حافظه ی حسي 

 مدت 

ذخیره 

حافظه 

 مسلط 

 حافظه دراز مدت 

 برون داد پاسخ 
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ی بینايي، درك بینايي و ی تحقیقي و كلینیکي است كه برای ارزيابي حافظهاين آزمون يک وسیله

كه هر فرم  (C.D.E)های بینايي طراحي شده است. در اين آزمون سه فرم موازی وجود دارد توانايي

 5باشد و هر طرح نیز شامل يک يا چند شکل است. وقت لازم برای اجرای هر فرم نیز طرح مي 74شامل 

( شیوه اجرای مختلف برای بررسي حافظه و ادراك در اين آزمون 1444، 7دقیقه مي باشد ) چان و ناكاياما

از آن شود و پس ثانیه به آزمودني نشان داده مي 74: در اين روش هر طرح برای  Aاجرای وجود دارد. 

ثانیه به آزمودني  5: هر طرحي برای  Bگیرد. اجرای ی حافظه توسط فرد صورت ميبلافاصله با سازه

: در اين Cگیرد. اجرای شود. سپس بازسازی حافظه بلافاصله توسط آزمودني صورت مينشان داده مي

كارت تا زماني كه  اجرا، آزمودني بايد طرح را تا جايي كه امکان دارد عین شکل اصلي ايجاد كند و

 74: هر طرحي به مدت Dگیرد. اجرای آزمودني مشغول انجام كار است در معرض ديد آزمودني قرار مي

ثانیه بعد از ديدن كارت تصوير را در ذهن  75شود. آزمودني بايد بتواند تا ثانیه به آزمودني نشان داده مي

 4خود بازسازی كند. قابل ذكر است كه از بین ی خود نگه دارد و پس از اين مدت تصوير را از حافظه

) كپي برداری ( برای ارزيابي ادراك بینايي است و ساير روش ها )  Cروش اجرای مذكور، روش اجرای 

D.B.Aگذاری شود. نمره گذاری آزمون به دو روش نمرهی بینايي استفاده ميگیری حافظه( برای اندازه

گیرد. همخواني بین صحیح و شمارش تعداد خطاها صورت ميهای بر حسب شمارش تعداد بازسازی

كه گر است زمانيی پژوهشو انتخاب روش و نوع نمره گذاری بر عهده (r=095)نمرات بسیار بالا است 

خطای  64تواند شامل مبنای نمره گذاری بر اساس شمارش تعداد  خطاها صورت گیرد به طور كلي مي

اند كه شامل: حذف، تغییر شکل، درجا بندی شدهی اصلي دستهطبقهويژه باشد. اين خطاها در شش 

 (.7931همکاران،  باشد ) چمن آباد، معروضي وماندگي، چرخش، جابجايي و خطای اندازه مي

 

 

                                                           
1- Chun & Nakayama  
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 آزمون بینایی کیم کاراد  -1-4-1

م كاراد استفاده ی بینايي كیتوان از آزمون حافظهی بینايي ميهای مربوط به حافظهبرای جمع آوری داده

ای است. در هر خانه، بینايي وجود دارد و بین برخي از آن ها خانه 76كرد كه دارای يک صفحه فلزی 

ی فلزی جداگانه نیز قطعه 76ای سفید و  خانه 76هايي ديده مي شود. در ضمن يک صفحه فلزی شباهت

صور، رسم شده است. آزمودني به ی فلزی مها يکي از تصاوير صفحهوجود دارد كه روی هر يک از آن

ی مجزا را در جاهای مناسب قرار قطعه 76كند و سپس ی فلزی تصوير نگاه ميمدت يک دقیقه به صفحه

ها غلط است و دهد. به آزمودني بر حسب قطعاتي كه درست چیده است، تعداد قطعاتي كه جهت آنمي

 (.7933گیرد ) خیر الدين ، حکمتي و همکاران، يای تعلق مها غلط است، نمرهتعداد قطعاتي كه جای آن

 

 استریه  –آزمون تصاویر درهم ری  -1-4-9

ساخته و بعد توسط استريه  7347بار توسط ری در سال ی ديداری آندره ری برای نخستینآزمون حافظه

ب (. اين آزمون برای ارزيابي كژكاری عص7347؛ ری، 7311گسترش يافت  ) استريه، 7344در سال 

رود. به طور خلاصه در اين آزمون از آزمودني ی ديداری و ادراك ديداری به كار ميشناختي در حافظه

شود بینايي درهم و پیچیده را نسخه برداری كند و بعد از مدتي كوتاه دوباره آن را از حفظ خواسته مي

ی ر گسترده در حوزه، از آن به طو7347رسم كند. از زمان معرفي آزمون تصاوير درهم ری در سال 

ی ديداری، ادراك ديداری، نقاشي و پاراكسي به كار برده شناختي برای ارزيابي حافظهسنجش عصب روان

ادراكي يا  -های ديداریی ديداری يا توانايي( و مسلماً اختلال در حافظه7331، 7شده است ) مويه

د. اين آزمون شامل يک تصوير متشکل ترسیمي به عملکرد ضعیف در اين آزمون منجر خواهد ش -ديداری

                                                           
1 - Moye  
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از اشکال و خطوط است. وسايل مورد نیاز برای اجرای آن عبارتند از؛ مداد مشکي يا مداد رنگي، كرونومتر، 

كن. پس از آماده سازی آزمودني، اجرای اين آزمون در دو مرحله به دو برگ كاغذ سفید بدون خط و پاك

 (7331، 7ونرگیرد ) هايلبرصورت انفرادی صورت مي

 ی نسخه برداری : ترسیم از روی الگو مرحله (7

 ی بازسازی يا يادآوری تصوير : ترسیم تصوير از حس مرحله (1

ی زماني ابتدا دقیقه فاصله 9ی نسخه برداری و بازسازی، اختصاص ی زماني بین مرحلهدر خصوص فاصله

دقیقه نیز افزايش  94ما اين مدت را تا ( مطرح كرد. كوروين و بیلس7339، 1استريه ) كوروين و بیلسما

شود بايد هايي كه در زمان اجرا ارائه ميدهد. قطع نظر از اجراهای مورد استفاده دستور العملمي

استاندارد باشد تا همساني و كاربرد پذيری هنجارها حفظ شود. دستور العمل اجرای اين آزمون به ترتیب 

 زير است: 

خواهم مثل آن را روی اين كاغذ سفید بکشید. سعي كن تا جايي كه از شما ميبه اين تصوير نگاه كن، » 

 «.بیني. حالا، شروع كنكشي همان چیزی باشد كه ميتواني بینايي كه ميمي

-دهد و ميدقیقه استراحت، آزماينده مداد و كاغذ سفید ديگری در اختیار آزمودني قرار مي 5تا  9پس از 

 گويد: 

 «.ای بار ديگر از حفظ بکشي، آن را روی اين كاغذ بکشخواهم بینايي را كه قبلا كشیدهحالا، از شما مي»

ای به آزمودني ارائه ی زماني استراحت بین دو مرحله بهتر است تکلیف مختصر استاندارد شدهدر فاصله

مه . اگر قرار ی يک متن معمولي و ساده از روزنای كوتاه يا مطالعهشود، از جمله پر كردن يک پرسشنامه

ی زماني دقیقه صورت گیرد و آزماينده قصد دارد، فاصله 5تا  9ی يادآوری با تأخیر بیش از است مرحله

                                                           
1 - Heilbronner  
2- Corwin & Bylsma   
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دقیقه بايد تکالیفي را به آزمودني توصیه كند كه به ادراك بینايي و فضايي  94بین دو مرحله را تا 

دقیقه  64دقیقه تا  45تا  15با تغییرهايي از  ارتباطي نداشته باشد. يادآوری همراه با تأخیر زياد معمولاً

گذاری آزمون تصاوير درهم ری چندين شیوه (. برای نمره7333، 7انجام مي پذيرد ) اسپرين و استاروس

ی موجود در جزء يا عنصر عمده 73ی استريه كه ارائه داده و ارائه شده است، اما روش اصلي و اولیه

ی اصلي های نمره گذاری است و هستهوش، يکي از پركاربردترين روشتصوير آزمون استوار است. اين ر

شود و گذاری به صورت زير انجام ميی نمره( اين شیوه1444دهد ) مارنات، اكثر روش ها را تشکیل مي

 خواهد بود : 96حداكثر نمره 

 نمره. 1ترسیم درست و سر جای خود هر جزء  -7

 مره. ن 7ترسیم نادرست و سر جای خود هر جزء  -1

 نمره. 5/4ترسیم نادرست و تقريباً سر جای خود هر  جزء  -9

 (. 7931رسم نکردن و مشخص نبودن هر جزء صفر نمره ) میرآقايي، مرادی و همکاران، -4

 

 ( WMSی وکسلر ) مقیاس حافظه -1-4-4

یاس ترين آزمون حافظه مورد استفاده برای بالغین است و به عنوان يک مقی وكسلر رايجمقیاس حافطه

ی حافظه سال تحقیق و بررسي در زمینه 74شود. نتیجه ی عیني برای ارزيابي حافظه به كار برده مي

دهد. عملي، ساده و فوری بوده و اطلاعاتي را برای تفکیک اختلالات عضوی و كنشي حافظه به دست مي

ی برای طرح ها، ی ديداری وكسلر مركب از جفت تداعي كلامي، حفظ پاراگراف، حافظهمقیاس حافظه

ی باشد. اين مقیاس يک نمرهجهت يابي، فراخونای ارقام، تکرار طوطي وار الفبا و شمارش معکوس مي

-مطابقت مي WAISی هوشي دهد كه برای سن اصلاح شده و با بهرهبه دست مي (NQ)بهره حافظه 

 (. 1449؛ گری گراث، 1445؛ سادوك و سادوك، 1449كند ) سادوك و سادوك، 

                                                           
1- Spreen & Strauss   
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 ( PALیادگیری جفت ارتباط ) آزمون  -1-4-5

پردازد و به طور اولیه حساس به تغییرات در  ی بینايي و يادگیری جديد مياين آزمون به ارزيابي حافظه

عملکرد لوب تمپورال مغز است اساس آزمون به اين صورت است كه: در هر مرحله شش جعبه و در مر 

شود. يک يا چند نمودار و به طور تصادفي باز و بسته مي ی نمايشگری آخر هشت جعبه بر صفحهحله

شوند و فرد بايد باشد. سپس الگو يک به يک در وسط جعبه نمايش داده ميجعبه حاوی يک الگو مي

های مورد نظر در آزمون ی نمايشگر لمس نمايد. شاخصای را كه حاوی آن الگو بوده بر صفحهجعبه

PAL  :شامل موارد زير است 

كند كه حاوی شکل مورد نظر ای را انتخاب ميافتد كه فرد جعبهاد خطاها: زماني اتفاق ميتعد (7

 نیست. 

ای در هر يک از تعداد كل خطا: مجموع تعداد كل خطاهاست. طبیعي است كه اگر شركت كننده (1

مراحل متوقف شود تعداد خطای كمتری از فرد خواهد داشت كه آزمون را به پايان برده است. به 

 همین دلیل متغیر ديگری تعريف شد به نام تعداد كل خطاهای انطباق يافته. 

 تواند محاسبه شود. برای هر مرحله از آزمون نیز تعداد كل خطاهای مربوط به همان مرحله مي (9

های لازم برای ) انطباق يافته (: اين مقیاس بیانگر تعداد كل انتخاب PALهای تعداد كل تلاش (4

 ای صحیح است. هرسیدن به پاسخ

ی تعداد مراحلي مراحل تکمیل شده: اين يک شاخص مهم برای موفقیت كلي فرد است كه نشانه (5

ها بايد به اين مقیاس ارجاع داده است كه با موفقیت به پايان رسانده است. تحلیل ساير مقیاس

 (. 7936شود )تهراني دوست، خادمي و همکاران، 
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 بررسی تحقیقات انجام شده  -1-5

بیان كردند « های جنسي و شناخت تفاوت» ( در پژوهشي با عنوان 7931پارسونز و همکاران ) -

های جنسیتي در عملکرد شناختي برتری زنان نسبت به ها بیشتر در مورد تفاوتكه يافته

دهد. حركتي و توانايي زبان و برتری مردان در كارهای مکانیکي را نشان مي –هماهنگي ديداری 

های اولیه مدرسه بیشتر در دوران نوجواني آغاز و از طريق لي، نقاط قوت گروه در سالبه طور ك

ماند.  مطالعات حاضر آزمايش كرد كه آيا الگوهای آغاز شده در سال بزرگ سالي پايدار باقي مي

-های جنسیتي در آزمونهای اولیه در میان سي نفر از افراد بالغ باقي مانده و هم چنین تفاوت

های اولیه دهد كه اگرچه الگوهای آغازين در سالشناختي بررسي شده است. نتايج نشان ميهای 

-ماند، الگوهای تعیین شده برای زنان با سن تغییر ميدر طول زمان برای مردان پايدار باقي مي

فضايي در میان افراد  –يابد. يافته ها در حمايت از يک مزيت مردان در انجام وظايف ديداری 

كامل شده است و در توانايي كلامي در میان افراد سالمند و حافظه ی كلامي  زن و مرد  مسن

 تفاوت معناداری مشاهده نشده است. 

ی طبیعي هورمون بررسي رابطه بین چرخه» ( در پژوهشي با عنوان 1443دادين و همکاران )  -

 73مرد و  14نفر )  93انجام دادند. بدين منظور « های جنسي در حافظه های جنسي و تفاوت

زن ( مورد آزمون قرار گرفتند. در تحقیقات نشان داده شده است كه زنان دارای مزيت در 

های زباني و مردان دارای مزيت كه در استدلال انتزاعي، حل ی بینايي، كلامي و مهارتحافظه

د كه با های فضايي هستند. نتايج اين پژوهش نشان دامسائل رياضي و هم چنین در مهارت

يابد. هم های فضايي افزايش ميافزايش سطوح هورمون توستوسترون عملکرد مردان در مهارت

چنین نتايج نشان داد كه با افزايش سطوح هورمون آندروژن عملکرد زنان در حافظه ی بینايي و 

 يابد. كلامي افزايش مي
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های جنستي در حافظه برای تفاوت» ( در پژوهشي با عنوان 1444)  7هورگان، ماست و همکاران -

مرد ( و در  96زن و  47نفر )  11ی اول انجام دادند. بدين منظور در مطالعه« ظاهر ديگران 

مرد ( مورد آزمون قرار گرفتند. شركت كنندگان در هر دو  46زن،  65نفر )  777ی دوم مطالعه

قرار گرفته است. اما  ها برای اهداف خاصي مورد آزمايشی آندانستند كه حافظهمطالعه مي

ی اول نمي دانستند كه چه اطلاعات خاصي از ظاهر افراد مورد آزمايش كنندگان در مطالعهشركت

دانستند. به طور كلي ی دوم اين اطلاعات را مييرد. در حالي كه شركت كنندگان در مطالعهقرار 

ی جهت تعیین دقت در ظاهر های جنسیتي عامل موثرنتايج بدست آمده بیانگر اين بود كه تفاوت

آورد. بنابراين زنان افراد است و زنان اطلاعات مربوط به ظاهر افراد را دقیق تر از مردان به ياد مي

 دارای اين مزيت هستند كه دقت بیشتری در ظاهر افراد دارند. 

مطالعه اصطلاح حافظه به عنوان متغیری » ( در پژوهشي با عنوان  1443)1ترويان و مک كي -

نشان دادند كه حافظه، يک روند فعال ترمیمي است كه در آن « تأثیر گذار بر درمان اضطراب 

دهند كه حافظه بخشي از چنان نشان ميگیرد. همافکار، احساسات و رفتار تحت تأثیر آن قرار مي

مکانیسم اصلي در اتیولوژی و نگهداری اطلاعات و يادگیری مبتني بر مداخلات و ايجاد خاطرات 

 جديد است. 

ی حافظه ايجاد ( در پژوهشي به اين نکته دست يافتند كه وظیفه1449) 9والتونن، مي و همکاران -

كه اشیاء جهت تحريف هر باشد، حتي زمانيمحرك پردازش حسي در قشر شنوايي انسان مي

 يابند.محرك شنوايي ساختار مي

ی فعال ه دست يافتند كه حافظه( در پژوهشي به اين نکت1449) 4رادينگ، گريملي و همکاران -

 گذارد. ها در موقعیت حل مسئله تأثیر ميافراد بر عملکرد آن

                                                           
1 - Horgan & Mast 
2- Tryon & Mackay  
3 - Valtonen & May   
4 - Rading &Grimley  
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های ی آشکار و ضمني در گروههای حافظه( تفاوت1441) 7ی مسیو، پاور و همکاران در مطالعه -

ی افسرده، مضطرب و عادی مورد بررسي قرار گرفت و نتايج نشان داد كه افراد افسرده در حافظه

ی ضمني سوگیری آشکاری دارند. افراد افسرده، اطلاعات منفي آشکار و افراد مضطرب در حافظه

ی اين اطلاعات دهند و افراد مضطرب از ضبط آگاهانهرا به طور آشکار در حافظه ضبط و بسط مي

 كنند. اجتناب مي

جنسیتي در حافظه  هاینبود تفاوت» ( در پژوهشي با عنوان 1477)  1رحمان، باكار و همکاران -

نشان دادند كه هیچ تفاوت جنسیتي در آزمون حافظه ی « موقعیت فضايي طرح های انتزاعي 

زن  94مرد و  94ی موقعیت ) شيء ( در بین ديداری ) برای يادآوری و بازشناسي ( و حافظه

 مقايسه شده، وجود ندارد و يافته ها نشان از يک عدم تفاوت جنسیتي در جنبه های صرفاً 

 ی موقعیت دارد. ديداری و فضايي حافظه

ی بررسي عوامل موثر بر اختلالات عملکرد حافظه» ( در پژوهشي با عنوان 1446) 9گاينوتي -

ی معنايي و يک نوع وابستگي متفاوت از مکانیزم های درگیر در ساخت و ساز از حافظه« معنايي

 رد كه يک تداوم وجود دارد: گونه بیان كمحتوای بازنمودهای معنايي، بیان كرد. اين

 مکانیسم دستیابي به حافظه اپیزوديک و معنايي  -7

بازنمودهای معنايي و حسي و حركتي فرايندهای مقدماتي به كسب اين نمايندگي. اين تداوم  -1

است كه پیامدهای مهمي برای فرمت بازنمودهای معنايي بر ساختار مغز در پي خواهد 

 داشت. 

بررسي عملکرد حافظه در بیماران مبتلا » ( در پژوهشي با عنوان 1441)7بالدو، دلیس و همکاران -

نشان دادند كه بین افراد دارای بیماری فرونتال و عادی از نظر « به ضايعات موضعي فرونتال 

 ی بلند مدت هستند. عملکرد حافظه تفاوت وجود دارد و اين بیماران دارای اختلال حافظه

                                                           
1 - Massimo & Power 
2 -Rahman & Barker 
3 - Gainotti  
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تصاوير شي ء در حافظه ی بینايي: گواهي از » وهشي با عنوان ( در پژ 1471) 1شالوم و گنل -

ی كاری بینايي و بینايي دارای تصاوير جداشدني شکل نشان دادند كه حافظه« خطاهای بینايي 

ی بینايي قبل از فرايند عناصر محسوس پردازش مي های جهاني صحنهباشد و ويژگيشيء مي

 شود. 

ی ديداری و بینايي انجام داد. و مدت سیک را بر روی انباره( اولین كار كلا 7364اسپرلینگ ) -

 ی  اطلاعات را يک چهارم ثانیه تخمین زد. ذخیره

ی بینايي تا ی اطلاعات در حافظه ( نشان دادند كه مدت زمان ذخیره 7314) 9هابر و استانديگ -

 میلي ثانیه است.  744حدود 

ی بینايي و خطاهای بینايي در هجي حافظه( در پژوهشي به بررسي رابطه بین 1441اگزلي ) -

مدت معمولي و وضعیت پرداخت. نتايج نشان داد كه ضعف ی كوتاهكردن بین دو گروه با حافظه

شود. هم چنین گروهي كه ی كوتاه مدت بینايي به خطاهای نوشتن حروف مرتبط ميحافظه

تر دازش بینايي نیز ضعیفهای پری كوتاه مدت بینايي ضعیفي داشتند در ساير مقیاسحافظه

 كردند. عمل مي

حافظه ی بینايي تا حدودی تحت كنترل ارادی » ( در پژوهشي با عنوان  1474ولف و ايوانز ) -

ی ها فرد كنترل محدودی بر روی اقلامي كه وارد حافظهنشان دادند كه در اكثر حالت« است

 شوند، دارد. بینايي مي

ی كوتاه مدت بینايي برای حافظه» در پژوهشي با عنوان (. 1445) 4همکارانجیانگ، انگ و  -

های رمزگرداني به نشان دادند كه زماني كه محدوديت« های بینايي ساده و پیچیدهمحرك

                                                                                                                                                                                
1- Baldo & Delis  
2 -Shalom & Ganel  
3 - Haber & Standing  
4 Jiang & Eng  
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ی كوتاه مدت گیرد. اما ظرفیت حافظهرسند، پیچیدگي ادراكي تحت تأثیر قرار ميحداقل مي

 كند. بینايي را تعیین نمي

كمبود  -( نشان دادند كه كودكان مبتلا به اختلال بیش فعالي7333ن )گلدشتاين و گلدشتاي -

توجه بدون درمان، در حافظه ی كوتاه مدت بینايي عملکرد ضعیفي دارد و اين در حالي است كه 

ی بینايي تا حد مدت حافظهها را در آزمون كوتاهتوان عملکرد آنبا مصرف داروی ريتالین مي

 . كودكان عادی بهبود بخشید

مدت بینايي كودكان و نوجوانان عادی و ی كوتاه( حافظه7337)  7در تحقیق باتنر و لانگ فلت -

ها دريافتند كه وقتي سوالات به صورت بصری و غیر كلامي باشد و به ناشنوا را مقايسه كردند. آن

ادی و مدت بین افراد عی بینايي كوتاهطور همزمان اجرا شود تفاوت معناداری از لحاظ حافظه

ای منعکس شد افراد ناشنوا پیشرفت پايین ناشنوا وجود ندارد، اما وقتي سوال به صورت زنجیره

 تری از خود نشان دادند. 

ی كوتاه مدت بینايي در بین ی حسي و حافظه( در پژوهشي به مقايسه حافظه1444)1هائو و گائو -

ی حسي به خصوص رد حافظهافراد جوان و مسن پرداختند. نتايج پژوهش نشان داد كه عملک

باشد. اما افراد جوان دارای عملکرد ی بینايي در افراد جوان ضعیف تر از افراد مسن ميحافظه

 ی كوتاه مدت بینايي هستند. بهتری در حافظه

تا  6/6ی بینايي در كودكان نقص حافظه» ( در پژوهشي با عنوان 1449ولاكس و كاراپیتساس ) -

به اين نتیجه رسیدند كه اين كودكان از مشکلات شناختي « تلال نوشتن ساله مبتلا به اخ 5/71

 برند. ی بینايي است رنج ميكه تحت تأثیر حافظه

                                                           
1-Buttner & Langfeldt  
2 - Hao & Gao  
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كمبود  -ی بزرگي از كودكان مبتلا به اختلال بیش فعالي( نمونه1445) 7بارنت، ماروف و همکاران -

كودك  93در مقايسه با  كودك تحت درمان دارويي را  53كودك شامل دارو و  61توجه شامل 

بهنجار همسان از نظر سن و جنس مورد مطالعه قرار دادند. در اين مطالعه هر دو گروه مبتلا به 

 ی بینايي داشتند. كمبود توجه نقص حافظه -بیش فعالي

های  حافظه ی بینايي، يکي از (  نیز نشان دادند كه نقص در مهارت1443) 1گرافورد و دوی -

 باشد. بتلا به بیش فعالي، كمبود توجه ميمشکلات كودكان م

سال و بالاتر و تحصیلات  64( در پژوهشي نشان دادند كه افراد دارای 1471) 9میراندا و ماركوس -

ی بینايي هستند. در واقع عامل سن و تحصیلات بر سال كمتر دچار نقص در عملکرد حافظه 3از 

 د. گذاری بینايي افراد تأثیر ميروی عملکرد حافظه

( در پژوهشي به بررسي عملکرد حافظه در كودكان مبتلا به اختلال 1471چن و همکاران ) -

كودك  94پسر ( مبتلا و  75دختر،  75كودك )  94هماهنگي رشدی پرداختند. بدين منظور 

پسر ( غیر مبتلا را مورد آزمون قرار دادند. نتايج پژوهش نشان داد كه كودكان  75دختر،  75)

ی بینايي ی حافظهختلال هماهنگي رشدی به طور قابل توجهي دچار نقص در حوزهمبتلا به ا

 هستند. 

ی اثر خودآگاهي شناختي بر بهبود حافظه» ( در پژوهشي با عنوان 1474كیلولا، وتر و همکاران ) -

پرداختند نتايج تحقیق نشان داد كه افراد مبتلا به « بینايي در  افراد مبتلا به وسواس جبری 

های لال وسواس در مقايسه با افراد، دچار نقايصي در خودآگاهي هستند و با آموزش درماناخت

 ی بینايي را بهبود بخشید.ها و در نهايت عملکرد حافظهتوان خودآگاهي آنشناختي به افراد مي

پردازش احساسات ناكارآمد ممکن » ( در پژوهشي با عنوان 1471)  كاون، نانسي اس و همکاران -

نشان دادند كه افرادی كه دچار « ی بینايي را در الکسي تايمي توضیح دهد كمبود حافظهاست 

                                                           
1 - Barnett &  Maruff  
2 - Grawfor & Dewey  
3 - Miranda & Marques  
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ی الکسي تايمي زياد بودند، نسبت به گروهي كه دچار الکسي تايمي كم بودند، نقص در حافظه

 اند.كوتاه مدت بینايي را نشان داده

مبتلا به اختلال بیش  ی ديداری كودكان( نیز طي تحقیقي عملکرد حافظه1443داگلاسیز ) -

كمبود توجه را مورد بررسي قرار داده و نشان داد كه اين كودكان در يادآوری آزمون های  -فعالي

 اند. مورد نظر ضعیف بوده

ی بینايي در افرادی كه دچار ( در پژوهشي به بررسي عملکرد حافظه1471اسپنسر و اسپنسر ) -

. نتايج پژوهش نشان داد كه افراد دارای نقص در ضايعه در لوب تمپورال شده بودند، پرداختند

 ی بینايي بودند. لوب تمپورال دچار نقايصي در عملکرد حافظه

(  در پژوهشي گزارش كرد كه بوكسرهای آماتور دچار نقص در نواحي چون 7331مک لاتچي )  -

 باشند. ی كلامي و توجه ميی بینايي، حافظهحافظه

دانان ی بینايي و شنوايي در موسیقيی حافظهوهشي به مقايسه( در پژ1477كوهن و همکاران ) -

دان( مورد غیر موسیقي 5دان، موسیقي 5نفر  ) 74دانان پرداختند. بدين منظور و غیر موسیقي

ی بینايي( و های بینايي ) جهت سنجش حافظهآزمون قرار گرفتند و اين افراد را در معرض كلیپ

ی شنوايي ( قرار دادند. نتايج پژوهش نشان داد كه بین فظههای صوتي ) جهت سنجش حاكلیپ

ی شنیداری دانان در حافظهی بینايي دو گروه تفاوت معنا داری وجود ندارد اما موسیقيحافظه

 عملکرد بهتری را نشان دادند. 

( در پژوهشي به بررسي تأثیر سن، جنس و سطح تحصیلات 1443) 7و همکاران نیتريني، بروكي -

 141نفر )  195( پرداختند. در اين مطالعه  BCB- EDUکرد شناختي افراد در آزمون ) بر عمل

( و سطح تحصیلات معین، مورد بررسي قرار 73-37ی سني ) مرد ( با يک محدوده 773زن، 

ی اصلي اين مطالعه تأيید داشت كه هم سطح سواد و هم عامل سن روی عملکرد گرفتند. يافته

داشته است. سن بر عملکرد در  ( تأثیر BCB-EDUی ساده ی آزمون شناختي ) حتي تست ها

                                                           
1 - Nitrini & Brucki  
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ی فوری، يادگیری و بازيابي تصاوير تأثیر داشته است به طور كلي نتايج ی ضمني، حافظهحافظه

های مربوط به نشان داد كه سن و میزان تحصیلات همبستگي معني داری با عملکرد تست

ا توجه به ماهیت آزمون حافظه متفاوت است و مردان ها بحافظه دارد، اگرچه میزان نفوذ آن

 دارای عملکرد بهتر در حافظه ی بینايي هستند. 

( در پژوهشي به بررسي علوم عصب شناختي مرتبط با پیری پرداخت. نتايج 1444) 7دنیس -

يابد، اما پژوهش نشان داد كه اگر چه بسیاری از فعالیت های شناختي با افزايش سن كاهش مي

ی بلند مدت ممکن است به شکل متناقضي با افزايش سن، بهبود كاری و حافظهد حافظهعملکر

 يابد. 

ی ( در پژوهشي به بررسي تصويربرداری مغز در تغییرات وابسته به سن در مرحله7336)1گرادی -

ای ها پرداخت. بدين منظور جريان خون مغزی منطقهی چهرهرمزگرداني و بازشناسي در حافظه

ها اندازه گیری شد. نتايج های جوان و مسن در مراحل رمزگرداني و بازشناسي چهرهدنيدر آزمو

ها ضعیف تر بود و ی بازشناسي چهرههای مسن در مرحلهپژوهش نشان داد كه عملکرد آزمودني

ای نشان ندادند. هم چنین ی رمزگرداني هیچ جريان قابل توجهي خون مغزی منطقهدر مرحله

ی رمزگرداني، جريان خون مغزی های جوان در مرحلهشان داد كه آزمودنينتايج پژوهش ن

ها هر ی بازشناسي چهرهی هیپوكامپ نشان دادند و در مرحلهبیشتری را در قسمت چپ منطقه

 دو گروه در قشر پیش پیشاني فعال شدند. 

بازی های  ی بین جنسیت، عادت بهدر پژوهشي به بررسي رابطه( 1441فرگوسن و همکاران )  -

ی بین جنسیت ی بینايي پرداختند در آزمايش اول جهت سنجش رابطهای و وظايف حافظهرايانه

زن ( توسط آزمون آندره ری مورد مقايسه  49مرد،  13دانشجو )  11ی بینايي تعداد و حافظه

آزمايش  ی بینايي هستند. درقرار گرفتند. نتايج نشان داد كه مردان دارای مزيت ذاتي در حافظه

                                                           
1 - Denies  
2 -Grady  
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ها ی بینايي به آزمودنيای و حافظههای رايانهی بین عادت به بازیدوم جهت سنجش رابطه

ها موجب ی بینايي ارائه دادند. نتايج نشان داد كه اين نوع بازیهايي جهت تقويت حافظهبازی

 ی ديداری مي شود. تقويت حافظه

ی بینايي بهتری برای اشکال دارای حافظه ( نشان دادند كه زنان1445) 7گیورن، ماتر و همکاران -

 انتزاعي نسبت به مردان هستند. 

های تفاوت های جنسیتي در فعالیت» ( در پژوهشي با عنوان 1446) 1سالامرو، بوگت و همکاران -

های فضايي، حل مسائل رياضي و نشان دادند كه مردان دارای مزيت در مهارت« شناختي

 ی بینايي هستند. حافظه

ی بین جنسیت و حافظه پرداخت. بدين منظور (، در پژوهشي به بررسي رابطه7331ن )يولم -

زن ( مورد آزمون قرار گرفتند. نتايج پژوهش نشان داد هیچ تفاوتي  17مرد،  61آزمودني ) 793

 در عملکرد زن و مرد در آزمون های مربوط به حافظه وجود ندارد. 

ی بینايي ( در بین ی كلامي و غیر كلامي ) حافظهه( در پژوهشي به بررسي حافظ1444هرلیتز ) -

ی بینايي زنان ساله پرداخت. نتايج پژوهش نشان داد كه بین حافظه 44تا  14مرد  33زن و  33

و مردان هیچ گونه تفاوتي وجود ندارد. هم چنین نتايج نشان داد كه زنان دارای عملکرد بهتری 

 ی كلامي هستند. در حافظه

( در پژوهشي عملکرد حافظه ی ديداری و كلامي را در بین 1444لد و همکاران )لیپینسکي، چی -

افراد شهری و روستايي آلاسکا مقايسه كردند و به اين نتیجه دست يافتند كه وضعیت زندگي 

 تواند به عنوان توضیحي برای تفاوت در نمرات بین دو گروه ارائه شده باشد. نمي

كنندگان بزرگسال روستايي و شهری در عملکرد شركت» ان ( در پژوهشي با عنو 1474زولا ) -

 نشان داد كه اقامت  (ZNTB)با استفاده از آزمون « شناسي در زامبیا آزمون عصب روان

                                                           
1 - Deni 
2 - Salamero & Boget  
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ی تسلط كلامي و سرعت پردازش اطلاعات دارد اما اثر ) شهری / روستايي ( تاثیر زيادی در حوزه

چنین اثر اقامت در كلامي و توجه متوسط بود. و هم ی بینايي و ضمنيهای حافظهاقامت در حوزه

ی حوزه ی عملکرد اجرايي كوچک بود، بنابراين تأثیر اقامت بر روی عملکرد از هفت حوزه

ZNTB  .در پنج عملکرد بزرگ و يا متوسط و تنها در دو عملکرد كوچک بود ، 

أثیر بر اقامت شهری روی تأثیرات مربوط به ت» ( در پژوهشي با عنوان 1444بوت و همکاران ) -

كودك  7757با تحقیق بر روی « های جنسیتي در توانايي شناختي و پیشرفت تحصیلي تفاوت

شهری و روستايي نشان دادند كه تفاوت در عملکرد شناختي مرتبط با محل اقامت )شهری / 

ی فظهی بینايي، حاها با انجام تست حافظهروستايي(، سن، جنس و حضور در مدرسه بود آن

های بینايي ی داستان، خواندن نقشه و غیره نشان دادند كه پسران دارای مهارتشنیداری، حافظه

و فضايي و كمّي بهتر از دختران و دختران توانايي كلامي بیشتری نسبت به پسران مي باشند. و 

صیلات كنند كه دختران و پسران با به اشتراك گذاشتن تجارت معمولي از طريق تحپیشنهاد مي

ها كاهش ها و هم چنین در پیشرفت تحصیلي آنها، تفاوت در عملکرد شناختي آنخود آن

 خواهد يافت. 

( در پژوهشي نشان دادند كه زنان تمايل و توانايي بیشتری در به 1471) 7لاون، جوانا و همکاران -

تمايلي برای به ياد های افراد ) به خصوص افراد مونث ( دارند. در حالي كه مردان يادآوردن چهره

دهند. به طور كلي نتايج نشان های افراد ) به خصوص افراد مذكر ( از خود نشان نميآوردن چهره

 داد كه زنان عملکرد بهتری در به ياد آوردن چهره ی افراد دارد. 

-( در پژوهشي به بررسي ارتباط بین افسردگي و اختلال در حافظه1477)1گوير، گريم و همکاران -

مورد  79تا  3ی سني دختر در رده 179ها در دختران نوجوان پرداختند. بدين منظور رهی چه

                                                           
1 - Loven & Johanna  
2 - Grimm & Guyer  
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ها در دختران ی چهرهبررسي قرار گرفتند. نتايج پژوهش نشان داد كه میزان اختلال در حافظه

 مبتلا به اختلال افسردگي اساسي، بیشتر است. 

« ی بیناييهای میان فرهنگي در حافظهنقش تفاوت» ( پژوهشي با عنوان 1445)7ملو و دلاتولاس -

سال را به  74تا  1ی سني كودك مناطق شهری و روستايي در رده711انجام دادند. بدين منظور 

تصوير پیچیده مورد آزمون قرار دادند. نتايج پژوهش نشان داد كه عامل سن با  744ی وسیله

ی بینايي تأثیری ندارد. در حافظه های جنسیتيی بینايي همبستگي مثبت دارد اما تفاوتحافظه

های فرهنگي در جوامع شهری و روستايي در هم چنین نتايج پژوهش نشان داد كه تفاوت

 ی بینايي تأثیر دارد. ی رمزگرداني و يادآوری تصاوير مربوط به حافظهمرحله

و كودكان ی بینايي در بومیان آلاسکا ( در پژوهشي به بررسي عملکرد حافظه1444) 1كلینفیلد -

 3كودك روستايي بین سنین  715كودك شهری و  547شهری قفقازی پرداخت. بدين منظور، 

ساله را وارد آزمون قرار داد. نتايج پژوهش نشان داد كه میزان عملکرد افراد روستايي در  76تا 

 ی بینايي به طور قابل توجهي از افراد شهری بالاتر است. حافظه

های بیشتری به زنان در مقايسه با مردان چهره» در پژوهشي با عنوان  (1441) 9رهنمن و هرلیتز -

های جنس مونث عملکرد خوبي داشته اند، نشان دادند كه زنان در يادآوری چهره« آورندياد مي

اند. بنابراين، بدون توجه به های جنسي مذكر نیز عملکرد بهتری داشتهالبته در يادآوری چهره

، زنان در مقايسه با مردان دارای عملکرد سطح بالاتری از حافظه در هاسن، قومیت و چهره

ها به ی زياد زنان به چهرههای مونث و مذكر بودند، كه اين نیز احتمالاً از علاقه يادآوری چهره

 باشد. های مونث ميخصوص چهره

صب روانهای عمقايسه  ويژگي» ( در پژوهشي با عنوان 7936پور و همکاران )عابدی، ملک -

شناختي /  تحولي و عادی پیش از های يادگیری عصب روانشناختي كودكان خردسال با ناتواني

                                                           
1 -Mello & Dellatolas  
2 - Kleanfeeld  
3 - Rahnaman & Herlitz  
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شناختي / نشان دادند كه بین عملکرد كودكان خردسال با ناتواني يادگیری عصب روان« دبستان

حركتي، كاركردهای اجرايي /  -فضايي، كاركردهای حسي –تحولي، حافظه، پردازش بینايي 

 ه و زبان تفاوت معنادار وجود دارد. توج

بررسي تأثیر درمان با آهن خوراكي بر عملکرد شناختي » ( در پژوهشي با عنوان 7937زاهدی ) -

نشان داد كه افزايش آهن بدن، منجر به بهبود حافظه )كلامي، « زنان مبتلا به كم خوني فقر آهن 

 شود. فقر آهن هستند، مي خونيبینايي ( و تمركز در زنان بالغي كه مبتلا به كم

مقايسه عملکرد شناختي بیماران » ( در پژوهشي با عنوان 7937امساكي، چیت ساز و همکاران ) -

فضايي  -نشان دادند كه بین حافظه، توجه و عملکرد ديداری« مبتلا به پاركینسون با افراد سالم 

مرات بیماران مبتلا به و عملکرد اجرايي دو گروه تفاوت معنا داری وجود دارد. در واقع ن

 تر از افراد سالم بود. ها به طور معنا داری پايینپاركینسون در اين مقیاس 

( در پژوهشي با عنوان بررسي تأثیر موسیقي بر عملکرد تمركز و 7931كیهاني و شريعت پناهي ) -

نشان داد   نفر از دانشجويان را مورد آزمون قرار دادند. نتايج اين پژوهش 44توجه دانشجويان، 

 تواند موجب بهبود عملکرد حافظه و توجه شود. كه گوش دادن به موسیقي مي

اظهار « نقش حافظه در فرايند يادگیری زبان خارجي» ( در پژوهشي با عنوان 7934گشتمردی ) -

شناسي داشت كه شناخت زوايای مختلف حافظه به عنوان يکي از موضوعات مورد توجه روان

درك فرايند يادگیری و ارائه ی روش تدريس صحیح و مناسب در كلاس زبان  تواند درزبان، مي

 خارجي بسیار مفید و راهگشا باشد. 

بررسي حافظه و يادگیری » ( در پژوهشي با عنوان 7937)و همکاران  آقا ملايي، جعفری -

نان كلامي در ز –نشان دادند كه عملکرد حافظه و يادگیری شنوايي « رواني در زنان  -شنوايي

ی روايي فارسي زبان با جمعیت مشابه در ساير كشورها مطابقت دارد كه اين امر نشان دهنده

 كلامي ريل در اين گروه است.  -ی شنواييی فارسي آزمون حافظهنسخه
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ی حافظه و انگیزه ( در تحقیقي با عنوان بررسي رابطه7934)و همکاران فیضي پور، فرجاه  -

نفر از دانشجويان پزشکي و غیر  33تحصیلي دانشجويان، پیشرفت با جنسیت و پیشرفت 

مدت، بلندمدت و ی كوتاهگیری حافظهپزشکي موفق و ناموفق از دو جنس مونث و مذكر با اندازه

ی كوتاه مدت و ی پیشرفت، تحت بررسي قرار گرفتند. در اين پژوهش بین حافظهانگیزه

ی كوتاه داری مشاهده نگرديد. بین حافظهبلندمدت دانشجويان دختر و پسر هیچ تفاوت معنا

 مدت و بلند مدت دانشجويان موفق و ناموفق نیز تفاوت معناداری مشاهده نگرديد. 

بررسي انواع حافظه در دانش آموزان » ( در پژوهشي با عنوان 7937نصرتي و كرمي نوری )  -

ی معنايي و هاظهار داشتند كه حافظان قرآن در حافظ«  دختر حافظ و غیر حافظ قرآن 

ی هايي در حافظهی رويدادی از دو گروه كنترل عملکرد بهتری داشتند اما چنین تفاوتحافظه

چنین نتايج نشان داده است رويدادی و معنايي بین مبتديان و غیر حافظان قرآن ديده نشد. هم

نايي افزايش ی رويدادی و معكه با افزايش پايه تحصیلي، عملکرد قرآن در انواع تکالیف حافظه

دهند و اين يابد. بنابراين مهارت در حفظ قرآن، حافظه اطلاعات غیر قرآني را نیز افزايش ميمي

 گذارد. مهارت با افزايش سن تأثیر بیشتری روی حافظه مي

ی كلامي، ديداری و در حافظه» ( پژوهشي با عنوان 7935) و همکاران مظهری، حق شناس  -

های اين بررسي انجام دادند. يافته« ه اسکیزوفرنیا و بستگان درجه اول جريان در بیماران مبتلا ب

ی ديداری تأخیری ها در حافظهی آنی ديداری نشان داد كه بیماران و خانوادهدر مورد حافظه

ی ديداری اخیر بین بیماران و ی حافظهتر از گروه گواه داشتند، اما در زمینهعملکرد ضعیف

 ناداری وجود داشت. بستگان هم تفاوت مع

مقايسه سرعت نامیدن و عملکرد » ( در پژوهشي با عنوان 7934) همکاراندهکردی، وفايي و  -

ی مورد انجام دادند. نمونه« ی فعال در كودكان نارسا خوان و عادی های سه گانه حافظهمولفه

ی تصادفي یوهنارساخوان ( كه به ش 94عادی،  94نفر از دانش آموزان پسر )  64بررسي شامل 

ای انتخاب شدند. نتايج نشان داد كه عملکرد كودكان نارساخوان در سرعت ای چند مرحلهخوشه
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های چنین در هر يک از آزموننامیدن اعداد، در مقايسه با كودكان عادی كند تر است و هم

ان حافظه ی فعال به غیر از آزمون يادآوری، مکعب كه دارای عملکرد يکساني هستند، كودك

 تری نسبت به كودكان عادی دارند. نارساخوان عملکرد ضعیف

تأثیر نشانگان پیش از قاعدگي در عملکرد » ( در پژوهشي با عنوان 7933)و همکاران تاراج، زارع  -

نشان دادند كه سندرم قبل از قاعدگي با تأثیر منفي بر روی « حافظه ی روزمره و رويدادی

ی روزمره و سپس افت در عملکرد ش در عملکرد حافظهعملکرد حافظه، به نوعي موجب كاه

ی يادآوری آزاد همراه بود. نه تنها سندروم قبل از قاعدگي ی رويدادی خصوصاً در مرحلهحافظه

به عنوان نوعي اختلال، در نوسانات خلقي و زوال حافظه موثر است، بلکه بیشترين تأثیر آن در 

 ی رويدادی قابل طرح است. هی روزمره و سپس حافظافت عملکرد حافظه

-اثر محتوای عاطفي بر عملکرد حافظه» ( در پژوهشي با عنوان 7934)و همکاران زارع، مهدويان  -

دريافتند كه تکالیف عاطفي ) مثبت، منفي و خنثي( تأثیر « ی آشکار و نا آشکار دانشجويان 

شکار، بهترين عملکرد مربوط ی آی آشکار و نا آشکار دارد. در حافظهمتفاوتي بر عملکرد حافظه

ی نا به تکالیف عاطفي مثبت و كمترين عملکرد حافظه، در تکلیف منفي بود. عملکرد حافظه

 آشکار در هر دو نوع تکالیف عاطفي مثبت و منفي بهتر از تکلیف خنثي بود. 

« اثر خلق بر عملکرد سیستم حافظه » ( در پژوهشي با عنوان 7939حسن شاهي و گودرزی ) -

ها در ها اثر تسهیلي دارند و تفاوت گروهان دادند كه ساختارهای پردازش عاطفي محركنش

 يادآوری تکالیف ارائه شده با اطمینان بالايي پذيرفته شده است. 

 734( در پژوهشي با عنوان تأثیر جانبي شدن مغز بر عملکرد حافظه، 7937شاهنده و علي پور ) -

ای انتخاب كرده بودند را مورد آزمون قرار دفي خوشهگیری تصادانشجو كه به صورت نمونه

ی آشکار افراد راست برتر با چپ برتر تفاوت دارد و دادند. نتايج نشان داد كه در میزان حافظه

 اين تفاوت بین دختران راست برتر با پسران راست برتر و دختران و پسران چپ برتر است. 
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شخصیتي پژوهشي با عنوان بررسي نقش سازه ( در7937)و همکاران  سريع القدم، رودسری -

دانشجو را كه به صورت  64رويي در تعديل آثار سوء استرس بر عملکرد حافظه، سخت

های شخصي انتخاب كرده بودند را مورد آزمون قرار يابي ديدگاهگری با مقیاس زمینهغربال

رويي ا و آزمايشي با سخترويي بالدادند. نتايج نشان داد كه بین دو گروه آزمايشي با سخت

چنین بین گروه آزمايشي و ی كلي حافظه تفاوت معنا داری وجود ندارد. همپايین به لحاظ نمره

ی كلي حافظه تفاوت معنا داری وجود ندارد. بین گروه رويي بالا از نظر نمرهكنترل با سخت

تفاوت معنا داری وجود ی كلي حافظه رويي پايین نیز از نظر نمرهآزمايشي و كنترل با سخت

 ندارد. 

ی شرح حال در علمکرد حافظه» ( در پژوهشي با عنوان 7934) و همکاران  طاهری، مرادی -

نشان دادند كه عملکرد فرزندان « فرزندان نوجوان جانباز مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه 

حال، ضعیف تر از  ی شرحجانباز مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه، در تکلیف حافظه

فرزندان افراد عادی است.به عبارت ديگر،  فرزندان جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از 

سانحه در مقايسه با فرزندان عادی، قادر به بازيابي كمتر مواد شرح حال اختصاصي از حافظه 

طراب نیز كنند. سطح افسردگي و اضهستند و خاطرات اختصاصي كمتری از حافظه بازيابي مي

در فرزندان جانبازان مبتلا به اين اختلال بالاتر از افراد عادی بود، در حالي كه بین فرزندان 

ی شرح حال و اضطراب تفاوت معنا جانبازان مبتلا و غیر مبتلا به اين اختلال در دو مولفه حافظه

 دار نبود و فقط در مولفه افسردگي تفاوت معنا دار بود. 

ی شرح حال در افراد عملکرد حافظه» ( در پژوهشي با عنوان 7933)کاران و هممرادی، عبدی  -

های آزمايشي در مقايسه با نشان دادند كه گروه« مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه 

های كنترل قادر به دستیابي به جزئیات معنايي و رويدادی اختصاصي كمتری از حافظه گروه

 بودند. 
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ی سرگذشتي در عملکرد حافظه» ( در پژوهشي با عنوان 7933)اران و همکدهقي، اصغر نژاد  -

ی نشان دادند كه بین تأخیر زماني در بازيابي از حافظه« بیماران دچار اختلال شخصیت مرزی 

سرگذشتي در دو گروه بیمار و كنترل تفاوت معنا داری وجودندارد. و بین اختصاصي بودن در 

ه و همین طور بین تعداد كلمات به كار رفته در پاسخ به های ارائه شدپاسخ به محرك واژه

 های ارائه شده بین گروه بیمار و كنترل تفاوت معنا دار وجود دارد. محرك واژه

گشايي در ی سرگذشتي و مسئلهعملکرد حافظه» ( در پژوهشي با عنوان 7939كاوياني )  -

های سالم و اد كه بین گروهنشان د« پیوستار زندگي، مرگ: پژوهشي از بیماران افسرده 

های افسرده دارای افکار سو و گروهی بدون افکار خودكشي ) انگاره ناپرداز ( از يکافسرده

ی خودكشي از سوی ديگر، تفاوت معناداری وجود دارد، خودكشي ) انگاره پرداز ( و اقدام كننده

های بازخواني ي در آزمايهكنندگان خودكشپردازان و اقداملیکن تفاوت میان عملکرد انگاره

 گشايي ناچیز است. های مسئلهسرگذشتي و راهبرد

ی كاری و بررسي عملکرد حافظه» ( در پژوهشي با عنوان 7934)و همکاران  نظر بلند، فلاح -

نشان دادند كه عملکرد « برانگیختگي قشری پیشاني با توجه به رگه شخصیتي زود انگیختگي 

ی كاری تفاوت معنا داری نداشت، در حالي كه زمان واكنش دو گروه در تکالیف حافظه

ها بیشتر بود. های زود انگیخته در پاسخ گويي به تکالیف كمتر و تعداد خطاهای آنآزمودني

های زودانگیخته، در حین انجام تکالیف نتايج بررسي برانگیختگي قشری نشان داد كه آزمودني

 را در قشر پیشاني چپ تجربه نمودند.  ی كاری، برانگیختگي قشری بیشتریحافظه

ی آشکار و بررسي جنسیت و اثر درخشندگي در حافظه» ( با عنوان 7934در پژوهش فرهنگي )  -

ی آشکار در زنان نشان داده شد كه تفاوت بین میزان عملکرد بازيابي حافظه« ی ضمني حافظه

، فرهنگي به اين نتیجه دست يافت باشد. با توجه به رد شدن اين فرضیهو مردان معنا دار نمي

 ی آشکار موثر نبوده است. كه عامل جنسیت در میزان عملکرد بازيابي حافظه
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ی كوتاه مدت مطالعه حافظه» ( با عنوان 7937) و همکاران در پژوهشي ديگر نظام آبادی، كرمي  -

نقش « و بلند مدت در انواع نارساخواني سطحي و عمیق در كودكان دبستاني شهر تهران

جنسیت به عنوان يکي از متغیرها در اين گروه مورد بررسي قرار گرفت، ولي هیچ يک از 

فرضیات رابطه معنا داری نشان ندادند. بنابراين پژوهشگران به اين نتیجه دست يافتند كه 

مدت و بلند مدت هیچ يک از سه گروه مورد بررسي نقش موثری ی كوتاهجنسیت در حافظه

 ندارد. 

تحول فراحافظه و رفتار حافظه در كودكان و » ( در پژوهشي با عنوان 7931و سیف ) يوسفي -

 نشان دادند كه توانايي فراحافظه و رفتار حافظه دختران بیشتر از پسران است. «  نوجوانان

( نشان دادند كه بین دو  7933؛ به نقل از نیکدل، 1449ی كرمي، منیری و همکاران ) مطالعه -

 ی رويدادی تفاوت معنا دار وجود ندارد. ز دختر و پسر در حافظهگروه دانش آمو

ی تأثیر محتوای عاطفي بر حافظه» ( در پژوهشي با عنوان 7933)و همکاران تهرانیان، زارع  -

ی آشکار بهتر نشان دادند كه به طور كلي زنان در حافظه« آشکار و نا آشکار به تفکیک جنسیت

ی ديگر سرعت خواندن متون بود كه گروه زنان در متون خنثي از كردند. يافتهاز مردان عمل مي

ی گروه ها عملکرد بهتری داشتند. اين پژوهشگران به اين نکته دست يافتند كه عملکرد همه

ی آشکار و ناآشکار در دو جنس، با توجه به تکلیف با هم تفاوت دارند، به اين صورت در حافظه

 بت و زنان در تکلیف منفي بهترين عملکرد را دارند. هر دو حافظه، مردان در تکلیف مث

ی مثبت ( در پژوهشي نشان دادند كه زنان سالمند تعداد بیشتری كلمه7935ضیايي و امیری )  -

توان اين اثر را به نقش های آورند.ميبر چهره ی منفي را در مقايسه با مردان سالمند به ياد مي

وب خانواده مربوط دانست. به نظر مي رسد كه زنان در اجتماعي و انتظارات فرهنگي در چهارچ

هايي با فرهنگ ايراني به عنوان مادر، به كلام مثبت به منظور كاهش تنش های خانواده و چهره

دهند. كه اين نقش ها در يادآوری موارد هیجاني اثر بار هیجاني منفي توجه بیشتری را نشان مي

ه افزايش هیجاني با افزايش سن، بي تأثیر از فرهنگ، رسد كگذار است، بنابراين به نظر مي
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انتظارات فرهنگي و نقش های اجتماعي نیست. از طرف ديگر به نظر مي رسد كه اين اثر و 

 تفاوت در يادآوری چهره به میزان بالايي وابسته به جنس است. 

ران عملکرد حافظه كوتاه مدت بیما» ( در پژوهشي با عنوان 7931بیگدلي و ناظمي ) -

ی كوتاه مدت بیماران اسکیزوفرن و افراد اند كه بین عملکرد حافظهنشان داده« اسکیزوفرني 

ذهني و يابي، كنترلی بینايي، جهتی وكسلر از جمله حافظهخرده مقیاس حافظه 4عادی در 

 تکرار ارقام تفاوت معناداری وجود دارد.

ی پردازش اطلاعات مقايسه» عنوان  ( در پژوهشي با7933حسني، هاديان فرد و همکاران )  -

نشان دادن كه بین نمرات « بینايي در بیماران مبتلا به اسکیزوفرني، افسردگي و افراد بهنجار 

ی بینايي بیماران اسکیزوفرن و افراد عادی تفاوت قابل توجهي وجود دارد و بیماران حافظه

افراد بهنجار و افسرده نمرات ضعیف  اسکیزوفرن در پردازش اولیه اطلاعات بینايي در مقايسه با

 كنند. تری كسب مي

( تحقیقي به منظور بررسي توازن دو آزمون بنتون و بندرگشتالت برای بررسي 7934عزيزيان ) -

مشکلات ادراك بینايي كودكان نارساخوان و عادی انجام دادند. نتايج نشان داد كه كودكان 

 ايي و ادراك بینايي عملکرد ضعیفي دارند. ی بینهای حافظهنارساخوان در خرده آزمون

ی ( و آزمون حافظه9( پژوهشي با عنوان بررسي توان مقیاس هوش كتل )7936محمديان ) -

بینايي آندره ری در تشخیص دانشجويان استعداد درخشان و عادی انجام داد، به طور كلي نتايج 

يي و هوش در دو گروه دانشجويان ی بیناهای حافظهنشان داد كه تفاوت معناداری بین میانگین

 عادی و استعداد درخشان وجود دارد. 

ای وضعیت حافظه در بررسي مقايسه» ( پژوهشي با عنوان 7934رادفر، جزايری و همکاران )  -

ی غیر بین جانبازان مبتلا به اختلال استرس بعد از حادثه توأم با افسردگي و بیماران افسرده

(توأم با افسردگي،  PTSDجانباز مبتلا به  54ن منظور صد بیمار مرد ) انجام دادند بدي« جانباز 

بیمار افسرده غیر جانباز ( مورد آزمون قرار گرفتند. نتايج پژوهش نشان داد كه دو گروه در  54
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ی حافظه، اطلاعات ها، بهرهی منطقي، يادگیری تداعيی فوری، حافظهی بینايي، حافظهحافظه

ی بینايي هر دو گروه را و عمومي تفاوت معنا داری با يکديگر ندارند و عامل سن، حافظهشخصي 

ی بینايي، كنترل ذهني، تکرار ارقام، يادگیری چنین بین حافظهدهد. همتأثیر قرار ميتحت

ی فوری از عوامل حافظه با مدت زمان حضور در جبهه ها، بهره حافظه و حافظهتداعي

 ری وجود دارد. همبستگي معنا دا

 -ی ديداریی حافظهمقايسه» ( در پژوهشي با عنوان 7933)و همکاران پورحسین، معزز  -

« تجسمي در كودكان مبتلا به صرع و كودكان سالم: بر اساس تست شکل تجمعي آندره ری 

تر از گروه سالم تجسمي در بیماران مبتلا به صرع ضعیف –ی ديداری نشان دادند كه حافظه

های لب آهیانه، گیجگاهي و پیشاني تفاوت معنا داری در اما بین سه گروه مبتلا به صرعاست. 

تجسمي مشاهده نشد. هم چنین بیماران مبتلا به صرع در  -ی ديداریمیزان نمرات حافظه

تری در آزمون شکل تجمعي سنین پايدار، نسبت به بیماران مبتلا در سنین بالاتر، نمرات ضعیف

 كردند. ری كسب آندره

ی شنیداری ی عملکرد حافظهمقايسه» ( در پژوهشي با عنوان 7913مولوی و وزيری نسب )  -

نشان دادند كه « ی ديداری دانش آموزان ناشنوا و عادیآموزان نابینا و عادی و حافظهدانش

ن آموزای بینايي دانشی بینايي دانش آموزان ناشنوا ضعیف تر از  عملکرد حافظهعملکرد حافظه

مدت و در كل شنوايي دانش آموزان نابینا بهتر از ی دراز مدت، كوتاهعادی و عملکرد حافظه

 آموزان عادی بود. عملکرد دانش

بررسي و مقايسه » ( در پژوهشي با عنوان7937) و همکاران علیرضايي مطلق، علاقبندراد  -

« فعال با همتايان عادیسال دارای نارسايي توجه/ بیش 71-6ی ديداری پسران عملکرد حافظه

كمبود توجه با استفاده از مقیاس ارزيابي  –ساله مبتلا به اختلال بیش فعالي  71-6پسر   14

كودك گروه كنترل انتخاب  19والدين كانرز و مصاحبه ی بالیني به وسیله ی روان پزشک و 

و تأخیری  ی فوریها بررسي شد. برای بررسي حافظهی كلامي و بینايي آنشدند و حافظه
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ی بینايي ) فوری و تأخیری(، از آزمون كلامي، از آزمون فراخواني داستان و برای بررسي حافظه

ی فوری بینايي كیم كاراد استفاده شد. نتايج نشان داد كه ی كلامي و حافظهمخصوص حافظه

 فعالي در حافظه ی ديداری ضعیف تر مي باشد. عملکرد كودكان مبتلا به اختلال بیش

( با پژوهشي با عنوان بررسي عملکرد تکالیف مربوط به  7937) و همکاران  راغي، زمانيچ -

گیری دانشجو به روش نمونه 13ی ديداری و شنیداری در سطوح اضطراب انجام دادند. حافظه

ها بر حسب میزان نمرات اضطراب در پاسخ به سیاهي ای انتخاب شدند و آزمودنيخوشه

وه فاقد اضطراب، اضطراب پايین، اضطراب متوسط و اضطراب بالا اضطراب بک در چهار گر

ی شنیداری موثر بوده و اين جايگزين شدند. نتايج نشان داد كه اضطراب تنها بر تکالیف حافظه

تفاوت تنها میان دو گروه با سطح اضطراب متوسط و اضطراب بالا مشاهده شد. به طور كلي 

ی شناختي، حافظهرد افراد را در تکالیفي كه پردازش واجها نشان داد كه اضطراب، عملکيافته

كه كند. و با توجه به اينی ديداری تخريب ميكند، بیشتر از تکالیف حافظهفعال را درگیری مي

ی شنیداری نشان داده، گروه دارای اضطراب متوسط بالاترين عملکرد را در تکالیف حافظه

 تواند به بهبود عملکرد منجر شود.تگي ميتوان گفت كه سطح بهینه از برانگیخمي

ی ( در تحقیقي با عنوان نظريه انعطاف پذيری قشر مغز در حوزه7931چمن آباد و همکاران )  -

نفر  14نفر ناشنوا و  11آموز كه شامل دانش 46حافظه ی ديداری دانش آموزان ناشنوا و شنوا، 

ی بینايي ژوهش نشان داد كه حافظهشنوا بودند را مورد آزمون قرار دادند. نتايج اين پ

چنین كنش داری از همتايان شنوای خود بالاتر بود و همآموزان ناشنوا به طور معنيدانش

آموزان پسر ناشنوا ی بینايي دختران ناشنوا نسبت به دختران شنوا بالاتر بوده و دانشحافظه

ی بینايي بنتون كنش ظههای اجرايي آزمون حافآموزان پسر شنوا در روشنسبت به دانش

 بهتری ارائه دادند. 

ی ی درك خواندن و حافظهمقايسه» ( در پژوهشي با عنوان 7937)و همکاران  رضايي، راشدی -

شنوا به دلیل نقص شنوايي نشان دادند كه كودكان كم« شنوا و عادی كاری در كودكان كم
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ی بینايي عملکرد کالیف حافظهها در تهای بینايي خود متکي هستند و آنبیشتر بر مهارت

 دهند. بیشتری نشان مي

ی بینايي در بازيابي از حافظه» ( در پژوهشي با عنوان 7911) و همکاران سهرابي، عشايری  -

نشان دادند كه « ی راست مغز و افراد بهنجاركرهديدگان نیمبیماران مبتلا به اسکیزوفرنیا، آسیب

 ين گروه ها مختل بوده است. يادآوری مواد كلامي و ديداری در ا

ی ( در پژوهشي با عنوان اثر بخشي نوروفیدبک بر حافظه7933قلي زاده، خیرالدين و همکاران ) -

دست آمده دانشجو در دو گروه آزمايش و پلاسیپو مورد بررسي قرار گرفتند. نتايج به 94بینايي، 

 شود.  ینايي ميی ببیانگر اين بود كه، آموزش نوروفیدبک باعث بهبود حافظه

-تأثیر تصوير سازی ذهني بر عملکرد حافظه» ( پژوهشي با عنوان  7937بزرگمنش و عبداللهي ) -

پسر ( از  94دختر و  94نفر )  64انجام دادند. بدين منظور « آموزانی بینايي و كلامي دانش

 75ر گروه ای انتخاب شدند و به صورت تصادفي در چهاای چند مرحلهگیری خوشهطريق نمونه

-جلسه 14های گروه آزمايش طي نفره كنترل و آزمايشي ) دختر و پسر ( قرار گرفتند. آزمودني

 ماه تحت آموزی هنرهای تجسمي قرار گرفتند. نتايج نشان داد:  6ای به مدت دقیقه 45ی 

  های آزموش ديده، بیش از گروه آزمايش نديده است.ی بینايي گروه( میانگین نمرات حافظه7

آموزان پسر نسبت گروه آزمايشي دختر تأثیر ی بینايي دانش( تصوير سازی ذهني در حافظه1

های آزمايشي ) آموزش ديده از يادآوری كلامي بیشتری در مقايسه ( گروه9معنا دار تری داشت. 

های آزمايشي از بازشناسي كلامي ( گروه4با گروه كنترل ) آموزش نديده ( برخوردار بودند. 

 شتری در مقايسه با گروه كنترل برخوردار بودند. بی

( پژوهشي با عنوان تأثیر آموزش نقاشي و سفالگری بر بهبود  7934مقدم، استکي و همکاران ) -

آموزان با مشکلات حساب انجام ی ديداری دانشفضايي و حافظه –های ادراك ديداری مهارت

گیری در دسترس انتخاب كه به صورت نمونه آموزان با مشکلات حساب رانفر از دانش 94دادند، 

های پژوهش نشان داد كه تفاوت بین سه گروه كرده بودند را مورد آزمون قرار دادند. تحلیل داده
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ی بینايي دانش فضايي و حافظه –ی افزايش ادراك ديداری نقاشي، سفال و كنترل در زمینه

 آموزان با مشکلات حساب موثر بود. 

ی چهارساله ورزش ( در پژوهشي نشان دادند كه يک دوره 7931مکاران ) رحمتي، ناظم و ه -

يابي فضايي ی بینايي و جهتتواند اثر معناداری بر نقصان ادراك، حافظهبوكس آماتور مي

 بوكسرها دارد. 

های بررسي جنبه» ( در پژوهشي با عنوان 7931نوقابي، شعباني مقدم و همکاران )  -

نشان دادند كه ورزش بوكس اثر معناداری بر نقصان « های آماتور نوروسايکولوژيک بوكسور

 ی ديداری بوكسرها دارد.حافظه

ی ديداری به اثر بخشي تقويت حافظه» ( در پژوهشي با عنوان  7937عبدی، كرمي و همکاران ) -

نشان دادند « طريق بازی درماني بر كاهش خطاهای املايي دانش آموزان دچار اختلال نوشتن 

ی ديداری از لحاظ آماری با يکديگر تفاوت معناداری در دو گروه آزمايشي و گواه در حافظهكه 

آموزان دارای دچار اختلال ی ديداری دانشچنین نتايج نشان داد كه  تقويت حافظهداشتند. هم

 ها مي شود.نوشتن باعث كاهش خطاهای املايي آن

نشان « ی بینايي امیدواری و حافظه» عنوان  ( در پژوهشي با 7937حیدری، زارع و همکاران )  -

ی معناداری وجود دارد. در واقع امید به افراد ی بینايي و امیدواری رابطهدادند كه بین حافظه

های دهد تا بر روی تمرين، تمزكز كنند و تلاش بیشتر برای موفق شدن در فعالیتانگیزه مي

 ی بینايي انجام دهند. مربوط به حافظه

ی بینايي و ی حافظهمقايسه» ( در پژوهشي با عنوان  7933لدين، حکمتي و همکاران )خیر ا -

نشان دادند كه بین گروه كنترل با گروه « كلامي كودكان مبتلا به نقص توجه با كودكان سالم

ی بینايي تفاوت معنا دار وجود دارد. غالب نقص توجه و غالب بیش فعال/ تکانش گر در حافظه

يج پژوهش نشان داد كه بین گروه كنترل  با گروه غالب نقص توجه و بیش فعال / چنین نتاهم

ی كل ی شنیداری و تداعي ( و نمرهگر در سه خرده مقیاس ) كنترل ذهني، حافظهتکانش
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ی عددی تنها ی خرده مقیاس حافظهی وكسلر تفاوت معناداری وجود دارد اما در زمینهحافظه

 الب بیش فعال / تکانشگر تفاوت معنا داری وجود دارد. بین گروه كنترل و گروه غ

ی عملکرد افراد مبتلا به اختلال مقايسه» ( در پژوهشي با عنوان 7931میرآقايي و همکاران )   -

نفر مبتلا به  14تعداد « ی كلامي و ديداری وسواس با اختلال استرس پس از سانحه در حافظه

فرد سالم كه  71عملي و  -بتلا به اختلال وسواس فکرینفر م 75اختلال استرس پس از سانحه، 

گیری در دسترس در مطالعه  در متغیرهای جمعیت شناختي همتا شده بودند، به صورت نمونه

 -شركت كردند. تفاوت عملکرد گروه اختلال استرس پس از سانحه با اختلال وسواس فکری

ی ديداری، فوری و گروه در حافظه ی ديداری معنادار بود و بین عملکرد سهعملي در حافظه

 شنیداری تفاوت معنادار وجود دارد. 

ی بینايي ضعف ( در تحقیقي عنوان نموده است كه كودكاني كه از نظر حافظه7911علیزاده ) -

 تری نسبت به كودكان عادی داشتند. دارند، عملکرد ضعیف

آموزان مبتلا به اختلال دانش ( در پژوهشي نشان دادند كه7934احدی، بیابانگرد و همکاران )  -

 باشند. ی بینايي مييادگیری دچار اختلال در عملکرد حافظه

ی بینايي كودكان مبتلا به بیش ( پژوهشي با عنوان حافظه7936تهراني دوست و همکاران ) -

ساله مبتلا به اختلال بیش  77تا  6كودك  47كم توجهي در مقايسه با افراد طبیعي،  -فعالي

كودك سالم  94درمان دارويي نبودند، با هوشي طبیعي كه قبلاً تحتتوجهي با بهرهمك -فعالي

ها همسان شده بودند را مورد آزمون قرار دادند. ی هوشي با آنكه از نظر سن، جنس با بهره

های نوروپسیکولوژيک حساس به ی بینايي با استفاده از آزمونهدف اين مطالعه بررسي حافظه

كم توجهي بود. نتايج اين  پژوهش  -فعاليمپورال در كودكان مبتلا به اختلال بیشعملکرد لوب ت

های نشان داد كه كاركرد بیماران مبتلا به اين اختلال بدون دريافت قبلي دارو و در آزمون

ی بینايي نسبت به گروه كنترل ی حافظهحساس به عملکرد لوب گیچگاهي به ويژه در زمینه

 باشد. ختلال ميدارای درجاتي از ا
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ی بینايي در امر خواندن ( در پژوهشي نشان دادند كه حافظه7933بهار لويي، غلامي و همکاران ) -

 كند.نقش مهمي را ايفا مي

 ی كوتاه مدتكاركردهای حافظه» ( در پژوهشي با عنوان  7937عابديني و كشاورزی ) -

ای در نشان دادند كه تفاوت برجسته های عادی و ديرآموزشنوايي ( مقايسه در بچه –) بینايي 

 ی بینايي و شنوايي دو گروه وجود دارد. كاركردهای حافظه

( در پژوهشي با عنوان هنجاريابي مقیاس تجديد نظر 7937)و همکاران اورنگي، عاطف وحید  -

- 76گروه سني  4آزمودني بهنجار را در  145ی وكسلر انجام دادند. بدين منظور شده حافظه

ی بینايي، توجه / ی وكسلر يعني، حافظهد آزمون قرار دادند و پنج شاخص سیاهه حافظهمور 64

های جنسي اجرا ی عمومي و يادآوری تأخیری برای تفاوتی كلامي، حافظهتمركز، حافظه

ی بینايي معنا در زنان و مردان به جز شاخص حافظه WMS-Rهای نمودند. تفاوت بین شاخص

يابي در زنان و مردان تفاوت معناداری نشان داد. ده آزمون اطلاعات و جهتچنین خردار بود. هم

اند. معني دار ها، اين پژوهشگران جهت تفاوت بین دو جنس را گزارش نکردهبا وجود اين يافته

در زنان و مردان در اين پژوهش، به جز شاخص  WMS- Rبودن تفاوت میان شاخص های 

ار میان خرده آزمون اطلاعات و سوالات جهت يابي در زنان و ی بینايي و تفاوت معنادحافظه

( 7937(؛ به نقل از اورنگي، عاطف وحید و عشايری، 7331های پژوهش وكسلر ) مردان با يافته

 ها در زنان و مردان گزارش نکرده است، همسو نیست. كه تفاوت معناداری میان شاخص

ی ی درك خواندن و حافظهمقايسه» ي با عنوان ( در پژوهش 7931) و همکاران  رضايي، راشدی -

نشان دادند كه كودكان كم شنوا به دلیل نقص شنوايي « كاری در كودكان كم شنوا و عادی 

ی بینايي عملکرد ها در تکالیف حافظههای بینايي خود متکي هستند و آنبیشتر بر مهارت

 دهند. بهتری نشان مي

های خواندن بررسي و مقايسه مهارت» در تحقیقي با عنوان ( 7937) و همکاران رضايي، راشدی  -

شنوا در تکالیفي كه به نشان دادند كه كودكان كم« دانش آموزان شنوا و كم شنوای شديد 
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ی های زباني دارند مانند حافظههای بینايي نیاز داشته و وابستگي كمتری به مهارتپردازش

لمات عملکرد مشابهي با افراد شنوا داشتند، ولي در بینايي، نامیدن سريع تصوير و خواندن ناك

دهد اين تری را نشان ميهای شنیداری و زباني عملکرد ضعیفتکالیف مبتني بر پردازش

ترين نقص های پیش نیاز خواندن نقص چشمگیری نداشته و بیشكودكان در تکالیف و مهارت

 باشد. ها مربوط به تکالیف سطح بالاتر خواندن ميآن

مدت ديداری ی كوتاهی كارآمدی حافظه( پژوهشي با عنوان مقايسه7937ستکي و علیايي زند ) ا -

ی های سیر كادين انجام دادند. نتايج با استفاده از آزمون كارآمدی حافظهو شنیداری در ريتم

كوتاه مدت دانش آموزان در ساعات مختلف روز در دو جنس تفاوت معنا دار مشاهده شد و 

مدت ديداری ی كوتاهملکرد بالاتری نسبت به دختران نشان دادند. كارآمدی حافظهپسران ع

بالاتر از ساعات ديگر بود. بین كارآمدی  77و  3و پسران در ساعت  76دختران در ساعات 

مدت شنیداری دختران و پسران در ساعات مختلف روز تفاوتي مشاهده نشد. ی كوتاهحافظه

های مشابه در ديگر كشورها بدست آمده، همخواني دارد. بر در پژوهشها با آن چه برخي يافته

روان شناختي در توزيع  –های زيستي و زمان های بدست آمده، توجه به ريتماساس يافته

 های ذهني از اهمیت بسزايي در امر برنامه ريز برخوردار است.  فعالیت

ی ديداری و كلامي بیماران بررسي حافظه» ( پژوهشي با عنوان 7937) و همکاران  زارع، علیپور -

انجام دادند. در اين « با تشخیص اسکیزوفرنا با توجه به سیر بیماری و سطح هوش عمومي 

نفره شامل گروه اول با علائم خفیف ) گروه با ثبات ( و گروه دوم با علائم  94پژوهش دو گروه 

طالعه نشان داد با شدت گرفتن بیماری شديد ) رو به زوال (، مورد مطالعه قرارگرفتند. نتايج م

ی بینايي و كلامي افزايش يافته اسکیزوفرنیا سیر رو به زوال و وجود علائم منفي نقص در حافظه

ی مثبت وجود ی ديداری و كلامي رابطهچنین در اين بیماران، بین هوش و حافظهاست. هم

 داشت. 
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-ی ديداری كودكان كمی حافظهدر زمینه ( در پژوهشي نشان دادند كه 7931گرمابي و موللي ) -

 باشند. تر از كودكان عادی ميشنوا، ضعیف

ی بینايي ( در بررسي و مقايسه و روند رشد توالي حافظه7931)و همکاران  جلیلي، خلیل آبادی -

ی بینايي های حافظهسال به اين نتیجه رسیدند كه در مقايسه میانگین 3تا  5دختران و پسران 

ی بینايي دختران و سن تفاوت معنا داری مشاهده نشد ولي در مقايسهپسران هم دختران و

ها در بعضي از شود. كه اين تفاوتپسران غیر هم سال در مواقعي تفاوت معنا دار مشاهده مي

 ها به نفع دختران و در بعضي ديگر به نفع پسران بوده است. آزمون

رابطه راهبردهای شناختي و فراشناختي با میزان » ن ( در پژوهشي با عنوا7934پرويز و شريفي ) -

انجام دادند. بدين منظور « موفقیت تحصیلي دانش آموزان شهری و روستايي مقطع متوسطه

دانش آموز مناطق شهری و روستايي شهرستان گیلان غرب را مورد آزمايش قرار دادند.  113

هری و روستايي در استفاده از نتايج پژوهش نشان داد كه میانگین نمره دانش آموزان ش

راهبردهای شناختي و فراشناختي تفاوت معناداری وجود داشت و دانش آموزان شهری از دو 

كردند. هم چنین نتايج پژوهش نشان داد كه هیچ گونه رابطه ای بین راهبرد بیشتر استفاده مي

راشناختي به دست جنسیت دانش آموزان و چگونگي استفاده آن ها از راهبردهای شناختي و ف

 نیامده است. 

های ی بین زن و مرد در برخي از جنبهمقايسه» ( در پژوهشي با عنوان 7934جوكار و فرزادی ) -

نشان «  چون حافظه، يادگیری و سیالي كلمات در گروهي از جمعیت استان فارس شناختي هم

تأخیری تفاوت معنا  ی بیناييچون حافظههای شناختي همدادند كه بین زن و مرد در جنبه

 داری وجود ندارد.  
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 جمع بندی نهایی : 

به طور كلي نتايج نشان داد كه تفاوت های جنسي، سطح تحصیلات و سن عامل تأثیر گذار بر عملکرد 

شناختي ) حافظه، زبان، استدلال انتزاعي، حل مسائل رياضي و ... (  افراد است و مي تواند اين توانايي را 

زايش يا كاهش دهد. هم چنین نتايج نشان داد كه محل اقامت ) شهری / روستايي ( مي تواند در افراد اف

به عنوان عاملي تأثیر گذار در استفاده از راهبردهای شناختي و فراشناختي در افراد باشد هم چنین نتايج 

، عملکرد ضعیف باشند ) به خصوص كودكان(ی بینايي دچار نقصان مينشان داد كه افرادی كه در حافظه

 دهند. تری نسبت به افراد عادی نسبت به خود نشان مي
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 فصل سوم

 روش تحقیق

 

 



15 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

گیری، ابزارهای استفاده شده در پژوهش، طرح ی آماری، نمونه و روش نمونهدر اين فصل، جامعه

 ها، معرفي خواهند شد. ادههای آماری استفاده شده برای تجزيه و تحلیل دپژوهشي، روش اجرا و روش

 

 طرح کلی پژوهش  -9-2

 –های علّي طرح پژوهش حاضر با توجه به اهداف تحقیق، ماهیت و موضوع پژوهش، از نوع پژوهش

های احتمالي يک ای، يافتن علتمقايسه -شود. هدف از روش عليای، و به روش مقطعي انجام ميمقايسه

هايي كه هايي كه دارای رفتار مورد مطالعه هستند و آزمودنيدنيالگوی رفتاری است. بدين منظور آزمو

نامند زيرا به اين روش را غالباً پس رويداد ميشوند.شود مقايسه ميها مشاهده نمياين رفتار در آن

ی آن در حال حاضر اثری كه بر متغیر ها علت از قبل رخ داده است و مطالعهمواردی اشاره دارد كه در آن

(. هدف از پژوهش  7937و برجای مانده امکان دارد ) دلاور،  -شودمعلول خوانده مي -گذارده كهديگری 

 باشد. گروه از جمعیت شهری و روستايي استان فارس ميدوی بینايي در حاضر نیز بررسي عملکرد حافظه

 



16 

 

 

 آماری:  جامعه  -9-1

 تشکیل 7931ستان فارس در سال ی افراد شهری و روستايي اجامعه آماری اين پژوهش را كلیه

 دهند.مي

 

 نمونه آماری و روش نمونه گیری: -9-9

مرد  15زن شهری،  15زن روستايي،  15نفر از افراد شهری و روستايي )  744نمونه اين پژوهش شامل 

باشد. برای جمع آوری داده های شهری از افراد ساكن در مرد شهری ( استان فارس مي 15روستايي، 

راز استفاده شد و جهت نمونه گیری روستايي از افراد ساكن در روستاهای مظفری و طسوج شهر شی

شهرستان كوار و ريچي و كوزرگ واقع در جنوب كهمره سرخي استفاده شد. لازم به ذكر است كه با توجه 

ال س 54تا  14ی سني را به گذارد دامنههای مختلف بر روی عملکرد حافظه تأثیر ميبه اين كه سن

 گیری در دسترس استفاده شده است. گیری در اين پژوهش از روش نمونهمحدود كرديم. برای نمونه

 

 ابزارهای تحقیق:    -9-4

(، WMS-Rی وكسلر بزرگسالان ) ی حافظهاطلاعات از مقیاس تجديد نظر شدهها و آوری دادهبرای جمع

گلدبرگ و  (GHQ)1عموميی سلامتنامه، پرسش( MMSE)7آزمون معاينه مختصر وضعیت شناختي

رواني در جايي كه ممکن است وضعیت شناختي و سلامتها استفاده شد و از آنی چهرهآزمون حافظه

                                                           
1- Mini- mental state Examination   
2- General Health Questionnaire  
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گلدبرگ برای كنترل سلامت شناختي و رواني  GHQو   MMSEحافظه افراد تأثیرگذار باشد لذا از 

 يج پژوهش كنترل شود.ها استفاده شد تا تأثیرگذاری اين مسئله در نتاآزمودني

 

 ی وکسلر مقیاس تجدید نظر شده حافظه  -9-4-2

(. مقیاس 7333های مختلف عملکرد حافظه است ) اسپیرين و استراس، هدف اين آزمون ارزيابي جنبه

شود و برای درك بهتر ی وكسلر يک مجموعه آزمون مركب است كه به طور انفرادی اجرا ميحافظه

های بارز، اين آزمون معمولاً جزء بهنجار طراحي شده است، به دلیل ويژگيهای مختلف حافظه بخش

بندی به عنوان سومین آزموني شود. به طوری كه در رتبهاصلي هر سنجش كامل شناختي محسوب مي

ی وكسلر شود، قرار گرفته است. فرم تجديد نظر شده حافظهها استفاده ميكه توسط نوروسايکولوژيست

ی مركب ی وكسلر فقط يک بهر حافظهشود، چرا كه مقیاس حافظهیر محسوب ميگپیشرفت چشم

ی تركیبي شامل نمره 5باشد كه از آن خرده آزمون مي 71دارای  WMS-Rكه داشت، در صورتي

آيد ی ديداری و يادآوری درنگیده به دست ميی كلامي، حافظهی عمومي، توجه / تمركز، حافظهحافظه

ی بینايي وكسلر ی بینايي از خرده آزمون حافظه. در اين پژوهش جهت سنجش حافظه( 7934)مارنات، 

ی كه شامل تداعي زوجي بینايي ) فوری / تأخیری(، بازآفريني بینايي ) فوری / تأخیری(، فراخنای حافظه

گي، عاطف ی تصويری استفاده گرديد.  اين آزمون در ايران توسط اورنبینايي ) رو به جلو و عقب (، حافظه

سال در شهر شیراز هنجاريابي شده است،  14-76های سني (. ترجمه و در گروه7937وحید، عشايری )

شاخص  5ی تركیبي استاندارد و نمره 5ها به های به دست آمده از عملکرد آزمودنيدر اين پژوهش داده

تبديل گرديده است. در اين  75و انحراف معیار  744تركیبي با استفاده از روش تبديل خطي با میانگین 

هفته محاسبه شده كه ضرايب  6تا  4ی زماني هنجاريابي، پايايي مقیاس از طريق بازآزمايي در يک فاصله

گسترده شده است كه در حد مطلوب و  33/4تا 4/ 13ها از ها و تركیبباز آزمايي برای خرده آزمون
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ار محاسبه شده پاياترين شاخص، شاخص توجه/ چنین با توجه به خطای معیباشد. همبخش مي رضايت

نفر گروه  94ی متشکل از ی كلامي بود. به منظور بررسي روايي، مقیاس روی نمونهتمركز و سپس حافظه

ی هنجاری شاخص با نمونه 5های آسیب حافظه بودند، اجرا شد، اين گروه در بالیني كه مشکوك به ملاك

های مقیاس برای گروه بالیني اشاره داشت نمرات در شاخصمقايسه شد و نتیجه به پايین بودن 

(P<0/001) . 

 

 (MMSE)وضعیت شناختی آزمون معاینه مختصر  -9-4-1

های شناختي و مستند شناختي، مقیاس مشهور جهت غربال كردن نقصآزمون معاينه مختصر وضعیت

های درماني بر عملکرد قوه عاملدهد و ارزيابي اثرات بالسازی تغییرات هوشي كه در طول زمان رخ مي

باشد. تعدادی از گذاری آسان جذاب ميباشد. اين آزمون به خاطر خلاصه بودن، اجرا، نمرهشناختي مي

های رواني به صورت غیر رسمي ها به منظور ارزيابي تواناييهای اين آزمون توسط نورولوژيستماده

يابي نسبت به زمان و های آزمون مواردی چون جهتده( ما 7333شود )اسپیرين و استراس، استفاده مي

كند. تخمین همساني مکان، توجه / تمركز، زبان، توانايي ساختن و يادآوری فوری و درنگیده را ارزيابي مي

برای بیماران مختلف پزشکي متغیر  36/4های مبتني بر جامعه تا برای نمونه 97/4ای از دروني در دامنه

 است. 

 35/4تا  34/4ماه عموماً بین  1ی كمتر از تخمین پايايي با استفاده از روش بازآزمايي در فاصلهبه علاوه، 

ی كل اند. نمرههای يادآوری و توجه، حداقل پايايي را نشان دادهچنین خرده آزمونگزارش شده است. هم

توجه و تمركز و های هوش، حافظه، متوسط تا بالايي را با سنجشرواني، همبستگي آزمون معاينه

 (. 7333اند ) اسپیرين و استراس، عملکردهای اجرايي نشان داده
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از  MMSE( روايي همزمان آزمون 7315انجام شده توسط فولستاين و همکاران )نین در پژوهش چهم

گزارش شد ) به نقل از  331/4به اثبات رسیده است و پايايي آن  WAISطريق همبستگي آن با آزمون 

-های جمع(، نیز در مطالعه مروری خود به بررسي يافته7331(. تامبوف و مکا اين تابر ) 7933رحماني، 

گیری ياد سال پرداختند كه روايي و پايايي اين آزمون رضايت بخش است. نتیجه 16آوری شده در طول 

-SDMند هايي مانبین و همزمان با استفاده از ملاكروايي ملاكي به روش پیششده بر مطالعات سنجش

III-R های روزمره به های مختلف ارزيابي فعالیتهای تشخیص بالیني و نیز كاربرد مقیاسو ساير روش

 MMSEگیری اختلال شناختي مبتني بود. اين پژوهشگران مدعي شدند كه آزمون های اندازهديگر روش

بندی شدت ناختي، درجهگری شبه اهداف اصلي خود كه عبارت بود از تدارك آزمون كوتاهي برای غربال

 (. 7933آن و نیز مستند سازی تغییرات شناختي در طول زمان نائل شده است ) به نقل از رحماني، 

 ها در اين آزمون با توجه به سن و تحصیلات با استفاده از جدول هنجاريابي بندی آزمودنيطبقه

تصر وضعیت شناختي توسط فروغان، (. در ايران آزمون معاينه مخ7333باشد ) اسپیرين و استراس، مي

( هنجاريابي شده است. نتايج پژوهش، همساني 7931جعفری، شیرين بیان قائم مقام فراهاني و رهگذر )

، پايايي را به روش دو نیمه كردن آزمون دروني آزمون را با محاسبه ضريب آلفای كرونباخ 

به حساب آمده است.  34/4و برازندگي 4/ 34 ، حساسیت17مشخص كرده است در نقطه برش  17/4

 را نشان 19/4( نیز با استفاده از باز آزمون 7913پايايي محاسبه شده توسط بحیرايي )

 (. 7933دهد ) به نقل از رحماني، مي

 

 

 

 (GHQ-28)پرسشنامه سلامت عمومی  -9-4-9
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گری اختلالات ين ابزارهای غربالترساخته شده، از جمله شناخته شده 7اين پرسشنامه كه توسط گلدبرگ

 13باشد. در پژوهش حاضر از فرم در دسترس مي 64و  94، 13، 71های رواني است كه به صورت فرم

ها باشد كه هر يک از آنخرده مقیاس مي 4سوالي آن استفاده شده است كه سوالات آن در برگیرنده ی 

قیاس علائم جسماني و وضعیت سلامت عمومي ميمربوط به م 7-1باشند. سوالات سوال مي 1خود شامل 

مربوط به مقیاس اختلال عملکرد  75 -17مربوط به مقیاس اضطراب، از سوال  3-74باشد. از سوال 

 باشند. نیز مربوط به مقیاس افسردگي مي 11-13اجتماعي و سوالات 

طراحي شد )شاهقلیان و ای پرسشنامه با اجرای روش تحلیل عاملي بر روی فرم بلند آن ماده 13فرم 

 1خرده مقیاس بوده كه هر خرده مقیاس  4(. تحلیل عاملي اين پرسشنامه نشان دهنده  7936همکاران، 

ماده(، اختلال  1ماده (، اضطرابي ) 1ها عبارتند از علائم بدني ) گیرد. اين خرده مقیاسپرسش را در بر مي

های گوناگون ماده (، اين آزمون علائم مرضي و حالت 1ماده ( و افسردگي ) 1در كاركردهای اجتماعي ) 

ای لیکرت تنظیم رتبه 4كند و بر پايه مقیاس تندرستي را از يک ماه پیش از اجرای آزمون ارزيابي مي

شده است. به دست آوردن نمره بالا در اين مقیاس نشان دهنده علائم مرضي بیشتر و به بیان ديگر 

دهد ) ، افراد مشکل دار را تشخیص مي19و نمره برش   34الاترين نمره سلامت عمومي پايین تر است. ب

گیری از ضريب آلفا (، با بهره7911(. پايايي اين آزمون در پژوهش كافي، بوالهری و پیروی )7911استورا، 

 بوده است.  33/4

را و ويژگي آن 34/4بررسي، حساسیت اين پرسشنامه را  49( در بازنگری 7333ويلیامز، گلدبرگ و ماری )

( نیز با نقطه برش 7914(. حسیني )7931گزارش نموده اند ) به نقل از صادقي موحد و همکاران،  31/4

( پايايي و روايي اين پرسشنامه را در 7934را گزارش كردند. تقوی ) 31/4و ويژگي  36/4، حساسیت 19

ها گزارش داده است: ها را برای آنايران در گروهي از دانشجويان مورد بررسي قرار داده و اين شاخص

های برای خرده مقیاس 53/4و  51/4، 63/4،  64/4برای كل مقیاس و ضرايب  11/4ضريب بازآزمايي 

                                                           
1.Goldberg   
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چنین پايايي هفته. هم 4تا  9علائم جسماني، اضطراب، ناكارآمدی اجتماعي و افسردگي در فاصله 

های علائم جسماني، برای خرده مقیاس 11/4و  63/4، 34/4، 36/4برای كل پرسشنامه و  39/4تنصیفي 

اضطراب، ناكارآمدی اجتماعي و افسردگي گزارش گرديد. به طور كلي پژوهشگران روايي پرسشنامه 

گزارش كرده  33/4اند و گلدبرگ روايي اين پرسشنامه را سلامت عمومي را بارها مورد تأيید قرار داده

 ( 7934است. )شريفي درآمدی و همکاران، 

 

 ی چهره ها آزمون حافظه -9-4-4

تصوير چهره را به  71ی اول دفترچه حاوی باشد. در مرحلهی تصاوير مياين آزمون متشکل از دو دفترچه

ثانیه نگاه كند. سپس دفترچه  9الي  1دهیم به هر تصوير به مدت آزمودني نشان داده و به او اجازه مي

ی اولي تصوير، كه متعلق به دفترچه 71خواهیم ه و از او ميتصوير است را نشان داد 14دومي كه حاوی 

ی تأخیری است پس از بیست دقیقه ی دوم كه هدف سنجش حافظهاست را شناسايي كند. در مرحله

تواند تصاوير پرسیم كه آيا ميدهیم و از او ميتصوير را به آزمودني نشان مي 14فقط دفترچه حاوی 

 آورد. ی اولي را به ياد دفترچه

با توجه به اينکه ابزار مذكور تاكنون در ايران اجرا نشده است بعد از ترجمه و اصلاح آن با تأيید استاد 

دانشجو جهت محاسبه پايايي و بازآزمايي اجرا شد كه نتايج از  14راهنما)روايي صوری(آزمون بر روی 

اول و دوم با فاصله يک هفته بوده  عدم تفاوت معني دار در حافظه چهره های فوری و تأخیری بین اجرای

 به دست آمد كه كاملا قابل قبول است.53/4و  15/4وهمبستگي بین دو اجرا نیز به ترتیب برابر با 

 

 روش اجرا  -9-5



31 

 

های دانشگاهي نسبت به گردآوری و تدوين اطلاعات نظری ضمن مراجعه به كتابخانهجهت بدست آوردن 

های تحقیق با توجه به روش نمونه گیری مورد استفاده در پژوهش دهمطالب اقدام شد. جهت گردآوری دا

نفر از افراد شهری و روستايي استان فارس انتخاب و پس از جلب همکاری آن  714حاضر ) در دسترس ( 

ها و ذكر اين نکته كه اطلاعات آن ها به صورت كاملاً محرمانه حفظ شده و در جايي غیر از پژوهش حاضر 

ارائه گرديد، تا   MMSEو  GHQه نخواهد شد. جهت جمع آوری اطلاعات ابتدا ابزارهای به كار گرفت

مي گیرند از نمونه  19ی بالای نمره GHQو در تست  14ی زير نمره  MMSEافرادی كه در تست 

 نفر ) از 744ها در نهايت نتايج آزمون حذف شوند. در نهايت با توجه به عدم پاسخ كامل از طرف آزمودني

های آمار توصیفي و ی پژوهش حاضر با استفاده از شیوهمرد ( به عنوان نمونه 15زن و  15هر گروه 

 تجزيه و تحلیل قرار گرفت.  مورد   SPSS(.76ی نرم افزار استنباطي به وسیله

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات -9-6

نفر از زنان و مردان  744دسترس ( گیری مورد استفاده ) در نمونهبرای اجرای پژوهش با توجه به روش 

ها ابزارهای پژوهش برای اجرا در شهری و روستايي استان فارس انتخاب و پس از جلب همکاری آن

ارائه گرديد،  MMSEو  GHQآوری اطلاعات ابتدا ابزارهای خارجي  اختیارشان قرار گرفت. برای جمع

گیرند از نمونه حذف مي 19نمره بالای  GHQ، و در تست  14نمره زير  MMSEتا افرادی كه در تست 

ها اجرا گرديد. در نهايت با توجه به عدم عودت چند ی وكسلر نیز بر روی آنشوند و تست حافظه

بودن چند پرسشنامه ديگر و بالا يا پايین بودن نمرات در آزمون ها، مخدوشپرسشنامه از طرف آزمودني

MMSE  وGHQ وان نمونه پژوهش حاضر با استفاده آمار توصیفينفر به عن 744، نتايج آزمون 

های اين پژوهش از آمار (، ضريب همبستگي و جهت تحلیل فرضیه)فراواني، درصد فراواني و میانگین
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مورد تجزيه و تحلیل قرار  SPSS 76ی نرم افزارآزمون تي گروه های مستقل ( به وسیله)استنباطي 

 . گرفت



34 

 

 

 

 

 

 

 فصل چهارم

 هشیافته های پژو
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 مقدمه

های پژوهش و شناختي، پاسخ به فرضیههای پژوهش در سه بخش آمار توصیفي و جمعیتدر اين فصل يافته

ی نتايج توصیفي مربوط به متغیرهای پژوهش، اعم از گردد. در بخش توصیفي به ارائههای جانبي ارائه مييافته

به  مستقل tآزمون شود. در بخـش دوم از طريق ، پرداخته ميمیانگین، انحراف استاندارد، حداقل و حداكثر نمرات

مستقل برای  tهای جانبي، آزمون شود. و در بخش سوم، در قسمت يافتههای پژوهش بررسي ميتأيید فرضیه

ی فوری و فوری و تأخیری، حافظهبینايي  حافظهی دو گروه زنان و مردان، همبستگي بین متغیرهای مقايسه

)سن و تحصیلات( در كل گروه  شناختیهای جمعیتمتغیرو  MMSEها، سلامت عمومی، تأخیری چهره

 گردد. ارائه مـي نمونه

 

 هاتوصیف داده 4-2

های متغیرهای مورد های توصیفي شامل میانگین، انحراف معیار و حداقل و حداكثر نمرهدر اين بخش، يافته    

 گردد:آيد، ارائه ميترتیبي كه در پي مي گردد، كه بهی پژوهش حاضر بررسي ميمطالعه
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 توصیف متغیرهای جمعیت شناختی 4-2-2

دهند نسبت مردان به زنان در گروه ، نشان مي7-4های مربوط به توزيع جنسیت در جدول گونه كه دادههمان   

-ي معناداری تفاوتباشد. بررس( ميدرصد 54به درصد  54( و در گروه روستايي نیز)درصد 54به درصد  54شهری )

 باشد.قابل مشاهده مي 1-4مستقل در جدول   tهای متغیر سن در بین دو گروه با استفاده از آزمونهای میانگین

                               

 روستایی سن در دو گروه افراد شهری و معیار، حداقل، و حداکثر()میانگین، انحراف. فراوانی 2-4جدول

 تعداد حداکثر حداقل انحراف معیار نگینمیا جنسیت گروه

 15 57 14 73/3 34/95 مردان شهری

 15 54 14 77/3 13/94 زنان

 15 54 14 14/3 34/99 مردان روستایی

 15 54 14 46/3 63/99 زنان

 

 روستاییو افراد شهری مستقل برای مقایسه میانگین میزان سن در دو گروه  t. نتایج 1-4جدول 

 هابررسي برابری میانگین هابررسي برابری واريانس معیارانحراف میانگین گروه متغیر

 سطح معناداری درجه آزادی f tمعناداری  fبرآورد        

 

 سن

 43/4 33 14/4 67/4 16/4 43/3 46/95 شهری

 54/3 16/99 روستايي
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های دو گروه مورد رابری واريانسلوين كه به منظور بررسي ب F، میزان برآورد سندر محاسبه تفاوت 

(، تا سطح 67/4باشد كه با توجه به سطح معناداری )مي 16/4استفاده قرار گرفته است، برابر با 

(45/4≥Pمعنادار نمي )شود و بايد از آزمون ها تأيید ميباشد. بنابراين فرض برابری واريانسt  مستقل

 های برابر استفاده كنیم.در حالت واريانس

های درحالت واريانس افراد شهری و روستاييهای سن در دو گروه ی تفاوت میانگیندر محاسبه tزان می

( معنادار P≤45/4(، تا سطح )33ی آزادی )باشد كه با توجه به درجه( مي14/4مساوی، برابر با  )

وستايي برابر با ، گروه ر46/95ی میانگین سن در دو گروه )گروه شهری برابر با باشد. با مقايسهنمي

گردد كه بین میزان سن گروه افراد شهری نسبت به گروه افراد روستايي به طور (، ملاحظه مي16/99

 معناداری تفاوت وجود ندارد.

، نشان داده شده است. 9-4های مربوط به توزيع میزان تحصیلات در دو گروه افراد شهری و روستايي در جدول داده

مستقل در جدول   tهای متغیر تحصیلات در بین دو گروه با استفاده از آزمونای میانگینهبررسي معناداری تفاوت

 باشد.قابل مشاهده مي 4-4

 روستاییشهری و  تحصیلات در دو گروه افراد معیار، حداقل، و حداکثر()میانگین، انحراف. فراوانی 9-4جدول

 تعداد حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین جنسیت 

 15 76 6 11/1 64/71 مردان شهری

 15 76 3 55/1 44/71 زنان

 15 76 6 47/1 91/71 مردان روستایی
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 15 76 6 95/1 36/77 زنان

 

 روستایی مستقل برای مقایسه میانگین میزان تحصیلات در دو گروه افراد شهری و t. نتایج 4-4جدول 

 هابررسي برابری میانگین هابررسي برابری واريانس معیارانحراف میانگین گروه متغیر

درجه  f tمعناداری  fبرآورد        

 آزادی

سطح 

 معناداری

 

 تحصیلات

 63/4 33 44/4 36/4 49/4 76/1 91/71 شهری

 96/1 74/71 روستايي

 

های دو گروه لوين كه به منظور بررسي برابری واريانس Fدر محاسبه تفاوت تحصیلات، میزان برآورد 

                                                     (، تا سطح36/4باشد كه با توجه به سطح معناداری )مي 49/4فاده قرار گرفته است، برابر با مورد است

های تحصیلات در دو گروه افراد شهری و روستايي درحالت ی تفاوت میانگیندر محاسبه tمیزان 

سطح  (، تا33ی آزادی )باشد كه با توجه به درجهمي (44/4های مساوی، برابر با )واريانس

(45/4≥P)ی میانگین تحصیلات در دو گروه )گروه شهری برابر با . با مقايسهباشدمين ، معنادار

گردد كه بین میزان تحصیلات گروه افراد شهری (، ملاحظه مي74/71، گروه روستايي برابر با 91/71

 ور معنادار تفاوت وجود ندارد.نسبت به گروه افراد روستايي به ط

 

 :MMSE متغیر توصیف  4-2-1
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 افراد شهری و افراد روستايي گروه دو بین در را MMSE متغیر توصیفي هایيافته 5-4 جدول  

 گروه به نسبت مردان شهری گروه ینمره میانگین كه است مشخص جدول به توجه با. دهدمي نشان

 معناداری بررسي. است بالاتر روستايي زنان به نسبت شهری انزن گروه میانگین و مردان روستايي،

  tآزمون  از استفاده با شهری و روستايي گروه دو در MMSE متغیر هایمیانگین هایتفاوت

 .باشدمي مشاهده قابل 6-4 جدول در مستقل

 روستایی وشهری  گروه دو در MMSE( حداکثر و حداقل، معیار،انحراف میانگین،) فراوانی. 5-4جدول

 

 تعداد حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین جنسیت گروه

 15 94 14 69/7 64/13 مردان شهری

 15 94 15 44/7 34/13 زنان

 15 94 11 71/1 34/11 مردان روستایی

 15 94 11 51/1 64/16 زنان

 

 

 و روستایی شهری گروه دو در MMSE میزان میانگین مقایسه برای مستقل t نتایج. 6-4 جدول

 

 هابررسي برابری میانگین هابررسي برابری واريانس استانداردانحراف میانگین گروه متغیر

 سطح معناداری درجه آزادی f tمعناداری  fبرآورد        

 

MMSE 

 41/4 349/39 96/1 447/4 41/77 59/7 14/13 شهری

 96/1 64/11 روستايي
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های دو گروه لوين كه به منظور بررسي برابری واريانس Fن برآورد ، میزاMMSEدر محاسبه تفاوت 

(، در 447/4باشد كه با توجه به سطح معناداری )مي 41/77مورد استفاده قرار گرفته است، برابر با 

 tشود و بايد از آزمون ها رد ميباشد. بنابراين فرض برابری واريانس( معنادار ميP≤447/4سطح )

 های نابرابر استفاده كنیم.واريانسمستقل در حالت 

در دو گروه افراد شهری و روستايي درحالت  MMSEهای میانگینی تفاوت در محاسبه tمیزان 

(، در سطح 349/39ی آزادی )باشد كه با توجه به درجه( مي96/1های نامساوی، برابر با )واريانس

(45/4≥Pمعنادار مي ،)ی میانگین باشد. با مقايسهMMSE  در دو گروه )گروه شهری برابر با

گروه شهری  MMSEگردد كه بین آزمون (، ملاحظه مي64/11، گروه روستايي برابر با 14/13

 نسبت به گروه روستايي به طور معنادار تفاوت وجود دارد.

 

 توصیف متغیر سلامت عمومی: 4-2-9

)علائم بدني، های آن  مي كلي و زيرمقیاساطلاعات حاصل از پرسشنامه سلامت عمومي در  دو بخش سلامت عمو  

 گردد.( توصیف مياضطرابي، اختلال در كاركردهای اجتماعي، و افسردگي

دهد. را در بین دو گروه افراد شهری و روستايي نشان مي سلامت عمومی کلیهای توصیفي متغیر يافته 1-4جدول 

 جدول به توجه بادهد، ، نشان مي1-4در جدول  سلامت عموميمیزان های مربوط به توزيع همانگونه كه داده

 میانگین و مردان روستايي، گروه به نسبت مردان شهری گروه ینمره میانگین كه است مشخص

های متغیر های میانگینبررسي معناداری تفاوت. است بالاتر روستايي زنان به نسبت شهری زنان گروه

باشد. قابل مشاهده مي 3-4مستقل در جدول   tاستفاده از آزموندر دو گروه شهری و روستايي با  سلامت عمومي

 تر است.ی سلامت عمومی پاییندهندهی بالا در این مقیاس نشانقابل ذکر است که نمره
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شهری و  گروه دو در سلامت عمومی( حداکثر و حداقل، معیار،انحراف میانگین،) فراوانی. 7-4جدول

 وستاییر

 تعداد حداکثر حداقل نحراف معیارا میانگین جنسیت گروه

 15 19 4 33/1 91/74 مردان شهری

 15 19 14 47/9 45/14 زنان

 15 19 5 47/5 11/79 مردان روستایی

 15 19 4 47/4 13/73 زنان

 

 روستایی مستقل برای مقایسه میانگین میزان سلامت عمومی در دو گروه شهری و t. نتایج 9-4جدول 

میانگی گروه متغیر

 ن

 هابررسي برابری میانگین هابررسي برابری واريانس استانداردانحراف

 سطح معناداری درجه آزادی f tمعناداری  fبرآورد        

 

 سلامت عمومی

 64/4 31 59/4 11/4 79/4 74/5 99/71 شهری

 44/4 54/76 روستايي

 

های دو منظور بررسي برابری واريانس لوين كه به Fدر محاسبه تفاوت سلامت عمومي، میزان برآورد 

(، تا 11/4باشد كه با توجه به سطح معناداری )مي 79/4گروه مورد استفاده قرار گرفته است، برابر با 
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 tشود و بايد از آزمون ها تأيید ميباشد. بنابراين فرض برابری واريانس( معنادار نميP≤45/4سطح )

 تفاده كنیم.های برابر اسمستقل در حالت واريانس

های سلامت عمومي در دو گروه افراد شهری و روستايي ی تفاوت میانگیندر محاسبه tمیزان 

سطح  (، تا31ی آزادی )باشد كه با توجه به درجه( مي59/4های مساوی، برابر با )درحالت واريانس

(45/4≥P)گردد كه ملاحظه ميی میانگین سلامت عمومي در دو گروه، . با مقايسهباشدمين ، معنادار

بین میزان سلامت عمومي گروه افراد شهری نسبت به گروه افراد روستايي به طور معناداری تفاوت 

 وجود ندارد.

)علائم بدني، اضطرابي، اختلال در كاركردهای سلامت عمومی های های توصیفي زيرمقیاسيافته 3-4جدول 

های مربوط به توزيع دهد. همانگونه كه دادهدان نشان مي( را در بین دو گروه زنان و مراجتماعي و افسردگي

در بین علائم بدني و افسردگي  دهد، میانگین متغیرهای، نشان مي3-4در جدول سلامت عمومی های زيرمقیاس

اضطرابي و باشد. اما میانگین متغیر ( بالاتر مي11/1، 34/9) ( نسبت به گروه روستايي94/1، 33/4گروه شهری )

( بالاتر 94/6، 65/9( نسبت به گروه شهری )61/6، 16/9در بین گروه روستايي ) ل در كاركردهای اجتماعياختلا

علائم بدني، اضطرابي، اختلال در كاركردهای های متغیرهای های میانگینباشد. بررسي معناداری تفاوتمي

قابل  3-4مستقل در جدول   tموندر دو گروه افراد شهری و روستايي با استفاده از آز اجتماعي و افسردگي

 باشد.مشاهده مي
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شهری و  های سلامت عمومی در دو گروهمستقل برای مقایسه میانگین زیرمقیاس t. نتایج 3-4جدول 

 روستایی

 هابررسي برابری میانگین هابررسي برابری واريانس استانداردانحراف میانگین گروه متغیر

جه در f tمعناداری  fبرآورد  

 آزادی

 سطح معناداری

  49/1 33/4 شهری علائم بدنی

 16/4 

 

 93/4 

 

 19/7 

 

 31 

 

 74/1 34/9 روستایی 43/4 

  37/1 65/9 شهری اضطرابی

 41/4 

 

 37/4 

 

 34/7- 

 

 31 

  

 15/1 16/9 روستایی 35/4 

اختلال در 

کارکردهای 

 اجتماعی

  46/1 94/6 شهری

 41/4 

 

 13/4 

 

 91/5- 

 

 31 

 

 79/1 61/6 روستایی 64/4 

  63/1 49/1 شهری افسردگی

 44/4 

 

 59/4 

 

 11/4 

 

 31 

 

 74/1 11/1 روستایی 39/4 

    

های دو لوين كه به منظور بررسي برابری واريانس Fدر محاسبه تفاوت علائم بدني، میزان برآورد 

(، تا 93/4باشد كه با توجه به سطح معناداری )مي 167/4گروه مورد استفاده قرار گرفته است، برابر با 

 tشود و بايد از آزمون ها تأيید ميباشد. بنابراين فرض برابری واريانس( معنادار نميP≤45/4سطح )

 های برابر استفاده كنیم.مستقل در حالت واريانس
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شهری و روستايي درحالت  های علائم بدني در دو گروه افرادی تفاوت میانگیندر محاسبه tمیزان 

سطح  (، تا31ی آزادی )باشد كه با توجه به درجه( مي19/7های مساوی، برابر با )واريانس

(45/4≥P)گردد كه بین ی میانگین علائم بدني در دو گروه، ملاحظه مي. با مقايسهباشدمين ، معنادار

 ناداری تفاوت وجود ندارد.میزان علائم بدني گروه شهری نسبت به گروه روستايي به طور مع

های دو گروه لوين كه به منظور بررسي برابری واريانس Fدر محاسبه تفاوت اضطرابي، میزان برآورد 

(، تا سطح 37/4باشد كه با توجه به سطح معناداری )مي 41/4مورد استفاده قرار گرفته است، برابر با 

(45/4≥Pمعنادار نمي )شود و بايد از آزمون ها تأيید مياريانسباشد. بنابراين فرض برابری وt  مستقل

 های برابر استفاده كنیم.در حالت واريانس

های اضطرابي در دو گروه افراد شهری و روستايي درحالت ی تفاوت میانگیندر محاسبه tمیزان 

سطح  (، تا31ی آزادی )باشد كه با توجه به درجه( مي-34/7های مساوی، برابر با )واريانس

(45/4≥P)گردد كه بین ی میانگین اضطرابي در دو گروه، ملاحظه مي. با مقايسهباشدمين ، معنادار

 میزان اضطرابي گروه شهری نسبت به گروه روستايي به طور معناداری تفاوت وجود ندارد.

ری لوين كه به منظور بررسي براب Fدر محاسبه تفاوت اختلال در كاركردهای اجتماعي، میزان برآورد 

باشد كه با توجه به سطح مي 41/4های دو گروه مورد استفاده قرار گرفته است، برابر با واريانس

-ها تأيید ميباشد. بنابراين فرض برابری واريانس( معنادار نميP≤45/4(، تا سطح )13/4معناداری )

 های برابر استفاده كنیم.مستقل در حالت واريانس tشود و بايد از آزمون 

های اختلال در كاركردهای اجتماعي در دو گروه افراد شهری و ی تفاوت میانگیندر محاسبه t میزان

(، 31ی آزادی )باشد كه با توجه به درجه( مي-91/5های مساوی، برابر با )روستايي درحالت واريانس

اعي در دو ی میانگین اختلال در كاركردهای اجتم. با مقايسهباشدمين ، معنادار(P≤45/4)سطح  تا
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گردد كه بین میزان اختلال در كاركردهای اجتماعي گروه شهری نسبت به گروه گروه، ملاحظه مي

 روستايي به طور معناداری تفاوت وجود ندارد.

های دو گروه لوين كه به منظور بررسي برابری واريانس Fدر محاسبه تفاوت افسردگي، میزان برآورد 

(، تا سطح 59/4باشد كه با توجه به سطح معناداری )مي 44/4برابر با مورد استفاده قرار گرفته است، 

(45/4≥Pمعنادار نمي )شود و بايد از آزمون ها تأيید ميباشد. بنابراين فرض برابری واريانسt  مستقل

 م.های برابر استفاده كنیدر حالت واريانس

شهری و روستايي درحالت های افسردگي در دو گروه ی تفاوت میانگیندر محاسبه tمیزان 

سطح  (، تا31ی آزادی )باشد كه با توجه به درجه( مي11/4های مساوی، برابر با )واريانس

(45/4≥P)گردد كه بین ی میانگین افسردگي در دو گروه، ملاحظه مي. با مقايسهباشدمين ، معنادار

 د.تفاوت وجود ندارمیزان افسردگي گروه شهری نسبت به گروه روستايي به طور معناداری 

 

 های تأییدی و استنباطیتحلیل یافته 4-1

مستقل استفاده شده است كه نتايج آنها به ترتیبي كه در  tهای پژوهش از آزمون در اين بخش به منظور تأيید فرضیه

 آيد ارائه شده است.پي مي

فوری و تأخیری و  ی بیناييهای حافظهمیانگین و انحراف استاندارد نمره 74-4ابتدا در جدول 

ها در دو گروه شهری و روستايي به تفکیک جنسیت )زنان و مردان( ی فوری و تأخیری چهرهحافظه

 ست. ارائه شده ا
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یت در حافظه . میانگین و انحراف استاندارد افراد شهری و روستايي به تفکیک جنس74-4جدول 

 ینايي و چهره هاب

 هاتأخیری چهره

M   (SD) 

 اهفوری چهره

M   (SD) 

 بینایی تأخیری  

M   (SD) 

 بینایی فوری

 M   (SD) 

 

 تعداد

 متغیر      

 گروه

(13/1  )63/73 

(76/9  )73 

(11/1  )

11/14 

(31/1  )17 

(55/6  )31/93 

(41/6  )76/91 

(59/79    )

63/63 

(31/3     )91/64 

 n=15مرد 

 n=15زن  

 شهری

(33/1  )33/71 

(36/9  )44/76 

(71/9  )

96/73 

(37/1  )

16/73 

(31/3    )56/13 

(33/3  )43/91 

(93/74    )

44/54 

(31/79  )31/54 

 n=15مرد  

 n=15زن  

 روستايي

  SDانحراف استاندارد:               Mمیانگین:             

 

بین عملکرد حافظه بینایی فوری در بین افراد شهری و روستایی » فرضیه اول پژوهش: 4-1-2

مستقل استفاده شده  tبه منظور تأيید فرضیه حاضر از آزمون آماری  «عناداری وجود دارد.تفاوت م

مقايسه های حافظه بینايي فوری در دو گروه شهری و روستايي است، به اين منظور میانگین نمره

 گزارش شده است. 77-4خلاصه نتايج اين بررسي در جدول شدند كه 
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شهری و  های حافظه بینایی فوری در دو گروهمقایسه میانگین نمره مستقل برای t. نتایج 22-4جدول 

 روستایی

 هابررسي برابری میانگین هابررسي برابری واريانس استانداردانحراف میانگین گروه متغیر

برآورد        

f 

 سطح معناداری درجه آزادی f tمعناداری 

 

 بینایی فوری

 447/4 33 56/4 43/4 35/1 39/77 54/66 شهری

 36/79 66/54 روستايي

 

گردد، در محاسبه تفاوت حافظه بینايي فوری، میزان مشاهده مي 77-4گونه كه در جدول همان

های دو گروه مورد استفاده قرار گرفته است، برابر لوين كه به منظور بررسي برابری واريانس Fآزمون 

باشد. ( معنادار ميP≤45/4(، تا سطح )43/4باشد كه با توجه به سطح معناداری )مي 35/1با 

های برابر مستقل در حالت واريانس tشود و بايد از آزمون ها تأيید ميبنابراين فرض برابری واريانس

 استفاده كنیم.

های حافظه بینايي فوری در دو گروه شهری و روستايي ی تفاوت میانگیندر محاسبه tمیزان 

سطح  ، در33ی آزادی باشد كه با توجه به درجه( مي56/4رابر با )های مساوی، بدرحالت واريانس

(447/4≥P)های حافظه بینايي فوری در دو گروه )گروه ی میانگین نمره. با مقايسهباشدمي ، معنادار

های حافظه بینايي گردد كه نمره(، ملاحظه مي66/54، گروه روستايي برابر با 54/66شهری برابر با 

 باشد.ری نسبت به گروه روستايي به طور معنادار بیشتر ميفوری گروه شه
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بین عملکرد حافظه بینایی تأخیری در بین افراد شهری و » فرضیه دوم پژوهش: 4-1-1

 .«روستایی تفاوت معناداری وجود دارد

مستقل استفاده شده است، به اين منظور میانگین  tبه منظور تأيید فرضیه حاضر از آزمون آماری 

خلاصه نتايج اين مقايسه شدند كه های حافظه بینايي تأخیری در دو گروه شهری و روستايي نمره

 گزارش شده است. 71-4بررسي در جدول 

شهری و  های حافظه بینایی تأخیری در دو گروهمستقل برای مقایسه میانگین نمره t. نتایج 21-4جدول 

 روستایی

 هابررسي برابری میانگین هاي برابری واريانسبررس استانداردانحراف میانگین گروه متغیر

برآورد        

f 

درجه  f tمعناداری 

 آزادی

 سطح معناداری

 

 بینایی تأخیری

 447/4 654/34 94/4 447/4 59/71 57/6 44/93 شهری

 37/3 31/94 روستايي

    

ینايي تأخیری، میزان گردد، در محاسبه تفاوت حافظه بمشاهده مي 71-4گونه كه در جدول همان

های دو گروه مورد استفاده قرار گرفته است، برابر لوين كه به منظور بررسي برابری واريانس Fآزمون 

باشد. ( معنادار ميP≤447/4(، در سطح )447/4باشد كه با توجه به سطح معناداری )مي 59/71با 

های نابرابر مستقل در حالت واريانس t شود و بايد از آزمونها رد ميبنابراين فرض برابری واريانس

 استفاده كنیم.

های حافظه بینايي تأخیری در دو گروه شهری و روستايي ی تفاوت میانگیندر محاسبه tمیزان 

 ، در654/34ی آزادی باشد كه با توجه به درجه( مي94/4های نامساوی، برابر با )درحالت واريانس
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های حافظه بینايي تأخیری در دو ی میانگین نمرهبا مقايسه .باشدمي ، معنادار(P≤447/4)سطح 

گردد كه نمرات حافظه (، ملاحظه مي31/94، گروه روستايي برابر با 44/93گروه )گروه شهری برابر با 

 باشد.بینايي تأخیری گروه شهری نسبت به گروه روستايي به طور معنادار بیشتر مي

 

ها در بین افراد شهری و رد حافظه فوری چهرهبین عملک» فرضیه سوم پژوهش: 4-1-9

 .«روستایی تفاوت معناداری وجود دارد

مستقل استفاده شده است، به اين منظور میانگین  tبه منظور تأيید فرضیه حاضر از آزمون آماری 

خلاصه نتايج اين مقايسه شدند كه ها در دو گروه شهری و روستايي ی فوری چهرههای حافظهنمره

 گزارش شده است. 79-4در جدول  بررسي

هری و ش ها در دو گروههای حافظه فوری چهرهمستقل برای مقایسه میانگین نمره t. نتایج 29-4جدول 

 روستایی

 هابررسي برابری میانگین هابررسي برابری واريانس استانداردانحراف میانگین گروه متغیر

برآورد        

f 

 معناداری سطح درجه آزادی f tمعناداری 

 

 هافوری چهره

 47/4 33 16/1 13/4 43/4 11/1 36/14 شهری

 33/1 56/73 روستايي

 

ها، میزان گردد، در محاسبه تفاوت حافظه فوری چهرهمشاهده مي 79-4گونه كه در جدول همان

ه است، برابر های دو گروه مورد استفاده قرار گرفتلوين كه به منظور بررسي برابری واريانس Fآزمون 

باشد. ( معنادار نميP≤45/4(، تا سطح )13/4باشد كه با توجه به سطح معناداری )مي 43/4با 
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های برابر مستقل در حالت واريانس tشود و بايد از آزمون ها تأيید ميبنابراين فرض برابری واريانس

 استفاده كنیم.

ها در دو گروه شهری و روستايي چهره ی فوریهای حافظهی تفاوت میانگیندر محاسبه tمیزان 

سطح  ، در33ی آزادی باشد كه با توجه به درجه( مي16/1های مساوی، برابر با )درحالت واريانس

(45/4≥P)ها در دو گروه ی فوری چهرههای حافظهی میانگین نمره. با مقايسهباشدمي ، معنادار

ی گردد كه نمرات حافظه(، ملاحظه مي56/73با  ، گروه روستايي برابر36/14)گروه شهری برابر با 

 باشد.ها گروه شهری نسبت به گروه روستايي به طور معنادار بیشتر ميفوری چهره

ها در بین افراد شهری و بین عملکرد حافظه تأخیری چهره» فرضیه چهارم پژوهش: 4-1-4

 .«روستایی تفاوت معناداری وجود دارد

مستقل استفاده شده است، به اين منظور میانگین  tاز آزمون آماری  به منظور تأيید فرضیه حاضر

خلاصه نتايج اين مقايسه شدند كه ها در دو گروه شهری و روستايي ی تأخیری چهرههای حافظهنمره

 گزارش شده است. 74-4بررسي در جدول 

شهری  گروهها در دو رهی تأخیری چههای حافظهمستقل برای مقایسه میانگین نمره t. نتایج 24-4جدول 

 و روستایی

 هابررسي برابری میانگین هابررسي برابری واريانس استانداردانحراف میانگین گروه متغیر

برآورد        

f 

 سطح معناداری درجه آزادی f tمعناداری 

 

 هاتأخیری چهره

 447/4 33 96/9 34/4 41/4 31/1 94/73 شهری

 55/9 74/71 روستايي
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ها، ی تأخیری چهرهگردد، در محاسبه تفاوت حافظهمشاهده مي 74-4گونه كه در جدول مانه

های دو گروه مورد استفاده قرار گرفته لوين كه به منظور بررسي برابری واريانس Fمیزان آزمون 

( معنادار P≤45/4(، تا سطح )34/4باشد كه با توجه به سطح معناداری )مي 41/4است، برابر با 

مستقل در حالت  tشود و بايد از آزمون ها تأيید ميباشد. بنابراين فرض برابری واريانسمين

 های برابر استفاده كنیم.واريانس

ها در دو گروه شهری و روستايي ی تأخیری چهرههای حافظهی تفاوت میانگیندر محاسبه tمیزان 

سطح  ، در33ی آزادی با توجه به درجه باشد كه( مي96/9های مساوی، برابر با )درحالت واريانس

(447/4≥P)ها در دو گروه ی تأخیری چهرههای حافظهی میانگین نمره. با مقايسهباشدمي ، معنادار

ی گردد كه نمرات حافظه(، ملاحظه مي74/71، گروه روستايي برابر با 94/73)گروه شهری برابر با 

 باشد.ستايي به طور معنادار بیشتر ميها گروه شهری نسبت به گروه روتأخیری چهره

 

 های جانبی:یافته

  tهای متغیر حافظه بینايي فوری در دو گروه زنان و مردان با استفاده از آزمونهای میانگینبررسي معناداری تفاوت

 باشد.قابل مشاهده مي 75-4مستقل در جدول 

 یی فوری در دو گروه زنان و مردانمستقل برای مقایسه میانگین حافظه بینا t. نتایج 25-4جدول 

 هابررسي برابری میانگین هابررسي برابری واريانس استانداردانحراف میانگین گروه متغیر

 سطح معناداری درجه آزادی f tمعناداری  fبرآورد        

 

 بینايي فوری

 54/4 33 61/4 74/4 63/1 53/75 54/67 مردان

 34/71 61/53 زنان
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لوين كه به منظور بررسي برابری  F، میزان برآورد حافظه بینایی فوریحاسبه تفاوت در م  

باشد كه با توجه به سطح مي 63/1های دو گروه مورد استفاده قرار گرفته است، برابر با واريانس

-ها تأيید ميباشد. بنابراين فرض برابری واريانس( معنادار نميP≤45/4(، تا سطح )74/4معناداری )

 های برابر استفاده كنیم.مستقل در حالت واريانس tشود و بايد از آزمون 

های حافظه بینايي فوری در دو گروه زنان و مردان درحالت ی تفاوت میانگیندر محاسبه tمیزان 

سطح  (، تا33ی آزادی )باشد كه با توجه به درجه( مي61/4های مساوی، برابر با  )واريانس

(45/4≥P)ی میانگین حافظه بینايي فوری در دو گروه )گروه مردان . با مقايسهباشدمين ، معنادار

گردد كه بین عملکرد حافظه بینايي فوری در (، ملاحظه مي61/53، گروه زنان برابر با 54/67برابر با 

 گروه مردان نسبت به گروه زنان به طور معناداری تفاوت وجود ندارد.

 tهای متغیر حافظه بینايي تأخیری در دو گروه زنان و مردان با استفاده از آزموننگینهای میابررسي معناداری تفاوت

 باشد.قابل مشاهده مي 76-4مستقل در جدول  

 مستقل برای مقایسه میانگین حافظه بینایی تأخیری در دو گروه زنان و مردان t. نتایج 26-4جدول 
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لوين كه به منظور بررسي برابری  F، میزان برآورد حافظه بینایی تأخیریدر محاسبه تفاوت 

باشد كه با توجه به سطح مي 93/4های دو گروه مورد استفاده قرار گرفته است، برابر با واريانس

-ها تأيید ميباشد. بنابراين فرض برابری واريانس( معنادار نميP≤45/4(، تا سطح )54/4معناداری )

 های برابر استفاده كنیم.مستقل در حالت واريانس tشود و بايد از آزمون 

های حافظه بینايي تأخیری در دو گروه زنان و مردان درحالت ی تفاوت میانگیندر محاسبه tمیزان 

سطح  (، تا33ی آزادی )باشد كه با توجه به درجه( مي-17/4های مساوی، برابر با  )واريانس

(45/4≥P)ی میانگین حافظه بینايي تأخیری در دو گروه )گروه مردان. با مقايسهباشدمين ، معنادار 

گردد كه بین عملکرد حافظه بینايي تأخیری (، ملاحظه مي61/94، گروه زنان برابر با 14/94برابر با 

 در گروه مردان نسبت به گروه زنان به طور معناداری تفاوت وجود ندارد.

  tاز آزمونها در دو گروه زنان و مردان با استفاده های متغیر حافظه فوری چهرههای میانگینبررسي معناداری تفاوت

 باشد.قابل مشاهده مي 71-4مستقل در جدول 

 ها در دو گروه زنان و مردانمستقل برای مقایسه میانگین حافظه فوری چهره t. نتایج 27-4جدول 
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لوين كه به منظور بررسي برابری  F، میزان برآورد های فوری چهرهحافظهدر محاسبه تفاوت 

د كه با توجه به سطح باشمي 46/4های دو گروه مورد استفاده قرار گرفته است، برابر با واريانس

ها تأيید باشد. بنابراين فرض برابری واريانس( معنادار نميP≤45/4(، تا سطح )54/4معناداری )

 های برابر استفاده كنیم.مستقل در حالت واريانس tشود و بايد از آزمون مي

مردان درحالت ها در دو گروه زنان و ی فوری چهرههای حافظهی تفاوت میانگیندر محاسبه tمیزان 

سطح  (، تا33ی آزادی )باشد كه با توجه به درجه( مي-53/4های مساوی، برابر با  )واريانس

(45/4≥P)هادر دو گروه )گروه مردان ی فوری چهرهی میانگین حافظه. با مقايسهباشدمين ، معنادار

ها ی فوری چهرهلکرد حافظهگردد كه بین عم(، ملاحظه مي93/14، گروه زنان برابر با 44/14برابر با 

 در گروه مردان نسبت به گروه زنان به طور معناداری تفاوت وجود ندارد.
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ها در دو گروه زنان و مردان با استفاده از های متغیر حافظه تأخیری چهرههای میانگینبررسي معناداری تفاوت

 باشد.قابل مشاهده مي 73-4مستقل در جدول   tآزمون

 

 مردان وها در دو گروه زنان تأخیری چهره یمستقل برای مقایسه میانگین حافظه tایج . نت29-4جدول 

 هابررسي برابری میانگین هابررسي برابری واريانس استانداردانحراف میانگین گروه متغیر

 سطح معناداری درجه آزادی f tمعناداری  fبرآورد        

 

 هاتأخیری چهره

 71/4 33 53/7 93/4 13/4 7/1 13/73 مردان

 13/9 14/71 زنان

   

لوين كه به منظور بررسي برابری  F، میزان برآورد های تأخیری چهرهحافظهدر محاسبه تفاوت 

باشد كه با توجه به سطح مي 13/4های دو گروه مورد استفاده قرار گرفته است، برابر با واريانس

-ها تأيید ميباشد. بنابراين فرض برابری واريانسار نمي( معنادP≤45/4(، تا سطح )93/4معناداری )

 های برابر استفاده كنیم.مستقل در حالت واريانس tشود و بايد از آزمون 

ها در دو گروه زنان و مردان ی تأخیری چهرههای حافظهی تفاوت میانگیندر محاسبه tمیزان 

سطح  (، تا33ی آزادی )كه با توجه به درجه باشد( مي53/7های مساوی، برابر با  )درحالت واريانس

(45/4≥P)هادر دو گروه )گروه ی تأخیری چهرهی میانگین حافظه. با مقايسهباشدمين ، معنادار

ی تأخیری گردد كه بین عملکرد حافظه(، ملاحظه مي14/71، گروه زنان برابر با 13/73مردان برابر با 

 زنان به طور معناداری تفاوت وجود ندارد.ها در گروه مردان نسبت به گروه چهره

 



743 

 

 بررسی همبستگی بین متغیرها

، MMSEهای جمعیت شناختي )سن، تحصیلات(، در اين قسمت، همبستگي بین متـــغیرهای داده

ها در كل گروه نمونه های فوری و تأخیری چهرهسلامت عمومي، حافظه بینايي فوری و تأخیری، حافظه

 ت.آمده اس 73-4در جدول 
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های ، سلامت عمومی و دادهMMSEها، . همبستگی بین متـــغیرهای حافظه تصویری، چهره23-4جدول 

 جمعیت شناختی در کل گروه نمونه

 

تأخیری 

 هاچهره

بینايي 

 تأخیری

-فوری چهره

 ها

سلامت  بینايي فوری

 عمومي

MMSE متغیر شناختي سن تحصیلات 

 سن        

 اتتحصیل -446/4(**)       

       451/4 471/4 MMSE 

 سلامت عمومي -776/4 446/4 797/4     

 بینايي فوری -414/4 715/4 491/4(**) 441/4      

 هافوری چهره -444/4 414/4 164/4(**) -434/4 194/4(**)   

 بینايي تأخیری 456/4 763/4 494/4(**) 413/4  347/4(**) 737/4  

-تأخیری چهره 411/4 745/4 196/4(*) -439/4  955/4(**) 914/4(**) 163/4(**) 

 ها

(**)P<4/47            (*)P<4/45 

 توان به موارد ذيل اشاره نمود:، در مورد كل گروه نمونه مي73-4بر اساس نتايج مندرج در جدول  

 ؛MMSEری با حافظه بینايي فوهمبستگي منفي معنادار بین تحصیلات با سن؛ همبستگي مثبت معنادار بین 

فوری؛ همبستگي مثبت معنادار و حافظه بینايي  MMSEها با ی فوری چهرهمعنادار بین حافظه مثبتهمبستگي 

ی تأخیری ؛ و همبستگي مثبت معنادار بین حافظهو حافظه بینايي فوری MMSEی بینايي تأخیری با بین حافظه

                                               ی بینايي تأخیری.ها و حافظهرهی فوری چه، حافظه بینايي فوری، حافظهMMSEها با چهره
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                                                             مقدمه                                                                            

های مختلف اجرايي و مراكز علمي و دانشگاهي، متخصصان علوم مختلف، مردم عادی و حتي دستگاه

گذاری به موجب نیاز خود تعريف خاصي از شهر ارائه مي كنند. جغرافي دانان، شهر را منظره ای سیاست

سازد. دانند كه زندگي شهری را امکان پذير ميها و بناهايي ميها، دستگاها، ساختمانهمصنوعي از خیابان

شود كنند و از نظر اقتصاد دانان، شهر به جايي اطلاق ميمورخان شهر را با توجه به قدمت آن تعريف مي

نقطه را،  ی كشاورزی نباشد. جمعیت شناسان نیز تعداد جمعیت يکكه معیشت غالب ساكنان آن بر پايه

ها، افراد، ها، روحیهدانند. بنابراين شهر فقط ساختمان نیست بلکه از شکلملاك شهری آن نقطه مي

شناسي، اجتماعي، های جسماني، ريختفضاهای سبز، طبیعت و مواد طبیعي تشکیل شده و دارای ساخت

غزی متعدد به دست آمده فرهنگي و اخلاقي متفاوتي است. بر اساس نتايج مطالعاتي كه از اسکن های م

اند، مغز افرادی كه در شهرهای بزرگ زندگي مي كنند، نسبت به مغز افرادی كه در مناطق روستايي يا 

اطراف شهرها زندگي مي كنند، عملکرد متفاوتي دارد. دانشمندان دريافته اند دو منطقه از مغز كه 

یان شهرنشیناني كه تحت استرس روزانه ی تنظیم و متعادل سازی احساسات و اضطراب است، در موظیفه

قرار دارند فعالیت بیشتری از خود نشان مي دهد، رويدادی كه مي تواند منجر به افزايش میزان ابتلا به 

 (. 7934مشکلات و بیماری روحي و مغزی در مناطق شهری شود ) برقي و همکاران، 
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ای در ارتباط است. تفاوت در محل یدهمحل سکونت ) شهر يا روستا ( با مسائل بسیار گسترده و پیچ

های شناختي، های عمیق و متعدد در زمینهتواند نمايانگر تفاوتسکونت ) شهر يا روستا(، خود مي

(. در واقع ويژگي 7934فرهنگي، اجتماعي، اقتصادی، امکانات رفاهي و آموزشي باشد ) پرويز و همکاران، 

د موجب رشد متفاوت انواع توانايي های شناختي در افراد توانهای فرهنگي و بوم شناختي متفاوت مي

 (.  1447، 7شود ) جانسون، ماركسبری و همکاران

های حاصل از پژوهش را مورد با توجه به مطالعات به عمل آمده در اين تحقیق، در فصل چهارم يافته

بحث را مورد بررسي قرار ی تجزيه و تحلیل قرار داديم. حال در اين فصل به دنبال آن هستیم تا نتیجه

 دهیم. 

 

 خلاصه نتایج پژوهش  -5-2

ی حاضر به منظور بررسي عملکرد حافظه ی بینايي در بین افراد شهری و روستايي با در نظر مطالعه

مستقل   Tگرفتن عامل جنسیت است. برای رسیدن به اين هدف فرضیاتي مطرح و با استفاده از آزمون 

ی چهره ها در ی بینايي و حافظهنتايج پژوهش نشان داد كه عملکرد حافظهمورد آزمون قرار گرفتند. 

افراد روستايي نسبت به افراد شهری به طور معناداری، كمتر است. هم چنین يافته ها نشانگر برابری زن و 

 باشد. ی چهره ها ميی بینايي و حافظهمرد در عملکرد حافظه

 

 

 

                                                           
1 - Johnson & Markesbery 
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 بحث و نتیجه گیری  -5-1

ی بینايي در بین افراد شهری و روستايي متأثر از ام اين پژوهش بررسي عملکرد حافظههدف از انج

 جنسیت مي باشد. 

ی بینايي در بین افراد شهری و در اين پژوهش به دنبال آن بوديم كه ببینیم آيا بین عملکرد حافظه

ی بینايي در ملکرد حافظهروستايي تفاوت معناداری وجود دارد يا خیر؟  نتايج حاكي از آن است كه بین ع

 گروه های شهری و روستايي تفاوت معناداری وجود  دارد و اين تفاوت به نفع گروه شهری مي باشد. 

(، كلینفیلد 1445(، ملو و دلاتوس )1444ی حاضر همسو با پژوهش های بوت و همکاران )نتايج مطالعه

 ( مي باشد.  7934(، پرويز و شريفي )1444)

ی مهمي حققان نشان مي دهد كه محل اقامت )شهری / روستايي (، پیش بیني كنندهمطالعات اين م

ی ها، مفهوم حافظهی انسانی بینايي افراد مي باشد. به نظر مي رسد در زندگي همهبرای عملکرد حافظه

ايي ی بینبینايي نقش تعیین كننده ای داشته باشد. يکي از مسائلي كه مي تواند نقش بسزايي در حافظه

افراد داشته باشد محل اقامت افراد است. هم چنین نتايج پژوهش غیر همسو با مطالعات لیپینسکي و 

( مي باشد. اين محققان در مطالعات خود به نحوی 1447(، چامبلر، بک و همکاران )1444همکاران )

 نشان داده اند كه محل اقامت تأثیری بر عملکرد شناختي افراد ندارد. 

ی شنوايي را پژواكي (، مخازن حافظه حسي بینايي را تصويری يا شمايلي و حافظه7364اسپرلینگ ) 

نامیده است كه هر يک ويژگي های خود را دارند و حتي آزمايش ها نشان داده است كه در هر يک از 

حواس مخزن ويژه ای وجود دارد كه هر يک ويژگي های خود را دارا هستند ولي با توجه به اين كه 

ی حسي بیشتر رين اطلاعات از طريق حس شنوايي و بینايي منتقل مي شود، به اين دو حافظهبیشت

 (.  7931پرداخته شده است ) ابراهیمي و همکاران، 
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در واقع يکي از مهم ترين كانال های حسي كه انسان از طريق آن اطلاعات زيادی دريافت مي كند و به 

ظه ی بصری يا بینايي ساز و كاری است كه مسئول ادراك حافظه ی خود مي سپارد، بینايي است. حاف

(. پس از آن كه اطلاعات دريافت شد از اين كانال 7339، 7ديداری در خزانه تصويری مي باشد ) كولتهارت

ی بینايي مي گويند اين گونه تعاريف از به حافظه سپرده شده و سپس يادآوری مي شود كه به آن حافظه

ن روان شناسان قائل به اصل اپي ژنتیک كه حافظه را تعامل وراثت و محیط مي ی بینايي هم چوحافظه

 داند، بیانگر اهمیت محیط در رشد يا تضعیف اين نوع حافظه مي باشد. در واقع محیط 

تواند رشد حافظه را تسريع بخشد يا مانع آن شود. بنابراين افرادی كه در محیط های دارای فقر  مي

مبود امکانات برای يادگیری زندگي مي كنند، اغلب عملکرد يادگیری پايین تری اقتصادی، فرهنگي و ك

 (. 1444، 1دهند ) وانگ، كلین و همکاراندارند و در كاركردهای حافظه نقص قابل توجهي نشان مي

ی معتقد است كه محیط و فعالیت های پهنه4ی مدل فعال شناختي( با ارائه1443) 9از طرفي استرن

رايند نوروني و ساختار سیناپس ها تأثیر مي گذارد به گونه ای كه محیط غني و متحرك اين زندگي بر ف

توان برای محل اقامت نیز پیشنهاد سیستم ها را كارآمدتر مي كند. چنین مدلي از فعالیت مغزی را مي

اشند، نمود: هر چه محل زندگي در معرض تغییرات مداوم باشد و هم چنین پر از رخدادهای متفاوت ب

فعالیت های شناختي مغزی از پتانسیل بیشتری برخوردار خواهند شد و توانايي حافظه و سرعت رشد 

حافظه بیشتر خواهد شد و هر چه محل اقامت تغییر ناپذير و تکراری بوده، احتمال نقص شناختي بیشتر 

 (. 1449 5مانوكس، –، سیناگ 1449، بوسما، 1445خواهد بود ) آندل، 

گروه های شهری و روستايي تفاوت  دری چهره ها ی حاضر نشان داد كه بین عملکرد حافظهفته مطالعههم چنین يا

 معناداری وجود دارد و افراد شهری در اين زمینه عملکرد بهتری از خود نشان دادند. 

                                                           
1 - Coltheart  
2 - Wong & Klein  
3 - Stern  
4 - Active model of cognitive reserve  
5 - Andel , Bosma , singh- Manoux  
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ر روان شناسان تأيید مي كنند كه روابط اجتماعي در رشد شناختي و اجتماعي از اهمیت خاصي برخوردا

است. روابط فرد با ديگران مستلزم بازشناسي افراد آشنا به عنوان افرادی خاص مي باشد، شناختي كه 

ی بازشناسي چهره به عنوان الگويي از ی آن ها صورت مي گیرد. در واقع مطالعهعمدتاً از طريق چهره

ی ش موجود در زمینهرشد مهارت های ادراكي مطرح است و يافته های مربوط به بازشناسي چهره به دان

كند. چهره ها مهم ترين محرك های بصری را برای انواع رفتارهای انساني مهارت های ادراكي كمک مي

كنند. از طريق چهره، هويت و هیجانات افراد و نیز سن و جنسیت آن ها درك مي شود. لذا فراهم مي

ای چهره، به عنوان مهارتي شناختي، جنبهرشد و توانايي برای خواندن چهره ها و شناسايي افراد بر اساس 

 (.77335اساسي از رشد شناختي و اجتماعي تلقي مي گردد ) كمبل و تاك،

به عنوان عاملي مهم در رشد اين « تجربه» نظريه های مربوط به رشد توانايي يا بازشناسي چهره بر نقش 

ی ای برای فعال كردن هستهمهارت ادراكي تأكید داشته اند. نقش تجربه به عنوان شلیک كننده 

ها و نیز شکل بندی چهره مورد بحث بازشناسي چهره ها و يا به عنوان عامل اساسي در آموختن مشخصه

و پرسش نظريه پردازان و پژوهش گران بوده است. موضوعي كه از لحاظ نظری دارای اهمیت است، اثبات 

ت. اين يافته ها تأكیدی بر پژوهش حاضر شدن نقش تجربه در فراگیری مهارت های بازشناسي چهره اس

كمتر در مقايسه با افراد شهری در و تجربه است كه نشان مي دهد روستائیان به دلیل روابط اجتماعي 

رمزگذاری و بازشناسي چهره مشکل دارند و از طرفي ديگر بیانگر نقش تجربه در فراگیری مشخصه های 

 ی چهره های انساني است. تمییز دهنده

ی تأثیر جنسیت بر عملکرد شناختي ضروری است كه به تمايز مهم در عین حال پر از بحث درباره پیش

ی جنس مبهم است زيرا مي وجود دارد اشاره شود. واژه 9و جنسیت 1مناقشه ای كه بین دو مفهوم جنس

(. استفاده 7911 ،4توان آن را به هر گروهي از افراد و هم به كارهايي مثل امور جنسي اطلاق كرد ) گیدنز

                                                           
1 - Campbell& Tuck  
2 -sex 
3 -Gender  
4 -Gydnez  



776 

 

  7ی جنس و جنسیت به احتمال، منشأ مهم ترين اختلاف نظرها بوده است . مکابيمناسب از واژه

( مفهوم جنس را در عمل معادل 7331) 1( به كاربرد مترادف اين دو واژه معتقد است. فايرستون7333) 

تمايز زن و مرد نمي داند و  ی زيست شناختي زنان را عامل مهمي برایبا جنسیت به كار برده و جنبه

 معتقد است كه  با پیشرفت علمي و فني، جنس و جنسیت مفهوم امروزی خود را از دست خواهند داد.  

( برای كاهش ابهام، استدلال جنس را در مورد رفتار جنسي و اصطلاح جنسیتي را برای 7934)  9هايد

جنس به تقسیم زيست شناختي زن و مرد  (7337)  4استناد كردن به كار مي گیرد. مطابق نظر اكلي

 ( نیز آن را نوعي زيست شناختي دو وجهي از زن و مرد در نظر مي گیرد. 7331)  5ناظر است. میتوز 

( نیز به اين تفاوت قائل است. بدين معني كه مونث يا زنانه يک گروه زيست شناختي 1447) 6فريدمن

 اختي تفاوتي است كه به طور طبیعي پیش مي آيد. است كه زنان به آن تعلق دارند و جنس زيست شن

ی جنس مبین يک اساس بیولوژيکي برای رفتار است و به بعد زيست شناختي مردانگي بدين ترتیب واژه

(. وقتي مفهوم زن به منزله ی جنس به كار برده مي شود 7931، 1و زنانگي محدود مي شود ) گولومبوك

(. جنس فقط معنای زيست 7931، 3ان زن و مرد دارد ) گرتنشان از تفاوت های زيست شناختي می

شناختي دارد، يعني شخص از نظر پیکر شناسي مرد است يا زن. تفاوت های جنسیتي ممکن است 

ی جنس به تفاوت كالبدی و فیزيکي میان مردان و زنان اشاره دارد كه آن طبیعي باشد بر اين اساس واژه

شود د اين تفاوت در اندام های جنسي و عمل تولید مشهود و بارز ميكنرا از فعالیت جنسي متمايز مي

 (. 1447)فريدمن، 

شاخص مهم ديگر تمايز جنسي، كروموزوم ها، قدرت جنسي و هورمون ها هستند كه ممکن است با 

 (.  7931يکديگر پیوستگي نداشته باشند ) گولومبوك، 
                                                           
1 Maccoby  
2 - Firestone  
3 - Hyde  
4 - Oakley  
5 -Matthews. 
6 - Freedman  
7 Golombock  
8 -Garet  
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عملي آن به عنوان معقوله ای متمايز، به نسبت طرح و توجه جدی به مفهوم جنسیت بر لوازم نظری و 

میلادی است. در قرن نوزدهم تفاوت های جنسي، فطری و طبیعي  14و  64جديد و متعلق به دهه های 

شد. پس از جنگ جهاني دوم، جنسیت فقط در و شخصیت زن محصول كار تولید مثل او تلقي مي

به ويژه مطالعات مربوط به نابرابری اجتماعي، دخالت مطالعات خانواده مد نظر بود و در ساير مطالعات، 

 14و  64های داده نشد و موقعیت زن تابعي از وضعیت اجتماعي پدر يا همسر تلقي مي شد. در اواخر دهه

ی اجتماعي توجه میلادی و با شروع موج دوم فمینیستي، به مفهوم جنسیت به عنوان يکي از منابع تجربه

ه ی تبعیض علیه زنان و تلاش های نهضت زنان برای كسب برابری، تغییر نگرش شد. با جهاني شدن مسئل

و رويکردی نسبت به مسائل زنان پديد آمد كه بر اساس آن مسائل زنان در متن روابط اجتماعي نابرابر آن 

ی يک جنس به كار برده شد ) ها با مردان معني پیدا كرد و مفهوم جنسیت به جای مفهوم زن به منزله

ی جنس و جنسیت را منتشر كتابي درباره 7، روان پزشکي به نام استلر7363(. در سال 7937ادی طلب،ش

كرد، وی جنسیت را برای اشاره به رفتار، احساسات، انديشه ها و روياهايي به كار برد كه به هر دو جنس 

 شود اما معنای ضمني زيست شناختي مهمي نداشته اند. مربوط مي

ين موضوع برای ايجاد تفکیک بین تفاوت های زيست شناختي زن و مرد با تفاوت هايي فمنیست ها از ا

(. مفهوم جنسیت از معني نر يا 1447كه به طور اجتماعي بین آن ها پديد مي آيد، سود بردند ) فريدمن، 

كند. اين صفات بر فرهنگ و سنت ماده بودن به دست مي آيد كه جامعه بر زنان و مردان اطلاق مي

( در اين صورت 7915، 1تعريف مي شود و از جامعه ای به جامعه ای ديگر متفاوت و يا متغیرند ) تورس

به آن دسته از تفاوت های روان شناختي، اجتماعي، فرهنگي بین زنان و مردان مربوط مي شود كه اغلب 

و فرهنگي شکل منشأ زيست شناختي ندارند بلکه تحت تأثیر ايدئولوژی جوامع و گذشته های تاريخي 

گیرد. در اين معنا زن يا مرد بودن از هنگام تولد به وجود مي آيد ولي زنانگي و مردانگي چیزی است مي

كه از طريق جامعه پذيری به دست مي آيد و تفاوت هايي نظیر سبک مو و لباس، نقش های شغلي و 

                                                           
1 - 
2 - Torres  
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، 7زند ) رابرتسونو جنس رقم ميشخصیتي را بین د -خانوادگي و ساير فعالیت ها و صفات اكتسابي رواني

حاكي از توانايي شناختي كمتر زنان نسبت به مردان است  14و اوايل  73(.  تصور حاكم طي قرن 7911

كردند مغز افراد در هنگام تولد به طور ژنتیکي آماده شده است، اما اكنون دريافتند و كارشناسان گمان مي

ز افراد در تعامل آن ها با محیطشان رشد و تکامل مي يابد و كه تجربیات فرد در رشد مغز اثر دارد. مغ

كاربرد آزمون های جديد نیز نشان داد كه در حافظه و هوش عمومي تفاوتي بین زنان و مردان وجود 

-ندارد كه اين خود به دلیل پیشرفته شدن جوامع و حضور مساوی و گسترده زنان و مردان در اجتماع مي

-باشد كه در ادامه به بررسي آن ميلمي تبییني جهت فرضیه های اين پژوهش ميباشد. اين يافته های ع

 پردازيم.

ی بینايي با ی عملکرد حافظهی حاضر در مورد عدم تفاوت های جنسیتي در زمینهی جانبي مطالعهيافته

 ولاس (، ملو و دلات1446(، سالامرو، بوگت و همکاران )1471يافته های پژوهش میراندا و ماركوس )

( همسو مي باشد. آنان در پژوهش 1441(، هرلیتز )7331( ، يولمن)7334(، دونالد و جاسپ ) 1445) 

ی بینايي در زنان و مردان تفاوت معنا داری های خود به اين نتیجه دست يافتند كه بین عملکرد حافظه

(، 7937و همکاران ) (، استکي 7931(، جلیلي و همکاران ) 7937وجود ندارد. اورنگي و همکاران ) 

( نیز كه در مطالعات خود به بررسي متغیرهای پژوهش پرداخته بودند به اين 7934جوكار و همکاران ) 

ی پژوهش حاضر با يافته ی بینايي تأثیری ندارد. يافتهنتیجه دست يافتند كه، عامل جنسیت در حافظه

(، 1474(، بوت و همکاران ) 1441(، فرگوسن و همکاران ) 1479های پژوهش درديل و همکاران ) 

 (، نیتیريني و همکاران 1444گیورن )  (، مک7331(، درور و همکاران ) 1444هالپرن و همکاران ) 

ی بینايي نسبت به زنان ( كه معتقدند مردان دارای مزيت در حافظه7336(، ترنری و همکاران ) 1443) 

(، 7331(، فیلیپس ) 1443ين و همکاران ) هستند، همخواني ندارد. هم چنین در پژوهش های داد

 (، تراهان و همکاران 1444(، ترويا و همکاران ) 7333( گیورن و همکاران ) 7333پستما و همکاران ) 

                                                           
1 Robertson  
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ی ( كه معتقدند زنان دارای مزيت در عملکرد حافظه7336(، كلیفورد، گرگوری و همکاران ) 7333) 

 ست. بینايي نسبت به مردان هستند، ناهمخوان ا

ی چهره ها ) فوری/ تأخیری ( ی حاضر نشان داد كه بین عملکرد حافظهی جانبي ديگر در مطالعهيافته

در گروه مردان نسبت به گروه زنان به طور معناداری تفاوت وجود ندارد. اين يافته با يافته های پژوهش 

(، ناهمخوان مي 1441ن ) (، رهنمن و همکارا1471(، لاون و همکاران ) 1444هورگان و همکاران ) 

ی چهره ها از خود باشد. آنان در پژوهش خود به اين نکته دست يافتند كه زنان عملکرد بهتری در حافظه

(، در پژوهش خود 1477(، گوير و همکاران ) 7935نشان مي دهند. از طرف ديگر ضیايي و همکاران ) 

 از خود نشان مي دهند.  ی چهره هانشان دادند كه مردان عملکرد بهتری در حافظه

 ی حاضر نشان داد كه : هم چنین يافته های جانبي مطالعه

در بررسي معناداری تفاوت میانگین میزان سن در دو گروه افراد شهری و روستايي نتايج حاكي  -7

از آن است كه میانگین سني اين دو گروه تفاوت معناداری با يکديگر ندارد. بنابراين از نظر توزيع 

 روه های انتخاب شده همسان هستند. سني گ

در بررسي معناداری تفاوت میانگین میزان تحصیلات در دو گروه افراد شهری و روستايي نتايج  -1

حاكي از آن است كه میانگین تحصیلات اين دو گروه تفاوت معناداری با يکديگر ندارد. بنابراين از 

 . نظر توزيع تحصیلات گروه های انتخاب شده همسان هستند

در دو گروه شهری و روستايي نتايج   MMSE میزان در بررسي معناداری تفاوت میانگین  -9

در دو گروه شهری و روستايي تفاوت    MMSEحاكي از آن است كه بین میانگین میزان 

مي توان گفت كه میزان    MMSE معنادار دارد. با توجه به میانگین مردان و زنان در میزان 

MMSE   ان شهری بیشتر از میزان مردان و زنMMSE   .زنان و مردان روستايي است 
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در بررسي معناداری تفاوت بین میانگین میزان سلامت عمومي در دو گروه شهری و روستايي  -4

نتايج حاكي از آن است كه بین میزان سلامت عمومي در دو گروه شهری و روستايي تفاوت 

 معناداری وجود ندارد. 

اوت بین میانگین میزان علائم بدني در دو گروه شهری و روستايي نتايج در بررسي معناداری تف -5

حاكي از آن است كه بین میانگین میزان علائم بدني در دو گروه شهری و روستايي تفاوت معنادار 

 وجود ندارد. 

در بررسي معناداری تفاوت بین میانگین میزان افسردگي در دو گروه شهری و روستايي نتايج  -6

ن است كه بین میانگین میزان افسردگي در دو گروه شهری و روستايي تفاوت معنادار حاكي از آ

 وجود ندارد. 

در بررسي معناداری تفاوت بین میانگین متغیر میزان اضطراب در دو گروه شهری و روستايي  -1

نتايج حاكي از آن است كه بین میانگین میزان اضطراب در دو گروه شهری و روستايي تفاوت 

 ر وجود ندارد. معنادا

در بررسي معناداری تفاوت بین میانگین متغیر میزان اختلال در كاركردهای اجتماعي در دو  -3

گروه شهری و روستايي نتايج حاكي از آن است كه بین میانگین میزان اختلال در كاركردهای 

 اجتماعي در دو گروه شهری و روستايي تفاوت معنادار وجود ندارد.

 

 پژوهش محدودیت های-9- 5

هر پژوهش در حوزه علوم انساني عاری از مشکل نیست. بنابراين، پژوهش حاضر نیز با محدوديت هايي 

 مواجه بود كه عبارتند از: 

 كم بودن منابع تحقیقاتي-7
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 وقت گیر بودن انجام آزمون-1

راه  پیدا كردن افراد مورد بررسي و هماهنگ كردن سن، جنس، تحصیلات آنها مشکل بزرگي بر سر -9

افراد كمتری حاضر به شركت در اين آزمون مي  اين تحقیق بود كه با توجه به وقتگیر بودن اين آزمون

 ند.دش

 امکان اجرايي آزمون در شرايط استاندارد و خلوت مهیا نبود.-4

ی كاملاً همتا با توجه به تفاوت افراد شهری و روستايي از نظر وضعیت تحصیلي، امکان انتخاب نمونه -5

 جود نداشت. و

با توجه به اين كه برای نمونه گیری از روش نمونه گیری در دسترس استفاده شده است اين امر  -6

 تعمیم پذيری نتايج را با محدوديت مواجه مي سازد. 

ی حاضر متغیر هوش با توجه به اين كه هوش از جمله متغیرهای تأثیرگذار مي تواند باشد، در مطالعه -1

 است. كنترل نگرديده 

ی حاضر انصراف داده و افراد ديگری جايگزين ی مطالعهبرخي از افراد به علت برخي مشکلات از ادامه -3

 شدند. 
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 پیشنهادات پژوهش-5-4

 با توجه به محدوديت های ذكر شده :

به  گردد، مطالعه در محیط استاندارد و ثابت برگزار شود تا تاثیر برخي متغیر های مزاحمپیشنهاد مي -7 

  .حد اقل برسد

گردد، هدايايي برای شركت كنندگان در پژوهش در نظر گرفته شود تا بهتر همکاری پیشنهاد مي-1

 نمايند.

 گردد، پژوهش حاضر در سطح وسیع تر و با جامعه آماری گسترده تری انجام شود.. پیشنهاد مي-9

ن بر توانايي حافظه مورد بررسي قرار گردد، در مطالعات آينده تأثیر هوش شركت كنندگاپیشنهاد مي -4

 گیرد. 

ی بینايي و اهمیت اين حافظه در زندگي افراد با توجه به عملکرد ضعیف تر افراد روستايي در حافظه -5

 ی بینايي به اين افراد در مدارس ابتدايي ارائه شود. پیشنهاد مي شود كه راهبردهايي جهت تقويت حافظه

ی گسترده تری از س تجديد نظر شده حافظه وكسلر به طور كامل و در جامعهگردد، مقیاپیشنهاد مي -6

 افراد شهری و روستايي آزمون شود. 
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 فارسی: منابع

مقایسه کارآمدی حافظه کوتاه مدت دیداری و  (.7937استکي، مهناز، علیايي زند، شهین )  -

، صفحه 6مجله روان شناسي، شماره سال،  9-20شنیداری در ریتم های سیر کادین دانش آموزان 

141- 713  . 

 (. 7937آقاملايي، مريم ، جعفری ، زهرا، توفان ، ريحان، اسماعیلي ، مهديه، رحیم زاده، شادی )  -

مجله ی شنوايي  ، 90تا  29کلامی در زنان فارسی زبان -بررسی حافظه و یادگیری شنوایی

 . 91-93، صفحه 9، شماره 17شناسي، دوره ی 

عملکرد حافظه ی سرگذشتی  ( . 7933اكبری دهقي، اشرف، اصغر نژاد، علي اصغر، غرايي، بنفشه )  -

 .94 -93، صفحه  7مجله تازه های علوم شناختي ، شماره  در بیماران دچار اختلال شخصیت مرزی، 

عملکرد مقایسه  (.7937امساكي، گلي تا، چیت تاز، احمد، مولوی، حسین، عسگری، كريم )  -

، صفحه 1پژوهش در علوم توانبخشي، شماره  شناختی بیماران مبتلا به پارکینسون با افراد سالم، 

131- 133 . 

(. هنجاريابي مقیاس تجديدنظر شده 7937اورنگي، مريم، عاطف وحید، محمد كاظم، عشايری، حسن ) -

 66تا  56، صفحه  4 وكسلر در شهر شیراز، فصل نامه ی انديشه و رفتار، سال  هفتم، شماره

بررسی رضایتمندی ساکنان مناطق  (.7934برقي، حمید، قنبری، يوسف ، سیف الهي، محمد ) 

پژوهشي انجمن جغرافیايي ايران،  دوره  -فصلنامه علميروستایی در تبدیل نقاط روستایی به شهر، 

 . 175-199، صفحه 97جديد، شماره 
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تأثیر تصویر سازی ذهنی بر عملکرد (. 7937بزرگ منش، اعظم، عبداللهي، محمدحسین ) -

 سال شانزدهم.  7، شماره 67مجله روان شناسي،  ی بینایی و کلامی دانش آموزان،حافظه

ارتباط بین مهارت خواندن (. 7933بهارلويي، ناهید، غلامي، ساغر، شريعت، مائده، نیک زاد، میترا  )  -

پژوهش در علوم توانبخشي ، سال ششم ،  ابتدایی،  با حافظه بینایی ناکلمه ها در دختران پایه اول

 .7-5،صفحه 1شماره 

عملکرد حافظه ی کوتاه مدت بیماران اسکیزوفرن، (.  7933بیگدلي، ايمان اله، ناظمي، هدی ) -

 .9دوره ی  7مجله ی علوم رفتاری، شماره ی 

اختی با میزان رابطه راهبردهای شناختی و فراشن ( 7934پرويز، كورش، شريفي، مسعود )  -

مجله راهبردهای آموزش. دوره موفقیت تحصیلی دانش آموزان شهری و روستایی سطح متوسطه، 

 .  7-6، صفحه 7، شماره 4

تهراني دوست، مهدی، خادمي، مژگان، مطلق، ماريا، زرگری نژاد، غزاله، شهريور، زهرا، علاقبند راد، جواد  -

کم توجهی در مقایسه با افراد   -اختلال بیش فعالی  حافظه ی بینایی کودکان مبتلا به (. 7936)

 . 95تا  16، صفحه 9مجله تازه های علوم شناختي، شماره طبیعی، 

بررسی عملکرد تکالیف مربوط  (. 7937چراغي، فرشته، زماني، طاهره، قرباني ، رقیه، دستا، مهدی )  -

   3ی ، دوره 7شناختي ، شماره مطالعات روان  به حافظه شنیداری و دیداری در سطوح اضطراب، 

ن در آبررسی آزمایشی کارکردهای حافظه و متغیرهای موثر بر  ( . 7939چلبیانلو، غلامرضا )  -

 پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شیراز.  بیماران مبتلا به وسواس وارسی ، 

بصری و کلامی  مقایسه حافظه ی(.  7933خیرالدين، جلیل،حکمتي، عیسي، سودمند، محسن ) -

 .73، فصل نامه ی علمي پژوهشي ،شماره کودکان مبتلا به نقص توجه با کودکان سالم 
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 ( ، 7934رادفر، شکوفه، جزايری، طاهره، حقاني، حمید، حبیبي ، مهدی، السادات انوری، سمیه )  -

توام  بررسی مقایسه ای وضعیت حافظه در بین جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از حادثه

، صفحه 71، شماره 63مجله دانشکده پزشکي، دوره  با افسردگی و بیماران افسرده غیر جانباز، 

131-131 . 

بررسی جنبه های  (. 7931رحمتي، مسعود، ناظم، فرزاد، شعباني مقدم، كیوان ، كردنوقايي، رسول ) -

، 9نزدهم ، شماره نشريه المپیک، سال شا نوروسایکولوژیک بوکسورهای آماتور شهرستان قم، 

 . 34-39صفحه 

آسیب های (.  7931رحمتي، مسعود، ناظم، فرزاد، شعباني مقدم، كیوان، رحمتي، محمد مهدی )  -

مجله علمي دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني  مغزی مزمن در بوکسورهای آماتور، 

 . 44 -43، صفحه 7همدان، دوره پانزدهم ، شماره 

مقایسه ی درک خواندن  (. 7931د، راشدی، وحید، غلامي ، تهراني، لعیا، دارويي، اكبر ) رضايي، محم -

 .  61 -14، صفحه 7مجله ی شنوايي شناسي، شماره  و حافظه ی کاری در کودکان کم شنوا و عادی، 

 انتشارات دانشگاه پیام نور، تهران.  روان شناسی یادگیری،( ، 7937زارع، حسین، ) -

 انتشارات ارجمند، تهران. بنیان های روان شناختی و بیولوژیکی حافظه، (،  7933ید )ساعد، ام -

 (. 7937سريع القدم ، زهرا، بخشي پور و رودسری، عباس، هاشمي نصرت آباد، تورج، زاهد نژاد، هادی ) 

 بررسی نقش سازه شخصیتی سخت ترویی در تعدیل آثار سوء استرس بر عملکرد حافظه ، 

 . 99-46، صفحه 17نو در روان شناسي، شماره يافته های 
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بازیابی از حافظه ی دیداری در بیماران  (.7911سهرابي، حمیدرضا، عشايری، حسن، نصر، مهدی ) -

مجله ی انديشه و مبتلا به اسکیزوفرنیا، آسیب دیدگان نیمه کره ی راست مغز و افراد بهنجار، 

 .94تا  17، صفحه  1رفتار، شماره 

) ترجمه فرهاد ماهر (، تهران، انتشارات رشد، روان شناسی شناختی (. 7937ابرت ، ال ) سولسو، ر -

 . 7337تاريخ انتشار به زبان اصلي 

 بررسی تأثیر جانبی شدن مغز بر عملکرد حافظه،  ( . 7937شاهنده، مريم، علي پور، احمد د)  -

 . 49-54 ، صفحه74، دوره ی 9فصلنامه دانشگاه علوم پزشکي جهرم، شماره 

مقایسه سرعت نامیدن و عملکرد  (. 7934صفرپور دهکردی ، ندا، وفايي ، مريم، افروز، غلامعلي )  -

، فصلنامه ايراني كودكان استثنايي، مولفه های سه گانه حافظه فعال در کودکان نارساخوان و عادی

 . 7-17، صفحه 7شماره 

همايش نقش زن در  دان و زنان سالمند، حافظه در مر(. 7935ضیايي، مريم، امیری، شعله )  -

 فرهنگ و تمدن اسلامي، اصفهان. 

 ( 7934طاهری، فاطمه، مرادی، علیرضا، آزاد فلاح، پرويز، میرزايي ، جعفر، علیزاده ، رقیه، نامخ، مريم )  -

 عملکرد حافظه شرح حال در فرزندان نوجوان جانباز مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه ،

 .   57-66، صفحه 7ی علوم شناختي، شماره تازه ها

مقایسه  ( . 7936عابدی، احمد، ملک پور، مختار، مولوی، حسین، عريضي، حمیدرضا، امیری، شعله  )  -

ویژگی های عصب روان شناختی کودکان خردسال با ناتوانایی های یادگیری عصب روان 

دكن استثنايي، سال هشتم ، شماره پژوهش در حیطه كو شناختی/ تحولی و عادی پیش از دبستان،

 . 7-73، صفحه 7
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اثر بخشی تقویت حافظه ی دیداری به طریق (. 7937عبدی، اكبر، كرمي، مهدی، حاتمي، جواد ) -

بازی درمانی بر کاهش خطاهای املایی دانش آموزان دارای اختلال نوشتن، مجله ی پژوهش در 

 . 653تا  643، صفحه ی 4شماره علوم رفتاری، 

بررسی جنسیت و اثر درخشندگی در حافظه آشکار  و حافظه  ( ، 7934فرهنگي، عبدالحسن  )  -

 . 11-31، صفحه  14و  19، شماره 6فصلنامه اصول بهداشت رواني، سال ضمنی. 

بررسی مقایسه ای روش تدریس مبتنی بر پردازش اطلاعات با روش (. 7931فروغي، فروزنده ) -

پايان شیراز،   2لی ریاضی دانش آموزان کلاس اول ناحیه ی تدریس سنتی در پیشرفت تحصی

 نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ارسنجان. 

 ی فیروزه مهاجر، تهران، انتشارات آشیان. ، ترجمهفمینیسم  (. 7937فريدمن، جین ) -

رابطه ی حافظه و انگیزه بررسی  (. 7934فیضي پور، هايده، فرجاه، غلامحسین، قادر نژاد، موسي )  -

ماهنامه  پیشرفت با جنسیت و پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، 

 . 146 – 154دانشکده پرستاری و مامايي ارومیه، دوره دهم، شماره دوم، صفحه 

ثر بخشی ا (.7933قلي زاده، زلیخا، خیرالدين، جلیل، رستمي،رضا، بیرامي، منصور، پورشريفي، حمید) -

 133تا  135، صفحه 4، مجله ی علوم رفتاری دوره ی چهار، شماره نوروفیدبک بر حافظه ی بینایی

عملکرد حافظه ی سرگذشتی و مسئله گشایی در پیوستار زندگی. (.  7939كاوياني، حسین ) 

 . 49 -57، 7مجله ی انديشه و رفتار، شماره  مرگ: پژوهشی در بیماران افسرده، 

بررسی تأثیر موسیقی بر عملکرد تمرکز و توجه (. 7931مهدی، شريعت پناهي، مريم)كیهاني،  -

، صفحه ی 1مجله ی علوم پزشکي دانشگاه آزاد اسلامي، شماره دانشجویان علوم پزشکی آزاد تهران، 

 4 746تا 747
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 . ترجمه كتايون بقايي، تهران، انتشارات رشد جامعه شناسی جنسیت، (. 7931گرت، استفاني )  -

پژوهش زبان های  نقش حافظه در فرایند یادگیری زبان خارجی،  (. 7934گشمردی، محمد رضا )  -

 . 799 -756، صفحه  13خارجي، شماره 

 ، انتشارات نشر روان، تهران.روان شناسی عمومی(. 7937گنجي، حمزه ) -

 شارات ققنوس.ترجمه مهرناز شهرآرای، تهران، انترشد جنسیت، (.7911گولومبوك، سوزان )  -

 ترجمه منوچهر صبوری، تهران، انتشارات كبیر.  جامعه شناسی،(. 7919گیدنز، آنتوني ) -

ترجمه: پاشا، شريفي، حسن و راهنمای سنجش و آسیب روانی،  ( 1447مارنات، گری گراث )  -

 همکاران، تهران، انتشارات رشد، جلد دهم. 

 –( و آزمون حافظه بصری آندره 9هوش کتل )  بررسی توان مقیاس (.7936محمديان ، احمد )  -

ری در تشخیص دانشجویان استعداد درخشان، مجله ی پژوهش های تربیتی و روان شناختی، 

،  1، دوره  7مجله ی پژوهش های تربیتي و روان شناختي، شماره دانشجویان استعداد درخشان، 

 . 11-34صفحه 

عملکرد حافظه ی شرح حال ) اختصاصی (. 7933یمه ) مرادی، علیرضا ، عبدی، احمد، اكرمیان، فه -

فصلنامه  بودن جنبه های معنایی و رویدادی ( در افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه، 

 .  719 -754، صفحه 71پژوهشي روان شناسي دانشگاه تبريز، شماره  –علمي 

افظه کلامی، دیواری و در جریان ح (.7935مظهری، شهرزاد، حق شناس، حسن، فیروزآبادی، علي )  -

مجله روان پزشکي و روان شناسي بالیني  در بیماران مبتلا به اسکیزوفرنیا بستگان درجه اول ، 

 . 953 -964، صفحه  71، دوره ی   4ايران، شماره 
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(. حافظه ی کلامی، دیداری و  2995مظهری، شهرزاد، حق شناس، حسن، فیروزآبادی، علی ) -

مجله روان پزشکي و روان شناسي یماران مبتلا به اسکیزوفرنیا و بستگان درجه اول، در جریان در ب

 .  964تا  953، صفحه ی  4بالیني ايران، شماره 

تأثیر آموزش نقاشی و  ( 7934مقدم، كاوه، استکي ، مهناز، سعادت، مهرناز، كوشکي، شیرين )  -

و حافظه دیداری دانش آموزان با فضایی  –سفالگردی بر بهبود مهارت های ادراک دیداری 

 . 747-75، صفحه 1فصلنامه ايراني كودكان استثنايي ، سال يازدهم، شماره مشکلات حساب، 

تأثیر آموزش نقاشی و ( . 7934مقدم، كاوه، استکي، مهناز، سعادت، مهرناز، كوشکي،شیرين ) -

ری دانش آموزان با فضایی و حافظه ی دیدا -سفالگری بر بهبود مهارت های ادراک دیداری

 . 754تا 747، صفحه ی 1فصلنامه ی كودكان استثنايي شماره مشکلات حساب، 

ترجمه مرتضي تاقب فرد، تهران، انتشارات  ایدئولوژی های مدرن سیاسی،(. 7913وينسنیت، جان )  -

 ققنوس. 

  ، ترجمه اكرم خمسه، تهران، انتشارات آگهروان شناسی زنان(. 7934هايد، جانت )  -
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The Visual Memory Performance Differences a Group 

of Rural and Urban Residents 

(Fars Province, 2013) 

By: Zahra Shahvaran 

 

Abstract: 

The purpose of present study is to examine the visual memory  Performance 

Differences a Group of Rural and Urban Residents Fars Province Fars 

provivce(Shiraz)and the rural areas of richi and kuzarg situated in the south of 

kohmareh sorkhi and in the rural areas of mozafari and tasuj of kavar city(50 

men and 50 women) were chosen by using convenience sampling and 

considering to age, sex and education's level, and they were asked to 

participate in Visual Memory Test Owned to the Revised Memory Scale and 

Adults Kessler, Faces Memory Test, Briefly Cognitive Status Examination 

Test and Public Health questionnaires. 

Findings show that the difference of average score of immediate visual 

memory and delayed visual memory was significantly lower for rural urban 

groups in contrast to urban sample. 

Also, these results represent that there is a significant difference between the 

immediate memory of faces in rural and urban groups, that this memory was 

stronger in urban groups. 

Conclusion:  

Results illustrate that residence (city/village) is one of the important and 

determinant factors in developing memory and mental abilities. 

Key words: Visual Memory, Rural and Urban Groups, Men and Women 



744 

 

 

 
 

ISLAMIC AZAD UNIVERSITY 

Arsanjan Branch 

 
 

Faculty of Humanities  

Department of Psychology 
 

(M.A.) Thesis 

On General 

 
 

Subject:  

The Visual Memory Performance Differences a Group 

of Rural and Urban Residents 

(Fars Province, 2013) 

 

By: 

Zahra Shahvaran 

EVALUATED AND APPROVED BY THE THESIS COMMITTEE AS: 

Excellent 

Hasan Haghshenas (Ph.D)   Advisor 

Masoomeh Moosavi (Ph.D)   Consulting Advisor 

Ladan Hashemi (Ph.D)   Judge Master 

Head of Complementary Educations           Research Administration 

Name and Surname: .............................         Name and Surname: ..........................  

 



745 

 

Summer 2014



746 

 

 

 
 

ISLAMIC AZAD UNIVERSITY 

Arsanjan Branch 
 

Faculty of Humanities  

Department of Psychology 
 

(M.A.) Thesis 

On General 

 
 

Subject:  

The Visual Memory Performance Differences a Group 

of Rural and Urban Residents 

(Fars Province, 2013) 

 
 

Thesis Advisor: 

  Hasan Haghshenas (Ph.D) 

 
  

Consulting Advisor: 

Masoomeh Moosavi (Ph.D)  

 
       

By: 

Zahra Shahvaran 

 



741 

 

Summer 2014 


