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 سپاسگزاري

پاسی سزاوار؛ کران پروردگار گیتی را که بسیار بخشنده است و بر هر بخشایشی سسپاس بی

ام را بپذیرم و مشتاق آموختن سپاسگزار پدر و مادر عزیزم هستم که مرا آموختند که نادانی

ام همتایم که وجودشان مایه دلگرمیاي از برادران خوبم و یگانه خواهر بیگانهباشم؛ سپاس سه

خانزاده علی حسیندر ادامه راهی بود که پیمودم. از استاد راهنماي گرامی جناب آقاي دکتر عباس

سپاسگزارم که راه و رسم پژوهش را به من آموخت. سپاسگزار دکتر موسی کافی هستم که 

عاشقانه زحمت مشاوره این پژوهش را بر عهده داشت. در پایان سپاسگزاري ویژه از آنانی که 

ز دوستان سپاس ا و باشند آنها و روشنگر راه فرزندان این مرز و بومتا گرمابخش وجود  سوزندمی

هایی که از اول راه بودند، اما چون همیشه بودند! کمتر دیده شدند و این دلیل بر کلاسیو هم

 ناسپاسی نباشد.

 تو خشنود باشی و ما رستگار                           خدایا چنان کن که پایان کار

 سپاس                                                                                                              

 نورا آقاجانی
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 باسمه تعالی

 «نامهتعهدنامه اصالت رساله یا پایان»

اینجانب نورا آقاجانی دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد ناپیوسته در رشته روانشناسی بالینی که در 

فعال  حافظهبهبود بر بک ان افزارنرمموزش آاثربخشی از پایان نامه خود تحت عنوان:  93/22/31تاریخ 

 شوم:ام، بدینوسیله متعهد میو درجه عالی دفاع نموده 21با کسب نمره  نارساخواندانش آموزان 

نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی که از این پایان (2

ام، امه، کتاب، مقاله و ... ( استفاده نمودهندستاوردهای علمی و پژوهشی دیگران )اعم از پایان

مطابق ضوابط و رویه موجود، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در فهرست 

 ام.مربوط ذکر و درج کرده

تر یا بالاتر( در نامه پیش از این برای دریافت هیچ مدرک تحصیلی )هم سطح، پاییناین پایان (1

 آموزش عالی ارایه نشده است.ها و موسسات دیگر دانشگاه

برداری اعم از چاپ کتاب، ثبت چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده و هر گونه بهره (9

نامه داشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهای مربوط را اختراع و ... از این پایان

 اخذ نمایم.

پذیرم و شود، عواقب ناشی از آن را میچنانچه در هر مقطعی زمانی خلاف موارد بالا ثابت  (4

واحد دانشگاهی مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت 

 ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشت.ابطال مدرک تحصیلی

 

 نورا آقاجانی

 تاریخ و امضاء
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 چکیده
ناتوان  دانش آموزانآموزان است. نارساخوانی بیشترین درصد  ترین ابزار یادگیری دانشساسیخواندن ا

های زبانی مثل خواندن، نوشتن و زمینه مهارتدهد که با عدم موفقیت در یادگیری را به خود اختصاص می

دگیری است که این حافظه فعال نیز یکی از عوامل مهم در امر یا هیژو به . حافظهشودمیتعریف  کردنهجی

 بکان افزارنرمآموزش  بررسی تاثیر هدفبا مطالعه  این در آن ضعف شدید دارند. از این رو دانش آموزان

تا پنجم  پسر دوم دانش آموزانبدین منظور از بین  .انجام شدنارساخوان  دانش آموزانبر حافظه فعال 

غربال نارساخوانی نما تشخیص اختلال خواندن را  نفر از آنهایی که با آزمون 11ابتدا  شهر رشت، ابتدایی

نفره آزمایش و کنترل جایدهی  ۹صورت تصادفی در دو گروه ه سپس ب انتخاب و ،دریافت کرده بودند

آموزش  بکان افزارنرمبا ای دقیقه 2۳جلسه  7۳و در  صورت انفرادیه گروه آزمایش ب هایآزمودنیشدند. 

کاری دانیمن سنجش حافظه افزارنرمها از آزمون خواندن و نارساخوانی نما، هآوری دادمنظور جمعه ب دیدند.

 بکانافزار نرمآموزش مثبت  ثیرانتایج تحلیل کوواریانس حاکی از ت استفاده شد. بکان افزارنرمو کارپنتر و 

ن ینترل بود. بر اگروه آزمایش در مقایسه با گروه ک هایآزمودنیدر  آن هایبر بهبود حافظه فعال و مولفه

توان از آن در بهبود حافظه فعال میاین مزیت را دارا است که  بکان افزارنرمتوان نتیجه گرفت که اساس می

 کودکان نارساخوان و در نتیجه در حل مشکلات تحصیلی آنها بهره گرفت.

دانش آموزان نارساخوانحافطه فعال، ، بکان افزارآموزش نرم: کلمات کلیدی
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 درآمدپیش

له، ابنابراین به ترتیب موضوعاتی مانند مقدمه، بیان مس شود؛میدر این فصل به کلیات پژوهش پرداخته 

های مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهش به های پژوهش و تعریفاهمیت و ضرورت پژوهش، هدف

 .شودمیتفصیل بررسی 

 مقدمه

های اخیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. مسایلی است که در دهه از جمله 1ناتوانی یادگیری

دانش آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری با وجود داشتن محیط آموزشی مناسب و هوش طبیعی و نداشتن 

های خاص را ندارند اجتماعی توانایی یادگیری در زمینه-ضایعات مغزی و بیولوژیکی و مشکلات روانی

یادگیری  هایناتواناییمیلادی  1۹7۳تا اواسط سال (. 1737؛ ترجمه منشی طوسی، 1۹3۹لافلین، )والاس و 

درصد کودکان سنین  7(. حداقل 1717آمدند )شکوهی و پرند، خاص به شمار نمی هایناتواناییدر زمره 

می از کل کودکان باشند و در ایالات متحده آمریکا این میزان حدود نیمدرسه درگیر اختلالات یادگیری می

کنند. قانون آموزش افراد با شود که خدمات آموزشی استثنایی دریافت میمدارس عمومی را شامل می

های آمریکا را به فراهم نمودن خدمات آموزشی رایگان و مناسب برای تمامی ایالت 1۹37 در سال ناتوانی

ان از حد متوسط با خطر انواع اختلالات همزمکودکان ملزم نموده است. اختلالات یادگیری به میزانی بیش از 

کنشی، اختلالات ارتباطی، سلوک و افسردگی همراهند )کاپلان و سادوک، فزونجمله اختلال نارسایی توجه/

2۳۳3.) 

ناتوانی یادگیری خاص "گونه تعریف شده است:  طبق تعریف دولت فدرال امریکا ناتوانی یادگیری این

شناختی پایه که در فرایند درک یا کاربرد در یک یا بیش از یک فرایند روانعبارت است از وجود اختلال 

زبان شفاهی یا نوشتاری نقش دارد. این اختلال موجب بروز نقص در توانایی افراد در گوش دادن، فکر 

. این اصطلاح شرایطی چون گرددمییا محاسبات ریاضی  کردنهجیکردن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، 

پریشی تحولی را شامل های ادراکی، آسیب مغزی، اختلال جزئی در کارکرد مغز، نارساخوانی و زبانتمعلولی

های حرکتی، بینایی یا شنوایی، . این اصطلاح در مورد کودکانی که مشکلات یادگیری آنها از تواناییشودمی

برده ، به کار شودمیی های هیجانی، فقر محیطی، فرهنگی یا اقتصادی ناشماندگی ذهنی، آشفتگیعقب

 (.1717و پرند، )به نقل از شکوهی  "شودمین

های گوناگون، امکانات و شرایط متعدد است. یادگیری فرایندی پیچیده و مستلزم برخورداری از توانایی

ای برای کنترل محیط خود های خویش در حکم تجربهعبارت دیگر برای آنکه انسان بیاموزد و از آموختهبه 
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(. 1713 ای از عوامل در کنار هم قرار گیرند و در تعامل با یکدیگر باشند )ریاحی،ده کند باید مجموعهاستفا

سازی شناختی است که بر توانایی مغز در دریافت، پردازش، ذخیرهیادگیری یک اختلال عصب هایناتوانایی

نفرد نیست بلکه به گروهی از گذارد. این وضعیت یک اختلال مجزا و مدهی به اطلاعات تاثیر میو پاسخ

های بنیادین تحصیلی کند؛ در این حالت، فرد در فراگیری مهارتمتفاوت و گوناگون اشاره می هایاختلال

 ضروریها که برای کسب موفقیت در تحصیل و اشتغال با مشکلات اساسی مواجه است که این مهارت

 (.1713)بهاری و سیف نراقی،است 

رغم داشتن هوش عادی قادر به مطالعه درباره کودکانی شروع شده که علی 1۹7۳از اوایل دهه سال 

ات قابل قبول و ی دروس نمررخهای ویژه نبودند و یا در بگیری از آموزشتحصیل و ادامه آن بدون بهره

که کمینه  دهندمی(. برآوردهای خوشبینانه نشان 1714 فر،شدند )میلانیی مردود میخوب داشته و در برخ

در یادگیری و تحصیل مشکل دارند که از این تعداد درصد قابل توجهی دارای  دانش آموزاندرصد از  2۳

افزوده شده است  دانش آموزاناختلال یا ناتوانی یادگیری هستند. در چند دهه اخیر نیز به تعداد این 

ان مدل شناختی یادگیری بر به ترتیبی که طرفدار ،دانش آموزان(. در ادبیات مربوط به این 17۹۳ )علیزاده،

های ناگونی همچون اختلال جزیی در کنشورزند از اصطلاحات گوایندهای تفکر مثل حافظه اصرار میفر

 (.1717 )افروز، شودمیمغز و اختلال در ادراک و پردازش اطلاعات و نظایر آن استفاده 

در فصل اختلالات وانی، ر هایاختلالمتن تجدید نظر شده چهارمین راهنمای تشخیصی و آماری 

یادگیری چهار طبقه تشخیصی اختلال خواندن، اختلال ریاضیات، اختلال بیان نوشتاری و اختلال یادگیری 

. ناتوانی در خواندن، شاید بیش از دیگر اختلالات (2۳۳3)کاپلان و سادوک، نامعین را گنجانده است 

زیرا خواندن راه دستیابی به دامنه  گرددمیصیلی های گوناگون مانع پیشرفت تحاختصاصی یادگیری در حوزه

 ۹۳(. در حدود 1737، ترجمه احدی و اسدی، 1۹۹7ای از اطلاعات است )داکرال و مک شین، گسترده

یکی از اختلالات  (.1717با ناتوانی یادگیری، در خواندن مشکل دارند )شکوهی و پرند،  دانش آموزاندرصد 

ترین اختلال یادگیری است زیرا واندن است. اختلال خواندن در واقع مهمبسیار رایج یادگیری، اختلال خ

 (.1713 خواندن پایه انواع یادگیری است )کریمی،

 دانش آموزانبیشترین درصد  1است و نارساخوانی دانش آموزانترین ابزار یادگیری خواندن اساسی

های زبانی مثل خواندن، زمینه مهارت دهد که با عدم موفقیت درناتوان یادگیری را به خود اختصاص می

ه حافظه فعال نیز یکی از عوامل مهم در امر یادگیری یژو. حافظه به شودمیتعریف  کردنهجینوشتن و 

نارساخوانی به عنوان اختلالی  (.17۹2خانزاده، )حسیندر آن ضعف شدید دارند دانش آموزاناست که این 
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شان در زمینه های مناسب با سطح هوشیخورداری از آموزشکه با وجود بر شودمیدر کودکان تعریف 

 (.2۳۳1رودریک و رود، ناموفق هستند ) کردنهجیهای زبانی مثل خواندن، نوشتن و مهارت

ترین های تحصیلی، خواندن از اهمیت زیادی برخوردار است. در واقع خواندن شایعدر حوزه فعالیت

(. توانایی 1۹۹1کراتوچویل و موریس، دهد )های یادگیری را تشکیل میمبتلا به ناتوانایی دانش آموزانله مسا

ای که روان خواندن ارزش و جایگاه های اساسی زندگی روزمره ماست. در جامعهخواندن یکی از توانایی

بالایی دارد، کسانی که مبتلا به نارساخوانی )دشواری در رمزگشایی، خواندن و درک متن( هستند، به شدت 

(. خواندن 17۹2 ؛ ترجمه خرازی و حجازی،2۳۳7 ،1)بنسایچ و توماس آسیب دیده و ناراحتندن مساله از ای

؛ ترجمه 2۳۳7 ،2مهارتی است که حداقل شامل زبان، حافظه، تفکر، هوش و ادراک است )گارود و دینمن

 ندی لغاتی که بابافراد نارساخوان از تمرین و مرور ذهنی و دسته شودمی(. گفته 17۹2 خرازی و حجازی،

های شنوایی و بینایی کنند و در نتیجه دچار نارسایی حافظه و محرکیکدیگر ارتباط دارند، استفاده نمی

های عضوی در لوب تامپورال )مرکز گفتار، . آزمایش پس از مرگ مبتلایان به نارساخوانی، آسیبشوندمی

غز در منطقه )فضایی، بینایی و ادراکی( را نشان کره غالب محافظه، لغت و خواندن( و لوب پاری ایتال نیم

 مندی روز افزون پژوهشگران به مباحث حافظه، به(. از سویی با توجه به علاقه1714فر، داده است )میلانی

پردازد و همچنین طور خاص حافظه فعال که همانطور که گفته شد به تبیین مدل شناختی نارساخوانی می

(، 1711 عف حافظه دیداری و شنیداری با میزان نارساخوانی هست )علیزاده،ارتباطی که میان میزان ض

وضوح هر چه بیشتر این تأثیرپذیری و اهمیت پیگیری این ارتباط و آگاهی هر چه بیشتر از این مهم بتواند 

و در نهایت بهبود مشکلات تحصیلی آنها  دانش آموزانسهم چشمگیری در ارتقای میزان حافظه فعال این 

 شته باشد.دا

 لهابیان مس

های مشکلات با ناتوانی یادگیری و شاخص دانش آموزانشناختی و ادراکی  هایویژگیدر توصیف 

با  دانش آموزاندر دهد. خواندن در افراد نارساخوان، ضعف حافظه بخش مهمی را به خود اختصاص می

فضایی نشان -یه کاری حافظه دیداریاختلال یادگیری شواهدی از نقص حافظه فعال در انتقال و انطباق ناح

کلامی و سرعت پردازش بروز  مدتکوتاهاند و این نقص در بروز اختلال در خواندن، ضعف در حافظه داده

ها حاکی از وجود رابطه بین حافظه و مشکلات خواندن، زبان و پژوهش(. 2۳۳۹، 7کند )جنکس و لیشاتمی

 هماهنگى ،تکانهها زداریبا ،توجه حفظاتی نظیر مشکل در این افراد دارای مشکل باشند.می کردنهجی

 در ضعف ،ماندهىزسا و تعمیم در ضعف ش،نگیزا ضعف ارى،یدد و ارىشنید تمیز و ادراک ،حرکتى
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2 Garrod & Daneman 
3 Jenkesh & Lyshate  
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 ،حرکتى ارىیدد هماهنگى ت،طلاعاا دازشپر ،مینهز از نقش ادراک در ضعف ،پرتىاسحو ل،فعا حافظه

دانش  (.2۳۳3؛ تارویان، نیکلسن و فاوست، 2۳۳7)لرنر، یباشند مکنشی فزون و ارىبیقر و ىگیردیا سبک

ویژه متون خواندنی مشکلات بسیاری دارند، و این امر  خاطر سپردن مواد درسی، به نارساخوان در به آموزان

، بلندمدت و حافظه فعال مدتکوتاه. حافظه شامل حافظه شودمیخود منجر به مشکلات تحصیلی بیشتری 

های خواندن دارد. علاوه براین، ثیر بیشتری بر مهارتات مدتکوتاهدر مقایسه با حافظه  1عالاست. حافظه ف

باشند، های حافظه فعال میکه از مولفه 7و هم در حافظه شنیداری 2یهم در حافظه دیدار دانش آموزاناین 

 (.1717و پرند، )به نقل از شکوهی دارند ضعف 

شود. موجود در حافظه است که برای حل مساله به کار برده می حافظه فعال عبارت از اطلاعات فعلی

که در  شودمیشامل  حسی، مدارهای مرور ذهنی و نیز آن چیزهایی راحافظه فعال اطلاعات موجود حایل 

حافظه فعال شامل اطلاعات ثبت شده در حافظه دایمی است که در حال حافظه دایمی وجود دارد. در واقع 

توان گفت که کدام اطلاعات جزو حافظه فعال اند؛ نمیفعال قرار گرفته طور کامل بهحاضر در وضعیت 

گونه اطلاعاتی که برای تحلیل بیشتر فعال گردد در همان لحظه جزء حافظه فعال محسوب  هستند زیرا هر

مورد  توان گفت که حافظه فعال بر تمامی اطلاعات موقتی دلالت دارد که فرد در هر لحظه؛ پس میگرددمی

( حافظه فعال را روشی معرفی کردند که 1۹34) 7بدلی و هیچ (.1۹۹7، 4نظر به آنها دسترسی دارد )آندرسون

(. حافظه فعال یکی از فرایندهای 2۳۳3گردند )کالات اطلاعات در حال کار و توجه روی آنها ذخیره می

ی حساس در یادگیری خواندن و باشد. این حافظه نقشو یادگیری میشناختی مهم است که زیربنای تفکر 

یادگیری کودک ایفا  هایناتواناییای را در کردن کودکان دارد، بدین ترتیب حافظه فعال نقش عمدهحساب

 (.2۳۳1، 7کند )دنمی

ر بهنجاش یع هوزتوزان دارای موآنشاین دایادگیری آمده است،  هایناتواناییطور که در تعاریف  همان

ی نیهاا(. ناتو2۳۳3 3هستند )هیمیان و برگرمشکلاتی ن دارای نداخوب و حسا دن،هجی کرو در میباشند 

ن، ندانایی خواتوید در جدت ست که با مشکلاه انظر گرفته شددر شناختی مشکل عصبان به عنوی گیردیا

 ارد )سیلور و همکاران،نی نداهمخود فرر از نتظارد اهنی موذنایی ابا توده و بواه نوشتن همرت و یاضیار

عام کودکان ناتوان در  هایویژگیهای شناختی، پردازش اطلاعات و فکر کردن از اختلال در زمینه(. 1۹۹1

شناختی شامل اختلال در حافظه، توجه و تفکر راهبردی است. تحقیقات  هایناتوانایییادگیری است. این 
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یادگیری با اختلال جدی در  که بیشتر کودکان ناتوان دهندمی( نشان 1۹17 ،1انجام شده )هالاهان و کافمن

با ناتوانی یادگیری به ناتوانی آنان در  دانش آموزانحافظه مواجه هستند اما علت اصلی اختلال حافظه در 

 (.1717 )به نقل از افروز، خاطر سپردن اطلاعات است نه ضعف در توان هوشی ایشان چگونگی به

های روانشناختی و آموزشی و تعاریف توان گفت که بیشتر پژوهشدر مورد هوش این کودکان می

یادگیری بر دیدگاه سنتی تاکید دارند و تفاوت بین هوشبهر و پیشرفت تحصیلی را به عنوان  هایناتوانایی

، 2کنند که در این تعاریف وجود متوسط تا بالای متوسط ذکر شده است )مرسرملاک تشخیص مطرح می

انی یادگیری از هوش متوسط یا بالاتر برخوردارند ولی در شرایط با ناتو دانش آموزان به طور معمول(. 1۹33

و  دهندمیتری نشان دیگر عملکرد تحصیلی ضعیف دانش آموزانآموزشی نسبت به  یکسان به تقریب

رغم قرار داشتن در محیط آموزشی مناسب و نیز فقدان ضایعات بیولوژیکی بارز و عدم مشکلات علی

 و خاصی )خواندن، نوشتن یهااشتن هوش متوسط قادر به یادگیری در زمینهاجتماعی و روانی حاد، با د

هن ذعالی ی مهمترین فعالیتهااز (. توجه یکی 2۳۳۹، 7باشند )کاراند، ماهاجان و کالکارنیمحاسبه( نمی

نیز و ادراک حافظه ش، هور ساختادر ست که اشناختی ر صلی ساختای اجنبههااز به تنهایی یکی و ست ا

 4)سوانسون و ژرمنست ی یادگیری انیهااصلی ناتوی اهستههااز سایی توجه یکی رنا .داردمی نقش مه

2۳۳7.) 

(. به 2۳۳7، 7)ماسوراست ه حافظه فعال نیز به عنوان یکی از عوامل مهم در امر یادگیری ایژوحافظه به 

ظه کاری و نقص ، حافمدتکوتاهنقص در حافظه  برای مثالطوری که اختلال در کارکردهای حافظه، )

مهم دیگر کودکان دارای  هایویژگیخفیف در رمزگردانی و راهبردهای شناختی و فراشناختی( از دیگر 

(. دو حوزه حافظه کاری به این صورت تعریف 2۳۳3، 7ناتوانی یادگیری است )تارویان، نیکلسن و فاوست

ف پیچیده و پردازش توانایی نظارت : اندوزش توانایی نگهداری اطلاعات در ذهن حین انجام تکالشوندمی

(. معلمان و والدین به خوبی آگاه هستند که 1717 های شناختی )علیزاده،بر عملکرد و ارزیابی پردازش

خاطرآوری تکالیف دارند. مشکلات واقعی در  دانش آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری مشکلاتی را در به

یید شده است. این دانش آموزان حداقل در پژوهشی متعدد نیز تاهای حافظه در این دانش آموزان در یافته

 ،3لی-اتی مواجه هستند )سوانسون و ساچزدو نوع حافظه یعنی حافظه کوتاه مدت و حافظه کاری با مشکل

خاطرآوری اطلاعات در مدت کوتاه بعد از  مشکلات در حافظه کوتاه مدت شامل مشکلات در به(. 2۳۳1

                                                           
1 Hallahan & Kadffman 
2 Mercer 
3 Karande, Mahajan & Kulkarni 
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 اشد. به عنوان مثال افراد مبتلا به ناتوانی یادگیری در تکرار فهرستی از کلماتی که بهبدیدن یا شنیدن نمی

گردد، با مشکلاتی مواجه هستند. مشکلات در حافظه کاری بر توانایی می رایهاصورت دیداری یا شفاهی 

ثیر ار تشخص برای حفظ یا نگهداری اطلاعات در ذهن در حین انجام خودانگیخته یک تکلیف شناختی دیگ

خاطر آوردن یک آدرس در حین گوش دادن به دستورات در زمینه چگونگی  گذارد. تلاش برای بهمی

(. مشکلات ادراکی و شناختی از 17۹2خانزاده، رسیدن به آن یک نمونه از حافظه کاری است )حسین

طه نزدیکی با ناتوانی . وجود مشکل در ادراک بینایی رابشودمیهای بینایی، شنوایی و لامسه ناشی دستگاه

یادگیری دارند. این افراد در حوزه ادراک شنیداری، ترکیب شنیداری، حافظه شنیداری و تداعی شنیداری 

 (.1۹33)مرسر،  مشکل دارند

شناسی اختلال خواندن این است که کودکانی که مشکلات خواندن از جمله عوامل بیان شده در سبب

آوایی هستند. نقص اصلی کودکان دچار اختلالات خواندن می پردازش نظاهادارند، دارای نقایصی در مهارت

تشخیصی این اختلال عبارتند از: مشکلاتی در فراخوانی و به خاطر  هایویژگی. در حوزه کاربرد زبان است

های پیچیده دستوری و استنباط )کاپلان و آوردن و ردیف کردن حروف و کلمات چاپی، پردازش ترکیب

 یا لفعا حافظه ناکافی ظرفیت. هستند یکدیگربا  یکدنز تعاملدر  ننداخو و حافظه (.2۳۳3سادوک، 

 حافظه. کند دیجاا را خواندن مطلب درک یا ننداخو تمشکلا ندامیتو تبلندمد حافظه ضعیف ماندهیزسا

 در را تبلندمد حافظه و هددمی ارقر ثیرات تحت را معین لحظه یک در هنذ در تطلاعاا حفظ ناییاتو لفعا

 آن درک و طولانی جمله ساخت دازشپر مانع هیژوبه لفعا حافظه تمشکلا. میکند لفعا ننداخو لطو

 (.2۳۳2 ،1)نومینن شودمی

بخشی از پیوستار اختلالات زبان بشمار  تواندمیترین دیدگاه این است که نارساخوانی امروزه پذیرفته

تر وجود دارد مبنی بر این که نارساخوانان نقص خاصهای آید. در واقع شواهد همگرا در حمایت از نظریه

 دانش آموزانکودکان و  هایویژگی(. با توجه به مشکلات و 1۹۹2پردازش گفتاری دارند )هلم و اسنولینگ، 

رسد که این کودکان در کارکردهای اجرایی و حافظه نارساخوان که در بالا آمده است، این طور به نظر می

ند. وجود حافظه فعال برای فرایندهای زبانی نظیر درک گفتگو و خواندن متن فعال خویش مشکل دار

شود، بیشتر بایستی مطالب تازه به برخی مطالب ضروری است. وقتی متنی برای درک کردن خوانده می

رسد این ربط دادن مطالب تازه به مطالب پیشین در پیشین در آن به طور آگاهانه مرتبط گردد. به نظر می

های خواندن گیرد زیرا کسانی که گنجایش حافظه فعال آنها بیشتر است در آزمونه فعال صورت میحافظ

، به نقل از 1۹۹2، جاست و کارپنتر، 1۹1۳کنند )دانمن و کارپنتر، برای درک مطلب، نمرات بهتری کسب می

 (.1714اتکینسون، ترجمه براهنی، 

                                                           
1 Numminen 
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پردازش اطلاعات و رابطه آن با راهبردهای بحث و بررسی جایگاه و نقش حافظه در اندوزش و 

ها مستلزم ویژه خواندن مورد توجه جدی متخصصان یادگیری قرار دارد، زیرا تمام یادگیری یادگیری، به

ورزد و کید میاهای خود بر روابط بین یادگیری، حافظه و عملکرد توجود حافظه است. نورمن در نوشته

(؛ 1717نهان و السون، ترجمه سیف، ر به هم نزدیک هستند )هرگمعتقد است یادگیری و یادآوری بسیا

از  تواندمیگمان بنابراین توجه به کیفیت و کارایی حافظه، به ویژه حافظه فعال افراد نارساخوان، بی

مواد آموزشی که هدف نهایی همه آنها تسهیل  رایهاهایی بر کیفیت و کارایی آموزشی و نحوه طراحی و جنبه

بدین ترتیب پژوهش کاهش مشکلات تحصیلی و خواندن است، اثرات مثبت به جای بگذارد.  یادگیری و

بر بهبود عملکرد حافظه  بکانافزار دهی به این مساله اساسی است که آیا نرمحاضر در واقع در صدد پاسخ

 فعال کودکان نارساخوان موثر است یا خیر؟

 پژوهش ضرورتاهمیت و 

 میگیرد. مهارتی یاد زندگی ولط در انسان که است هوشمندانهای بسیار یهایتفعال از یکی خواندن

. است طولانی زمان مستلزم آن ابعاده هم در شدن ماهر و بوده مبتنی فراوانی نیازهایپیش به که است

 به ما گاه هر. گرفتهاند قرار بررسی مورد فراوانی زوایای از دنخوان و انزب همانند ذهنیه پیچید هایکنش

 یهالسا در .بود خواهد آن دیگر روی خواندن در اختلال بنگریم سکه روی یک عنوان به یطبیع ندنخوا

 هاهشپژو این در. است هفترگ صورت نارساخوانی و خواندن به مربوط مطالعات در چشمگیری تحول اخیر

 پاسخ تا دهاندبو توجه مورد موزشیآ و شناختی ،عصبی-زیستی جنبههای جمله از نارساخوانی مختلف ابعاد

 و اختلال این ناختش حوزههای در یژهو به اختلال این اب مرتبط موضوعات تعریف و تبیین برای مناسبی

 یترمیم و انیدرم هایمهبرنا رشد و هنگام زود تشخیص برای مناسب هایشرو ،آن صبیـع و زیستی مبانی

 (.1717)احمدئناه و پاکادانایا، بیابند  ثرتروـم

در خواندن  دانش آموزاندهد و چنانچه ن ساعات زیادی را به خود اختصاص میدر مدارس، خواند

ای روبرو خواهند شد )شایان، دشواری داشته باشند برای موفقیت در سایر دروس با مشکلات فزاینده

های دوره تحصیل ل حاد آموزشگاهی و یکی از علل عمده سازش نایافتگیینارساخوانی یکی از مسا (.1717

آموز علیرغم داشتن بهره هوشی بهنجار، عواقبی جدی از نظر آموزشگاهی به دنبال دارد، زیرا دانشاست و 

با کلاس همراه گردد. در بسیاری از موارد به این  تواندمین به طور عملیگیرد و خواندن را درست یاد نمی

به مدارس ویژه کودکان زنند و آنها را ماندگی ذهنی یا سازش نایافتگی میبرچسب عقب دانش آموزان

و انگیزه توانا  شودمیدر این مدارس  دانش آموزانفرستند و این امر باعث تثبیت این مانده ذهنی میعقب

 (.173۹)پاشاپور و یاوریان،  شودمیتقلیل  دانش آموزانبودن در این 
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نیاز و همیشه پیش اریتای به سوی یادگیری است. سهولت در درک و استفاده از زبان نوشخواندن دریچه

یابد. خواندن در برای اکتساب دانش موثر بوده و آن به گونه فراوانی در اطلاعات اجتماعی امروزه اهمیت می

کند و نداشتن مهارت کافی در خواندن، در توانایی استقلال، زندگی روزمره نیز نقش مهمی را ایفا می

کند. در جهان نها از دنیای پیرامون تداخل ایجاد میوضعیت اقتصادی افراد، درک مطلب و اطلاعات عمومی آ

معقول و تنوع پذیر کنونی، اگر کسی حتی صرفا برای مدت زمان کوتاهی شرایط خواندن را از دست بدهد 

به همین دلیل توجه به  شودمیناپذیری ها را پیگیری نماید، دچار ضرر و زیان جبرانو نتواند این دگرگونی

اختلال خواندن مهمترین دلیل عدم موفقیت  (.1717ز اهمیت است )شایان، یگیری حاتوان خواندن و یاد

های تحصیلی است و لذا لازم در مدرسه است. خواندن پایه مشترک موفقیت در تمامی زمینه دانش آموزان

ی که دارای دانش آموزاناست که بیش از پیش برای فراگیری آن اهمیت قایل شویم و پژوهش در مورد 

 (.1713سایی یادگیری ویژه هستند از اهمیت خاصی برخوردار است )ریاحی، نار

 ظرفیت حتمالاا و دهبو مدرآناکا شناختیواج یمزهار از دهستفاا در انساخورنا ادفرا که ستا ینا بر ضفر

 و ارتکر ایبره بسند یهارهکارا فاقد ادفرا این سدرمیبه نظر . ستا ودمحد آنها شناختیواج لفعا حافظه

 ننداخو جمله از مینههاز متما در جدید تطلاعاا نیدامزگرر در کاستی به مرا ینا که هستند نیدامزگرر

 بخش نقص که هددمی ننشا دمتعد تمطالعا ،ینابروه(. علا2۳۳۳، 1د )کرامر، نی و دلیسمیشو منجر

 حافظه عیفض دعملکر در یبیشتر نقش است ممکن ،شناختیواج دازشپر در لختلاا با مقایسه در ییاجرا

 نارساخوان داشته باشد. ادفرا در لفعا

با نشانگان مختلف همراه باشد، چرا که زبان نقش اساسی در مهار رفتار ایفا  تواندمیاختلال نارساخوانی 

 دهد که گروه( در زمینه بهره هوشی کودکان نارساخوان نشان می1۹34) 2روگل هایکند. نتایج آزمایشمی

برای  مدتکوتاهها، دانش عمومی و حافظه های حساب، رمزگردانی پیامخرده آزمون کودکان نارساخوان در

سازی، داد، حافظه، یکپارچهآورند. دروندست می ( معمولا امتیاز کمتری به7ACIDها )نیمرخ حفظ نشانه

توانی در انجام گری اطلاعات هستند که ناداد، چهار مرحله تبیین فرایند یادگیری بر مبنای نظام پردازشبرون

حافظه  به طور معمولکند. افراد مبتلا به اختلال یادگیری، این مراحل فرایند اختلال یادگیری را تبیین می

 (.1717)افروز،  دارند مدتکوتاهمناسب و اختلال در حافظه  درازمدت

باشد. ارساخوانی میطور که گفته شد اختلال در حافظه از عوامل همراه با ناتوانی یادگیری به ویژه ن همان

کارهای موثر یادگیری از طرف روانشناسان معاصر، بیانگر نقش و اهمیت حافظه فعال و راهبردهای راه ارایه

بردن به نقش تعیین کننده یادگیری در تسهیل فرایند یادگیری است. روانشناسان تربیتی بر این باورند، پی

                                                           
1 Kramer, Knee & Delis 
2 Rugel 
3 Arithmetic Coding Information Digit Span 
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شناختی و نیز استفاده درست از راهبردهای یادگیری در حافظه فعال در یادگیری و دیگر تکالیف پیچیده 

به واسطه کمک خواهد کرد که بیشتر و بهتر یاد بگیرند.  دانش آموزانهای درسی در طول مطالعه، به کتاب

کند های اندوزش حافظه متعدد، حافظه فعال ما را قادر به یادگیری میاستفاده کردن از محتویات دستگاه

 .(1711)اسد زاده، 

در  دانش آموزانهای یادگیری حافظه فعال نقش کلیدی در فعالیت دهندمیهای انجام شده نشان پژوهش

یابد، زیرا حافظه فعال با وجود های مدرسه به عهده دارد و این حمایت تا بزرگسالی نیز ادامه میطول سال

ظیفه پردازش اطلاعات را به داشتن یک ظرفیت یا گنجایش محدود، هم وظیفه ذخیرهسازی اطلاعات و هم و

(، 2۳۳4(، گترکول )2۳۳1و گترکول ) 2های پیکرینگ(. پژوهش2۳۳7و همکاران،  1عهده دارد )گترکول

حافظه فعال با یادگیری و پیشرفت  دهندمی( نشان 2۳۳1(، و گترکول )2۳۳7) 4، گترکول و لامنت7آلووی

همچنین، پژوهش  ؛اد مشکلات یادگیری موثر باشددر ایج تواندمیتحصیلی رابطه دارد و ضعف حافظه فعال 

اثر تمرین، با  ز( حاکی از آن است که بهبود و پیشرفت در عملکرد حافظه فعال ا2۳۳7و همکاران ) 7توازنی

 عملکرد حافظه را به سطح مطلوب برساند. تواندمیراهبردهای یادگیری ارتباط مستقیم دارد و 

های هنجارگزینی شده هوش در ارزیابی کودکان بهنجار و آزمون ( نشان داده که وقتی از1۹3۹)7دویل

به خوبی  مدتکوتاههای ارزشیابی حافظه ها در آزموننارساخوان به طور معمول شودمینارساخوان استفاده 

ناتوان یادگیری به  دانش آموزان(. در تحقیقات بسیاری ضعف حافظه فعال 173۹)دادستان،  شوندمیموفق ن

(. 2۳11شیران و برزنیس،  ؛1711آبادی و همکاران؛ یید قرار گرفته است )نظاماساخوان مورد تخصوص نار

ای با تصویر برداری از مغز نارساخوانان در (، در مطالعه2۳۳1بر اساس تحقیقات اسپیرونلی و همکاران )

-گیجگاهی و پیشانی-هایی در لوب پیشانیهنگام خواندن، نقایصی را در حافظه فعال کلامی و بد عملکردی

اند که کودکانی که ریاضیات آنها ضعیف است، در ( نشان داده2۳۳1ای نشان دادند. بال و اسکریرف )آهیانه

کارکردهای اجرایی از جمله بازداری پاسخ و حفظ اطلاعات در حافظه فعال دچار مشکلات زیادی هستند. 

میرمهدی ) ستا تر از کودکان عادیضعیفبسیار  لفعا حافظه نظر از نارساخوانی، به مبتلا نکادکو عملکرد

 را حافظه ینا ظرفیت زش،موآ با انمیتو کهدهد های بسیاری نشان میهمچنین پژوهش .(1711، و همکاران

 تخلاامد. مییابد یشافزا حافظه ینا در زشموآ از بعد لفعا حافظه با مرتبط یمغز فعالیت. داد یشافزا

 (.171۹)آقابابایی و عابدی، ست ا حافظه ینا به طمربو یهادهبرش رازموآ بر مبتنی لفعا حافظه ایبر

                                                           
1 Gathercole 
2 Pickering 
3 Alloway 
4 Lamont 
5 Touzani 
6 Doyle 
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 نسبت کلامی لفعا حافظه در ترضعیف یهارتمها ان،خونارسا ادفرا که هنددمی ننشا هشهاوپژ برخی

؛ 2۳۳2؛ برونسان و همکاران، 2۳۳۳، 1و سیگلهاشر  ،هند )چیاپهدمی ننشا فضایی-ارییدد لفعا حافظه به

خصوص حافظه فعال یکی از  حافظه، به (.2۳۳7؛ سوانسون، هووارد و سائز، 2۳۳4، 2جفریز و اورات

دانش چه با استناد به متون علمی و دانشگاهی  اگر فرایندهای شناختی اصلی برای تفکر و یادگیری است.

ه های صورت گرفتپژوهش بیشترناتوان یادگیری دارای مشکلات معنادار در حافظه فعال هستند، اما  آموزان

نارساخوان  دانش آموزاندارای اختلال ریاضی بوده و در مورد حافظه فعال  دانش آموزانروی در این زمینه 

، با توجه به تمرکزی که بر تقویت توجه، سرعت بکان افزارنرمآموزش مطالعات کمی صورت گرفته است. 

در این پژوهش سعی شده  ست.سازی و بهبود حافظه فعال بسیار موثر ادقت و اندوزش دارد، در امر غنی

د. در گردنارساخوان بررسی  دانش آموزانبر بهبود حافظه فعال  بکان افزارنرمثیر آموزش ااست که ت

توان از آن به عنوان راهکاری برای افزایش حافظه فعال بهره برد که به نوبه ، میافزارنرمصورت کارآیی این 

طور مربیان و معلمان مفید باشد. همچنین  اش و همینادهخانو برای شخص نارساخوان و تواندمیخود 

 نارساخوان باشد. دانش آموزانتر در حوزه راهگشایی برای انجام تحقیقات وسیع تواندمیانجام این پژوهش 

 های پژوهشهدف

 هدف کلی

نش دابر بهبود حافظه فعال  بکان افزارنرمپژوهش بررسی اثربخشی آموزش  این هدف کلی از انجام

 نارساخوان است. آموزان

 های جزییهدف

 نارساخوان دانش آموزانبر بهبود حافظه فعال  بکان افزارنرمبررسی اثربخشی آموزش  -1

 نارساخوان دانش آموزانبر بهبود توانایی خواندن  بکان افزارنرمبررسی اثربخشی آموزش  -2

 هافرضیه

 .گرددمینارساخوان  دانش آموزانعال موجب بهبود حافظه ف بکان افزارنرمآموزش  -1

 .گرددمینارساخوان  دانش آموزانموجب بهبود توانایی خواندن  بکان افزارنرمآموزش  -2

 معرفی متغیرهای پژوهش

 بکان افزارنرممتغیر مستقل: آموزش 

 متغیرهای وابسته: حافظه فعال، توانایی خواندن

 صیلیمتغیرهای کنترل: هوش، جنسیت، سن، مقطع تح

                                                           
1 Chaippe, Hasher & Siegel 
2 Jeffries & Everatt 
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 تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرها

شناختی یک ابزار تقویت حافظه فعال اجرایی استاندارد در علوم عصب: بکان افزارنرمتعریف مفهومی 

و  1دهد )جگیمی ارایهطور همزمان به آزمودنی  های دیداری و شنیداری گوناگون را بهاست که محرک

 (.2۳1۳همکاران، 

و  شودمیها روبرو ، آزمودنی با موجی از محرکبکاندر تکلیف : بکان رافزانرمتعریف عملیاتی 

شده  ارایه( دفعه قبل 12تا  ۳)از  nشده با آن محرکی که در  ارایهآزمودنی باید تصمیم بگیرد که آیا محرک 

 باشد.بر دو بعد اندوزش و پردازش حافظه فعال می افزارنرمتمرکز این  ؟خیر بود، یکسان است یا

سازی موقت و دستکاری توان سیستمی برای ذخیرهحافظه فعال را میعریف مفهومی حافظه فعال: ت

پرتی یا پردازش همزمان اطلاعات تعریف کرد که برای فرایندهای شناختی پیچیده سااطلاعات در خلال حو

رفیت توان به عنوان یک فضای کاری ذهنی با ظله ضروری است و نیز میمسا همچون خواندن و حل

گویشی حلقه آوایی/الف(  :بر دارد حافظه فعال چهار مولفه را در (.2۳1۳، 2درک شود )کانوی و گتزمحدود 

صفحه ثبت ب( دهد؛ که کار نگهداری موقت اطلاعات کلامی یا اطلاعات وابسته به گفتار را انجام می

دستکاری  نگهداری وایی را دهد تا اطلاعات دیداری و فضمی این امکان را فضایی که-اطلاعات دیداری

ساز مرکزی که یک نظام توجهی و هشیار است که وظیفه کنترل، نظارت و عامل هماهنگج( ؛ شود

-نظام دیگر یعنی، حلقه آوایی و صفحه ثبت اطلاعات دیداری هماهنگی ورود و خروج اطلاعات از دو زیر

 با ظرفیت محدود است که اطلاعات چند نظام انباره رویدادی که یک خرده و د( فضایی را بر عهده دارد

کند )مدین و عمل می بلندمدتگر بین حافظه فعال و حافظه صورت یک میانجی وجهی را ذخیره و به

 (.2۳۳۳؛ بدلی، 2۳۳7و همکاران،  7؛ رایدینگ2۳۳4هکماران، 

سنجش حافظه  افزارنرمگیری حافظه فعال در این پژوهش از برای اندازهتعریف عملیاتی حافظه فعال: 

 باشد.( استفاده شده است که شامل دو خرده آزمون اندوزش و پردازش می1۹11کاری دانیمن و کارپنتر )

ها، توانی فرد برای شناخت واژهاختلال خواندن یا نارساخوانی با کمتعریف مفهومی نارساخوانی : 

حسی قابل ملاحظه مشخص  رغم داشتن هوش بهنجار یا نقصخواندن کند و نادرست و فهم ضعیف، علی

تر از . خصوصیت عمده اختلال خواندن، عملکرد آشکارا ضعیف در مهارت خواندن است که پایینشودمی

 (.1711، ترجمه پورافکاری، 2۳۳3هوش فرد است )کاپلان وسادوک، 

دن و برای اطمینان از تشخیص اختلال نارساخوانی از آزمون توانایی خوانتعریف عملیاتی نارساخوانی: 

خواندن کلمات،  :خرده آزمون است 1۳( استفاده شد که شامل 1714نارساخوانی کرمی نوری و مرادی )

                                                           
1 Jaeggi 
2.Conway & Getz  
3.Meddin 
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اندن ناکلمات و شبه وزنجیره کلمات، آزمون قافیه، نامیدن تصاویر، درک متن، درک کلمات، حذف آواها، خ

 های مقوله.آزمون نشانه و های حرفکلمات، آزمون نشانه

 متغیرهای کنترل

 بوده است. 117تا  17پژوهش بین  هایآزمودنیضریب هوشی ش: هو

 دادند.پسر تشکیل می هایآزمودنیجامعه آماری پژوهش را جنسیت: 

 سال انتخاب شدند. 11-1پژوهش در محدوده سنی  هایآزمودنیسن: 

 پژوهش کلاس دوم تا پنجم بودند. هایآزمودنیمقطع تحصیلی: 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 فصل دوم
 پیشینه پژوهش
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 درآمدپیش

. بدین ترتیب، ابتدا به گستره نظری متغیرهای پژوهش شودمیاین فصل به پیشینه پژوهش پرداخته در 

پیشینه تحقیقات در دو بخش شده و سپس یادگیری، نارساخوانی و حافظه فعال پرداخته  هایناتواناییشامل 

 گیرد.بندی لازم صورت میدر نهایت جمع شده و ارایهخارجی و داخلی 

 یادگیری هایناتواناییتره نظری بخش اول: گس

ای فسور ساموئل کرک و همکاران در جلسهویادگیری توسط پر هایناتواناییاصطلاح  1۹77آوریل،  7در 

در واقع یکی از  ؛(2۳۳1، 1با حضور والدین و متخصصین در شیکاگو مطرح شد )گیولینی و پیرنالو

( این اختلال را به عنوان 1۹77) 2کِرک کرک است.یادگیری ساموئل  هایناتواناییمشهورترین افراد در 

مانده ذهنی و کند و ضمن توصیف مشکلات کودکان، بین کودکان عقبناتوانی یادگیری نامگذاری می

وی بعدها در  ،(17۹2پناهی، ؛ به نقل از خدا1۹۹7)کلب،  شودمیل مانده در یادگیری تمایز قایکودکان عقب

اصطلاح ناتوانی را در طول سخنرانی خود  و زبانی کودکان علاقمند شد هاییناتوانایبه  خود فعالیت کاری

به کار برد.  1۹77یادگیری در سال  هایناتواناییبرای گروهی از والدین در اولین کنفرانس انجمن کودکان با 

دارای کرک در این سخنرانی پیشنهاد کرد که ناتوانی یادگیری اصطلاحی است برای اشاره به کودکانی که 

توان ذهنی در نظر توان آنها را به عنوان افراد دارای اختلال هیجانی یا کممشکلاتی در مدرسه هستند، اما نمی

اصطلاح )ناتوانی یادگیری( را برای توصیف گروهی از کودکانی که » ( بیان کرد:1۹77کرک ) ؛گرفت

های معلولیت بام. در این گروه، کودکانی ای در رشد زبان، گفتار و خواندن دارند، به کار بردههایاختلال

ی مدیریت و آموزش ناشنوا و نابینا را هاروشزیرا ما  ام،حسی همچون نابینایی یا ناشنوایی را نگنجانده

)به نقل از هالاهان و « امماندگی ذهنی دارند را در این گروه قرار ندادههمچنین کودکانی که عقب ،داریم

 (.17۹۳لیزاده و همکاران، ، ترجمه ع2۳۳7همکاران، 

و آموزش و پرورش تاثیر گرفته  روانشناسیهای مختلفی چون پزشکی، مفهوم ناتوانی یادگیری از حیطه

کنون  است. بر این اساس تعریف و تبیین علل آن نیز از مبانی نظری مختلف متاثر شده است، در نتیجه تا

ی که میان تعاریف جاری وجود دارد اغلب آنها در هایرغم تفاوتاند. علیشده ارایهتعاریف متفاوتی 

 آیند مشترک هستند:مواردی که در پی می

 وجود تفاوت معنادار بین سطح پیشرفت واقعی و مورد انتظار -1

 وجود مشکل در انجام تکالیف تحصیلی و یادگیری -2

 شناختی پایهوجود اختلال در فرایندهای روان -7

                                                           
1 Guiliani & Pierangelo 
2 Kirk 
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 وی متغیر رشدشواهدی مبنی بر وجود الگ -4

 اختلال کارکردی سیستم اعصاب مرکزی -7

های حسی یا هیجانی، فقر محیطی، معلولیت هایاختلالتوانی ذهنی، مشکلات یادگیری از کم

یکی از تعاریف  (.1717، به نقل از شکوهی و پرند، 1۹77، 1)میین شوندمیجسمانی ناشی ن هایناتوانایی

شد و توسط دولت فدرال آمریکا  ارایه 1۹۹3ری، تعریفی است که در سال یادگی هایناتواناییرایج درباره 

، 2۳۳۹، 2تصویب شد )هالاهان و کافمن دوباره 2۳۳4اندک پذیرفته شد و در سال  با تغییرات 1۹۹3در سال 

اصطلاح ناتوانی یادگیری خاص عبارت است از وجود اختلال در یک یا (: »17۹2خانزاده، به نقل از حسین

از یک فرایند روانشناختی پایه که در درک یا استفاده از زبان شفاهی یا نوشتاری نقش دارند. این  بیشتر

اختلال ممکن است در توانایی ناکامل افراد در گوش دادن، فکر کردن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، 

اول  :وارد شده استبه این تعریف چهار انتقاد اساسی . «، یا انجام محاسبات ریاضی ظاهر گرددکردنهجی

و محاسبات  کردنهجیهای گوش دادن، تفکر، خواندن، نوشتن، اینکه چگونگی وجود نقص در توانایی

سوم اینکه این  ؛دوم اینکه مفهوم فرایندهای روانشناختی پایه تعریف نشده است ؛ریاضی مشخص نیست

هیجانی،  هایاختلالتوانی ذهنی، ز کمتعریف جامع نیست زیرا کودکانی را که ناتوانی یادگیری آنها منتج ا

کند، در حالی که این تمایز از جسمانی است مستثنی می هایناتواناییهای حسی، فقر محیطی یا معلولیت

چهارم و شاید مهمترین انتقاد به این تعریف این است که  ؛پشتوانه پژوهشی کافی برخوردار نیست

 (.1717با ناتوانی یادگیری پیشنهاد شده است )شکوهی و پرند،  راهبردهای عملی اندکی برای شناسایی افراد

 ارایهیادگیری  هایناتوانایی( نیز این تعریف را برای 1۹11) 7یادگیری هایناتواناییکمیته ملی مشترک 

ناتوانی یادگیری یک اصطلاح کلی است که به گروهی ناهمگن : »(17۹2خانزاده، به نقل از حسین) داده است

صورت مشکلات معنادار در اکتساب و استفاده از گوش دادن، صحبت کردن،  ها اشاره دارد که بهالاز اختل

ها درونی بوده و فرض بر این کند. این اختلالهای ریاضی بروز میخواندن، نوشتن، استدلال یا ناتوانایی

م طول زندگی رخ وری در سیستم اعصاب مرکزی هستند و ممکن است در تمااست که ناشی از نارساکنش

، کندی تکامل زبان و حرکتی-نارساگویی، حسی-برخی از مؤلفین چهار نشانگان مرکب نارساخوانی. «دهند

 (.17۹2گیرند )به نقل از خداپناهی، نظر می کنشی را برای اختلال یادگیری درفزون

 یادگیری هایناتواناییشناسی سبب

شخص نیست، با وجود این علل متعددی برای آن مطرح یادگیری در اغلب موارد م هایناتواناییعلت 

یادگیری  هایناتواناییهای متفاوتی در زمینه علل بروز (. پژوهش1۹۹۹شده است )هالاهان، کافمن و لیوید، 

                                                           
1 Meyen 
2 Hallahan & Kauffman 
3 National Joint Committee for Learning Disabilities 
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هایی البته باید به خاطر داشت عللی که مطرح می شوند فرضیه ،های مختلف صورت گرفته استدر حیطه

ژنتیک، بیولوژیک و  عوامل توان در دو طبقه قرار داد: عوامل درونی مانندرا می بیش نیستند. عوامل موثر

یادگیری،  هایناتواناییشود. سطوح مختلف عنوان عوامل محیطی از آن یاد می باعوامل بیرونی که اغلب 

تفاوت پذیری افراد از فردی به فرد دیگر مشدت آنها، مشکلات همراه با آن، عوامل موثر بر آن و آسیب

محیطی، در کودک دیگر درونی و در  به طور کاملاست. علت ناتوانی یادگیری در یک کودک ممکن است 

؛ به نقل از شکوهی و 1۹۹4، 1برخی کودکان حاصل تعامل هر دو باشد )هرینگ، مک کورمیک و هرینگ

 (.1717پرند، 

 عوامل درونی

ی صورت گرفته است. در این دیدگاه بر نقش اولین مطالعات در زمینه ناتوانی یادگیری در حیطه پزشک

ی پیشنهادی هامداخلهبر این اساس، روش  ؛گرددمیکید اجسمانی فرد در بروز رفتار ت هایویژگیاعصاب و 

 .شودمیشامل  را شکیزهای پنیز مواردی مانند دارودرمانی، تغذیه و سایر مداخله

 یادگیری و سیستم عصبی

لول عصبی است. سیستم اعصاب مرکزی شامل مغز و نخاع است و یادگیری یکی از کارکردهای س

ها مهمترین نقش را در انتقال به عهده دارد. نورون "های شیمیاییتکانه"وظیفه حمل اطلاعات را از طریق 

های مختلف نورون یا سلول عصبی محسوب بخش هاها و آکسوندندریت ،عهده دارند اطلاعات بر

به نقل دهد )یادگیری یاری می هایناتواناییهای دارویی نظام ما را در شناخت درمان . آشنایی با اینشوندمی

 (.1717از شکوهی و پرند، 

 ژنتیک

یادگیری را به عوامل  هایناتواناییشواهدی وجود دارد که شاید با توجه به آنها بتوان علت برخی از 

آنان را از نظر مشکلات خواندن و زبان  هایکودک و خانواده 237( 1۹7۳) 2ژنتیک نسبت داد. هالگرن

گالاگر و  و مشکلات خواندن بود. کرک، یوجود رابطه میان عوامل ژنتیک تایید کنندههای او مطالعه کرد. یافته

اند. در مطالعه دیگری، یید کردهعوامل ژنتیکی و مشکلات زبان را تا( نیز وجود رابطه میان 2۳۳۳) آناستازیو

های آنها را مطالعه کردند. نتایج کودک با ناتوانی یادگیری و خانواده 127( 1۹11، 1۹1۳) 7دکر و دفریس

یادگیری وجود دارد. مطالعاتی که در مورد  هایناتواناییهای آنها نشان داد که احتمال موروثی بودن بررسی

 هایناتواناییاند، نشان داده است که احتمال وقوع دوقلوهای همسان و دوقلوهای ناهمسان صورت گرفته

همچنین خطر ابتلا به  ؛(1۹7۹، 4همسان است )هرمنلوهای همسان بیش از دو قلوهای نایادگیری در دوق
                                                           
1 Haring, McCormick & Haring 
2 Hallgren 
3 Decker & Defries 
4 Hermann 
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؛ 2۳۳1، 1) راس کایند ناتوانی خواندن در میان کودکانی که هر دو والد آنها این مشکل را دارند بیشتر است

 (.1717به نقل از شکوهی و پرند، 

 عوامل بیرونی

آموز و محیط،  سزایی دارند. چگونگی تعامل میان دانش ی در بروز ناتوانی یادگیری نقش بهمحیطعوامل 

و مواد  هاروشثبات، سوء استفاده از کودکان و کاربرد های یادگیری نامناسب، روابط خانوادگی بیمحیط

فقدان انگیزه، سوء یادگیری نقش دارند. آشفتگی هیجانی،  هایناتواناییآموزشی نامناسب در بروز و تداوم 

مشکلات "های ضد اجتماعی و وقوع مرگ در خانواده ممکن است به ایجاد مصرف مواد، فعالیت در گروه

های ثیرات منفی محیطات "2آموزش سیستماتیک مستقیم"رسد نظر می بیانجامد. بر این اساس، به "یادگیری

هانت و  و 2۳۳7ا، تامپکینس و ورتس ، کالات ) را کاهش دهد دانش آموزانآموزشی و مشکلات اجتماعی 

آموز، نگرش معلم، زبان معلم، دانش-های اجتماعی، خانواده، مدرسه، رابطه معلم(. سیستم2۳۳2مارشال،

به نقل از ی یادگیری هستند )هایناتواناییشناسی ها و مواد درسی از جمله عوامل محیطی در سبببرنامه

، برخی از محققین چهار دلیل عمده احتمالی آسیب ساختاری، برتری علاوه بر این (.1717شکوهی و پرند، 

یادگیری  هایاختلالخیر رشد داخلی و محرومیت حسی ناشی از محیط را برای اجانبی نابهنجار مغزی، ت

 و کنند. از آنجا که اختلال کنش مغزی در سنین بزرگسالی همانند اختلال یادگیری دوره کودکی استذکر می

از ضربه هنگام تولد،  لاآسیب تشریحی مشابهی وجود داشته باشد که احتما تواندمیاختلال  در پس این

چه ممکن است اختلال  . اگرشودمیاکسیژنی، حوادث دوره کودکی و از این قبیل ناشی التهاب مغزی، بی

 درستمبتلایان  تربیش دربارهای از کودکان به آسیب ساختاری بستگی داشته باشد ولی این امر یادگیری پاره

شناختی که در ارتباط با اختلال یادگیری بزرگسالان مشاهده شده نیست، چرا که بسیاری از نشانگان عصب

 (.17۹2)به نقل از خداپناهی،  کنداست در کودکان تظاهر پیدا نمی

لیت ناشی وری مغزی، نارساکنشی از نقص مکانیزم فعااساس تعبیر و تفسیر مبتنی بر فرضیه نارساکنش بر

دهد که کودکان دچار اختلال یادگیری از عهده آزمون ( نشان می1۹37) 7. نتایج بررسی داگلاسشودمی

های معینی واکنش نشان دهند، پوشی کنند و به محرکها چشمکه در آن بایستی از دیگر محرک 4مراقبت

ت که این کودکان در مقایسه با افراد گیری زمان واکنش مبین آن اسهمچنین نتایج اندازه ؛آیندنمی بخوبی بر

 کودککه  با این. در آزمون جستجوی دیداری دهندمیها کندتر واکنش نشان سالم نسبت به محرک

که از بین مجموعه تصاویر، تصویری مشابه با الگو را انتخاب  شودمیاز کودک خواسته  شودمیبرانگیخته 

کننده ای از داروهای تحریکز فرد سالم بیشتر است. پارهوی ا کند ولی تعداد خطایکند و سریع عمل می
                                                           
1 Raskind 
2 Direct Systematic Instruction 
3 Douglas 
4 Vigilencetest 
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توانند در بهبود توانایی افراد مبتلا به مانند آمفتامین و کافئین می دهندمیمغز که فعالیت مغزی را افزایش 

 (.17۹2اختلال یادگیری مؤثر واقع شوند )به نقل از خداپناهی، 

گیرد. نتایج بررسی پیل و ابهنجار متابولیسم سرچشمه میند نبه موجب تعبیر دیگری، نارساکنشی از فرآی

که  دهندمی( در زمینه تحلیل بیوشیمیایی ترکیبات موی افراد مبتلا به اختلال یادگیری نشان 1۹33) 1پارکز

درصد گروه نمونه و گواه معنادار است  ۹1تفاوت بین میزان ترکیبات سدیم ، کادمیوم، کبالت، سرب و لیتیم 

مربوط به تغییر  تواندمی( اختلال 1۹17اساس فرضیه گشویند و گالابوردا ) (. بر17۹2ز خداپناهی، )به نقل ا

مغز در دوره تحول باشد. مبنای این فرضیه این است که سطح گیجگاهی نامتقارن است و در افراد 

ز آن نقش برتر برتر نیمه چپ بزرگتر از راست است. این نامتقارنی مبین نامتقارنی عصبی است که اراست

. از آنجا که این نامتقارنی در مردان بیشتر مشخص شده است، احتمال شودمینیمکره چپ برای زبان آشکار 

دارد که تستوسترون در این فرآیند نقش داشته باشد. به هنگام دوره تحول جنینی، بیضه فوتوس تستوسترون 

سطح غلظت افزایش  دوبارهو پس از تولد  کند که قبل از تولد سطح آن کاهشبا غلظت زیاد تولید می

کند. در این نظریه یافته، در زمان بلوغ دوباره سطح آن افزایش پیدا مییابد و پس از مدتی دوباره کاهشمی

اندازد و در نتیجه امکان که مقدار تستوسترون جنین، تحول نیمکره چپ را به تعویض می شودمیفرض 

و به همین جهت در مردان مناطق نیمکره  گرددمینیمکره راست فراهم  فضایی و زمانی برای برتری تحول

توسترون عامل این نامتقارنی راست در مقایسه با نیمکره چپ توسعه یافته است. چنانچه سطح غلظت تس

، در این صورت ممکن است توانایی زودرس در زمینه منطق ریاضی ناشی از این امر باشد. بنابراین باشد

که آثار منفی تستوسترون به صورت تغییر مغز و اختلال یادگیری تظاهر پیدا کند. افزون بر این  احتمال دارد

، آلرژی، اختلال غده تیروئید و یماریهای خودایمنی از قبیل میگرندر مردان و بویژه مردان استثنایی فزونی ب

ظام ایمنی بدن است )به نقل از آید که مبین نقش تستوسترون در تحول نالتهاب دیواره معده بیشتر پدید می

 (.17۹2خداپناهی، 

 یادگیری هایناتواناییبندی طبقه

، شوندمیای از رفتارها و شرایط پیچیده را شامل یادگیری، مجموعه هایناتواناییبا وجود اینکه 

ی، تفاوت بندی کودکان با ناتوانی یادگیرترین ملاک در طبقهگیرد. مهمبندی آنها با مشکل صورت میطبقه

های افراد و پیشرفت تحصیلی آنها است. تفاوت شدید بین پیشرفت تحصیلی و معنادار بین ظرفیت

های ذهنی فرد در یک یا چند سطح شامل بیان شفاهی، درک مطلب شنیداری،درک مطلب خواندن، توانایی

ید. البته آیری به شمار مییادگ هایناتواناییترین ملاک در تعیین محاسبات ریاضی یا استدلال ریاضی، مهم

                                                           
1 Pihl, Parkes 
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گیری و مقدار تفاوت شدید، توافق وجود ندارد و معلوم نیست ی اندازههاروشباید توجه داشت که بر سر 

 (.2۳۳7)هالاهان و کافمن،  شودمیچه میزانی از تفاوت شدید تلقی 

 کنند:یبه چهار دسته تقسیم م به طور معمولطور کلی کودکان دارای مشکلات یادگیری را  به

 الف( کودکان دارای مشکلات زبان گفتاری

 ب( کودکان دارای مشکلات خواندن

 ج( کودکان دارای مشکل در نوشتن

؛ ترجمه علیزاده و همکاران، 2۳۳7د( کودکان دارای مشکلات در محاسبه کردن )هالاهان و همکاران، 

17۹۳.) 

به افراد مهم در تاریخ نارساخوانی این که موضوع پژوهش درباره نارساخوانی است ابتدا  دلیل به

 .شودمیطور سایر متغیرها پرداخته  افراد نارساخوان و همین هایویژگیو سپس به ذکر  شودمیپرداخته 

 بخش دوم: گستره نظری نارساخوانی

 تاریخچه نارساخوانی

گرفت. وی  صورت (1132)"1برلین" به نام پزشک آلمانییک اولین اشاره به اصطلاح نارساخوانی توسط 

برد که در این مورد فرد  به کاراین اصطلاح را برای توصیف یک فرد بزرگسال مبتلا به نارساخوانی اکتسابی 

اگر نقص در "، توانایی خواندن خود را از دست داده بود. برلین همچنین بیان کرد: 2به دنبال آسیب مغزی

در واقع نارساخوانی عضوی از خانواده  خواندن حروف چاپی شدید باشد، آن اختلال نارساخوانی است.

یا هر دو  4که با مشکلاتی مانند اختلال در درک یا تولید زبان بیانیاست  "7آفازیا"زبانی یا  هایاختلالبزرگ 

یک توسط  "کوری کلمات"، اصطلاح 1133. مدت کوتاهی پس از کشف برلین، در سال "شودمیمشخص 

که توانایی خواندنش را از دست داده  7ک بیمار بزرگسال آفازیکدر توصیف ی 7پزشک دیگر به نام کاسمل

 3ایهای فوق مربوط به نقص در ناحیه شکنج زاویهبرده شد. کاسمل همچنین معتقد بود که نشانه به کاربود، 

(. شاید نخستین گزارش درباره بیماران مبتلا به کوری 2۳۳7، ۹؛ شیویتز2۳۳1و  1باشد )گاردیولاچپ مغز می

 پس ازافرادی را مشاهده کرد که  ،پزشک آلمانی 1۳جان اسمیتکه  باز گردد، زمانی 1737ات به سال کلم

                                                           
1 Berlin 
2 Brain Lesion  
3 Aphasia 
4 Expressive Language 
5 Kausmal 
6 Aphasic 
7 Angular Gyrus 
8 Guardiola 
9 Shaywitz 
10 Schmidt 
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که پیش از بروز آسیب  دادند، در حالییا صدمه مغزی، توانایی خواندن خود را از دست می 2، تومور1ضربه

آن نام بردند )به نقل از  از "7ناخوانی اکتسابی"عنوان ه چیزی که بعدها ب ؛مغزی چنین توانایی را داشتند

عنوان فقدان کامل توانایی خواندن ه (، اصطلاح الکسیا را ب1113) 4(. بدین ترتیب شارکوت2۳۳7شیویتز، 

نام برد  7یادزدودگی کلامیه عنوان شکلی از (، الکسیا یا دیسلکسیا را ب11۹۳) 7تعریف کرد. سرانجام بت من

 دهد.را از دست می 1نمادهای ترسیمی 3ی قراردادیه در آن فرد مبتلا، حافظه مربوط به معناک

( در زمینه نارساخوانی بسیار ابتکاری بود. وی علت مشکلات خواندن را مربوط به 11۹2) ۹کار دجرین

طور کلی در این زمان  دانست. بهسری چپ میهای میانی و پیشین لب پسای و بخشآسیب در لب آهیانه

یک  راهکه از کردند نگاه میشناختی عصب اعنوان یک ناتوانی با منش به به نارساخوانی به طور اساسی

 در حالی ؛شدعنوان نارساخوانی اکتسابی نامیده می به طور معمول بهشد، آنچه امروزه آسیب مغزی ایجاد می

 ،بنابراین به منظور کشف نارساخوانی تحولی ؛در طول رشد کودک نیز گسترش یابد تواندمیکه نارساخوانی 

نظر  وجود پزشکان یا معلمانی که به تحول شناختی کودکان و نوجوانان توجه خاصی داشتند، ضروری به

 (.2۳۳1رسد )به نقل از گاردیولا، می

شروع توجه به نارساخوانی تحولی بیش از یک صد سال قبل در انگلستان رخ داد. در پایان قرن نوزدهم 

رفته دانشگاهی، کنجکاوی هوشمندانه محققان و منابع غنی فرهنگ پیش راهعلمی در انگلستان که از  وج

کننده بود. نارساخوانی تحولی شد، در این زمینه بسیار تحریکای بزرگ تغذیه میانسانی، اقتصادی و حرفه

خصوص چشم پزشکان مطرح  برای اولین بار در یکی از مجلات تخصصی و در میان بیشتر متخصصان به

عنوان یک اختلال ه مراحل اولیه مطالعه نارساخوانی تحولی، این اختلال همواره ب شد. به این دلیل در طول

، یک جراح بینایی اسکاتلندی به نام 11۹7شد. در بیست و یکم دسامبر مربوط به سیستم بینایی توصیف می

پرینگل  ای درباره حافظه دیداری و کوری کلمات منتشر کرد. این مقاله الهام بخشمقاله 1۳جیمز هنشل وود

توانست خواندن را یاد یساله باهوشی بود که نم 14یک پسر برای توصیف موردی  ،پزشک، 11مورگان

اهوش و چابک بود که در او همیشه یک پسر ب"گونه توصیف کرد:  بگیرد. مورگان این پسر نوجوان را این

و حتی در خانه، فقط  که به رغم تلاش بسیار معلمان در مدرسه ای مشکل نداشت به جز اینهیچ زمینه

                                                           
1 Stroke 
2 Tumor 
3 Alexia 
4 Charcot 
5 Bateman 
6 Verbal Amnesia 
7 Conventional Meaning 
8 Graphic Symbols 
9 Dejerin 
10 Hinshelwood 
11 Morgan 



 

 

13 

 

ریاضی عملکرد خوبی را بخواند. او در خواندن اشکال و در محاسبات  1توانست کلمات تک هجاییمی

ز بسیار آمو به یک دانش تواندمیداشت. معلمان معتقد بودند که در صورت دریافت آموزش مناسب، او 

کار ه یش از این توسط محققان بکه پ "کوری کلمات". مورگان بیان کرد: موفق در مدرسه تبدیل شود

جهات سالم هستند،  دیگرکه ممکن است در کودکانی که از  باشدمیرفت، در واقع نوعی اختلال تحولی می

نیز بروز کند. مطالعه اختصاصی مورگان در این زمینه آغازگر مرحله تشخیص افراد نارساخوان بود که توسط 

( نیز 1۹۳3) 7کالینز و استیفنسون ( و1۹7۳) 2وماس و فیشرگروه دیگری از متخصصان چشم پزشک مانند ت

)به نقل از خسروجاوید،  عنوان پدر نارساخوانی یاد شده پیگیری شد. بدین ترتیب بعدها از مورگان ب

1713.) 

عنوان پدر نارساخوانی تحولی شناخته شد ولی بنیانگذار مطالعه نارساخوانی ه چند که مورگان ب هر

هایی در توصیف به انتشار مجموعه مقالات و گزارش 1۹11تا  11۹7های ه بین سالبود ک "هنشل وود"

ی همچنین وی زمینه آگاهی اجتماع ؛موارد بالینی نارساخوانی پرداخت و احتمال ارثی بودن آن را پیشنهاد داد

کوری کلمات "ود، تر این اختلال را فراهم نمود. از نظر هنشل وتر و گستردهو بالینی لازم برای بررسی دقیق

وجود ه اشکال دیداری حروف و کلمات در مغز ب 7سازی، به دنبال نارسایی در اکتساب و ذخیره"4مادرزادی

ماند. این نارسایی، ارثی اما قابل درمان است و اغلب در های مختلف، پایدار میآید و در طول دورهمی

شناختی، تفاوت بین دو شکل کوری زیست-به عصب(. از جن2۳۳1)به نقل از گاردیولا،  شودمیپسران دیده 

های عصبی است. در شکل کلمات اکتسابی و مادرزادی مربوط به نحوه قرارگیری آسیب در سیستم

وجود دارد و این نقص به یک  3در دوران رشد جنینی 7کشی مغزیمادرزادی این اختلال، نقص در سیم

که در نوع اکتسابی اختلال،  . در حالیشودمی، محدود رودکار میه سیستم عصبی خاص که برای خواندن ب

مناطق مغزی نیز  دیگرسازد و ممکن است این آسیب به می مسدودیک آسیب به مغز، کار سیستم عصبی را 

 (.2۳۳7گسترش یابد )به نقل از شیویتز، 

ماندگی ردی از عقبوود، سه طبقه از نارساخوانی را معرفی نمود: طبقه اول، الکسیا برای موابعدها هنشل

ساخوانی که برای موارد مشابهی از ؛ طبقه دوم، نارشودمییا کندی ذهنی که با توانایی خواندن نیز همراه 

خیرهای جزئی و کوچک در یادگیری خواندن؛ و طبقه سوم، کوری کلمات که برای توصیف موارد ات

 (.2۳۳1یولا، رود )به نقل از گاردکار میه شدیدتر ناتوانایی ویژه خواندن ب

                                                           
1 Monosyllabic 
2 Thomas & Fisher 
3 Collins & Stephenson 
4 Congenital 
5 Storage 
6 Wiring 
7 Embryonic Development 
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د که سیر بو "ساموئل توری ارتون"های اثرگذار تاریخچه نارساخوانی، یکی دیگر از مهمترین شخصیت

توان ذهنی پرداخت ریزی کرد. وی ابتدا به مطالعات مشکلات زبان در بیماران کمتکاملی نارساخوانی را پی

های خود را با تمرکز بر مطالعه شناختی نیویورک و دانشگاه کلمبیا، بررسیو سپس در موسسه عصب

خیر در اهای زبان در کودکان و بزرگسالان ادامه داد. اورتون برای اولین بار متوجه ارتباط میان تناتوانایی

گردید و همچنین  2و حتی برتری چشم چپ 1یادگیری خواندن و سایر عوامل نظیر برتری دست چپ

جود دارند. اورتون ز در میان افراد مبتلا به تاخیرهای زبانی ونی 7هامتوجه شد، تعداد زیادی از دو سو توان

حروف مجزا یا حروف در  4سازیهمچنین معتقد بود مقدار زیادی از خطاهای خواندن و نوشتن با وارونه

نمادهای "یا  "7وارونه بینی چپ و راست"کلمات ارتباط دارند. اورتون بر اساس این مشاهدات، اصطلاح 

سازی در خواندن و نوشتن بود. از نظر پیشنهاد داد که بیانگر وجود خطاهای واژگون را "7تحریف شده

یداری وی پیشنهاد داد که افراد نارساخوان در ادراک د نارسایی یک ماهیت ژنتیکی داشت؛ اورتون این

یه خصوص در نیمکره چپ مغز و در ناح مربوط به نارسایی کارکردی مغز به حروف نقص دارند که احتمالا

، با وجود این، شوندمیهای تجربی اخیر رد ها از سوی دادهچند امروزه این نظریه باشد. هرسری میپس

های مغز و فرایند منجر به توجه محققان به ارتباط میان نیمکره "3برتری جانبی مغز"نظریه اورتون درباره 

 (.2۳۳1قل از گاردیولا، عنوان یک عامل اثرگذار در مشکلات خواندن گردید )به ن شناختی به

جامعه "که بعدها به  "جامعه اورتون"لات متحده آمریکا، ادر ای 1۹41مدتی پس از مرگ اورتون در سال 

اسیس تغییر نام یافت، با هدف پیشبرد مطالعه مشکلات کارکردی افراد نارساخوان ت "نارساخوانی اورتون

از طریق توجه خاص مراکز یادگیری افراد نارساخوان و ثیرگذار بود و امریکا و اروپا تشد. این جامعه در آ

حتی مجادله درباره اصلاح قوانین مربوط به حقوق این افراد، به بهبود دانش درباره نارساخوانی و کیفیت 

المللی انجمن بین"عنوان  زندگی افراد نارساخوان بسیار کمک نمود. این جامعه در حال حاضر به

گزارش سالیانه "ای تحت عنوان ه سمینارهای سالیانه و انتشار مجلهایو در قالب ار "نارساخوانی

 (.2۳۳1دهد )به نقل از گاردیولا، ادامه می دهای خو، به فعالیت"نارساخوانی

صورت پراکنده ادامه یافت. برای مثال  در همین دوران مطالعه نارساخوانی در کشورهای اروپایی به

شناس ه ارثی بودن نارساخوانی را سازماندهی کرد. همچنین یک عصبهای مربوط ب( بررسی1۹7۳هالجرن )

را با  1۹7۳تا  1۹4۳های ، مشکلات بیماران نارساخوان در طول دهه"کاند هرمن"در دانشگاه هاسپیتال به نام 

                                                           
1 Left-Handedness 
2 Left–Eyedness 
3 Ambidextrous 
4 Inventions 
5 Strephosymbolia 
6 Twisted Symbols 
7 Hemispheric Dominance Theory 
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نارساخوانی "ه داد که عبارت بود از: اییات بیشتری بررسی کرد و یک تعریف سنتی از نارساخوانی اریجز

 دیگری است که با عوامل ارثی ارتباط دارد و اغلب علاوه بر مشکلاتی در زمینه خواندن با معضلاتی در مشکل

. این مشکلات در غیاب شودمیهای یادگیری )مانند یادگیری اعداد، موسیقی و غیره( نیز همراه حیطه

محیطی درونی یا بیرونی  ثیرات عوامل بازدارنده و عواملی شناختی یا حسی دیگر و همچنین تاهانارسایی

 (.2۳۳1)به نقل از گاردیولا،  "شوندمیدر گذشته یا حال ظاهر 

 تعریف و توصیف نارساخوانی

باشد، بنابراین از سوی ل خواندن میترین مسایانگیزترین، مهمترین و ناشناختهنارساخوانی یکی از بحث

تعریفی که  ؛گرددمیهمترین این تعاریف اشاره شده که در اینجا به م ارایهمحققان تعاریف گوناگونی از آن 

فاده قرار گرفت و سکویی ای در گذشته مورد استطور گسترده به 1ناسیشاز طرف فدراسیون جهانی عصب

نارساخوانی اختلالی هست که به واسطه دشواری در "گیری تعاریف اخیر شد به این ترتیب بود: برای شکل

. گرددمیفرهنگی مشخص -تعارف، هوش کافی و دسترسی اجتماعیرغم آموزش میادگیری خواندن علی

فطری یا ذاتی هست، در  اشناختی اصولی که بسیاری از اوقات مرتبط با منش هایناتواناییاین اختلال به 

یکی از اشکالاتی که به این تعریف شده است، این موضوع  (.2۳1۳، 2)به نقل از ریدریک "ارتباط است

وم اجتماعی یا کوکان با ناتوانی یادگیری ملایم در زمره تعریف نارساخوانی قرار است که کودکان محر

 های شناختی ناشی از نارساخوانی بهیادی داریم از این موضوع که آسیبچند که ما شواهد ز گیرند. هرنمی

دهد یگر رخ میهای دها نیز مانند گروهدر این گروه ه گسترده است و در نتیجه احتمالاطور برابری در جامع

 (.2۳1۳)ریدریک، 

نارساخوانی یک "شده است:  ارایه( 2۳۳۹) 7تعریف دیگری از سوی انجمن نارساخوانی در بریتانیا

های مرتبط با بر تحول و رشد خواندن و نوشتن و مهارت به طور عمدهدشواری یادگیری خاص هست که 

. این گرددمیثر اارد و تمام طول زندگی از آن متاز زمان تولد وجود د اثیرگذار است و این احتمالازبان ت

اختلال با مشکلاتی در پردازش آواشناسی، سرعت نامیدن، حافظه فعال، سرعت پردازش و رشد خودکار 

های . این در برابر سبکگرددمیهای افراد دیگر برابر شوند، مشخص هایی که ممکن نیست با تواناییمهارت

با مداخله خاص مناسب، شامل اعمال فنون اطلاعات و  تواندمیثیراتش ااما ت کندآموزشی رایج مقاومت می

گوید که امتیازی که این تعریف دارد، این است که به وضوح می ."های پشتیبان کاهش پیدا کندمشاوره

شکلات های متفاوتی از این مها یا تبییننارساخوانی به عنوان یک موضوع پیچیده با افراد متفاوتی که ترکیب

                                                           
1 World Federation of Neurology 
2 Riddick 
3 British Dyslexia Association (BDA) 
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به کار برده  "اختلال طیف اوتیسم"را دارند، بایستی در نظر گرفته شود، همانند اختلال اوتیسم که اغلب 

 (.2۳1۳، ما نیز در آینده باید درباره یک طیف نارساخوانی صحبت کنیم )ریدریک، شودمی

که با " کند:یف میگونه تعر نارساخوانی را این ،(2۳۳3) 1المللی نارساخوانیمریکا، انجمن بینآدر 

و رمزگذاری ضعیف مشخص  کردنهجیهای هایی در دقت و یا روانی تشخیص کلمه و تواناییدشواری

طور  به بیشترنارسایی در عنصر آواشناسی زبان است که  به طور معمول نتیجه یکها ، این دشواریگرددمی

ایلورد  ."باشدتورالعمل کلاس درس میثیر دساهای شناختی دیگر و تدارک تغیرمنتظره نسبت به توانایی

زیر حد با توجه به سن و هوش کودک که اند تعریف کردهپیشرفت در خواندن "( نارساخوانی را 2۳۳7)

ها، خواندن کند و نادرست و فهم ضعیف در غیاب که با نقایص توانایی برای شناخت واژه باشدمیانتظار 

 (.1717)به نقل از جناآبادی،  "شودمیص هوش پایین و یا نقص حسی قابل ملاحظه مشخ

های روانی، ملاک هایاختلالبر اساس چهارمین متن تجدید نظر شده راهنمای تشخیصی و آماری 

 تشخیصی برای نارساخوانی به شرح زیر است:

زمون استاندارد شده انفرادی )با در نظر گرفتن سن تقویمی، آالف( پیشرفت در زمینه خواندن بر مبنای 

 تر از سطح مورد انتظار است.طور قابل توجهی پایین ش سنجیده شد و آزمون متناسب با سن( بههو

روزانه مستلزم های ب( اختلال موجود در ملاک الف به میزان چشمگیری با پیشرفت تحصیلی یا فعالیت

 کند.های خواندن تداخل میمهارت

به طور معمول با آن ر از حدی است که پ( اگر نقص حسی وجود داشته باشد، مشکلات خواندن فرات

 نقص همراه است.

را  یا نقص حسی وجود دارد آن نکته کدگذاری: اگر یک اختلال طبی عمومی )نظیر اختلالات عصبی(

 روی محور سوم کدگذاری کنید.

به  های احتمالی در سنین اولیه کودکان را( از پیشگامان اولیه این دیدگاه، شاخص1۹۹۹) 2مایلز و مایلز 

 این ترتیب اشاره کرد:

 گیج شدن در تشخیص چپ از راست-1

 دشواری در گفتن کلمات طولانی -2

 دشواری در کم کردن -7

 های سالدشواری در گفتن ماه -4

 کودکان بیشترتر از برای مدتی طولانی d و bدشواری در تشخیص  -7

 دشواری در یادآوری اعداد -7

                                                           
1 International Dyslexia Association (IDA) 
2 Miles & Miles 
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 ابهتاریخچه خانوادگی و مشکلات مش -3

طور ممکن  همه این مشکلات در کودک نارساخوان باشد و همین لازم نیستکنند کید میامایلز و مایلز ت

 نجمنا (.2۳1۳نیز در برخی از اینها مشکلاتی داشته باشد )ریدریک،  1است کودک بدون مشکل خواندن

هجی ، هاواژهختشنا مینهدر ز مشکلاتی بر نیاساخورنا تعریف در (2۳۳3دک )کو و رشدسلامت  سسهوم

 قبیل از ریبسیا یهازهحو شامل ننداخو تمشکلا .ستا دهکر کیدات ننداخو ، و ادراکخطتسد کردن،

 دمتعد یهارتمها مستلزم بالا یهاحوزه از یک هر در ننداخو ناییاتو و مطلب درک ،هاواژه شناسیزبا

 (.171۹ ،ی و هکارانمجید)به نقل از ست ا

 زشموآ و طبیعی هوشی هبهر غمرعلی که رودمی رکا به کانیدکو یابر که ستا صطلاحیا نیاساخورنا

 ستا ممکن نکادکو ین(. ا17۹1کیا، )گنجی، زاهدی، معینینیستند  مطالب درست ننداخو به درقا ،کافی

 عاجزند رینوشتا علایم شناسایی و درک از ماا کنند دهستفاا دخو تکلم در و نندابد را ریبسیا یهاکلمه

 به شبیه تکلما دنکر هشتباا در لختلاا نوعی نیاساخورنا صخا رطو به (.2۳۳1 و 2۳۳7 ،ویتزشی و )شیویتز

 ت،کلما نیاخونهوارو یا نیاخویینهآ ت،کلما ینتهاا و ابتدا وفحر گرفتن نظردر  با تکلما س زدنحد ،هم

 ءشخیص جزت در اریشود و ننداخو یگیردیا از رنزجاا و میلیبی ت،کلما دنکر هجی در شدید تمشکلا

 (.2۳11، 2)بروکس و همکارانباشد می کل از

 خواندن هایاختلالبندی طبقه

بندی با رویکرد پزشکی که کمتر کرد. در طبقه ارایهتوان های مختلفی از اختلال خواندن میبندیطبقه

ساخوانی تحولی، گیرد، انواع نارساخوانی به نارمورد استفاده آموزگران و درمانگران اختلال یادگیری قرار می

های ارگانیک روی برای درمان به درمان به طور عمدهو  شودمیاکتسابی، فنولوژیک، سطحی و عمیق تقسیم 

 (.1717آورند )تبریزی، می

 کند:مایکل باست افرادی را که دچار اختلال خواندن هستند را به سه دسته تقسیم می

وجهی را در ت زیاد و قابل به نسبتجموعه لغات این افراد م و اول گروهی که اختلال آوایی دارند

ای گروه دوم افرادی هستند که اختلال خواندن ایده کردن آنها ضعیف است.اند اما هجیذهنشان ذخیره کرده

گروه سوم افرادی اند و کنند اما در ساختار بینایی لغات با اشکال مواجهخوانند، هجی میدارند. این گروه می

 هر دو گروه را دارند.هستند که مشکل 

 ها بر پایه چهار اصل بنا شده است:در تمام نظریه به طور تقریبیشناسی اختلال خواندن سبب

 درک بینایی و حافظه بینایی مختل -1

 ترکیب بین حسی مختل -2
                                                           
1 Non-dyslexic 
2 Brooks 
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 هاها و سرییادآوری مختل نظم تداعی -7

 (1717ردازش کلامی مختل )تبریزی، پ -4

 مراحل رشد خواندن

های ندن حداقل شامل زبان، حافظه، تفکر، هوش و ادراک است و توانایی خواندن یکی از تواناییخوا

؛ 2۳۳7و دنیمن،  2؛ گارود1۹۹3، 1؛ آدامز، تریمن و پرسلی1۹۹۹، 1۹۹۳ ،اساسی زندگی روزمره ماست )آدامز

د، کسانی که مبتلا به خواندن ارزش و جایگاه بالایی دارای که روان(. در جامعه1۹13، 7جاست و کارپنتر

برند )بناسیچ و نارساخوانی )دشواری در رمزگشایی، خواندن و درک متن( هستند، به شدت رنج می

، 3؛ شانکویلر و همکاران1۹۹1؛ شورای ملی خواندن، 1۹۹۹، 7؛ گالابوردا2۳۳7، 7؛ کولثریت2۳۳7، 4توماس

سورلینگ،  ؛ استرنبرگ و اسپیر1۹۹۹، ۹نکو؛ استرنبرگ و گریگور1۹۹7، 1؛ اسپیر سورلینگ و استرنبرگ1۹۹7

و در نتیجه تشخیص  شناختیواج(. مشکلات پردازش 1۹۹7و همکاران،  11؛ ولاتینو1۹۹3، 1۳؛ تورگسن1۹۹۹

؛ همچنین نک 1۹1۹، 17؛ پولاتسک و رینر2۳۳7، 12کلمه، بزرگترین مانع یادگیری خواندن است )گردازینسکی

 (.1713حجازی،  ؛ ترجمه خرازی و2۳۳۳نک رینر و پولاتسک، 

است.  شناختیواجاولین آنها آگاهی  ؛در نارساخوانی چند فرایند مختلف ممکن است دچار اختلال باشند

این موضوع به آگاهی از ساختار صدای زبان گفتاری اشاره دارد. یک روش معمولی برای ارزیابی آگاهی 

شامل خواندن کلمات  که است اختیشنواجدومین فرایند، خواندن ؛ است 14، تکلیف حذف واجشناختیواج

در  بیشترنامند. افراد نارساخوان می "حمله به کلمه"به تنهایی است. گاهی اوقات معلمان این مهارت را 

بازشناسی کلمات به صورت مجزا، به جای بازشناسی آنها در زمینه، مشکل دارند. وقتی متنی به آنها داده 

در  شناختیواجسومین فرایند، رمزگردانی ؛ کنندی کلمات استفده می، آنها از زمینه برای کشف معناشودمی

اند. این فرایند ممکن هایی است که گاهی گیج کنندهای از واجشامل یادسپاری زنجیره که حافظه فعال است

فرایند چهارم، دسترسی  کننده صورت گیرد؛کننده و غیرگیجهای گیجاست با مقایسه حافظه فعال برای واج

 پرسشخود اشاره دارد. در اینجا  بلندمدتها از حافظه به توانایی فرد برای بازیابی واج که واژگان است به

                                                           
1 Adams, Treiman & Pressley 
2 Garrod & Daneman 
3 Just & Carpenter 
4 Benasich & Thomas 
5 Coltheart 
6 Galaburda 
7 Shankweiler 
8 Spear-Swerling & Sternberg 
9 Grigorenko 
10 Torgesen 
11 Vellutino 
12 Grodzinsky 
13 Pollatsek & Rayner 
14 Phoneme-deletion task 
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خود بازیابی کند  بلندمدتآن را به سرعت از حافظه  تواندمیبیند، آیا ای را میاین است که وقتی فرد کلمه

 (.2۳۳7)استرنبرگ، 

سپس مرحله کیفی  ه وداد ارایهرا  "شما یا الگو"نام  نظریه مرحله رشد خواندن خود به (1۹17) 1هال

متفاوت از آمادگی تا رسش را فرض کرد. او معتقد است که بیشتر مردم از طریق این مراحل در مراتبی 

رسند چند که بسیاری از آنها به مراحل بالا یا سطوح مهارتی خواندن نمی کنند، هریکسان رشد می

کننده محیط و یادگیرنده را اس از نظریه مراحل رشد شناختی پیاژه، هال نقش تعیینبا اقتب (.171۳پور، )انوشه

له توصیف ادهد و خواندن را به عنوان شکلی از حل مسدر موفقیت یادگیری خواندن مورد توجه قرار می

 (.171۳، پور)انوشه دهندمیفرایندهای جذب و انطباق خود را با محیط تطبیق  راهکند که خوانندگان از می

هم پیوسته است و  بدون جهش و مراحل آموختن آن به به طور تقریبمهارت خواندن امری تدریجی و 

طور طبیعی در  پذیر نیست. یک کودک، بهگذشتن از یک مرحله بدون مهارت یافتن در مرحله قبلی امکان

 (.171۳کند )فریار و رخشان، های خواندن مراحل زیر را طی میاکتساب مهارت

این مرحله با تولد شروع و تا مراحل ابتدایی خواندن مرحله توسعه آمادگی خواندن )مرحله آمادگی(:  -1

دادن و سخن گفتن، تمییز شنوایی و بینایی و توانایی  های زبانی گوشیابد و شامل توسعه مهارتادامه می

هایی ایجاد مهارت طور معمول بهها ها است. نقش متداول کودکستاندقت و تمرکز حواس در انجام فعالیت

نراقی و نادری، باشد )سیفسازی برای خواندن است که پیش نیازهای خواندن میاز این قبیل در جهت آماده

1714.) 

های رسمی این مرحله شروع برنامه نخستین مرحله فراگیری خواندن با مرحله آغازین خواندن: -2

 به طور معمولگیرد. در این مرحله کودکان بستان انجام میخواندن است. و به طور مرسوم از سال اول د

د و نکنو اصوات را با نمادهای بینایی حروف همخوان می دهندمیفرهنگ لغات دیداری خود را توسعه 

 (.171۳پور، گیرند )انوشهتعقیب حروف چشمی را از راست به چپ در زمینه صفحه یاد می

گیرد و در های دوم و سوم انجام میاین مرحله در کلاسندن: های خوامرحله توسعه سریع مهارت -7

هایش را در رود و مهارتطور عادی در خواندن پیش می واقع ادامه و توسعه مرحله قبلی است. کودک به

گیرد از علایم ربط کند، یاد میبخشد، یک فرهنگ زیربنایی بنا میفنون شناخت کلمه به سرعت توسعه می

سازی که در مرحله قبل آغاز شده صوت آموزی، کلمه و جمله خش کردن، کشیده گویی،استفاده کند، ب

 (.1713کند )ریاحی، و در خواندن پیشرفت می شودمیتکمیل 

های درسی آخر دوره ابتدایی  و اوایل دوره راهنمایی بر خواندن برنامهمرحله خواندن گسترده:  -4

 کند. در این مرحله شاگردانی که بهخواندن نوجوان تکیه میسازی تجارب گسترده، وسیع و مدوام و غنی
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توانند با لذت بخوانند و خواندن و می شدهکنند، در مهارت خواندن تقویت و تکمیل طور طبیعی رشد می

رسند اما نیازمند کمک و راهنمایی هستند تا در زمینه مطالعه مطالب ها به اوج آن میارادی در این سال

 (.1714نراقی و نادری، توسعه یابد )سیف آنها هایواقعی، مهارت

های خواندن در دوران ابتدایی کامل توسعه مهارت مرحله پالایش خواندن یا مرحله تسلط بر خواندن: -7

برای رشد مطلوب و مفید خواندن نیاز  دانش آموزانهای راهنمایی و دبیرستان نیز و در طول دوره شودمین

پور، رسد )انوشهارند. در حقیقت مهارت خواندن هیچ وقت به مرحله کمال نمیبه راهنمایی مستمر د

171۳.) 

 فرایند یادگیری خواندن

های شناسی، تجزیه و ترکیب آواها و ضبط پیامشناسی، نویسهخواندن مستلزم تشخیص حروف، واج

ا بتواند با ترکیب آنها محتوای ها را درک کند تنوشته شده در حافظه است. افزون بر این فرد باید معنای واژه

یندی پیچیده است که از مراحل مختلف تشکیل شده و در اکه خواندن فر پیام را دریافت کند. با توجه به این

مختلف آشکار گردد )خداپناهی،  هایتبه صور تواندمیکند، لذا اختلال آن سطوح مختلف جریان پیدا می

17۹2.) 

 ای است که شامل سه مولفه است:یادگیری خواندن فرایند زنجیره

به بیانی دیگر  ؛خوانی در کودکانای است برای سریع و روانرمزگشایی مبنا و پایه: 1رمزگشایی -1

تشخیص، خصوصیات ظاهری و نسبت  راههایی که از تک واژه رمزگشایی یعنی به دست آوردن معنی تک

ی باید مورد توجه قرار گیرد و کسانی که . سرعت عمل در رمزگشایشودمیدادن معنی به آنها انجام 

ها به منظور و واژه ها، هجاهالازم است روی چگونگی شکل حرف خواهند خواندن را یاد بگیرندمی

 (.1717کید ورزند )حاضری، ابازشناسی آنها ت

دومین عمل خواندن، درک واژه نوشته شده است. درک مطلب به توانایی )فهم(:  2درک مطلب -2

ه گیرند که بهای نوشته شده بستگی دارد. کودکان ضمن خواندن مطلب یاد میی و تسلط بر واژهرمزگشای

دانستند چه از قبل می خوانند را به آنچه را می طور همزمان اطلاعات درون متن را به هم مربوط ساخته، آن

 (.1717ارتباط داده و روی آن تمرکز کنند )جناآبادی، 

باشد. چه که خوانده شده می خاطر آوردن آن در خواندن، به یاد سپردن یا به عمل نهایییادسپاری:  -7

های قبلی دانستهو بلافاصله آن را به  نمودهخلاصه  ،کودکان باید بتوانند محتوای مطالب خود را نظم بخشیده

خود  دمدتبلنسازد اطلاعات را در حافظه را قادر می دانش آموزانمربوط سازند. یادسپاری خواندن، خود 

 (.1713ه و به کار گیرند )ریاحی، نگاه داشته و در آینده آنها را به یاد آورد
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 شیوع نارساخوانی

نظر از جنس، گروه اجتماعی،  های کودکان، صرفاند که نارساخوانی در همه گروهتحقیقات نشان داده

یادگیری،  هایناتواناییبا سایر  کند. در مقایسهبروز می غیره طراز عقلی، محل سکونت و ناحیه جغرافیایی و

دهد. در چهارمین نسخه راهنمای آماری و تشخیص نارساخوانی، درصد بالاتری به خود اختصاص می

مورد آن فقط ناتوانی در  4مورد ناتونی یادگیری،  7طور تقریبی از هر  اختلالات روانی ذکر شده است که به

رغم وجود ریاضیات و یا اختلال در بیان نوشتاری است و به خواندن و یا ترکیب این اختلال با اختلال در

برابر بیشتر از دختران است )کاپلان  4تا  7 به طور تقریباین اختلال در هر دو جنس، فراوانی آن در پسران 

(، بر 1۹17از هالاهان و کافمن )( به نقل 1۹31)1گالاکر و کالسون(. 1711؛ ترجمه رضاعی، 2۳۳3و سادوک، 

 درصد از کودکان دارای نارسایی یادگیری ویژه نارساخوانی هستند. ۹۳تا  17رند که این باو

 1۳زند که حدود بر اساس تحقیقات انجام شده در انگلستان، انجمن نارساخوانی بریتانیا تخمین می

 درصد نیز نارساخوانی شدید دارند که در 4درصد تمام کودکان تا حدی دچار نارساخوانی هستند و حدود 

درصد دیگر  7( و 1۹۹2طول دوران تحصیل حتی در کالج و دانشگاه احتیاج به کمک دارند )اگور، 

 ،نارساخوان خفیف تا متوسط را دارا هستند اما از آنجا که میزان شیوع نارساخوانی در کشورهای مختلف

المللی دانست اما نها و اعمال بیها را ناشی از تفاوت در سیاستتوان اغلب این تفاوتمتفاوت است، می

اجه شده در خواندن و نوشتن افراد نارساخوان در واقع وابسته به وشواهدی در دست است که مشکلات م

 (.2۳1۳کنند )به نقل از ریدریک، اده میزبانی است که آنها استف

چای لاحتوان به پژوهش فهایی در رابطه با شیوع نارساخوانی انجام شده است که میدر ایران نیز پژوهش

( میزان شیوع 1737درصد برآورد کرده است. ارزانی ) 2/7(، اشاره داشت که میزان شیوع نارساخوانی 1734)

ن ا(، این میزان را در ایر1714درصد و بهزاد ) 7پایه سوم ابتدایی شهر ارومیه حدود  دانش آموزانآن را در 

( میزان 17۹۳ی، آقاجانی و نوفرستی )ینیاطور حسی (. همین1713درصد به دست آورده است )ریاحی،  4/71

 آید.درصد اعلام کردند که البته به نظر آمار پایینی می 1/77شیوع نارساخوانی در استان قم را 

انگیز در این زمینه است. بحث هاییادگیری از دیگر موضوع هایناتواناییهای جنسیتی در شیوع تفاوت

یادگیری برابرند. با این حال،  هایناتواناییداد دختران و پسران با اند که تعها نشان دادهبعضی از پژوهش

کنند بر خلاف نتایج حاصل از تحقیقات، تعداد پسران هنگام محاسبه تعداد کودکانی که خدمات دریافت می

 های بین موارد شناسایی شده در مدرسه با موارد شناسایی شده بهنسبت به دختران بیشتر است. تفاوت

ها نتیجه تفاوت در ارجاع پسران و دختران برای دریافت خدمات دهد که این تفاوتتحقیق نشان میوسیله 

با این وجود برخی مطالعات نسبت پسران  ؛کندرفتار پسرها نیز این انگیزه را بیشتر می اویژه است و احتمال
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(. البته هنوز هم 17۹۳و همکاران، ؛ ترجمه علیزاده 2۳۳7دانند )هالاهان و همکاران، می 1به  2به دختران را 

دهی های جنسیتی در سازمانله مربوط به تفاوتادر این مورد میان محققان اختلاف نظر وجود دارد و این مس

شناختی مشخص شده که در مردان به هنگام پردازش اطلاعات های عصباساس یافته . برشودمیمغز 

. بنابراین همان نواحی شوندمیزنان هر دو نیمکره فعال  اما در شودمی، بخش چپ مغز فعال شناختیواج

در خواندن کلمات نیز  -نواحی پیشانی پیشین چپ- شوندمیمغزی که در تفاوت میان دو جنس مطرح 

های نژادی و در که نارساخوانی در همه گروه دهندمیها نشان (. همچنین بررسی2۳۳7نقش دارند )شیویتز، 

 (.1713)خسروجاوید،  شودمیاعی نیز مشاهده اجتم-همه سطوح اقتصادی

 رویکردهای تبیینی اختلال نارساخوانی

ن موثر در آن تنیدگی عاملاروانشناسی به علت پیچیدگی و درهم یاهموضوع بیشترباره نیز مانند  در این

 پردازیم.های متعددی وجود دارد که به اختصار به توضیح برخی از این عوامل مینظریه

 های مغزنیمکرهتقارن 

ای به هم که این دو نیمکره توسط جسم پینه نیمکره راست و چپ تشکیل شده است مغز انسان از دو

ها پیچیده دیداری و فرایندهای اند. نیمکره راست بیشتر در کنترل ساخت و ایجاد تشخیصوصل شده

( 1۹۹1)بکیر   (.1۹72، 1نریلهای ادراکی نظیر موسیقی و رمزهای ریاضی نقش دارد )مغیرکلامی و آگاهی

ای متفاوتی ها )ادراکی و زبانی( را شناسایی کرد که هر کدام ترجیحات نیمکرهدو نوع متفاوت از خواننده

سبک پردازش وابسته به  "ادراکی"های های آموزشی خاصی دارد. در خوانندهاند و هر نوعی التزامداشته

پیدا کنند اما در زمینه دقت در موارد  درک خوبی از مواد خواندنیتوانند نیمکره راست است و در نتیجه می

از نیمکره چپ بهره بیشتری  "زبانی"های به اصطلاح کنند؛ از طرف دیگر خوانندهخواندن ضعیف عمل می

ی موارد بیش از اندازه به نیمکره چپ متکی هستند و ممکن است رخبرند و دقت بیشتری دارند اما در بمی

 (.1717باشد )به نقل از احمدپناه و پاکدایانا،  "ادراکی"مواد خواندنی خیلی کمتر از گروه  درکشان از

دهد و برگردان سریع نوشتار به آوا و بیان را ناشی از ( به نقش قشر بینایی اهمیت بیشتری می2۳۳۳وود )

های مغز از توانمندی نایشاداند. به نظر تر از بقیه میسلامت این بخش این عامل را در خواندن، کلیدی

باشد و این توانایی به فهم اطلاعات مختلف و بسیار پیچیده آوایی کمک فضایی بالایی برخوردار می-دیداری

 (.1717کند )به نقل از احمدپناه و پاکدایانا، می

 عوامل دیداری

وانی است. اون و ثیر عوامل دیداری در نارساخااند که بیانگر تژوهشگران به شواهدی دست یافتهبعضی پ

های بزرگ مرتبط اند که بر مبنای آنها کودکان نارساخوان در سلول( به شواهدی اشاره کرده1۹۹7همکاران )
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نها را آ( نقش ناهمخوانی دید دو چشمی و ناهمگرایی 2۳۳1با قشر بینایی دارای مشکل هستند. استاین )

ه کودکان و بزرگسالان نارساخوان در بعضی ( نشان داده است ک1۹۹7بیند و ویلکینس )تر میبرجسته

( با ملاحظه نظریه مگنوسلولا 2۳۳1برند. استاین )ده بیشتری میاهای دیداری از تصاویر رنگی استفپردازش

های بزرگ در افراد نارساخوان در همه مسیرهای حسی مرتبط با این فرضیه را مطرح کرده است که سلول

 هایاختلالکنند که این خود اختلال شنیداری به شکل ناقص عمل میخواندن )دیداری و شنیداری( به 

های دیگری به مشکلات خاصی از جمله حساسیت دیداری د. در پژوهشانجامواجی و آوایی نامیده می

ضعیف، ناپایداری دیداری و نداشتن تمرکز در افراد نارساخوان اشاره شد که همه شواهدی از نقص 

 (.1714رساخوان هستند )به نقل از احمدپناه و پاکدایانا، مگنوسلولا در افراد نا

 عوامل شناختی و پردازشی

شناختی از وجود نقص در فرایندهای شناختی یا روان که پردازان پردازش شناختی بر این باورندنظریه

شناختی  آید. فرایندهایشمار می که یکی از عوامل بروز نارساخوانی به شودمیاختلال کارکرد مغز ناشی 

، 1رویتر و وانسارتگردند )دیو شامل حافظه، توجه و ادراک می دهندمیدرون سیستم اعصاب مرکزی رخ 

برای درک بهتر فرایندهای شناختی که به نحوی با موثرتر عمل کردن  (.1717، ترجمه شکوهی و پرند 1۹12

رایندهای دور و فرایندهای نزدیک اند، پژوهشگران این فرایندها را به دو گروه ففرد در خواندن مربوط

چه به نحوی با یادگیری خواندن ارتباط  اند. فرایندهای دور عبارتند از فرایندهایی که اگربندی کردهطبقه

های کلی شناختی مانند توانایی زبانی و حافظه دارند اما این ارتباط تنگاتنگی نیست که شامل مهارت

های بازیابی اطلاعات از جمله فرایندهای رگیر در خواندن با مهارت. در مقابل فرایندهای نزدیک دشودمی

ویژه  ای به تکالیف آموزشی و یادگیری بههای اخیر روانشناسی شناختی توجه ویژهنزدیک هستند. در سال

 (.1717قلمرو خواندن داشته است )به نقل از احمدپناه و پاکدایانا، 

 فراشناخت

در یادگیری دارد چرا که دربرگیرنده آگاهی دانش یادگیرنده از تفکر  ایفراشناخت نقش بسیار برجسته

اند که کودکان نارساخوان، آگاهی ( در تحقیقات خود نشان داده2۳۳3یادگیری است. پاکدایانا و همکاران )

، رفتارهای کردنهجیکند که برای خواندن و فراشناختی ضعیفی دارند و این وضعیت آنها را وادار می

به عبارت دیگر به دلیل نقص فراشناختی، این کودکان از  ؛ری نامناسب و غیرمتعارف از خود بروز دهندیادگی

کنند در کنار کنند که کم اثرتر است. به همین دلیل پژوهشگران توصیه میسبک خاص یادگیری استفاده می

فراد آموزش دهند )به نقل از های یادگیری را هم به این اهای فراشناختی، سبکهای مربوط به آگاهیآزمون

 (.1717احمدپناه و پاکدایانا، 
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 عوامل وراثتی

، نشانگر این موضوع هست که 2نگریو هم گذشته 1نگریهم آینده توان گفت کهدر حقیقت می

نارساخوانی یک اختلال پایدار و مزمن هست، به علاوه خوانندگان خوب و ضعیف تمایل به حفظ وضعیت 

(. تاریخچه 1۹۹7، 7نارساخوانی ارثی است )پنینگتون و گیلار دیدگاه دیگرارند. از خود در طول زمان د

درصد از کودکانی که یک والد  77تا  27باشد. طبق آمار حدود گی یکی از مهمترین عوامل خطر میدخانوا

اشخاص (. شیوع آن میان برادران و خواهران 1۹۹۳، 4)اسکاربورو نارساخوان دارند، گزارش اختلال دادند

درصد است )پنینگتون و گیلار،  4۹تا  23درصد است و نرخ شیوع میان والدین حدود  4۳مبتلا حدود 

رغم ماهیت خانوادگی قوی، هر دو نوع انتقال نهفته و آشکار مکرر در یک خانواده مشاهده (. علی1۹۹7

 44نشان داده است که  7یریپذشناسی پیچیده هست، مطالعات وراثتها توام با یک سببشده است. این داده

درصد پراکندگی )واریانس( به واسطه عوامل ژنتیکی و باقیمانده پراکندگی به واسطه عوامل محیطی  33تا 

 های هم(. این عوامل ژنتیکی، ژن1۹۹1، 7فرایز، اولسون، پنینگتون و اسمیت)دی شوندمیتوضیح داده 

خاطر این ماهیت  کنند. بهتیپ نارساخوانی فعالیت میگیری فنوطور هماهنگ در شکل هستند که به 3ردیفی

پبروی  ۹که از قوانین مندل گرددمیریخته ایجاد )دارای قوه تشکیل(، الگوهای انتقالی درهم 1ژنیکپلی

باب اهمیت ژنتیک در  کند. این موضوع درکه اختلال نهفته و آشکار مرتبط با جنسیت را کنترل میکند نمی

پزشک اسکاتلندی مطرح شد که طی  وود چشمتوسط جیمز هنشل 1۹۳3ن بار در سال نارساخوانی نخستی

خواهر و برادر در یک خانواده توصیف کرد. در این  11را میان  "کوری کلمه"برادر با 4گزارش خود، 

جای خود  "کوری کلمه"وود آن را یک سنخ خانوادگی فرض کرد هر چند که اصطلاح ، هنشلشرایط مکرر

شناسی ژنتیکی را داد اما این موضوع ارزشمند است که وی برای نخستین بار سبب "ارساخوانین"را به 

 (.2۳۳1و شیویتز،  1۳مطرح کرد )به نقل از شیویتز، گرین

( بر اساس تحقیقات خود، وجود عامل ژنتیک را در نارساخوانی غیرقابل انکار دانسته 1۹3۹ریتزن )دبره

 71از درصد  2۹شکم تک تخمکی و زوج هم 71از درصد  14ن داد که شکمان نشااست. وی در بررسی هم

خیر وجود همبستگی بین نارساخوانی و تاشکم دو تخمکی در عین حال به نارساخوانی مبتلا بودند. زوج هم

                                                           
1 Prospective 
2 Retrospective 
3 Pennington & Gilar 
4 Scarborough 
5 Heritability 
6 DeFries, Olson, Pennington & Smith 
7 Alleles 
8 Polygenic 
9 Mendelian 
10 Green 



 

 

35 

 

خیر اثیر عامل خانوادگی در تانتیک ذکر کرد، چرا که تژزبان را نیز به عنوان دلیل دیگری برای وجود عامل 

 (.173۹ن مبتلا هستند )به نقل از دادستان، آها نیز به سوم نارساخوان آشکار است و یکزبان 

 خودکاری

گویند. سرعت و دقت در بازشناسی بازشناسی کلمه را به شکلی سریع، دقیق و بدن تلاش، خودکاری می

فرد به شکل سلیس و اند. برای اینکه یید شدهابینی کننده درک مطلب، تها به مثابه بهترین پیشتک کلمه

آهنگ مکان، وزن ای را بیان کند، بایستی از توانایی خودکاری مناسبی برخوردار باشد و به ضربروان کلمه

در خواندن یعنی توانایی خواندن بدون تمرکز آگاهانه و زمان جمله قبل و بعد توجه کند؛ پس خودکاری 

اخوان قادر به بازخوانی چند خرده مهارت به ها، افراد نارستک کلمات. مطابق نتایج پژوهش روی تک

( که از پیشگامان پژوهش در این 1۹۹۹شکلی ناهشیار برای انجام عمل خواندن نیستند. فاوست و نیکلسون )

: اول اینکه این دکننزمینه هستند، درباره خودکاری افراد نارساخوان توجه ما را به دو نکته اساسی جلب می

که این افراد به شکلی آگاهانه در صدد جبران این  خودکاری هستند و دوم این افراد دارای نارسایی در

های کنند. در هر حال فرایند خواندن در برگیرنده موقعیتآیند و یا به نحوی آن را مخفی میمشکل برمی

در  توان به مقابله با آن پرداخت. نقصشماری است که با جبران، پرکاری و مخفی کردن نارسایی، نمیبی

کند )به های حروف سازنده کلمات و جملات ایجاد میخودکاری در این افراد سدی در راه یادگیری زنجیره

 (.1717نقل از احمدپناه و پاکدایانا، 

 شناختیعوامل عصب

شناختی نشان اند. مطالعات عصبداشتهشناختی های عصبگیری نظریهدر شکل زیادیپزشکان نقش 

 ءابط میان اشیاروبا ناتوانی یادگیری، در انواع تکالیف یادگیری مانند حافظه، توجه و  دانش آموزاناند داده

های مغز و ارتباط آن با مشکلات یادگیری را له رشد نیمکره( مسا1۹73رند. نخستین بار ارتون )مشکل دا

در مقایسه با  های مغز کودکان با ناتوانی یادگیریمطرح کرد. به نظر او بخش اختصاصی زبان در نیمکره

خیر در رشد زبان و بروز مشکلات خواندن اخیر رشدی موجب تاکند و این تکودکان بهنجار دیرتر رشد می

 (.1717)شکوهی و پرند،  گرددمییابی و جهت

مدرکی به دست  اکنند. اخیرزیستی را برای نارساخوانی مطرح می-های متفاوتی دلایل عصبپژوهش

؛ 2۳۳۳و همکاران،  1کند )کینسدعملکردی در نارساخوانی را مخچه معرفی میعلت اولیه ب هآمده است ک

خودی  هگیری خود ب(. پژوهشگران معتقدند که کودکان نارساخوان در شکل2۳۳۹و همکاران،  2بایلیکس
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و همکاران،  1؛ کیبی2۳۳۳ارتباط نیست )کینس و همکاران، ها مشکل دارند که این نقص با مخچه بیمهارت

2۳۳1). 

 عوامل مبتنی بر مغز

مجدد مورد توجه قرار گرفته  به طور های اخیرشناختی یادگیری در آموزش در سالهای عصبثیر جنبهتا

اسکن به یادگیری و رابطه آن با مغز و تیی جدید مطالعه مغز مانند سیهاروشاست. مقارن با پیدایش 

رایندهای یادگیری را فراهم امکان مطالعه ف سیستم اعصاب مرکزی توجه بیشتری شده است. این ابزارها

گیرد در مقایسه با مطالعاتی که در اند. امروزه مطالعاتی که در مورد یادگیری مبتنی بر مغز صورت میساخته

تر است زیرا در شناختی صورت گرفته است، بسیار دقیقو پس از آن در دیدگاه عصب 1۹7۳های سال

از نظراتی  ی. در واقع بسیارشوندمیکار برده  علمی با دقت بسیار زیاد به ، استانداردهایفعلیهای پژوهش

چه  اند. اگرو نظرات دیگری جایگزین آنها شده های جدید رد شدهاند با دادهکه در مورد حافظه مطرح شده

اری از اند، بسیو حافظه بلندمدت تردید داشته مدتکوتاهپردازان از دیرباز در تمایز بین حافظه نظریه

علاوه بر این، مفهوم حافظه  اند؛های امروزی وجود وجوه دیگری از حافظه را نیز نشان دادهپژوهش

، چرا که برای ذخیره دهندمیپردازان جدید، حافظه کاری را ترجیح پالایش یافته است. نظریه مدتکوتاه

؛ 1۹۹7آنها را ذخیره کند )سوسا، ، فرد باید به آنها معنا ببخشد، سپس بلندمدتموفق اطلاعات در حافظه 

( مطالعات بسیاری در زمینه حافظه کاری افراد با ناتوانی یادگیری انجام 1۹۹۹(. سوانسون )1۹۹۹سوانسون، 

 (.1717داده است )به نقل از شکوهی و پرند، 

 مخچه و نارساخوانی

غز قرار گرفه است و پیچیده در زیر قشر مخ دارد و در پشت ممخچه ساختاری بسیار متراکم و درهم

م متفاوتی منجر ی مختلف مخچه، به بروز علایهاگویند. آسیب به بخش( می2مغزبعضی اوقات به آن )پس

. با این شودمی، تعادل، سختی عضلات، ناهماهنگی یا تقطیع حرکات ، مانند اشکال در طرز ایستادنشودمی

عملکرد  به طور معمولختار مخچه است. پذیری ساای انعطافهای آسیب مخچهحال، یکی از مشخصه

؛ به نقل از 1۹۹2طبیعی یا نزدیک، به طبیعی مخچه بعد از چند ماه از آسیب اولیه دیده خواهد شد )هولمز، 

های شناختی صحبت به میان (. پیشنهاداتی که از مشارکت مخچه در مهارت171۹پورسید، پورسید و قرایی، 

طور سنتی ناحیه حرکتی در نظر  زمینه انجامید که در آن مخچه به گیری در اینآوردند به تعارض چشم

(. همچنین ادعا 171۹؛ به نقل از پورسید، پورسید و قرایی، 1۹73شد )اککلز، ایتو و زنتاگوتایی، گرفته می

(. 1۹۹۳، 7های حرکتی و کنترل یادگیری سازشی نقش دارد )ایتوشده است که مخچه در خودکاری مهارت
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، 2؛ فابارو، مورتی و باوا2۳۳۳، 1ه شواهد قاطعی در زمینه اهمیت مخچه در زبان )آخرمان و هرتیچاما امروز

وجود دارد که  (2۳۳2و همکاران،  4( و دریافت گفتار )ماثیک2۳۳۳، 7؛ سیلوری و میشیاگنا2۳۳۳

داده شده  . حتی تا به حال نشانشودمیای از مشارکت ویژه مخچه در خواندن را شامل های تازهتوصیف

و همکاران،  7می مانند نارسایی در توجه و حافظه فعال )ملمکه بیماران دارای آسیب مخچه، علایاست 

 .دهندمی( را نیز نشان 2۳۳2 و همکاران، 7( و نارسایی در خواندن )مورتی1۹۹1

اد آموزی ها را جدای از حوزه سوای از مهارتدر برنامه پژوهش نارساخوانی شفیلد، پژوهشگران گستره

مطابقت داشت. در این برنامه، آنان  ،انجام شده بود 1۹۹۳در دهه  با آن چه مورد بررسی قرار دادند که

ها مانند تعادل ای از مهارتمتوجه شدند که کودکان نارساخوان مورد آزمایش مشکلات شدیدی در گستره

( و پردازش سریع )فاوست و ۹۹71های حرکتی )فاوست و نیکلسون، (، مهارت1۹۹2، 3)فاوست و نیکلسون

م نارساخوانی را فراهم آورد، اما یچند که این پژوهش، دامنه خوبی از علا ( دارند. هر1۹۹4نیکلسون، 

 (.1711شناختی زیربنایی را مشخص نکرد )به نقل از فاوست و نیکلسون، ترجمه رمضانی، ساختار عصب

 های مغز در نارساخوانیتحلیل نقش سایر بخش

 1۳ زنگری مطالعات متفاوت با استفاده از تصویربرداری مغز در افراد نارساخوان، مشخص شد که دربا با

مغزی، در حقیقت علت مشکلات افراد نارساخوان درخواندن و نوشتن است. در  هایاختلالموارد درصد 

است. در گروه هایی دیده شده مقایسه الگوهای فعالیت مخ و مخچه افراد نارساخوان وگروه عادی تفاوت

های پیشانی، آهیانه و نواحی پسین ای در لوبدو جانبه به طور کاملعادی، الگوهای فعالیت متمرکز و 

ای در صورت نامتمرکز و پراکنده های مغز مشاهده شد، اما الگوی فعالیت در کودکان نارساخوان بهنیمکره

سری منتشر و گسترده شده است و پس ای و در نواحی پیشانی، آهیانه و گیجگاهیسطح مغزی و مخچه

هایی را در پردازش آواشناختی دارند )کانسونوا، آرکیو، گاید و (. این افراد نقص2۳۳1)کیبی و همکاران، 

؛ ری، 2۳۳1، ۹؛ اسپیرونل و آنگریل2۳۳4؛ شیویتز و همکاران، 1734؛ نادری و سیف نراقی، 2۳۳4، 1رامسی

کنند که نقص در پردازش لوب گیجگاهی علت سندگان مطرح می(. نوی2۳۳2، 1۳متینو، اسپرسر، حیبیب

( و 2۳۳1همکاران، و وجود اختلال آوا شناختی دیده شده در کودکان نارساخوان است )نیکلسون 

تر از حد معمول در این گروه های انجام شده در سطح این لوب ضعیفعملکردهای ارزیابی و قضاوت
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ربوط به آواشناسی م(. بیشتر این کودکان در مناطق 2۳۳1و آنگریلی،  گزارش شده است )پنولازی، اپیرونلی

های نابهنجاری بیشتر(. 2۳۳4در نیمکره چپ، از نظر کنشی دارای مشکلاتی هستند )شیویتز و همکاران، 

ایجاد شده در مغز افراد با نارساخوانی در نواحی متمرکز شده است که مرتبط با پردازش آواشناختی هستند 

( و آشکار شده است که 2۳۳2(. این نواحی در نیمکره چپ قرار دارند )تمپل، 2۳۳4تز و همکاران، )شیوی

نواحی خلفی نیمکره راست به همراه نواحی پیشانی این نیمکره در خوانندگان نارساخوان، به منظور تحت 

ونوا، آرکیو، گاید و پوشش قرار دادن نقص موجود در عملکرد آواشناختی، نقشی جبرانی بر عهده دارد )کانس

 (.2۳۳4؛ شیویتز و همکاران، 2۳۳4رامسی، 

هایی که به وسیله تصویربرداری از مغز افراد نارساخوان انجام شده، حاکی از این است که پژوهش بیشتر

ها بیشتر در مناطق خلفی مغز و در اطراف شکنج آنگولار در نیمکره چپ متمرکز است وریاین نارساکنش

(. در بررسی بزرگسالان دچار نارساخوانی، اختلالی 2۳۳۹و همکاران،  1؛ ولف2۳۳4کاران، )شیویتز و هم

مثال برای (. 2۳۳3های عصبی مربوط به خواندن دیده شده است )میلر و همکاران، کارکردی در سیستم

را در  تصویربرداری از مغز نارساخوانان در هنگام خواندن، نقایصی را در حافظه فعال کلامی و مشکلاتی

(. در 2۳۳1دهد )اسپیرونل، پنولازی و آنگریل، ای نشان میآهیانه-گیجگاهی و پیشانی-کارکرد لوب پیشانی

های مغز طی انجام تکالیف مستلزم حافظه کلامی در کودکان و بزرگسالان دارای های شبکهبررسی نابهنجاری

ای این افراد، اختلال عملکردی آهیانه پیشانی آواشناختی چپ و و پایین لوبنارساخوانی، در شبکه پیش

ای نسبت به گروه افراد عادی مشاهده شد؛ در شبکه افراد نارساخوان نیز کاهش فعالیت در افزایش یافته

پیشانی مشاهده شد، در حالی که در ناحیه شکنج آنگولار نواحی خلفی پیشانی و نوحی پشتی و جانبی پیش

تکس هیپوکامپ و تالاموس نیمکره راست افزایش آشفتگی و اختلال ( و کر2۳۳4چپ )شیویتز و همکاران، 

 (.2۳۳1یرونل، پنولازی و آنگریل، وجود داشت )اسپ

 های عملکرد افراد عادی و بیمارتفاوت

نحوه فعالیت شکنج آنگولار چپ در افراد عادی و نارساخوان با هم متفاوت گزارش شده است 

(؛ فعالیت این قسمت به همراه افزایش سن در خوانندگان قوی 2۳۳4)کانسونوا، آرکیو، گاید و رامسی، 

گیجگاهی به -. نواحی کرتکس آهیانهشودمییابد که چنین افزایشی در خوانندگان ناتوان دیده نافزایش می

های عصبی و همراه شکنج آنگولار چپ در اکتساب خواندن نقش اساسی و مهمی دارند. البته عملکرد شبکه

فیزیولوژیک، انسجام عصبی، سطح مهارت و ماهیت تکلیف رسش خواندن، به تعامل بین  مغزی زیر بنای

خاصی  پذیریای مغزی درگیر در خواندن، انعطافه(. شبکه2۳۳۹بستگی دارد )ولف و همکاران، مورد نظر 
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درمان  دارند و اختلال آنها در کودکان نارساخوان، ممکن است با اعمال رویکرد مناسبی برای خواندن قابل

 (.2۳۳4باشد )کانسونوا، آرکیو، گاید و رامسی، 

اند و هر نیمکره در قسمتی از خواندن نقش ای تخصصی شدههای مغز برای خواندن به گونهنیمکره

سری نیمکره چپ، رشد روان خواندن پس-اساسی دارد. به عنوان مثال نقش اساسی در سیستم گیجگاهی

(. طی خواندن، مغز انسان محتوای بازنمایی آوا شناختی، خط 2۳۳4مسی، است )کانسونوا، آرکیو، گاید و را

ها در نیمکره تخصصی خود صورت د اما هر کدام از این بازنماییگیرنظر می درشناسی و معنایی لغات را 

گیرد. در مقایسه بین بزرگسالان نارساخوان و هنجار، نیمکره راست افراد نارساخوان، حساسیت افزایش می

دهد که این افزایش حساسیت های هنجار نشان میشناسی نسبت به گروه ته بیشتری را به متغیرهای خطیاف

در نیمکره چپ نارساخوانان ایجاد شده است  نبود رشد پردازش آواشناختی لغتنیمکره راست، به خاطر 

های آن در افراد (. همچنین طی زمان هم حجم مغز و هم میزان شکنج2۳۳2)ری، متینو، اسپرسر و حیبیب، 

یابد و مغز افراد نارساخوان دارای حجم کلی کوچکتر و نارساخوان، نسبت به افراد عادی کاهش بیشتری می

 (.2۳۳۹)ناپلز، چنگ، کیتز، گریگورن،  شودمیشیارهای کمتری 

و  یطور عمومیادگیری به  هایناتواناییدر  توان گفت کهگیری کلی از این بحث میصورت یک نتیجه به

آن بسیار قابل توجه است. نواحی دارای بدکارکردی در  هایاختلال، نقش مغز و ویژهدر نارساخوانی به طور 

ای، آهیانه-گیجگاهی و پیشانی-پیشانی، پیشانی-نارساخوانی شکنج آنگولار چپ، لوب گیجگاهی چپ، پیش

سری پس-گیجگاهی و گیجگاهی-ایای، آهیانهآهیانه-کرتکس هیپوکامپ و تالاموس نیمکره راست، تمپورال

هایی چون آسیب مغزی اکتسابی، توان در زمینههای مغز را میدر نیمکره چپ هستند. علل بدکارکردی

زیستی، فقدان تغذیه کامل و کافی و -های شیمیاییاختلال عملکردی مغز که معلول وراثت است، نابهنجاری

 (.171۹و کرد )پورسید، پورسید و قرایی، سایر عوامل محیطی موثر بر رشد و تحول مغز جستج

 م با نارساخوانیعوامل توا

ها ابزاری لازم در اما نه همیشه، با مشکلات دیگری همراهند که این نارسایی بیشتر،مشکلات خواندن 

توان و اگر هم وجود داشته باشند درجات متفاوتی دارند و تنها آنها را نمی شوندمینارساخوانی مشاهده ن

 ه قاطع نارساخوانی دانست.نشان

بخشی از  کمینهاین باورند که  ( بر1۹۹7برخی از پژوهشگران )دویل، جانبی شدن:  هایاختلال

تبیین کرد. این نکته محرز  ،توان با توجه به مشکلاتی که در برتری جانبی وجود دارندنارساخوانی را می

تبط با زبان، نیمکره چپ مغز نقش اصلی را ایفا های مرافراد، به هنگام انجام فعالیت بیشتراست که در 

اندازه باشند،  اگر نواحی گفتار در دو نیمکره، کم و بیش هم دهندمیکه نشان  وجود دارنداما دلایلی  کندمی

ها را از راه جسم در هر دو نیمه بپردازد، تعداد بیشتری از پیام رکند تا همزمان به تحلیل گفتامغز کوشش می
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تا تفسیرها  شودمیز سمت چپ به سمت راست منتقل کند و همین بار سنگین ارتباطی موجب ای اپینه

دچار اغتشاش شوند. از اینجاست که فرد نارساخوان برای درک گفتار دیگران، مطلب خوانده شده یا بیان 

م تمامی توانستی( معتقد است که اگر می1۹14پاسخ خویشتن، به مدت زمان بیشتری نیازمند است. الیس )

تردید باید علت این اختلال را در اخوانی خارج از میدان قرار دهیم، بیسمحیطی را به منزله علل نار لعوام

فرایندهای گفتاری را بر  بیشترولیت وکردیم. از آنجا که نیمکره چپ مسساختار ارگانیکی فرد جستجو می

پس  کنند،ر پی ضایعات نیکره چپ بروز میهای اکتسابی دعهده دارد و همچنین بدین علت که نارساخوانی

رسد که علل سرشتی نارساخوانی را در این نیمکره جستجو کنیم )به نقل از دادستان، طبیعی به نظر می

173۹.) 

( ضرورت توجه به جهت برخی از حروف 1۹3۳به عقیده بارنسلی ) عدم تسلط بر مفاهیم راست و چپ:

مچنین لزوم دنبال کردن خطوط در یک جهت قراردادی مشخص، این برای متمایز کردن آنها از یکدیگر وه

فرضیه را مطرح کرده است که ناتوانی در خواندن به علت مشتبه ساختن یا معکوس کردن حروف ممکن 

 (.173۹است ناشی از عدم تسلط بر مفاهیم راست و چپ باشد )به نقل از دادستان، 

کلات فرد نارساخوان در مشتبه کردن حروفی که از لحاظ : مشزمانی-سازمان یافتگی فضایی هایاختلال

جلو "، "راست و چپ"، "بالا و پایین"شدگی مفاهیم در هم ،شکل مشابه و از زاویه فضایی متفاوتند

، فرضیه ناتوانی وی در تحلیل یک محرک پیچیده و وجود مشکلاتی در ادراک روابط ثابت بین "وعقب

ای یافتگی فضایی، ادراک فضا مولفههای سازماندر نتیجه بین مولفه عناصر مختلف را مطرح کرده است و

است که بیشترین تحقیقات را در مورد خواندن به خود اختصاص داده است. خواندن مستلزم همخوانی 

ها نیز هست. به عبارت دیگر فرد باید بتواند بین الگوی ادراک شده شنیداری و نمادهای نوشتاری با واج

ها دارای آهنگ ارتجالی جمله را دریافت کند اما نارساخوانوانی برقرار سازد تا بتواند ضربدیداری همخ

 (.173۹مشکلاتی در این قلمرو هستند )به نقل از دادستان، 

خیر زبان و نارساگویی در بیشتر موارد مشکلات یادگیری زبان نوشتاری را در پی ا: تخیر زبان گفتاریات

تا جایی که  شودمیخیر زبان گفتاری نیز دیده انویسی، تنادرست-یان به نارساخوانیدارند و در سوابق مبتلا

خیر زبان، باید وجود آن را پذیرفت چون آشکار نبودن تابرخی از مولفان بر این باورند که حتی در صورت 

خیر تاوجود  .شوندمیخیر زبان نیز همواره آشکار های ابه هنگام بروز مشکلات وابسته به خواندن، نشانه

خیر زبان دهد بدین معنا که اگر تاها، آنها را در یک دور باطل قرار میزبان گفتاری در اغلب نارساخوان

مشکلانی از نوع نارساخوانی را در پی دارد، مشکل یادگیری خواندن نیز به نوبه خود موانعی را در راه غنای 

یک از این عوامل بسیار مشکل است )به نقل از دادستان، کند. بنابراین تعیین سهم هر زبان گفتاری ایجاد می

173۹.) 
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های هنجارگزینی شده هوش در ارزشیابی کودکان نارساخوان و : وقتی از آزمونمدتاختلال حافظه کوتاه

به خوبی  مدتکوتاههای ارزشیابی حافظه ها در آزموننارساخوان به طور معمول شودمیبهنجار استفاده 

ن اتوان نارسایی حافظه را به عنو( اما به دو دلیل نمی173۹؛ به نقل از دادستان، 1۹۹7)دویل، دشونمیموفق ن

ا ها در مقایسه برغم کمتر بودن میانگین نتایج نارساخوانعلت نارساخوانی در نظر گرفت؛ نخست این که به

ها آمدی تمامی نارساخوانتوان ادعا کرد که سطح کار، نمیمدتکوتاههای حافظه گروه بهنجار در آزمون

چه  اگر دوم این که(. 173۹؛ به نقل از دادستان، 1،1۹1۳تر از افراد بهنجار است )تورژسن و هاکپایین

توان امکان بتواند علت ضعف مهارت خواندن باشد، اما نمی مدتکوتاهاحتمال دارد که ضعف حافظه 

ده گرفت. برای مثال، هر دو مشکل ممکن است مداخله عامل سومی را به عنوان علت هر دو اختلال نادی

 (.173۹ها باشند )به نقل از دادستان، وری نیمکره چپ در نارساخوانناشی از مشکلاتی در کنش

 اختلال نارساخوانی هایویژگی

با ناتوانی یادگیری، مشکلات متعددی  دانش آموزاناند که ها نشان دادههای گذشته، پژوهشدر طی سال

اند تا توصیف (. بعضی از پژوهشگران تلاش کرده1۹31خواندن دارند )کالیوگر و کالسون، در زمینه 

اینیس و دهند )مک ارایهبا ناتوانی یادگیری  دانش آموزانتری در زمینه انواع مشکلات خواندن اختصاصی

ویژه  یادگیری بهبا ناتوانی  دانش آموزانویژگی مهم یادگیری  1 این پژوهشگران(. برای مثال 1۹۹7همینگ، 

 اند که عبارتند از:با مشکلات خواندن را مطرح کرده دانش آموزان

در های دیگران با مشکلات خواندن به هدایت و راهنمایی دانش آموزانوابستگی مفرط در یادگیری: ( 1

 اند.ویژه در انجام تکالیف خود به دیگران وابسته آنها به یادگیری وابستگی بسیاری دارند؛

با مشکلات خواندن بر فرایند خواندن خود نظارت  دانش آموزانوجود مشکل در نظارت بر عملکرد: ( 2

 آنها درک درستی از مواد خواندنی ندارند. بیشترنداشته و 

شکست در انتخاب راهبردهای مناسب: راهبردهایی که برای موفقیت در انجام هر تکلیف به کار  (7

با مشکلات خواندن در کاربرد  دانش آموزانیف تفاوت داشته باشند. تکال دیگرروند، ممکن است با می

 .شوندمیراهبردهای متناسب با محتوا با شکست مواجه 

ویژه متون  خاطر سپردن مواد درسی به با مشکلات خواندن در به دانش آموزانمشکلات حافظه: ( 4

تر فراموش سریع دانش آموزان دیگرخواندنی مشکلات بسیاری دارند. آنها متون درسی را در مقایسه با 

 کنند.می

با ناتوانی یادگیری در یادگیری صدای  دانش آموزانوجود مشکل در یادگیری صدای حروف: اغلب ( 7

 حروف و ترکیب صداها مشکلات بسیاری دارند.

                                                           
1 Torgeson & Houck 
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این امر با ناتوانی یادگیری، دامنه واژگان محدودی دارند و  دانش آموزانمحدود بودن دامنه واژگان:  (7

 های آنها مشهود است.در گفتار و نوشته

 دیگرگیرند به توانند مفاهیمی را که یاد میبا مشکلات خواندن نمی دانش آموزانمشکل در تعمیم:  (3

 ها تعمیم دهند.موقعیت

با مشکلات خواندن تمایلی به انجام تکالیف چالش  دانش آموزان بیشترنگرش منفی نسبت به تکلیف: ( 1

آنها تکالیفی را دوست دارند که انجام آن مستلزم طی مراحلی ساده است. این امر  بیشتریز ندارند. برانگ

های اولیه مدرسه مربوط شود. شناخت این مشکلات و ممکن است به تجارب مکرر شکست آنها در سال

یاری  آموزاندانش تر این آنها و رویکردهای آموزشی گوناگون ما را در جهت آموزش مناسب هایویژگی

 (.1717دهد )به نقل از شکوهی و پرند، می

 ( مشکلات زیر را برای افراد نارساخوان برشمردند:2۳۳7هالاهان و همکاران )

؛ کال و 1۹73یادگیری و خواندن )کال،  هایناتواناییبسیاری از متخصصان : شناختیواجمشکلات ( 1

(، اهمیت 1۹31؛ مایکل باست، بانوچی و کلین، 1۹77؛ کیس، 1۹73؛ انگلمن، 1۹77روزول، بلومنتال، 

دهد که های اخیر نشان میاند. بیشتر پیشرفتتشخیص داده 1۹3۳را قبل از دهه  شناختیواجهای مهارت

ای در ها تشکیل شده است(، نقش عمدهکه زبان گفتاری از واج )درک این شناختیواجنقص در آگاهی 

؛ 1۹۹3؛ برادی، 2۳۳1کند )بلاچمن، دگیری خواندن دارند، ایفا میی که مشکلات یادانش آموزانمشکلات 

 (.1۹۹1ویلر، لیبرمن و شانک

که به تلاش قابل مشاهده است کسی  برای هر دانش آموزانمشکلات رمزگشایی  مشکلات رمزگشایی:( 2

ی زیادی راجع به هاآنها موقع خواندن با صدای بلند توجه کند. با توجه کردن به اشتباهات خواننده، فرضیه

 آید.که چرا این خونندگان با رمزگشایی مشکل دارند به وجود می این

زبان است. بسیاری از  شناختیواجهای رت در جنبهارمزگشایی مستلزم مه خواندن:مشکلات روان( 7

طور  اگر فردی به های رمزگشایی ضعیف ارتباط داشته باشد.به مهارت تواندمیمشکلات درک خواندن 

آسانی و بدون زحمت  کند. اگر کسی بهخواند معنای اشتباهی دریافت مینخواند، از آنچه می درست

فی است که . نظریه خودکاری در خواندن مبتنی بر نظریه معروشودمینخواند، معنای متن برای او نامفهوم 

فقط تعدادی از  شده است. بر اساس این نظریه خوانندگان ارایه( 1۹37ل )به وسیله لابرگ و ساموی

های مکانیکی خواندن مسلط نشوند، . اگر آنها به جنبهدهندمیواحدهای توجه ذهنی را به خود اختصاص 

مانده کمتری به درک مطلب و واحدهای باقی دهندمیرا به رمزگشایی اختصاص  آنها واحدهای توجه بیشتر

ی روانی باشند، واحدهای بیشتری از توجه را های مکانیکی خواندن دارایابد. اگر آنها در جنبهاختصاص می

 .دهندمیخوانند، اختصاص چه که می به درک آن
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همیشه در نتیجه مشکلات  به طور تقریبیمشکلات موجود در درک مطلب  مشکلات درک مطلب:( 4

طور کلی مشکلات زبانی یا هر دو آنها است. زمانی که مشکلات به نقایص رمزگشایی  رمزگشایی و به

توانند به خوبی بخوانند و مفهوم اصلی متن را درک کنند نمی به طور معمول دانش آموزان، شوندمیوط مرب

، شودمی)یعنی در دقت و خودکاری رمزگشایی مشکل دارند(. وقتی این مشکلات به معناشناسی مربوط 

مطلب( یا  )حافظه فعال، نظارت بر درک دانش آموزانممکن است حاصل مشکلات فرایندهای شناختی 

، 1اطلاعات عمومی )معنای کلمات( باشند و ناشی از مشکلات رمزگشایی نباشند )پرفیتی، مارون و فولتز

 ویژه نحو و معناشناسی با هم مرتبط هستند. های عمومی زبان، یعنی به(. هم شناخت و هم توانایی1۹۹7

 ان بیان کرده است:( مشکلات زیر را به عنوان مشکلات اصلی کودکان نارساخو2۳۳7هیدج )

 ضعیف شناختیواجآگاهی  -1

 پردازش ضعیف اطلاعات -2

 ضعیف مدتکوتاهحافظه  -7

 توالی ضعیف -4

ویژه حافظه  نارساخوان ضعف حافظه، به دانش آموزانمهم  هایویژگیطور که ذکر شد یکی از  همان

 .شودمیاز این رو در ادامه به مباحث مربوط به حافظه پرداخته  ؛باشدفعال می

 بخش سوم: گستره نظری حافظه

به طور رسد حافظه، هسته اصلی آن است. ما آدمیان کنیم به نظر میوقتی در معنای انسان بودن دقت می

، ترجمه براهنی(. حافظه فرایندی 2،1۹2۳هر چه داریم یا هر که هستیم از برکت حافظه است )هرینگ تقریبی

سازی، نگهداری و بازیابی اطلاعات تجارب گذشته اشاره با ذخیرهاست که به سازوکارهای پویای مرتبط 

 (.1713؛ ترجمه خرازی و حجازی، 1۹37، 4؛ کرودر2۳۳7، 7دارد )بجور کلاند، اشنایدر و هرناندز بلاسی

 الگوهای سنتی حافظه

هه (. در اواسط د1۹1۳، 7؛ رودیگر2۳۳7چندین الگوی عمده متفاوت برای حافظه وجود دارد )مارداک، 

های موجود در آن زمان الگویی برای حافظه معرفی کردند که دو ساختار پژوهشگران بر اساس داده 1۹7۳

مطرح کرده بود. این دو ساختار عبارت  (11۹۳/1۹3۳که ابتدا ویلیام جیمز )کرد از هم تفکیک میحافظه را 

کند و حافظه ثانویه که اطلاعات را یبودند از: حافظه اولیه که اطلاعات موقت در حال استفاده را نگهداری م

(. سه سال بعد ریچارد 1۹77، 7نماید )واف و نورمنبرای مدت طولانی حفظ می کمینهمی یا صورت دای به
                                                           
1 Perfetti, Marron & Foltz 
2 Hering 
3 Bjorklund & Schneider & Hernandez 
4 Crowder 
5 Roediger 
6 Waugh & Norman 
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( الگوی دیگری معرفی کردند که حافظه را در قالب سه انباره حافظه، 1۹71اتکینسون و ریچارد شیفرین )

 کرد:پردازی میمفهوم

وارد حافظه  شوندمیهای حسی دریافت های محیطی به وسیله گیرنده: وقتی محرکانباره حسیالف( 

اند اگر مورد دقت یا توجه قرار گیرند، وارد شده، اطلاعاتی که به حافظه حسی وارد میشوندمیحسی 

گنجایش  و شوند. حافظه حسی نخستین مرحله یادگیری به یادسپاری اطلاعات استمی مدتکوتاهحافظه 

سازی اطلاعات در این حافظه بسیار کوتاه و از یک نامحدود است اما مدت زمان ذخیره به تقریبحافظه  این

شواهدی قوی به نفع وجود انبار تصویری در دسترس است. انبار  (.1713کند )بهین، ثانیه تجاوز نمی

کوتاهی در خود نگه  کننده حسی دیداری جداگانه است که اطلاعات را برای زمان بسیاریک ثبت 1تصویری

دارد و بسیار کوتاهی در خود نگه میزمان دارد. نام آن برگرفته از این واقعیت است که اطلاعات را برای می

این تصویرها دیداری و بازنمای چیزی هستند. اطلاعات  ؛شودمیاطلاعات در آن به صورت تصویری ذخیره 

. این انبار اطلاعات دیداری را برای دوره خیلی شودمیما  دیداری از طریق انبار تصویری وارد سامانه حافظه

 به طور کاملکند. در شرایط عادی این اطلاعات ممکن است به انبار دیگری منتقل، یا کوتاهی نگهداری می

پاک شود. اگر قبل از اینکه زمان کافی برای انتقال اطلاعات به انبار حافظه دیگر وجود داشته باشد اطلاعات 

 (.2۳۳7)استرنبرگ،  شودمیروی آن را بگیرد، اطلاعات اولیه پاک دیگری 

: بعد از این که اطلاعات وارد شده به حافظه حسی به الگوهای تصویری یا صوتی مدتکوتاهانباره ب( 

 مدتکوتاهیابد. در حافظه انتقال می مدتکوتاهرمزهای حسی( تبدیل شد، این اطلاعات به حافظه  دیگر)یا 

ماند ثانیه در این حافظه باقی می 7۳ مدتکوتاهآیند. اطلاعات وارده به حافظه به صورت رمز در میاطلاعات 

نه تنها از نظر زمان بلکه از لحاظ  مدتکوتاهکه تکرار شود. حافظه  مگر آن شودمیو پس از آن فراموش 

کنند )میلر، اتی برآورد میماده اطلاع ۹تا  7گنجایش نیز محدود است. پژوهشگران گنجایش این حافظه را 

ماده را در  7و برخی تنها  مدتکوتاهماده اطلاعاتی در حافظه  ۹افراد قادر به حفظ  برخییعنی  ؛(1۹77

تنها  مدتکوتاهشیفرین انبار -(. بر اساس الگوی اتکینسون1713دارند )بهین، خود نگه می مدتکوتاهحافظه 

ه برخی از فرایندهای کنترلی را نیز در اختیار دارد که جریان بلک کندچند گویه محدود را نگهداری نمی

 (.2۳۳7کند )استرنبرگ، منتقل یا از آن دریافت می درازمدتاطلاعات را تنظیم و به انبار 

شود از این حافظه ما می مدتکوتاه: همواره مقدار زیادی از اطلاعات که وارد حافظه درازمدتانبار ج( 

. اطلاعات به سرعت وارد حافظه گرددمیمت کوچکی از آن وارد حافظه درازمدت تنها قس و شودمیحذف 

به حافظه بلندمدت زمان و کوشش  مدتکوتاهاما برای انتقال اطلاعات از حافظه  شوندمی مدتکوتاه

. شودمیسبب انتقال آن به حافظه درازمدت  مدتکوتاهزیادتری نیاز است. تکرار مطالب موجود در حافظه 

                                                           
1 Iconic Store 
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)بهین،  شودمیحفظ اطلاعات، چند دقیقه پس از یاد گیری تا آخر عمر شخص را شامل  درازمدتفظه حا

1713.) 

های یادگیری را توجیه کند. پدیدهتمام  تواندمی( معتقد بود که هیچ مکانیزم واحدی ن1۹4۹) 1دونالد هب

آورند. از آنها یک عمر دوام می در یک لحظه تشکیل دهیم و برخی به طور تقریبیتوانیم خاطراتی را ما می

قدر سریع اتفاق بیفتد که حافظه فوری را توجیه  هب معتقد بود بعید است که هیچ فرآیند شیمیایی بتواند آن

رویدادهایی که تازه اتفاق  مدتکوتاهبنابراین او حافظه  ؛کند و آنقدر دوام بیاورد که حافظه دایمی شود

های قبل متمایز کرد. چند نوع شواهد از این تمایز رویدادهای مربوط به زمان بلندمدتاند را از حافظه افتاده

 کنند:حمایت می

اغلب بزرگسالان سالم ب(  و حافظه بلندمدت از نظر گنجایش تفاوت دارند. مدتکوتاهحافظه الف( 

شرایط، گاهی بیشتر  تکرار کنند، بسته به مدتکوتاههفت ماده نامربوط را در حافظه  به طور تقریبیتوانند می

ای یا کمتر. در مقابل، حافظه بلندمدت گنجایش وسیعی دارد که برآورد کردن آن دشوار است. وقتی چیز تازه

ات ج( محفوظ گیرید مجبور نیستید چیز قدیمی را فراموش کنید تا فضایی برای آن باز کنید.را یاد می

را   DZLAUV. برای مثال، اگر توالی حروفشوندمیمحو  فوریدر صورتی که مرور نشوند،  مدتکوتاه

ثانیه بعد  7که نتوانید این حروف را مرور کنید و یا  بخوانید و بعد چیزی حواس شما را پرت کند طوری

ثانیه بعد یا  2۳، و شودمیثانیه بعد کمتر  1۳که آنها را درست تکرار کنید خیلی زیاد است،  احتمال این

اید ها به آنها فکر نکردهرا که سال بلندمدتتوانید خیلی از محفوظات ر مقابل می. دشودمیبیشتر خیلی کم 

را  مدتکوتاههایی که از دست دادن سریع حافظه را به یاد آورید. با این حال، توجه داشته باشید پژوهش

 (.2۳۳3اند )کالات، معنی پرداختهطور کامل به موضوعات بی به اتقریب دهندمینشان 

چهارچوب سطوح پردازش دیدگاه افراطی گذر از الگوی سه انباری حافظه، و سطح پردازش:  الگوی

های مجزا نیست، بلکه در طول مبتنی بر این فرض است که حافظه شامل سه یا حتی تعداد مشخصی از انباره

طور نظری  (. به1۹32یک پیوستار، از نظر میزان عمق رمزگردانی در حال تغییر است )کریک و لاکهارت، 

نهایت است. مرز مشخصی بین یک سطح های مختلف، بیتعداد سطوح پردازش برای رمزگردانی گویه

کید شده است. اسازی تپردازش و سطح دیگر وجود ندارد. در این الگو بر پردازش به عنوان کلید ذخیره

 هر علاوه به ،آن دارد تا حد زیادی بستگی به نحوه رمزگردانی شودمیسطحی که اطلاعات در آن پردازش 

آن مورد بیشتر خواهد بود )کریک و براون، بازیابی طور کلی احتمال  تر باشد، بهچه سطح پردازش عمیق

2۳۳۳.) 

                                                           
1 Donald Hebb 
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نام  "1حافظه فعال"توانیم از یک الگوی تلفیقی حافظه، بعد از پرداختن به الگوهای سنتی حافظه، می

مورد استفاده و پذیرش قرار گرفته باشد. حافظه فعال فقط  ببریم که شاید امروزه این الگو از همه بیشتر

کند و این عناصر فعال شده را به داخل و را نگهداری می درازمدتجدیدترین بخش فعال شده حافظه 

(. در ادامه 1713، ترجمه خرازی و حجازی، 2۳۳7، 2فرستد )دوشرخارج از انبار خلاصه و موقت حافظه می

 تری به این مبحث خواهیم پرداخت.انبهتر و همه جطور جدی به

 سه مرحله حافظه

سه مرحله حافظه هستند. ورود اطلاعات به حافظه را رمزگردانی  7و بازیابی 4، اندوزش7رمزگردانی

 چه که قرار است وارد حافظه شود فیزیکی )مانند امواج صوتی( با آن 7دادکه یک درون گویند. هنگامیمی

مطابقت دارد، به نوعی رمز یا بازنمایی مورد پذیرش حافظه تبدیل شده و آن  نام یک شخص( )برای مثال

این  که شودمی "یاداندوزی". این رمز در یک فاصله زمانی نگهداری یا شودمیبازنمایی در حافظه جا داده 

نام دارد  . هنگامی که آن رمز از انباره حافظه فراخوانده شود، مرحله بازیابیشودمیمرحله اندوزش نامیده 

 (.1714)اتکینسون و هکاران، 

 گیری حافظهتکالیف مورد استفاده برای اندازه

 شودخواسته می هاآزمودنیاند که از پژوهشگران برای مطالعه حافظه تکالیف گوناگونی را طراحی کرده

 شرح زیر هستند: این تکالیف به که های مختلف به یاد بسپارنداطلاعات قراردادی )مانند نمرات( را به شیوه

ها از حافظه ها، واژه یا سایر گویهدر یادآوری واقعیتتکالیف یادآوری در برار تکالیف بازشناسی:  -1

. سه نوع شودمیای که از قبل فرا گرفته شده انتخاب یا مشخص . در بازشناسی، گویهشودمیشخص تولید 

 ارایهها به همان ترتیبی که که بر اساس آن گویه "3یادآوری متوالی"یادآوری وجود دارد؛ اول  تکلیف عمده

ها را به ترتیبی که که گویه "۹یادآوری آزاد"(. دوم 2۳۳۳، 1)کرودر و گرین شوندمییادآوری  اند،شده

ها به صورت گویهکه در آن، ابتدا  "1۳داریادآوری نشانه". سوم، وندشمیکند، به یاد آورده شخص انتخاب می

 (.2۳۳۳، 11که همتای آن را یادآوری کند )لاکهارت شودمیو از شخص خواسته  شوندیمزوجی نشان داده 
خیلی بهتر از حافظه یادآوری است. تکالیف مختلف حافظه نشانه سطوح  به طور معمولحافظه بازشناسی 

                                                           
1 Working Memory 
2 Dosher 
3 Encoding 
4 Storage 
5 Retrieval 
6 Input 
7 Serial Recall 
8 Crowder & Green 
9 Free Recall 
10 Cued Recall 
11 Lockhart 
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تری از مختلف یادگیری است. تکالیف یادآوری به طور کلی، در مقایسه با بازشناسی، موجب سطوح عمیق

اشاره  "1دانش پذیرا". برخی از روانشناسان به تکالیف حافظه بازشناسی تحت عنوان شودمییادگیری 

دارد.  "2دانش بیانگر"کنند. به جای آن تکالیف حافظه یادآوری که در آن باید پاسخی تولید شود، نیاز به می

ه حافظه )مانند هوش، زبان و رشد هایی غیر از تکالیف سادتفاوت بین دانش پذیرا و دانش بیانگر در زمینه

 (.1۹4۹)استرنبرگ،  شودمیشناختی( نیز مشاهده 

صورت هشیار درگیر  هر تکلیفی که در آن شخص بهتکالیف حافظه ضمنی در برابر حافظه صریح:  -2

کند ، شخص چیزی را یادآوری می4است. در حافظه ضمنی 7بر گیرنده حافظه صریح ، درشودمییادآوری 

؛ شاکتر، چیو و 2۳۳۳ و 1۹۹7آگاهی هشیار ندارد )شاکتر،  که در تلاش برای چنین کاری است، اینولی از 

 (.1713، ترجمه خرازی و حجازی، 1۹4۹؛ اتکینسون، 1۹17؛ شاکتر و گراف، 1۹۹7اوشنز، 

 زیست شناسی یادگیری و حافظه

دست  کنند. شواهد بهاداره می اند که مراحل حافظه را ساختارهای متفاوتی در مغزها نشان دادهپژوهش

تر و در جریان اند که در جریان رمزگردانی، نواحی نیمکره چپ فعالبرداری از مغز نشان دادهآمده از عکس

؛ 1۹۹4و همکاران،  7؛ تالوینگ1۹۹4و همکاران،  7)شالیس وندشمیبازیابی، نیمکره راست مغز بیشتر فعال 

هش درباره رابطه بین هوش واندازه کلی مغز نتایج گیج کننده و پژو (.1۹۹4ترجمه براهنی و همکاران، 

کند. در تحقیقات انجام شده این امر در مورد اندازه هیپوکامپ صدق می ؛اغلب متضادی پیدا کرده است

طور متوسط از  روی کودکان، نوجوانان و جوانان، معلوم شده است کسانی که هیپوکامپ کوچکتری دارند به

)خودکوشی  3(. یک فرضیه این است که آپوپتوسیس2۳۳4پتا،بهتری برخوردار هستند )ونعملکرد حافظه 

بخشد، افرادی که هیپوکامپ بزرگتری فایده، هیپوکامپ را بهبود میهای بینورونی( با دور ریختن نورون

. در بررسی اند اما این عقیده فقط یک فرضیه استدارند کمتر در معرض این فرایند دور ریختن قرار گرفته

تدریج  ، هیپوکامپ بهشوندمیتر تر نتایج ناهماهنگی پیدا شده است. هنگامی که افراد مسنبزرگسالان مسن

در یک تحقیق معلوم شد ضعف حافظه در بین افرادی که هیپوکامپ آنها کوچک شده  .شودمیتر کوچک

که روی بزرگسالان مسن اجرا شد،  (. در تحقیق دیگری2۳۳4تر از حد متوسط است )رودریگو و راز، سریع

ای که به هیپوکامپ متصل است همبستگی ، منطقه1بین حافظه کلامی و اندازه توام هیپوکامپ و قشر انتورینال

با این حال، تحقیقات دیگر بین اندازه هیپوکامپ و حافظه  ؛(2۳۳7دست آمد )روزن و مکاران،  نیرومندی به

                                                           
1 Receptive Knowledge 
2 Expressive Knowledge 
3 Explicit Memory 
4 Implicit Memory 
5 Shallice 
6 Tulving 
7 Apoptosis 
8 Entorhinal 
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 اند: حافظه بهتر در کسانی که هیپوکامپ کوچکتری دارندرعکس پیدا کردهدر افراد مسن، رابطه کم یا حتی ب

رسند. افراد از نظر ژنی نظر می مطالب مربوط به فعالیت هیپوکامپ از اندازه آن نیرومندتر به(. 2۳۳4پتا،)ون

 2ینه والینترین نوع این ژن برای اسیدآمتفاوت دارند. رایج ،کندرا کنترل می(1نوعی نوروتروفین) BDNFکه 

 7حالی که نوع کمتر رایج آن برای متیونین در ؛شودمیرمزگردانی  BDNFدر یک محل روی پروتئین 

متیونین در تکالیف حافظه عملکرد بدتر از حد متوسط دارند و  ویژه. افراد دارای ژن شودمیرمزگردانی 

) حریری، ماتای، تسی تور،  ط استفعالیت هیپوکامپ آنها هنگام انجام دادن این تکالیف کمتر از حد متوس

 (.2۳۳3 ؛ به نقل از کالات،2۳۳7فرا، و وینبرگر، 

 حافظه فعال

حافظه فعال را معرفی  ، اصطلاحمدتکوتاه( به عنوان جایگزین مفهوم حافظه 1۹۹4، 1۹34) 4یچهبدلی و 

نیست، این  دمدتبلنیک ایستگاه بین راه به حافظه  به طور صرفکید کنند که مخزن موقتی کردند تا تا

)به نقل از  گردد، ذخیره میشودمیکه روی آن کار و به آن توجه  روشی است که اطلاعات را در حالی

سال گذشته، حافظه فعال یکی از  77در مطالعه کارکردهای شناختی انسان در طی  (.2۳۳3کالات، 

مهم دیگر کودکان دارای  هایویژگی های حافظه ازطوری که اختلال در کنش باشد، بهها میبانفوذترین سازه

که  شودمیسازی حافظه فعال به عنوان یک دستگاه حافظه موثر مفهوم به طور اساسیناتوانی یادگیری است. 

(. 2۳۳7، 7)بایلیس، جرلد، بدلی، گان و لی باشدسازی موقتی و پردازش همزمان اطلاعات میول ذخیرهمسو

به عنوان استفاده از اطلاعات ذخیره شده موقتی در عملکرد تکالیف طور مکرر و متناوب، حافظه فعال  به

 ارایهکاری یا به عنوان یک فضای ذهنی برای دست و (1۹۹2کنزی، تر است )هالم و مکشناختی پیچیده

که حافظه فعال به عنوان یک  (. در نهایت این1۹۹7، 7شده است )استالتفاس، هاشر و زاک بلندمدتحافظه 

مدت متنوعی را به و کوتاه بلندمدتهای حافظه ها و زیرسیستمکه کنش شودمیدر نظر گرفته سیستم جامع 

 (.1۹17دهد )بدلی، هم پیوند می

( یک نسخه ذخیره 1: عبارتند ازهای متنوع حافظه فعال ها و مدلنظریه در چندین ساختار و فرایند رایج

درگیری در تلاش جهت بازگردانی از حافظه  (7 ،( یک کارکرد رمزگذاری2 ،فضایی-کلامی و بینایی

کلی ترکیب آگاهی  طور ( فرایندهای اجرایی و توجهی. به7 و مندی فرایند راهکارها( قانون4 ،بلندمدت

مدت و تلاش برای بازگرداندن ها برای پشتیبانی کردن اطلاعات مربوط به حافظه کوتاهلحظه به لحظه و تلاش

 (.2۳۳1)به نقل از دهن،  گرددمیرا شامل  اطلاعات از آرشیو تشکیل شده
                                                           
1 Neurotrophin 
2 Amino Acid Valine 
3 Methionine 
4 G.J. Hitch 
5 Bayliss, Jarrold, Baddeley, Gunn & Leigh 
6 Stoltzfus, Hasher & Zacks 
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 رمزگردانی، اندوزش و بازیابی است:حافظه فعال مانند دیگر انواع حافظه شامل سه مرحله 

برای رمزگردانی اطلاعات در حافظه فعال، نخست باید توجه شخص بر آن متمرکز : رمزگردانیالف( 

یابد. این بدان معنا انتخاب شود به حافظه فعال راه میچه  شود. از آنجا که توجه امری انتخابی است تنها آن

به طور یابد و گیرد هرگز حتی به حافظ فعال راه نمیچه در معرض حواس قرار می است که بخش عمده آن

ناشی از فقدان  "ناتوانی حافظه"برای بازیابی بعدی نیز در دسترس نتواند بود. در واقع بخش عمده  مسلم

جریان رمزگردانی، اطلاعات به  رمزگردانی شنیداری: درالف( وجود دارد؛ رمزگردانی توجه است. دو نوع 

توان اطلاعات را به یکی از ها نشان داده که می. پژوهششودمیصورت رمز یا بازنمایی وارد حافظه 

ی معانی های بازنمایی دیداری )تصویر ذهنی ارقام(، بازنمایی شنیداری )صدای نام ارقام( یا بازنمایصورت

 نیاز رمزگردانی دیداری: در صورت ب( .)نوعی پیوند معنادار بین ارقام( در حافظه فعال رمزگردانی کرد

ها نشان داده که هر چند مواد کلامی را فظ کرد. آزمایشحتوان مواد کلامی را به صورت رمز دیداری نیز می

مردم  بیشترچند  . هرشودمیسرعت محو  توان به صورت دیداری نیز حفظ کرد اما این رمز دیداری بهمی

اما فقط تعداد معدودی قادرند تصاویر را  مدت حفظ کنندتوانند تصویر ذهنی دیداری را در حافظه کوتاهمی

)به نقل از  شودمیدر کودکان دیده  بیشتربه روشنی عکس با تمام جزییات آنها به یاد بسپارند. این توانایی 

 (.1714اتکینسون، 

طور  ترین مشخصه حافظه فعال، گنجایش بسیار محدود آن باشد که بهشاید باارزشوزش: اندب( 

صورت  ماده است. برای تقویت اندوزش به کمک حافظه درازمدت مواد تازه به ۹تا  7متوسط برابر با 

. نام شونداندوخته میو سپس این واحدها در حافظه فعال  شدهرمزگردانی  دوبارهواحدهای معنادار بزرگتر 

 ۹تا  7 توانتر میقطعه است و گنجایش حافظه فعال را به عبارت دقیق آناین کار تقطیع و نام واحدهای 

 (.1714به نقل از اتکینسون، ؛ 1۹77قطعه دانست )میلر، 

کند که این بازیابی: اگر محتوای حافظه فعال در بخش هشیاری ذهن فعال است، عقل سلیم حکم میج( 

بلکه  دست آوردن آنها کندوکاو کرد ه در دسترس باشد؛ به این معنا که لزومی ندارد برای بهاطلاعات بلافاصل

پس بازیابی نباید به تعداد ماده موجود در حیطه هشیاری بستگی داشته  ؛در هر آن، در دسترس قرار دارد

ها ر قدر تعداد مادهکند. پژوهش نشان داده است که هباشد، باید گفت که در این مورد عقل سلیم اشتباه می

دانسته شدگی گیرد. اگر حافظه فعال حالتی از فعالدر حافظه فعال بیشتر باشد، بازیابی کندتر صورت می

توان نتیجه گرفت بازیابی هر ماده از حافظه فعال، ممکن است بستگی به این داشته باشد که می شود

آزمودنی هنگامی وجود ماده آزمون را در حافظه یعنی  خیر؟شدگی آن ماده به سطح بحرانی رسیده یا فعال

سطح بحرانی باشد. البته هرچه تعداد ماده در حافظه فعال بیشتر  از شدگی بالاترکند که فعالیید میافعالش ت

شدگی (. با این قبیل الگوهای فعال1۹3۹شدگی هر ماده کمتر خواهد شد )مانسل باشد، میزان فعال
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به ؛ 1۹1۹الری و دوشر، )مک بینی کنندهای بازیابی از حافظه فعال را به دقت پیشبهاند بسیاری از جنتوانسته

 (.1714نقل از اتکینسون، 

است  1فضایی-( سه عنصر حافظه فعال را مشخص کردند: اولین عنصر طرح دیداری1۹34بدلی و هیچ )

که اطلاعات  است 2شناختیاجودومین عنصر حلقه . کندکه اطلاعات دیداری را برای مدت کوتاهی ذخیره می

یکی انبار  :اند(. دو مولفه این حلقه حیاتی2۳۳3)به نقل از کالات،  کنداز جمله کلمات را ذخیره می شنیداری

است که  7تمرین ذهنی گفتار ناملفوظ یدیگر و کنداست که اطلاعات را در حافظه نگهداری می شناختیواج

بدون این حلقه، اطلاعات ، شودمیفظه در وهله اول استفاده از آن برای قرار دادن اطلاعات در حا

را به این  شناختیواج(. آنها حلقه 1۹4۹)به نقل از استرنبرگ،  شوندمیشناختی بعد از دو ثانیه زایل صوت

رسد حافظه کلامی از حافظه دیداری مستقل باشد. فضایی متمایز کردند که به نظر می-دلیل از طرح دیداری

است که توجه را به سمت یک محرک یا محرک دیگر هدایت کرده  4کار اجرایی مرکزیونصر سازسومین ع

(. مجری مرکزی برای 2۳۳3کند که چه موادی در حافظه فعال اندوخته شوند )به نقل از کالات، و تعیین می

بیشتر پردازش گیرد که کدام اطلاعات حافظه کاری امری حیاتی استزیرا همچون سازوکار دروازه تصمیم می

گیرد کدام منابع به کدام حافظه و تکالیف مرتبط شود و چگونه پردازش انجام گیرد. این سازوکار تصمیم می

تر است و در با آن اختصاص یابد و چگونه اختصاص یابد. همچنین درگیر استدلال و درک سطح عالی

 (.2۳۳7هوش انسان نقش محوری دارد )به نقل از استرنبرگ، 

های فرعی در سامانه" دیگرناصر دیگری را به حافظه فعال اضافه کرد. چهارمین عنصر تعدادی از بدلی ع

مولفه دیگری به  بدلی(. 1۹1۹)بدلی،  دهندمیتکالیف شناختی یا ادراکی را انجام  دیگرهستند که  "7اختیار

ای با ظرفیت محدود است نهبه حافظه فعال اضافه کرده است. میانگر رویدادی ساما "7میانگر رویدادی"نام 

های فرعی و از حافظه درازمدت به شکل بازنمود یکپارچه رویداد که قادر است اطلاعات را از سامانه

که به نظر معقول آید کند تلفیق میهای مختلف حافظه فعال را به نحوی درآورد. این مولفه اطلاعات بخش

 (.2۳۳7)به نقل از استرنبرگ، 

برای درک ماهیت حافظه خیلی  تواندمیویژه تصویربرداری از مغز  ناختی و بهی عصب روانشهاروش

(. تحقیقات عصب 2۳۳7، 1۳؛ روزنویگ2۳۳۳، ۹؛ مارکویچ2۳۳۳، 1؛ راگ و آلن2۳۳۳، 3مفید باشد )باکنر

                                                           
1 Visuospatial 
2 Phonological Loop 
3 Subvocal Rehearsal 
4 Central Executive 
5 Subsidiary Slave Systems 
6 Episodic Buffer  
7 Buckner 
8 Rugg & Allan 
9 Markowitsch 
10 Rosenzweig 
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شناختی از تمایز بین حافظه فعال و حافظه درازمدت حمایت کرده است. این تحقیقات شواهد فراوانی روان

اند. از میانگیر برای یادسپاری موقت اطلاعات استفاده رباره وجود یک میانگیر محدود حافظه عرضه کردهرا د

. میانگین متمایز از حافظه درازمدت است که برای یادسپاری درازمدت اطلاعات مورد استفاده شودمی

 بر این لاوه؛ ع(2۳۳۳ولتون، ؛ اسکوایر و ن1۹17؛ اسکوایر، 1۹۹7، 1؛ اسمیت و ژونایدز1۹1۹)شاکتر،  شودمی

پژوهشگران در چند تحقیقات امیدوارکننده جدید با استفاده از فنون پت شواهدی دال بر وجود نواحی 

که  شناختیواجرسد حلقه اند. به نظر میدست آورده های مختلف حافظه فعال بهمتمایز مغزی برای جنبه

گاهی باشد )کابزا جانبه قطعات پیشانی و گیج سازی دوالنگهدارنده اطلاعات مرتبط با گفتار است درگیر فع

سازد. رسد لوح دیداری فضایی مناطق کمی متفاوت را فراهم میکه به نظر می (. جالب آن2،1۹۹3و ناییبرگ

تر مناطقی از قطعات که کدام یک را فعال سازد بستگی به طول فاصله نگهداری دارد. فواصل کوتاه این

تر مناطقی از قطعات گیجگاهی و پیشانی چپ سازند. فواصل طولانیراست را فعال میسری و پیشانی پس

رسد کارکردهای مرکزی بیشتر درگیر به نظر می در نهایت(. 1۹۹7 ،و همکاران 7کنند )هاکسبایرا فعال می

 (.۳72۳؛ به نقل از استرنبرگ، ۹۹71، 4سازی قطعات پیشانی باشد )رابرتز، رابینز و ویسکرانتزفعال

 گیری حافظه فعالتکالیف اندازه

خیر در (: تاaتکلیف )کرد؛  گیریتوان اندازهبا اجرای چندین تکلیف مختلف می را حافظه فعال

اری سپیادآنگاه فاصله  ،شودمییک شکل هندسی نشان داده  برای مثالدر این تکلیف  ،یادسپاری است

نشود که در آن صورت،زمان بدون انجام دادن وجود دارد که ممکن است با تکالیف دیگر پرشود یا 

و او باید بگوید آن محرک جدید است  شودمیمحرکی به آزمودنی عرضه  ؛ سپسگذردگر خاصی میمداخله

ها ای از گویهتکلیف بار حافظه فعال با ترتیب موقتی است. در این تکلیف مجموعه :(bتکلیف ) یا قدیمی.

که آزمونی عرضه خواهد  دهندمیهایی که علامت ستاره دارند، نشان . بعد از مدتی، گویهشودمیعرضه 

: تکلیف (cتکلیف ) گویه جدید است یا قدیمی. آیاو آزمودنی باید بگوید که  شودمیگشت. آزمون عرضه 

 ارایهها دهد که آزمودنیها نشان می.آنگاه ستارهشودمیها عرضه ای از گویهمجموعه ترتیب زمانی است و

دهد. آزمودنی باید بگوید کدام یک از گویه دیرتر شده قبلی را نشان می ارایهد شد. آزمون دو گویه خواه

در نقطه خاصی از فرد ، شودمی ارایهمحرک  تکلیف تعدادی به عقب است. :(dتکلیف ) عرضه شده است.

 (.2۳۳7استرنبرگ،  تکرار کند )به نقل از ،شده بود ارایهمحرکی را که چند مرحله قبل  شودمیخواسته 

                                                           
1 Smith & Jonides 
2 Cabeza & Nyberg 
3 Haxby 
4 Roberts & Robbins 
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 های حافظه فعالنظریه

 2مدل پردازش اطلاعات

یک مدل شناختی از پردازش ذهن انسان به عنوان مدل پردازش اطلاعات پذیرش  1۹7۳در سال

دست آورد. این مدل با تشبیه ذهن انسان به سیستم پردازش کامپیوتر روند پردازش  ای را بهگسترده

کند. بر اساس این مدل، های رفتاری را تبیین میتا ذخیره اطلاعات و پاسخ های حسیاطلاعات را از گیرنده

های پردازش اطلاعات به یکدیگر سیستم پردازش شناختی یک مجموعه جداگانه را در بردارد اما زیر سیستم

، 2ج)گاگن، یکوویج و یکووی دهندمیها و اجزای حافظه هسته سیستم را تشکیل اند و به همراه مولفهمتصل

(. انواع اصلی از پردازش در مدل، ادراک انتخابی، رمزگذاری، اندوزش، بازگردانی و سازماندهی پاسخ 1۹۹7

و کنترل سیستم را در بردارد. این مدل به لحاظ ایستا و بدون تحرک بودن و همچنین نداشتن ارتباط با 

 (.2۳۳1یادگیری تحصیلی مورد انتقاد قرار گرفت )به نقل از دهن، 

 9شیفرین-اتکینسون مدل

(، بیشترین پذیرش 1۹71شیفرین )-، مدل اتکینسون1۹3۳و 1۹7۳های متعدد حافظه در سال از میان مدل

یافته مدل پردازش اطلاعات است که در اصل را به دست آورد. مدل اتکینسون ـ شیفرین، در واقع بسط

حافظه را به سه مولفه اندوزش تقسیم  ( معرفی و پیشنهاد شد. اتکینسون و شیفرین،1۹71) 4توسط برودبنت

پذیرند؛ و یک حافظه کردند: چندین حافظه حسی وجود دارد که هر یک اطلاعات را از یک اندام حسی می

ها و که ورودی بلندمدت؛ و یک حافظه گرددمیکه به واسطه حافظه حسی موقتی تقویت  مدتکوتاه

(. اتکینسون و 1۹۹2، 7کینزیکند )هالم و مکله میمدت را مبادهای اطلاعات به حافظه کوتاهخروجی

مدت فضای تمرینی برای یادگیری حافظه بلندمدت هست. در این مدل شیفرین معتقد بودند که حافظه کوتاه

به سرعت  مدتکوتاهباشد. اطلاعات موجود در حافظه مدت به عنوان ویژگی محوری میحافظه کوتاه

طریق مرور ذهنی نگهداری شوند. اتکینسون و شیفرین بیان کردند که که از  مگر این شوندمیفراموش 

کند که حافظه یادگیری بستگی به مقدار زمان اطلاعات در حافظه موقتی دارد. این مدل همچنین فرض می

 (.2۳۳1کند )به نقل از دهن، مدت نقش مهمی در بازیابی حافظه بلندمدت بازی میکوتاه

اند که اند و گفتهیاد کرده 7ین مدل شده است از آن به عنوان مدل سطح متوسطالبته در انتقادی که به ا

کید بسیار بر ساختار حافظه فرایند پردازش ااین مدل بیش از حد کارکرد حافظه را ساده انگاشته است و با ت

سه بخش  چند که های حافظه فعال، این مدل خیلی زود محو شد. هراند و با ظهور نظریهرا نادیده گرفته
                                                           
1 Information Processing Model 
2 Gagne, Yekovich & Yekovich 
3 The Atkinson-Shiffrin Model 
4 Broadbent 
5 Hulme & Mackenzie 
6 Modal Model 
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شیفرین به عنوان یک چارچوب مهم برای تفسیر عملکرد حافظه همچنان باقی است -نسخه مدل اتکینسون

 (.2۳۳1)دهن، 

 2مدل سطوح پردازش

مند شدند، پیشنهاد شناختی بیشتر از ساختار به فرایند حافظه علاقههنگامی که روانشناسان 1۹3۳در سال 

تر کردن و استادانه درست کردن با عمیق گذارد؛ثیر میحافظه تا ردازش روی میزان پایداریشد که سطح پ

(. 1۹32)کرینگ و لوکارت،  گرددمی منجر فرایند و کدگذاری یادگیری، به احتمال بیشتر یادگیری بلندمدت

تر نتیجه عمق بودن رمزگذاری، همچون قضاوت درباره تشابه صوتی، در حفظ کردن ضعیفسطحی و کم

یادآوری را بهتر ایجاد  به طور اساسیتر، همانند یک قضاوت معنایی، که رمزگذاری عمیق دهد در حالیمی

که این مدل بر پردازش  تر است. حتی با وجود اینتر برای یادگیری مناسببنابراین پردازش عمیق ؛کندمی

 است.باقیمانده  بلندمدتو  مدتکوتاهکید کرده است در تمایز بین حافظه افراتر از ساختار ت

 تحقیق روی مدل سطوح پردازشی اختلاف نظرهای زیر را نشان داد:

ب( روش  ؛حافظه را در برابر گذر زمان مقاوم کند تواندمیالف( رمزگذاری سطحی همچون مرور ذهنی 

ج( حفظ و ثبت کردن ممکن است  ؛های بازیابی داردهای مادی و نشانهبهینه رمزگذاری بستگی به نشانه

زمان کمتری  ا( پردازش سطحی لزومو د تر از بینایی است(ه پردازش داشته باشد )کلامی قویبستگی به شیو

 (.2۳۳1برد )به نقل از دهن، تر نمیاز پردازش عمیق

 1مدل بَدلی

 7مدت ایجاد گردد. بَدلی و هیچزمان آن رسیده بود که یک نظریه پخته برای حافظه کوتاه 1۹34در سال 

به  به طور اصولیها مدت پیشنهاد دادند. برخی مولفهای را برای حافظه کوتاهولفه( یک مدل چند م1۹34)

ها برای پردازش اطلاعات تعیین شدند. این دو مولفه دیگرکه  عنوان پذیرش حافظه تعیین شدند، در حالی

افظه فعال را پرورش دادند. آنان ح "مدتحافظه کوتاه"را در  "حافظه فعال"روانشناس بریتانیایی، ایده یک 

ای از فعالیت یک سیستم برای نگهداری موقتی و دستکاری اطلاعات در طی عملکرد یک دامنه"به عنوان 

(. بررسی 2۳۳1تعریف کردند )به نقل از دهن،  "تکالیف شناختی همچون فهم و ادراک، یادگیری و استدلال

طور  ( به1۹34ط بَدلی و هیچ )توس "مدل حافظه فعال"در زمینه حافظه و پردازش اطلاعات با طرح 

، شناختیواجچشمگیری تغییر یافت. طبق این مدل، حافظه فعال شامل سه مولفه است: یک سیستم حافظه 

شامل یک فضای  شناختیواج. سیستم 4فضایی و یک سیستم اجرایی مرکزی-یک سیستم حافظه دیداری

سازی با حافظه بلندمدت یا تبدیل به یکپارچهمنظور  را به شناختیواجاطلاعات  تواندمیسازی که ذخیره

                                                           
1 Levels-of–Processing Model 
2 Baddeley's Model 
3 Baddeley & Hitch 
4 Central Executive System 



 

 

54 

 

 افضایی، سیستم مشابه با سیستم قبلی است که صرف-ها حفظ کند. سیستم حافظه دیداریمحرک دیگر

های ثانویه دارد و سیستم اجرایی مرکزی، منابع پردازشی را به این سیستمهای دیداری را نگه میمحرک

 (.1713نقل از خسروجاوید، ؛ به 2۳۳7دهد )برسناهان، اختصاص می

در واقع مدل بدَلی سلسله مراتبی است و کارکرد مرکزی به عنوان سطح برتر آن عامل، منطقه آزادی 

کند. بَدلی عقیده داشت که کارکرد مرکزی به عنوان جوهر حافظه ها را کنترل میاست که همه زیر مولفه

کند. مدت اشاره میهای حافظه کوتاهنوان مولفهدو سیستم جانبی را به ع به طور معمول ویفعال هست. 

دهه گذشته مطالعات فراوانی مدل  7( مولفه دیگری را نیز اضافه کرده است. در طی 2۳۳۳چندی بعد، بَدلی )

انگیزی، مدارک و شواهد تجربی نسخه نظریه حافظه فعال را حمایت طور شگفت بَدلی را بررسی کردند. به

 .(2۳۳1)به نقل از دهن،  کردند

 یادگیری و حافظه فعال

که برای ظرفیت محدود پردازشی  وجود دارندهای روزانه بسیاری اوقات تقاضاها و اهدافی در فعالیت

کنند. خوشبختانه مشارکت فعالانه حافظه فعال نیازی به همه عملیات شناختی حافظه فعال با هم رقابت می

توانند به طور مناسبی در یک روش و سبک خودکار با یهای شناختی و رفتارها مندارد. بسیاری از کنش

بنابراین حافظه فعال  ؛(2۳۳3، 1اندکی از حافظه فعال یا حتی بدون اتکا به آن انجام گیرد )آنزورث و انگل

-این کار هنگامی ضرورت می ؛، ضروری استگرددمیبرای اکتساب مهارتی که منجر به پردازش خودکار 

نگهداری  ،تلاش برای بازداری اطلاعات نامرتبط ،های جدیدشکلات و یا موقعیتیابد که با اطلاعات، م

شویم )به نقل از دهن، روبرو می بلندمدتطور آگاهانه گرفتن اطلاعات از حافظه  اطلاعات جدید و به

به واسطه استفاده کردن  حافظه فعال یکی از فرایندهای شناختی اصلی برای تفکر و یادگیری است. (.2۳۳1

کند و امکان را قادر به یادگیری می فرد اندوزش حافظه متعدد، حافظه فعال هایاز محتویات دستگاه

 (.2۳۳1دهد )به نقل از دهن، شناسایی افکار و عقاید را می

ناشی از ظرفیت محدود آن  به ویژهفعال بودن حافظه مربوط به ابعاد متعددی از یادگیری تحصیلی، 

کم استفاده است، حتی  به طور کامل،های فردی وجود دارد، ظرفیت حافظه فعال چند تفاوت . هرگرددمی

طور مثال افراد معمولی تنها چهار بخش از اطلاعات را در یک  در افرادی که حافظه فعال نرمال دارند به

 ( و این که اطلاعات دستکاری شده، برای یک مدت2۳۳1، 2توانند دستکاری و ذخیره کنند )کوانزمان می

. لذا همیشه بر ظرفیت محدود حافظه فعال در دبمان ،شاید چیزی حدود دو ثانیه ،زمان کوتاه در حافظه فعال

صورت همزمان اطلاعات مشابه یا اطلاعات دیگری را نیز  که به . در حالیگرددمیکید انگهداشتن اطلاعات ت
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در کارکرد شناختی و یادگیری  (، چرا که حافظه فعال نقش اساسی را2۳۳۳، 1کند )سوانسون پردازش می

طور  صورت عمده یک کارکرد از ظرفیت حافظه فعال افراد است. به آمیز بهکند، یادگیری موفقیتبازی می

 شودمیدارای یک ناتوانی خواندن  انمونه، یک کودک با یک نارسایی شدید در حافظه فعال کلامی، احتمال

گیری موثر از منابعش برای همه افراد اهمیت دارد، در بهره محدودیت اصلی حافظه فعال، لذا به طور مسلم

 (.2۳۳1نه فقط آنانی که نارسایی حافظه فعال دارند )به نقل از دهن، 

 نارساخوانی و حافظه فعال

های یادگیری بر توانایی هایناتواناییبا  دانش آموزانبسیاری از تحقیقات اخیر در مورد شناخت در 

های شناختی صورت گرفته، تحقیقات روی د. همانند کارهایی که بر روی سبکانکید داشتهاحافظه ت

یادگیری نیز ناشی از این واقعیت هستند که معلمان آنها را  هایناتواناییبا  دانش آموزانفرایندهای حافظه 

دانش  پذیرند که بسیاری ازسریع میبه طور دانند معلمان مرتبط می دانش آموزانبا عملکرد روزانه این 

دانش یادگیری، مشکلات زیادی در ارتباط با حافظه دارند. وقتی آنها درباره این  هایناتواناییبا  آموزان

در تکالیف مربوط به  دانش آموزانکنند مشکلات زیادی در ارتباط با حافظه دارند. این صحبت می آموزان

، 4لی-؛ سوانسون و ساکس1۹۹2، 7؛ هولم و اسنولینگ1۹۹2، 2حافظه دچار مشکل هستند )بیل و تیپت

 (.17۹۳؛ ترجمه علیزاده، 2۳۳1

دهد، اطلاعات دریافتی را فعالانه حالی که وظیفه شناختی دیگری انجام می مغز در در حافظه فعال

کند. برای مثال حافظه فعال ممکن است اطلاعات جدید را به اطلاعاتی که از قبل در ذخیره پردازش می

)شکستن  7دارند، ارتباط دهد یا راهبرد دیگری برای سازماندهی اطلاعات مانند تقطیعحافظه بلندمدت وجود 

)تمرین آن( انتخاب کند.  3بندی اطلاعات(، یا مرور)طبقه 7بندیاطلاعات به تکالیف کوچکتر(، خوشه

اطلاعات حافظه فعال ممکن است به علت تداخل )ورود اطلاعات دیگر و پس زدن اطلاعات قبلی(، 

زینی )جایگزین شدن اطلاعات جدید به جای اطلاعات قبلی(، یا نابود شدن )اطلاعات پردازش نشوند( جایگ

از بین بروند. ظرفیت حافظه فعال متفاوت است، اما نسبت به ظرفیت حافظه درازمدت ناچیز است؛ بنابراین 

 (.2۳۳7)هالاهان و همکاران،  شوندمیاطلاعات برای مدت کوتاهی در آنجا نگهداری 

دهد، اهمیت مشکلات مربوط به حافظه فعال و کارکرد اجرایی در شواهدی وجود دارد که نشان می

. در تحقیقی تمدت اسیادگیری بیشتر از مشکلات حافظه کوتاه هایناتواناییبا  دانش آموزانخواندن برای 
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تا فرایندهای روی بازشناسی واژه و درک مطلب خواندن، پژوهشگران از تکالیفی استفاده کردند 

با ناتوانی یادگیری را ارزیابی کنند )سوانسون و  دانش آموزاننویسی و معنایی همه ، درستشناختیواج

 ارایهای از جملات علاوه محققان با استفاده از تکالیفی مانند گستره جمله )مجموعه (. به2۳۳۳، 1آشبیکر

آخرین  شودمیو بعد از آنها خواسته  شودمیدرک مطلبی پرسیده  هایپرسش دانش آموزانسپس از  شودمی

های یک ها در خانهفضایی )تشخیص وجود نقطه-کلمه را در هر جمله به یاد بیاورند(، گستره دیداری

های موجود در عکس(، حافظه فعال را قسمت دیگرها در کنار جدول( و تکلیف شمارشی )شمردن نقطه

دانش ای که در آن دی فراشناختی یا اجرایی را نیز با پرسشنامههای عملکرارزیابی کردند. محققان، مهارت

استنباطی پاسخ بدهند، مورد  هایپرسشپس از گوش کردن به یک داستان یا خواندن آن باید به  آموزان

تر از یادگیری به طور معناداری ضعیف هایناتواناییبا  دانش آموزانارزیابی قرار دادند. در تمام این تکالیف 

نحوه  تواندمیهای حافظه فعال های ماهر عمل کردند و محققان به این نتیجه رسیدند که توانایینندهخوا

مطلب خواندن دچار مشکل هستند )به نقل از  عملکرد هر گروه را در تکالیف بازشناسی واژه و درک

 (.17۹۳؛ ترجمه علیزاده، 2۳۳7هالاهان، 

 گستره پژوهشی

 کشورتحقیقات انجام شده در داخل 

فضایی بر اساس علوم -( در پژوهشی آموزش حافظه فعال دیداری2۳17شکوهی یکتا و همکاران )

دانش آموز  77شناختی و تاثیر آن بر توجه کودکان نارساخوان را بررسی کردند. بدین منظور عصب

د گروه آزمایش نفر( تقسیم شدند. افرا 2۳نفر( و کنترل ) 17ساله به دو گروه آزمایش ) 12تا  1نارساخوان 

آموزش حافظه فعال دریافت کردند. نتایج حاکی از آن بود که  BWS افزارنرمجلسه با  7۳هفته  7طی 

تر ساخته و همچنین تاثیری آموزش حافظه فعال دیداری فضایی گروه آزمایش را نسبت به گروه کنترل غنی

سرعت بصری دیده شد که بعد از  انتقالی در تکالیف اجرایی توجه همچون توجه صرف، هشیاری بصری و

 اند.آموزش بهبود یافته

 بخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی( در پژوهشی با هدف اثربخشی توان17۹2نریمانی و سلیمانی )

آموز مبتلا  دانش 72دارای اختلال یادگیری ریاضی  دانش آموزانپیشرفت تحصیلی  )حافظه فعال و توجه( و

ی را به روش تصادفی ساده انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل جای دادند. به اختلال یادگیری ریاض

بخشی شناختی قرار گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که جلسه آموزش توان 21سپس گروه آزمایش تحت 

دارای اختلال ریاضی و گروه کنترل در حافظه فعال، نگهداری توجه و پیشرفت  دانش آموزانبین دو گروه 
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تفاوت معناداری وجود دارد. بدین معنی که حافظه فعال، نگهداری توجه و پیشرفت تحصیلی در تحصیلی 

 بخشی شناختی افزایش یافته است.گروه آزمایش بعد از آموزش توان

 7۳دی عا و انساخورنا نکادکو در لحافظه فعا مقایسهدر پژوهشی با هدف  (17۹2شریفی و همکاران )

که  داد ننشا هشوپژ ینا یهایافتهآموز عادی را مورد مطالعه قرار دادند.  دانش 7۳آموز نارساخوان و  دانش

 با زانموآنشدا لفعا حافظهنارساخوان و عادی تفاوت معنادار وجود دارد و  دانش آموزانبین حافظه فعال 

 آموزاندانش ؛ بنابراین باشندمی ربهنجا نکادکو از پایینتر ایملاحظه سطح قابل در ننداخو در لختلاا

 نارساخوان با مشکلات جدی در حافظه فعال روبرو هستند.

 دبهبو بر لفعا حافظه یهادهبررا زشموآ ثربخشیای با هدف ا( در مطالعه17۹2کریمی و عسکری )

آموز نارساخوان پایه سوم و چهارم ابتدایی را به شیوه  دانش 7۳نارساخوان،  دانش آموزاند خواندن عملکر

ای انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایدهی ی یک مرحلهاگیری خوشهنمونه

 ننشا هشوپژ نتایج گرفت.روی گروه آزمایش انجام  جلسه 17طی  لحافظه فعا یهادهبررا زشموکردند. آ

 ننشا الهمس ینا که بخشید دبهبو را انساخورنا آموزان نشدا ننداخو دعملکر لفعاحافظه  زشموآ که داد

 دعملکر ضعف موجب حافظه ینا در نقص و دارد ننداخو دعملکر در مهمی نقش لفعاحافظه هد دمی

 .دشومی ننداخو

 یگیردیا انناتوآموزان  نشدا از وهگر دو بین که ندداد ننشا هشیوپژ ( در17۹1مهر و همکاران )خجسته

 حافظه نظر از داد ننشا هشیوپژ در( 17۹1) زاهد د دارد.جوو داریمعنا وتتفا دی از نظر حافظه فعالعا و

( در 17۹1رجبی و پاکیزه ) .د داردجوو داریمعنا وتتقا دیعا و نیاساخورنا دارای زانموآ شندا بین لفعا

دی عا زانموآ نشو دا یگیردیا ینیهاابه ناتو مبتلا زانموآ نشدا توجه و حافظه خمرنیای به مقایسه مطالعه

با  دانش آموزاننارساخون،  دانش آموزانعادی،  دانش آموزانی )نفر 17پرداختند و بدین منظور پنج گروه 

ناتوانی یادگیری مرکب( را با هم  با دانش آموزانبا ناتوانی در املاء و  دانش آموزانناتوانی در حساب کردن، 

 تایجن ند.دار داریمعنا وتتفا هم با حافظه ناییاتو و توجه انمیز در هاوهگر داد ننشامقایسه کردند. نتایج 

 نیاناتو دارای زانموش آندا یهاوهگر سایر با مقایسه در دیعا زانموآنشکه دا داد ننشا توکی نموآز

 آموزان دارای نشدا تیبه ترب آن از هستند. پس رداربرخو یحافظه بالاتر ناییاتو و توجه انمیز از یگیردیا

 دارای زانموآنشدا سپس ،نددبو دارمعنا وتتفا ونبد نیاساخورنا دارای زانموآنشدا و بحسا ساییرنا

ین میزان کمتر ،نددبو یگیردیا نیاناتو یک از بیش دارای که نیزاموآنشدا ،همه از پایینتر و سانویسیرنا

 توجه و توانایی حافظه را دارا بودند.

پیشبرد شناختی بر  افزارنرمدر پژوهشی به بررسی اثربخشی  (17۹۳ی گیوی، نریمانی و محمودی )قمر

کنشی پرداختند. در نمونه پاسخ و حافظه فعال کودکان دچار نارساخوانی و نارسایی توجه/فزون بازداری
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نفر گروه کنترل  7۳کنشی و کودک دچار اختلال نارسایی توجه/فزون 7۳کودک نارساخوان و  7۳آماری 

شناختی بر افزار پیشبردوهش نشان داد که نرمساله بودند و نتایج پژ 12تا  ۹حضور داشت. همگی بین 

 ثیر مثبتی دارد.فعالی تابیشزداری پاسخ کودکان نارسایی توجه/افزایش مهارت حافظه فعال و با

 بر شناختافر و لفعا ظهحاف زشموآ ثیرات( در پژوهشی با هدف بررسی 17۹۳همکاران ) خدامی و

در یادگیری ریاضی آموز ناتوان  دانش 7۳، یاضییادگیری ر در انناتو خترد زانموآ نشدا تحصیلی دعملکر

در  فیدتصا روش با و بنتخاا ایهمرحل چند ایخوشهتصادفی  یگیرنمونه هشیوپایه سوم ابتدایی را به 

 زشومآ داد نانشها گرفتند. یافته ارقر اهگو وشناخت( افرزش موآ و لافع حافظه زشمو)آمایش آز یهاوهگر

آموزان با ناتوانی یادگیری ریاضی موثر نشدا یاضیر تحصیلی دعملکر بر شناختافر زشموآ و لفعا فظهحا

 است.

ی دارد. مشکل جدی گیردیال ختلان دارای اکادیافتند حافظه کو( در171۹ی )عابدف و کجبان، لاهیجانیا

نارسایی در خواندن بیشترین درصد از کودکان ناتوان در یادگیری را به خود اختصاص داده است و همچنین 

آقابابایی و عابدی  کال در نوشتن )دیکته( و ریاضیات را نیز به دنبال دارد.نارساخوانی پیامدهایی همچون اش

با ناتوانی  دانش آموزان تحصیلی ( در پژوهشی اثربخشی آموزش حافظه فعال بر بهبود عملکرد171۹)

 تواندمییادگیری ریاضی را مورد بررسی قرار دادند، نتایج پژوهش نشان داد که آموزش حافظه فعال 

 نی یادگیری ریاضی را بهبود بخشد.با ناتوا دانش آموزانتحصیلی عملکرد 

 کشورها دیگرپیشینه پژوهشی در 

ثیر بازداری اطلاعات دیداری در پردازش حافظه ای به بررسی تا( در مطالعه2۳17و همکاران ) 1میشرا

آزمون ظرفیت بزرگسال جوان با قدرت شنوایی بهنجار  12۳به همین منظور از  ؛فعال گفتار پرداختند

یک  CSCTهای شناختی به عمل آمد. از آنجایی که ( و یک سری مجزای آزمونCSCTشناختی مضاعف )

های که این آزمون جنبه دهندمیبرانگیز اجرایی برای پردازش بیان شنیداری است، نتایج نشان آزمون چالش

یت حافظه فعال متفاوتند را جلب مرتبط با درک جمله که به لحاظ کیفی و کمی از ظرف شناختی گوش دادن

توانند مانع پردازش آیند، میوجود میه شنیداری ب-دیداری ارایهکند. اطلاعات دیداری که در شرایط می

 اجرایی در حافظه فعال مطالب گفتاری تجزیه نشده شوند.

دقیقه طی  4۳ ساله روزانه 11تا  1آموز نارساخوان  دانش 7۳( در پژوهشی به 2۳17) 2همکاران لو ویان

 ارایههفته آموزش حافظه فعال شامل حافظه دیداری فضایی، حافظه کلامی و تکالیف اجرایی مرکزی  7

طور چشمگیری عملکرد تکالیف حافظه فعال آموزش ه دادند. نتایج نشان دادند که آموزش حافظه فعال ب
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دهد. دکان نارساخوان افزایش میندیده )از جمله دیداری فضایی، حوزه کلامی و اجرایی مرکزی( را در کو

 ای با آموزش بهبود یافت.ای دیداری و تسلط بر خواندن به نحو قابل ملاحظهمهمتر از آن تکالیف قافیه

های اجرایی و حافظه فعال در پژوهشی با عنوان مداخله برای بهبود در کنش (2۳17و همکاران )1دانک 

های اجرایی نقش های کنشکه نارسایی کنشی، ضمن بیان اینونبا اختلال نارسایی توجه/فز دانش آموزاندر 

 نارسایی اختلال با کودکان در را فعال حافظه کنشی دارد، آموزشمهمی در اختلال نارسایی توجه/فزون

امیدوارکننده بود، به این معنا که این  نتایج ؛کنشی بر بهبود عملکرد تحصیلی بررسی کردندفزون/توجه

در  تواندمیوانند در بهبود عملکرد تحصیلی موثر باشد و همچنین آموزش و مداخله تها میمداخله

 باشد. های کلاس عملی و قابل اجرامحیط

( در پژوهشی تاثیر آموزش حافظه فعال را به عنوان ابزاری برای پیشرفت توانایی 2۳17) 2ملبی و هولم

ی با دیگر مشکلات دانش آموزانکنشی و ونای بر اختلال نارسایی توجه/فزشناختی و دستاوردی مدرسه

و قابل  مدتکوتاهشناختی همچون ناتوانی خواندن مورد بررسی قرار دادند. این برنامه آموزشی بهبود 

اعتمادی در هر دو نوع حافظه کلامی و غیرکلامی فعال نشان داد. در حافظه فعال کلامی این تاثیرات قابل 

 ارزیابی شوند، پایدار نیستند. ماهه مجددا ۹ک تاخیر وقتی بعد از ی مدتکوتاهانتقال 

منظور بررسی تاثیر آموزش حافظه فعال بر بهبود کلی کودکانی  ای به( در مطالعه2۳17و همکاران ) 7دارن

طور تصادفی در سه گروه جایدهی کردند. ه ساله را انتخاب و آنها را ب ۹تا  3با حافظه فعال پایین، کودکان 

به گروه دوم آموزش حافظه فعال غیرتطبیقی با بار حافظه  موزش داده شد،افظه فعال تطبیقی آبه یک گروه ح

نشد. نتایج حاکی از آن بود کودکانی که آموزش  ارایهشد و به گروه سوم هیچ آموزشی  ارایهفعال کم 

یداری و حافظه د-فضایی مدتکوتاههای قابل توجهی در آزمون حافظه تطبیقی را به اتمام رساندند پیشرفت

نسبت به کودکانی که آموزش غیرتطبیقی را تمام کرده یا هیچ داشتند فضایی و کلامی -فعال دیداری

 ی دریافت نکرده بودند.هامداخله

ای با عنوان آموزش زمان واکنش حافظه فعال در نارسایی توجه ( در مطالعه2۳17و همکاران ) 4هویک

کنشی را در دو دسته آزمایش و کنترل جای ای نارسایی توجه/فزونساله دار 12-1۳کودک  73کنشی، /فزون

ه گذراندند. بر اساس تحلیل ای را در مدرسجلسه 27ریزی آموزشی دادند. کودکان گروه آزمایش یک برنامه

که نمایانگر حافظه فعال شنیداری، دیداری و دستکاری قرار گرفتند مقیاس حافظه فعال به ترتیبی  7 محتوا

ها افزایش افتراقی د. نتایج نشان داد که گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در تمام مقیاسشده بو
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نسبت به مدت معناداری داشتند. افزایش عملکرد در گروه آزمایش در بعد دیداری به طور معناداری طولانی

 بعد شنیداری بالاتر بود.

ات یک برنامه آموزشی حافظه فعال کامپیوتری ثیرا( در پژوهشی برای بررسی ت2۳12و همکاران ) 1گری

 12نوجوان  7۳کنشی، به بر حافظه فعال و توجه بزرگسالان با ناتوانی یادگیری شدید و نارسایی توجه/فزون

صورت تصادفی یک برنامه کامپیوتری حافظه فعال یا ریاضی آموزش دادند. آز آزمودنی قبل و  ساله به 13تا 

ثیرات آموزش حافظه فعال آزمون به عمل آمد، نتایج حاکی از تاپسو  آزمونپیشسه هفته بعد از آموزش، 

کنشی زونناتوانی یادگیری و نارسایی توجه/فهای حافظه فعال در نوجوانان مبتلا به در بهبود برخی از جنبه

 باشد.د میثیرات انتقال بر دیگر ابعاد عملکرابود اما پیشرفت بیشتر آموزش حافظه فعال مستلزم ارتقا ت

نتیجه گرفتند که آموزش حافظه فعال میزان هوش  بکان افزارنرم( با استفاده از 2۳12)2چویی و تامسون

ای با افزایش کنترل شناختی ( در مطالعه2۳11) 7شوایتزر و همکاران دهد.را در بزرگسالان جوان افزایش نمی

مغزی در حوزه عاطفی پرداختند و در این و عاطفی از طریق آموزش حافظه فعال به بررسی بسط آموزش 

پذیر تکالیف دشوار ها از مزایای انتقالاستفاده نمودند. داده بکان افزارنرمراستا برای آموزش حافظه فعال از 

پذیر در سرتاسر حوزه عاطفی خواستار آموزش با کند افزایش انتقالحافظه فعال حمایت کرده و پیشنهاد می

کند که آموزش مغزی گذاری میای را پایهها شواهد اولیهباشد. این یافتهها مین زمینهموادی متناسب با آ

ظرفیت حل مساله انتزاعی را افزایش دهد بلکه فرایندهای کنترل  تواندمیشناختی فشرده و دشوار نه تنها 

 بخشد.گیری( در محیط عاطفی روزمره را نیز بهبود میشناختی )همچون تصمیم

بر هوش سیال،  بکانافزار ثیر آموزش حافظه فعال با استفاده از نرمابا هدف بررسی ت (۳112) 4پریس

گروه آزمایش و کنترل جایدهی کرد، افراد گروه آزمایش بیست  شرکت کننده را در دو 71بعد از اینکه 

ری را در بین هوش سیال تفاوت معنادا آزمونپسآموزش دیدند. نتایج  بکانای با تکلیف دقیقه 2۳جلسه 

( در پژوهشی حافظه فعال، زبان، آگاهی 2۳11) 7نوو و برژنیتز دو گروه آزمایش و کنترل نشان نداد.

ن نداخو هایناییاتو بینیپیش، خواندن و نوشتن، سرعت نامیدن و سرعت پردازش را برای شناختیواج

 حافظه که داد ننشا نتایج ؛دکردنسی رساله بر 7 نکادکو در را ن(نداخو نماز و مطلب درک ،مزگشایی)ر

 شت.دا بعد لسا 7 در ننداخو ناییاتو سه هر بینیپیش در را سهم بیشترین کلامی لفعا

به ارزیابی فرایندهای حافظه فعال اجرایی در نارساخوانی پرداختند. هدف از  (2۳1۳و همکاران) 7بنونتی

ساله  17لامی در افراد نارساخوان و عادی سازی قشر مغز مربوط به حافظه فعال ک-این مطالعه ارزیابی فعال
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که در آن آزمودنی باید نخستین یا آخرین استفاده شد بک تغییریافته بود. به این منظور از یک تکلیف ان

گروه کنترل در مقایسه با  هایآزمودنیشود را به یاد آورد. بخش )واج( از اسامی اشکالی را که نشان داده می

در بخش کوچکی از ناحیه جداری سمت چپ و شکنج  FMRIسازی ن افزایش فعالنارساخوا هایآزمودنی

نارساخوان افزایش  هایآزمودنیخلاف گروه کنترل،  پیشانی تحتانی در سمت راست را نشان دادند. برپیش

ص ها از فرضیه نقسازی نواحی مغزی حافظه فعال و افزایش بار حافظه نشان ندادند. یافتهمعناداری در فعال

 کنند.حافظه فعال ویژه در افراد نارساخوان حمایت می

ه را بررسی ژثیر آموزش حافظه فعال بر خواندن در کودکان با نیازهای ویا( در پژوهشی ت2۳1۳) 1داهلین

کودک مورد ارزیابی قرار داد. بدین  73کرد. در این تحقیق رابطه بین حافظه فعال و پیشرفت خواندن را در 

توان با یک برنامه شناختی ن موضوع مورد بررسی قرار گرفت که آیا حافظه فعال کودکان را میمنظور ابتدا ای

له اندن استفاده کرد، سپس به این مساتوان برای پیشرفت خوافزایش داد و چگونه از نتایج آموزش می

. آموزش حافظه های افتراقی حافظه فعال با نتایج خواندن کودکان مرتبط استپرداخته شد که چگونه جنبه

های رسد. مقیاساین اثرات برای بهبود درک مطلب کودکان مفید به نظر می و تی را به همراه داشتفعال اثرا

رسد. نتایج نشان داد که حافظه فعال را حافظه فعال با خواندن و درک مطلب کودک مرتبط به نظر می

ی در بین کودکان با نیازهای ویژه در نظر توان به عنوان یک عامل حیاتی در رشد خواندن سواد آموزمی

به کودکان کمک کند تا در خواندن و درک مطلب  تواندمیگرفت و مداخلات برای بهبود حافظه فعال 

 تر شوند.ایحرفه

ای حافظه فعال بر روی توجه ای آموزش رایانهثیرات برنامه رایانهپژوهشی را به عنوان تا (2۳1۳)2میلتون 

کنشی و ناتوانی یادگیری انجام دادند. نمونه این ا در نوجوانان مبتلا به نارسایی توجه/فزونو حافظه فعال ر

نفر مبتلا به ناتوانی یادگیری می باشد. دو  17کنشی و نفر مبتلا به نارسایی توجه/فزون 17پژوهش شامل 

نتایج نشانگر آن بود که  ؛ای آموزش حافظه فعال دریافت کردندرایانه افزارنرمماه توسط  7گروه به مدت 

 ثیرقابل توجهی داشت.اپذیری شناختی و حافظه فعال تآموزش انعطاف

یک برنامه کامپیوتری را برای آموزش حافظه فعال کودکان با مشکلات توجه یا  (2۳1۳) 7مزاکاپا و باکنر

کار گرفته  به هفته در طول ساعات مدرسه 7آموزش به صورت روزانه به مدت  کنشی به کار بردند.فزون

از مداخله سنجیدند. در نهایت رفتار کودکان و ر این روش معلمان رفتار کودک را پیش و پس شد و د

حافظه فعال آنان در طول آموزش بهبود پیدا کرد. نتایج نشان داد که آموزش حافظه فعال برای کودکان با 

 بکانتکالیف ( در پژوهشی 2۳1۳ان )و همکار 4سوزان کنشی شیوه ماندگاری است.مشکلات توجه یا فزون
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که این  شودمینتایج نشان داد که آموزش در هر دو گروه باعث  ،را به دو گروه از افراد عادی آموزش دادند

نشان  سیالشانبهبود بیشتری در هوش  ،ها نسبت به گروه گواه که هیچ آموزشی را دریافت نکردندگروه

اطلاعات کمتری را به حافظه  بکاننسبت به گروه آموزشی دو  بکان دهند. همچنین گروه آموزشی با یک

 انتقال دادند. فعال

به عنوان یک مقیاس حافظه فعال به  بکانای با عنوان اعتبار همزمان تکلیف ( در مطالعه2۳1۳سوزان )

ال و برای روشن کردن ارتباط آن با دیگر تکالیف حافظه فع بکانسنجی تکلیف روان هایویژگیبررسی 

های فردی پرداخت. نتایج عملکرد اجرایی و نیز بررسی نقش این تکلیف به عنوان یک مقیاس تفاوت

به عنوان  به طور معمولبا تکالیفی که  بکانهای انجام شده در این تحقیق  نشان داد که تکلیف آزمایش

علاوه بر این نتایج نشان داد  ؛ارتباط ضعیفی دارند ،اندهای ظرفیت حافظه فعال پیچیده شناخته شدهمقیاس

سادگی  ابزاری بسیار مفید برای تحقیقات تجربی فرایندهای حافظه فعال است. زیرا به بکانکه تکلیف 

علاوه شواهدی همگرا وجود دارد  دهد، بههای گوناگون را به آزماینده میمحرک ارایهامکان دستکاری طیف 

های فردی در هوش سیال و دیگر عملکردهای شناختی سطح به خوبی تفاوت تواندمیبک که عملکرد ان

 بینی کند.بالا را پیش

های عقلی را به ( در یک مطالعه امکان افزایش هوش سیال در افرادی با ناتوانی2۳۳۹پریگ و همکاران)

 4سال( را به 27آزمودنی جوان )با میانگین سنی  7۹بدین منظور  ؛کمک آموزش حافظه فعال بررسی کردند

یکسان اما در تعداد جلسات  بکانگروه آزمایشی با تکالیف  4گروه کنترل تقسیم کردند.  1روه آزمایش و گ

آموزش داده شدند. آموزش به غیر از تعطیلات آخر هفته، روزانه به مدت  روز( 1۹و  13، 12، 1) متفاوت

سیال بعد از آموزش بود. در  گیر در حل تکالیف هوشدقیقه انجام شد. نتایج نشان دهنده افزایشی چشم 27

درصدی در عملکرد  22نشان دادند، افزایشی  آزمونپسدرصدی را در  1که گروه کنترل افزایشی  حالی

که  گروه آموزشی دیده شد. این افزایش در عملکرد به تعداد جلسات آموزشی بستگی داشت. در حالی

ی نامرتبط با آموزش را نشان دادند، میزان روزه افزایشی ناچیز و یا افزایش 12و  1گروهای با آموزش 

 درصد رسید. 4۳روزه به  1۹و  13افزایش در عملکرد در گروهای آموزش 

برای بررسی افزایش هوش سیال از طریق آموزش حافظه فعال  ی( در پژوهش2۳۳1)1جیگی و همکاران

آموزش  سیال به شدت به مقدار استفاده نمودند و نشان دادند که میزان افزایش در هوش بکانافزار از نرم

و اثر آموزش وابسته به  شودمیهای آموزشی بیشتر منجر به بهبود بیشتری در هوش سیال بستگی دارد. دوره

 هنگام در نارساخوانان مغز از ای با تصویربرداری( در مطالعه2۳۳1) و همکاران 2اسپیرونلیباشد. دوز می

-پیشانی و گیجگاهی-پیشانی لوب در هاییعملکردی بد و میکلا فعال حافظه در را نقایصی خواندن،

                                                           
1 Jaeggi 
2 Spironelli 
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( نشان داد که حافظه فعال با یادگیری و پیشرفت 2۳۳7) 1پژوهش گتروکل و لامنت .نشان دادند ایآهیانه

این کودکان دارای  .در ایجاد مشکلات یادگیری موثر باشد تواندمیتحصیلی رابطه دارد و ضعف حافظه 

نیز با توجه به تمرکزی که بر تقویت  بکان افزارنرمافظه فعال هستند و آموزش مشکلات معنادار در ح

 سازی و بهبود حافظه فعال بسیار موثر است.توجه، سرعت، دقت و اندوزش دارد در امر غنی

 هایاختلالمدت و فعال را در های حافظه کوتاهدر پژوهشی مروری آسیب (2۳۳7) 2گاترکول و آلویز

مدت با یک سطح های حافظه فعال و کوتاهکه آسیب ندبیان کرد ه وورد بررسی قرار دادتحولی م-عصبی

که آسیب به حافظه ند گیری نیز بیان کرددر نتیجه است؛عصبی تحولی در ارتباط  هایاختلالای از گسترده

ین موضوع اساسی باشد در ارتباط است که البته ا تواندمیبا مشکلات یادگیری که  مدتکوتاهفعال و 

ند ن داد( نشا2۳۳7ن و ژرمن )نسواسو حمایتی کاهش یابد.-ی تخصصی درمانیهاروشبه واسطه  تواندمی

 فعالحافظه ، حافظه کلامی، )سرعت کلامی یلحل مسای هاسنجشدی در عان کادشناختی کود که عملکر

مبتلا ن کادکون و نداخوو یاضی ی رگیردنی یااناتور چان دکادکواز بهتر ت( مددرازحافظه و فضایی -ارییدد

ای بر کنترل ( در مطالعه2۳۳7و همکاران ) 7هاروی ست.ا ن(نداخوو یاضی ی رگیردنی )یااناتودو به هر 

استفاده کردند و به این  بکان کارکردی( از تکالیف MRIشناختی و منابع مغزی افراد افسرده که در حین )

را انجام ندادند، برانگیختگی  بکانافراد سالم که تکالیف نتیجه رسیدند که بیماران افسرده در مقایسه با 

 .دهندمیو سینگولیت قدامی نشان  پیشانی جانبیقشر مغز پیشتری در وسیع

شناختی کارکردی در یک مطالعه فراتحلیلی از مطالعات تصویربرداری عصب (2۳۳7و همکاران ) 4آدرین

ای و کمی مطالعات چند جانبه به شدت های مقایسهیلنشان دادند که فراتحل بکاندرباره حافظه فعال 

که توسط کند کمک میسازی مغزی ها در فعالتوانند به جامعه علمی برای پیدا کردن تشابهات و تفاوتمی

سازی گسترده شش ناحیه پیشانی و . شواهد دال بر فعالاست دست آمده های تجربی وابسته بهیکی از طرح

ای های ناحیهباشد. همچنین نتایج، تفاوتمی بکانر مخ توسط سه نوع از حافظه فعال ای عمده در قشآهیانه

ای در پاسخ به دهی دوباره یک شبکه پیش آهیانهسازی سازگار با شکلای را در فعالداده شدهفرعی و جهت

 های تجربی محتوا و فرایند حافظه فعال نشان دادند.مهارت

ای حافظه فعال در کودکانی که دچار یانهرا زشموآ انعنوای را با لعهمطا (2۳۳7) 7کلینبرگ و فرنل

به نارسایی  مبتلا دککو 77شامل ای نمونه نهاآ .ندداد منجاا نددبو کنشیفزون/نارسایی توجه

 اییانهرا برنامه ضمعر در را نکنندگا شرکت فیدتصا رتصوو به  نددکر بنتخاا کنشی راتوجه/فزون

                                                           
1 Gathercole 
2 Gathercole & Alloway 
3 Harvey 
4 Adrian 
5 Klinberg & Fernell 
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 ناییاتو تکلیف همچنین و دارفاصله تخته تکلیف اییانهرا برنامه ینا در ند.داد راقرفعال  حافظه تقویت

 ایرایانه برنامه ینا که داد ننشا مطالعه ینا نتیجه .شد داده زشموآ فعال حافظه تقویت ایبر فضایی-بینایی

 منطق لستدلاا و خپاس زداریبا اییانهبرنامه را ینا همچنین د،شومی نکادکو ینا در فعال حافظه بودبه باعث

 .داد یشافزا نکادکو ینا در را

 فعالحافظه ن و نداتحولی خوی هانیاناتوط تباارسی ربر( از 2۳۳4) 1لانگ و نگارمو، کسرما، کیبی

اولسون و  ند.دار فعالحافظه ری در شکال آختلان، انداتحولی خوی هانیاناتور چان دکادیافتند که کودر

های قبلی بر اثربخشی آموزش حافظه فعال، یید پژوهشاقیق خود برای تدر تح (2۳۳4) 2ستربرگ و کلینبرگ

، حین و پس از آموزش پرداختند. نتایج نشان داد که فعالیت شکنج پیش به مطالعه تغییرات در فعالیت مغز

ای پس از آموزش افزایش پیدا کرد. تغییرات در فعالیت میانی پیشانی و قشرهای فوقانی و تحتانی آهینه

 های عصبی تحت نظر حافظه فعال باشد.پذیری آموزش در سیستمتواند مدرکی بر انعطافمی قشری

ودکان ک حافظهد سی عملکرربراز پس ای، مقایسهتحلیل یک در  (2۳۳7) 7لاسن و ، برانگیمبیگلروس، هو

عمل د خو ای()شناسنامه قعیواسن از تر ضعیف ،حافظهل عماا همهن در کادین کوایافتند که ان درساخورنا

از یک چارچوب آموزشی نو با آموزش  ای( در مطالعه2۳۳2) 4کلینگبرگ، فرسبرگی و ستربرگ کنند.می

سر کور ارزیابی گشت.  ثیر آموزش به روش دوافشرده و انطباقی تکالیف حافظه فعال استفاده کردند و ت

ه فعال بالا برد و همچنین مهمتر ای عملکرد افراد را روی تکالیف آموزشی حافظطور قابل ملاحظه آموزش به

های فضایی حافظه فعال و ماتریس-های آموزش داده شده بیناییاین که عملکرد آنها را روی آزمون

تعداد حرکات سر -تصاعدی ریون و استدلال پیچیده غیرکلامی تکالیف افزایش داد. همچنین فعالیت حرکتی

دهد ای در گروه آزمایش کاهش پیدا کرد. نتایج نشان میظهطور قابل ملاح به ایدر طی انجام تکالیف رایانه

کنشی را بهبود طور بالقوه علایم بالینی اختلال نارسایی توجه/فزون به تواندمیکه با آموزش حافظه فعال 

 دهد.

اند که کودکانی که ریاضیات آنها ضعیف است در کارکردهای ( نشان داده2۳۳1) 7بال و اسکریرف

سوانسون و بازداری پاسخ و حفظ اطلاعات در حافظه فعال دچار مشکلات زیادی هستند.  اجرایی از جمله

 رچای در حوزه خواندن و ریاضیات، دگیردیا نیاناتو با نکادکو( در پژوهشی نشان دادند که 2۳۳1سیگل )

و این  باشدمی طست مربوا لفعا حافظه از ییجز که جیوا حلقه به که هستندل فعا حافظه در هاییدکمبو

 ن،نداخو مطلب درک مانند هپیچید شناخت خدمت در که ستا رگفتا بر مبتنی تطلاعاا حفظ مختص حلقه

                                                           
1 Kibby 
2 Olsen, Westerberg & Klingberg 
3 Howes 
4 Klingberg, Forssberg & Westerberg 
5 Buul & Scerif 
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( در پژوهشی نشان دادند که جدای از سن، 2۳۳1و سوانسون ) 1همچنین ویلسون؛ ستا نوشتن و مساله حل

 امی همراه است.فضایی و کل -یداریناتوانی در ریاضیات با ضعف عملکردهای حافظه فعال در حوزه د

( به نقش مهم کارکردهای اجرایی )از جمله حافظه 2۳۳1ای دیگر نیز سوانسون و ساچزلی )در مطالعه

اند. آنها دریافتند که کودکان فعال( در بهبود عملکرد ریاضیات در کودکان با ناتوانی در ریاضیات اشاره کرده

تر عمل ازماندهی نسبت به گروه کنترل ضعیفبا ناتوانی ریاضیات در حافظه فعال، بازداری پاسخ و س

 یدر پژوهش( 2۳۳۳) 2پابلانو مشکلات این کودکان را کاهش دهد. تواندمیکنند اما آموزش در این حافظه می

نتایج  ؛فضایی و آواشناختی حافظه فعال در کودکان نارساخوان را مورد ارزیابی قرار داد-تغییرات دیداری

ان در مقایسه با کودکان گروه کنترل، تعداد کمتری از کلمات مشابه را در حلقه نشان داد کودکان نارساخو

ای که برای ارزیابی توجه تکه 1۳۳د و مدت زمان بیشتری را صرف تکمیل پازل آورنواجی به یاد می

 ساز مرکزی کودکان نارساخوانکنند. تفاوت آماری معناداری در عامل هماهنگکودکان به عمل آمده بود می

 و گروه کنترل مشاهده نشد.

 بندیجمع

 همرز از لفعا حافظه یهادهبررا زشموآ که گفت انتومی هشیوپژ و ینظر مبانی از پایانی بندیدر جمع

 در یگیردیا به ویژه ،مختلف هعرص در یگیردیا و یلیتحص دعملکر تقاار و دبهبو ایبر ثرمو یهاروش

 در هازشموآ عثیر نوات هـک هددیـم ننشا هدـش منجاا یهشهاوپژ نمونه به نگاهی. ستا خواندن عرضه

. ستا نگرفته ارقر هتوج ردمو خواندن یگیردیا نیاناتو دارای نکادکو در شایسته دـح در و علمی قالبی

 زانموآنشدا ینا ایبر هیرا ستا ممکن نارساخوان زانموآنشدا زشموآ در هاثیر این روشات گشتن مستند

 صلیا فهد سساا همین بر. ندبخش تقاار را دخو دعملکر و یگیردیا سطح طریق آن از تا زدسا همارف

 نظر در نارساخوان زانموآنشدا تحصیلی دعملکر دبهبو بر فعال حافظه زشموآ ثیرات سیربر حاضر هشوپژ

 .شدگرفته 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Wilson 
2 Pablano 
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 درآمدپیش

ین ترتیب مباحثی مانند روش پژوهش، جامعه . بدشودمیشناسی پرداخته در این فصل به مبحث روش

ی هاروشآموری اطلاعات، روش اجرا، و ی جمعهاروشگیری، ابزار تحقیق، آماری، نمونه و روش نمونه

 ها بیان شده است.تجزیه و تحلیل آماری داده

 روش پژوهش

با گروه کنترل  آزمونپس-آزمونپیشطرح آزمایشی و از نوع روش مورد استفاده در پژوهش حاضر شبه

های آزمایش و طور تصادفی در گروه ها را بهدر این طرح محقق قادر نیست آزمودنی به طور معمول. است

 دیاگرام طرح به شرح زیر است:پذیر نیست که و یا تمامی مراحل تصادفی امکان کنترل منتسب کند
2T X 1T 

2T  1T 

 یک مطالعهمطالعه حاضر آزمون است. : پس2Tو  : مداخله یا آموزشXآزمون، : پیش1Tدر این طرح 

این طرح از دو گروه آزمون صورت گرفته است. که نخستین مشاهده با اجرای پیش آزمایشی استشبه

گیرند. اولین قرار می حافظه فعال آزمایش و کنترل تشکیل شده است که هر دو گروه دو بار مورد آزمون

 .گیردصورت می آزمونپسگیری به وسیله یک و دومین اندازه آزمونپیشگیری با اجرای یک اندازه

 جامعه آماری

شهرستان  دوم تا پنجم ابتدایینارساخوان پسر مقطع  دانش آموزانشامل تمامی جامعه آماری این پژوهش 

 .بوده است 17۹1-۹2ی رشت در سال تحصیل

 گیرینمونه و روش نمونه

دو گروه کنترل و آزمایش  دران است که به طور تصادفی آموز نارساخو دانش 11نمونه پژوهش شامل 

با توجه به مشکلات  اند. برای انتخاب نمونهنفر شرکت کرده ۹اند. در هر گروه به تعداد برابر جایدهی شده

مطالعه در گام اول به صورت نمونه در  مورد گیری افرادشدید در شناسایی افراد نارساخوان، روش نمونه

انجام گرفت. برای تصادفی  روشجایدهی افراد نمونه در دو گروه آزمایش و کنترل به  دسترس بود ولی

 باشد:انتخاب افراد مورد مطالعه، معیارهایی برای انتخاب آنها در نظر گرفته شده است که به شرح زیر می

 معیارهای ورود پژوهش

 مقطع تحصیلی دوم تا پنجم ابتدایی -1

 (11تا  1سن ) -2

 ذکر(جنسیت )م -7
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 معلولیت دیگری غیر از نارساخوانینداشتن  -4

 117تر از و پایین 17دارا بودن ضریب هوشی بالاتر از  -7

 در آزمون نارساخوانی 7/33تر از دارا بودن نمره پایین -7

 معرفی ابزارهای پژوهش

از نظرات  هابه منظور تعیین وجود مشکل در خواندن آزمودنی :نمای آزمون خواندن و نارساخوان -2

مربیان ویژه مراکز اختلال یادگیری و همچنین از آزمون خواندن و نارساخوانی نما )کرمی نوری و مرادی، 

 تا علاوه بر دانش هتلاش گردیددر این آزمون با توجه به تنوع زبانی در ایران ( استفاده شده است. 1713

ز در مطالعه در نظر گرفته شوند تا علاوه بر آذری زبان و کردی زبان نی دانش آموزانآموزان فارسی زبان، 

های مختلف در یادگیری زبان فارسی، آزمون خواندن و نارساخوانی در دو ثیر زباناهای تمقایسه تفاوت

نشین و کردنشین نیز تهیه و هنجاریابی شود. هدف این آزمون بررسی میزان ناتوانی خواندن منطقه آذری

دو زبانگی و یک زبانگی و تشخیص کودکان  هایویژگیدر دوره دبستان با عادی دختر و پسر  دانش آموزان

خرده آزمون است و  1۳آزمون خواندن و نارساخوانی شامل  باشد.می ی مشکلات خواندن و نارساخوانیادار

سپس با مراجعه به  و محاسبه شده درستهای های درست هر خرده مقیاس با مراجعه به جدول پاسخپاسخ

 نمرات تراز شده برای هر پایه در هر شهرستان متفاوت است. ؛آیدوط، نمره تراز شده به دست میجدول مرب

دانش آموز در پنج پایه تحصیلی ابتدایی هنجاریابی شده است. پایایی این آزمون  1714آزمون حاضر روی 

تا  47/۳مختلف بین های با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شده که مقادیر آن برای خرده آزمون

است )کرمی نوری و مردای،  17و انحراف استاندارد آن  1۳۳به دست آمده است. میانگین این آزمون  ۹1/۳

 باشند:های این مقیاس به شرح زیر می(. خرده آزمون1713

ای و در سه سطح کلمات با بسامد کلمه 4۳ها: این آزمون شامل سه فهرست آزمون خواندن واژه (الف

بر اساس  کتبال(، و بسامد کم )سرب، شطرنج(؛د )مانند آهن، پارچه(، بسامد متوسط )مانند مورچه، بسزیا

 باشد.می ۹1/۳و  ۹۹/۳، ۹1/۳ترتیب  ( آلفای کرونباخ در سه سطح به17۹2گزارش قربانی )

را، کلمه فاقد معنی )مانند سو 4۳های بدون معنی: در این آزمون، آزمودنی آزمون خواندن واژه (ب

 به دست آمده است. 17/۳ ،(17۹2قربانی )آلفای کرونباخ در پژوهش  ؛خوانددالیبال، شارکه( را می

آموز باید یکی را به  ای است که دانشچهار گزینه پرسش 7۳ها: این آزمون شامل آزمون درک واژه (پ

آلفای کرونباخ  ؛(نیک برای مثال قانونی یعنی: مجاز، مناسب، واقعی،عنوان پاسخ درست انتخاب نماید )

 باشد.می 77/۳ ،(17۹2گزارش شده )قربانی، 
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ها و دو آزمون درک متن: این آزمون شامل ده آزمون فرعی است )یک متن مشترک برای همه پایه (ج

سنجاقک به ای برای هر متن در نظر گرفته شده است )چهار گزینه پرسش 1 و متن اختصاصی برای هر پایه(

 دختر چه گفت؟(.

کند قافیه تشکیل شده که آزمودنی کلمه هدف را پیدا میکلمه هم 2۳ها: این آزمون از آزمون قافیه د(

 11/۳( این خرده آزمون 17۹2آلفای کرونباخ گزارش شده )قربانی،  ؛(هم قافیه آلو: آهو، هلو، پلو برای مثال)

 است.

تصویر است و  2۳ت. هر نسخه دارای آزمون نامیدن تصاویر: این آزمون شامل دو نسخه الف و ب اس ر(

آلفای  ؛تصویر کشتی و فنجان( برای مثالآموز باید به هر شکل نگاه و نام آنها را یادآوری کند ) دانش

 گزارش شده است. 37/۳( 17۹2کرونباخ در پژوهش قربانی)

ای مورد واژه است. آزمودنی هر واژه را بعد از حذف صد 7۳آزمون حذف آواها: این آزمون شامل  (ز

 31/۳( ۹217گوید )مثلا کلمه گیلاس با حذف صدای /آس/(؛ آلفای کرونباخ گزارش شده )قربانی،نظر می

 باشد.می

هایی را آزمون نشانه حروف: این خرده آزمون شامل سه حرف )آ، ر، ن( است. آزمودنی تعداد واژه (ف

قربانی در پژوهش  ؛ف م: مادر، میز، ماسک(با حر برای مثالآورد )، به یاد میشودمیکه با این حرف شروع 

 گزارش کرده است. 77/۳( آلفای کرونباخ این خرده آزمون را 17۹2خود )

ها، وسایل آشپزخانه، مقوله )نام پسر، نام دختر، نام میوه 7ها: این خرده آزمون شامل آزمون نشانه واژه ق(

وط به هر مقوله را در زمان مشخص یادآوری های مربها( است و آزمودنی تعداد واژهاعضای بدن و رنگ

 است. آمده 37/۳( 17۹2آلفای کرونباخ در پژوهش قربانی ) ؛کندمی

 4 یا 7آزمون زنجیره کلمات: این آزمون از تعدادی زنجیره کلمات تشکیل شده است. در هر زنجیره  (ل

کند و با کشیدن خط توسط مداد  کلمه با معنی وجود دارد. آزمودنی باید به هر زنجیره کلمه با دقت توجه

 کلمات فارسی با معنی را از هم جدا کند )مثال: آمریکا/ گاو/ دست(.

تر از میانگین انحراف استاندارد پایین 7/1ی که دانش آموزاناین آزمون به صورت انفرادی اجرا گردید و 

د. حیدری و همکاران با مشکلات خواندن انتخاب شدن دانش آموزاناین آزمون عمل کردند به عنوان 

ن کادکون نداخود یویس بر عملکردنی اساخورنا( در پژوهشی تحت عنوان اثربخشی روش تصحیح 17۹1)

 اعلام کردند. 31/۳و ضریب آلفای کرونباخ را  12/۳ان ضریب آلفای کل آزمون را ساخورنا

جمله است.  23شامل ( 1۹1۳آزمون حافظه کاری دانیمن و کارپنتر ) سنجش حافظه کاری: افزارنرم -1

جملات یکی یکی  ای تقسیم شده است.جمله به شش بخش دو، سه، چهار، پنج، شش و هفت جمله 23این 

ماند و پس از یک وقفه یک و نیم ثانیه روی صفحه می 3و حدود  شوندمیروی صفحه مانیتور ظاهر 
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به جملات توجه کند و سپس دو آزمودنی باید با دقت  ،. در هر بخششودمیای، جمله بعدی ظاهر ثانیه

آخرین کلمه هر  آیا هر جمله از نظر معنایی درست است یا نادرست؟ پرسش را با تیک زدن مشخص کند:

آموز با تشخیص این امر  دانش پردازشتوانایی بخش اول در  بیند؟ای است که میکلمه 3 جمله کدام یک از

 هر دانشاندوزش میزان بخش دوم  در ونادرست هستند  که آیا جملات ارایه شده از لحاظ معنایی درست یا

آزمون در هر مرحله دشوارتر و . گیردمورد سنجش قرار میخاطر سپردن آخرین کلمه هر جمله  آموز با به

برای آموز به صورت انفرادی مورد آزمون قرار گرفت.  باشد. هر دانشمستلزم توجه و دقت بیشتری می

تقسیم  جمله( 23) هاههر بخش بر تعداد کل جمل درستهای ری تعداد پاسخحافظه کاآزمون گذاری نمره

آید. در نهایت نمره ضرب شده و نمره آن بخش به دست می 1۳۳شده و سپس عدد به دست آمده در عدد 

 ؛دست آیده تا نمره کل ب شودمیو حاصل تقسیم بر دو  نمودهبخش اندوزش را با نمره بخش پردازش جمع 

های ویژه درک مطلب مانند با آزموناست. همچنین  7۹/۳با آزمون استداد کلامی ن آزمون همبستگی ای

است )دانیمن  ۹/۳های ضمایر اشاره برابر با است و با آزمون پرسش 32/۳های واقعی برابر با آزمون پرسش

 (.1۹1۳و کارپنتر 

، در 11/۳فاصله زمانی دو هفته (، با 2۳۳4)1پایایی بازآزمایی این تکلیف در مطالعه فریدمن و میاک 

(، پس از هشت 2۳۳3ران )، در مطالعه بکمان و همکا31/۳(، پس از یکسال 2۳۳1مطالعه هیچ و همکاران )

در یک گزارش شده است.  12/۳( پس از سه هفته 1713و در پژوهش مرادی و همکاران ) 3۳/۳هفته 

نفر از دانشجویان روانشناسی و علوم تربیتی  7۳روی ( 2۳۳7و همکاران )زاده حسنبررسی مقدماتی توسط 

در  به دست آمده است.17/۳ آنضریب آلفای کرونباخ  و 11/۳دانشگاه علامه طباطبایی، ضریب پایایی 

( ضریب پایایی این آزمون بر اساس محاسبه 1717زاده، قربانعلی؛ 1717زاده، های دیگر )مجتبیپژوهش

 گزارش شده است. 17/۳و  13/۳ضریب کودر ریچاردسون به ترتیب 

 یهامداخلهمعرفی برنامه 

توسط تقویت حافظه فعال است که اولین بار  تکلیفیک  BACK-DUAL Nتمرین  :بکان افزارنرم

، به (1۹71) 7این تکلیف را در اصل کیرچنر .ه استبه کار گرفته شد 2۳۳1در یک پژوهش در سال  2جگی

به عنوان یک  (1۹7۹) 4ورسبک( و مک 7تا  ۳) ارایهفه قابل فضایی با چهار مول-عنوان تکلیفی دیداری

بک تنها با یک ( از تکلیف ان1۹۹۳و همکاران ) 7مولفه معرفی کردند. گوینز 7تکلیف دیداری با بیش از 

شناختی استفاده کردند حرکتی در حوزه علوم عصب-بک( به عنوان یک تکلیف حافظه دیداری 7مولفه )

                                                           
1 Fridman & Miyake 
2 Jaeggi 
3 Kirchner 
4 Mackworth 
5 Gevins 
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 1(. در این برنامه کامپیوتری به طور معمول مربعی آبی در یک جدول 1۹۹3ان، و همکار 1جانیدس)سی

خانه به صورت تصادفی چند ثانیه نمایان شده و هم زمان با آن یک حرف از حروف الفبا به صورت 

. تکلیف آزمودنی این است که هر زمان هدف تصویری قبلی را مشاهد کرده کلید شودمیشنیداری پخش 

«A»ورت شنیدن هدف شنیداری قبلی کلید ، و در ص«L»های قبلی به ، و در صورت دیدن و شنیدن هدف

درصد اهداف را  ۹۳طور همزمان هر دو کلید مذکور را در صفحه کیبورد فشار دهد. در صورتی که آزمودنی 

ه آزمودنی برد و چنانچبه صورت خودکار سطح دشواری تکالیف را بالا می افزارنرمبه درستی به یاد آورد، 

. به این صورت که شودمیدرصد اهداف را یادآوری کند خود به خود به مرحله قبل ارجاع داده  7۳کمتر از 

 Dualقسمت محرک شنیداری و دیداری را به خاطر بسپارد.  12تا  7،2،1آزمودنی موظف است به ترتیب 

دهد که نشان می N-Backو قسمت در این تمرین به این معناست که فرد ملزم به یادآوری دو محرک است 

و  نمودهگیری آزمودنی چند مرحله قبل را باید به یاد داشته باشد تا درباره یکی بودن مکان یا صدا تصمیم

 (.2۳۳1)جگی و همکاران،  پاسخ دهد

های اجرایی است که مرتبط با بر اساس ایده فرضی ساخته شده که شامل شماری از کنش بکانتکلیف 

روز رسانی و بازداری ه : کنترل توجه، باین عملکردها عبارتند از حافظه فعال و هوش سیال است. رابطه بین

میلر و همکاران  (.2۳۳3و همکاران،  7، کین2۳۳۹، جگی و همکاران،2۳۳7و همکاران،  2از مداخله )کانوی

شناختی عصبی به عنوان یک ابزار روان بکانژوهشی برای بررسی میزان اعتبار تکلیف  ( درپ2۳۳3)

 4TMT Aبا آزمون استروپ و آزمون  بکانتکلیف  درستیارزیابی حافظه فعال، دریافتند میزان دقت و 

روز در هفته  7-4، دقیه 2۳روزانه به مدت باید  افزارنرماثربخشی، این  تعیین به منظور همبستگی مثبت دارد.

 به آزمودنی ارایه شود.

 شیوه اجرای پژوهش

 ین تحقیق به شرح زیر بوده است:مراحل اجرای ا

ی که به دلیل مشکل در خواندن به مراکز اختلال یادگیری مراجعه کرده بودند دانش آموزانابتدا فهرست 

مذکور در آنجا مشغول به تحصیل بودند رفته و از آنها  دانش آموزانگرفته شده و سپس به مدارسی که 

 دانش آموزانبرای اطمینان از داشتن هوشبهر عادی این آزمون تشخیص نارساخوانی گرفته شد؛ همین طور 

آموز  دانش 7۳مقیاس تجدید نظر شده و کسلر کودکان مورد آزمون قرار گرفتند. بدین ترتیب از مجموع با 

نفر انتخاب شده که طی مراحل  2۳مشکوک به نارساخوانی، با در نظر گرفتن معیارهای ورود به پژوهش، 

کاری سنجش حافظه افزارنرمنفر رسیدند. همه افراد نمونه با  11و افراد نمونه به  نفر ریزش کرده 2آموزش 
                                                           
1 See Jonides 
2 Conway 
3 Kane 
4 Trail Making Test Part A.  
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صورت  آزمایش و کنترل بهنفره  ۹سپس در مرحله بعد افراد نمونه به دو گروه  ،مورد سنجش قرار گرفتند

 بکان فزارانرمای چهار روز در هفته دقیقه 2۳جلسه  7۳تصادفی تقسیم شدند. به افراد گروه آزمایش در 

سنجش حافظه کاری مورد بررسی مجدد قرار  افزارنرمآموزش داده شد. در پایان نیز همه افراد نمونه با 

های گرفتند. علاوه بر این به دلیل کامل و جامع بودن آزمون خواندن و نارساخوانی نما و نیز دارا بودن جنبه

 دانش آموزانبر توانایی خواندن  بکان افزارنرمآموزشی و درمانی این آزمون، به منظور تعیین اثربخشی 

 از همه افراد نمونه آزمون مذکور به عمل آمد. دوبارهنارساخوان، 

 های تجزیه و تحلیل دادههاروش

ی آمار توصیفی مانند میانگین و هاروشهای به دست آمده از برای تجزیه و تحلیل داده در این پژوهش

 ستنباطی تحلیل کوواریانس استفاده شده است.انحراف استاندارد و از روش ا
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 درآمدپیش

. شودمیهای پژوهش گزارش های توصیفی و استنباطی حاصل از تجزیه و تحلیل دادهدر این فصل یافته

و  هاهای توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد جهت بررسی پراکندگیبدین ترتیب که ابتدا شاخص

 .گرددمیهای پژوهش ارایه های استنباطی در قالب بررسی فرضیهیافته

 های توصیفیشاخص

های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه برای نمونه مورد بررسی شامل ( شاخص4-2و  1-4های )در جدول

 اند.ها ارایه شدهبه تفکیک گروه آزمونپسو  آزمونپیشمیانگین و انحراف استاندارد در 

 
 (n=11) حافظه فعالهای های توصیفی مولفه: آماره1-4 دولج

 مولفه گروه وضعیت میانگین نمرات انحراف استاندارد

 آزمونپیش 77/41 31/17
 آزمایش

 پردازش
 آزمونپس ۳1/71 47/۹

 آزمونپیش 47/47 77/21
 کنترل

 آزمونپس 7۹/41 14/17

 آزمونپیش 77/47 23/7
 آزمایش

 اندوزش
 آزمونپس 77/77 7۳/3

 آزمونپیش 77/41 ۳4/11
 کنترل

 آزمونپس 3۹/71 32/3

 آزمونپیش 71/47 13/3
 آزمایش

 حافظه فعال کل
 آزمونپس 37/7۳ ۳2/1

 آزمونپیش ۹1/47 74/1
 کنترل

 آزمونپس 2۳/7۳ ۹1/3
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 (n=11)های توانایی خواندن : آماره توصیفی مولفه2-4جدول 
 انحراف استاندارد میانگین نمرات وضعیت گروه ولفهم

 خواندن کلمات

 آزمایش
 71/11 77 آزمونپیش

 71/14 11/47 آزمونپس

 کنترل
 12/17 11/72 آزمونپیش

 14/17 77/71 آزمونپس

 زنجیره کلمات

 آزمایش
 72/7 34 آزمونپیش

 27/7 31/34 آزمونپس

 کنترل
 ۳7/3 37 آزمونپیش

 71/3 33 آزمونپس

 قافیه

 آزمایش
 71/۹ 44/33 آزمونپیش

 ۳1/12 77/12 آزمونپس

 کنترل
 72/14 1۹/12 آزمونپیش

 77/۹ 22/17 آزمونپس

 نامیدن تصاویر

 آزمایش
 14/27 77/1۳7 آزمونپیش

 ۳4/27 11/1۳7 آزمونپس

 کنترل
 7۹/1۹ 11/11 آزمونپیش

 7۹/1۹ 11/11 آزمونپس

 ک متندر

 آزمایش
 74/23 73/31 آزمونپیش

 17/27 34 آزمونپس

 کنترل
 ۹7/27 31/71 آزمونپیش

 31/74 44/74 آزمونپس

 درک کلمات

 آزمایش
 1۳/17 73/37 آزمونپیش

 71/17 73/۹7 آزمونپس

 کنترل
 ۹4/12 1۹/37 آزمونپیش

 21/17 44/32 آزمونپس

 حذف آواها

 آزمایش
 ۳1/1۳ 44/71 آزمونپیش

 ۹1/3 22/77 آزمونپس

 کنترل
 ۹3/1 73/73 آزمونپیش

 71/7 1۹/7۳ آزمونپس

 خواندن ناکلمات

 آزمایش
 44/11 77/72 آزمونپیش

 17/2۳ 73/74 آزمونپس

 کنترل
 7۹/71 1۹/72 آزمونپیش

 41/27 31/71 آزمونپس

 های حرفنشانه

 آزمایش
 14/3 77/1۳ آزمونپیش

 12/3 77/14 آزمونپس

 کنترل
 ۹۳/1 12 آزمونپیش

 24/3 31/11 آزمونپس

 های مقولهنشانه

 آزمایش
 1۹/1 22/۹۳ آزمونپیش

 7۳/1۳ 31/17 آزمونپس

 کنترل
 11/7 11/12 آزمونپیش

 1۹/3 77/12 آزمونپس

 توانایی خواندن کلی

 آزمایش
 41/7 12/31 آزمونپیش

 4۹/7 71/37 آزمونپس

 کنترل
 17/7 37/31 آزمونپیش

 77/7 31/3۳ آزمونپس
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 های استنباطییافته

 .شودمیهای پژوهش گزارش های استنباطی در قالب بررسی فرضیهدر این قسمت یافته

  .بر بهبود حافظه فعال کودکان نارساخوان موثر است بکافزاراننرمفرضیه اول: آموزش 

تحلیل کوواریانس یک راهه استفاده شد. قبل از ارایه نتایج این آزمون در برای بررسی این فرضیه از 

حافظه  آزمونپسو  آزمونپیشبرای بررسی مفروض همگنی شیب رگرسیون  F( نتایج آزمون 7-4جدول )

 های آن در گروه آزمایش و کنترل گزارش شده است.فعال و مولفه

 
 آزمون حافظه فعال در گروه آزمایش و کنترلآزمون و پسیش: بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون پ7-4 جدول

 داریسطح معنی F مولفه

 11/۳ ۳2/۳ پردازش

 73/۳ 17/۳ اندوزش

 17/۳ ۳7/۳ حافظه فعال کل

 

های پردازش بررسی همگنی شیب رگرسیون در دو گروه برای مولفه F( آماره 7-4با توجه به جدول )

توان نتیجه گرفت که شیب بنابراین می دار نیست؛( معنی۳7/۳ه فعال کل )( و حافظ17/۳( و اندوزش )۳2/۳)

( نتایج تحلیل کوواریانس یک 4-4در دو گروه برابر است. در جدول ) آزمونپسو  آزمونپیشرگرسیون 

 گزارش شده است. آزمونپیشبا کنترل  آزمونپسراهه برای بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در 

 
 نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایش و کنترل در حافظه فعال: 4-4جدول 

 مولفه
SS 
 آزمایشی

SS خطا 
MS 
 آزمایشی

MS 
 F خطا

سطح 

 دارمعنی
 اندازه اثر

 72/۳ ۳2/۳ ۳1/3 77/17 17/717 ۳1/1277 17/717 پردازش

 41/۳ ۳۳2/۳ 1۹/14 71/4۹ ۹4/3۳7 17/344 ۹4/3۳7 اندوزش

 37/۳ ۳۳1/۳ 17/43 24/17 17/333 7۹/247 17/333 حافظه فعال کل

 

( در 1۹/14ولفه اندوزش )، م۳7/۳( در سطح ۳1/3مولفه پردازش ) F( آماره 4-4با توجه به جدول )

دهد دار است و این نتیجه نشان میمعنی ۳۳1/۳( در سطح 17/43) آزمونپسو حافظه فعال در  ۳1/۳سطح 

دار وجود دارد. برای بررسی این که میانگین های آن تفاوت معنیمولفه که بین دو گروه در حافظه فعال و

بیشتر است. در  آزمونپیشحافظه فعال پس از تعدیل و کنترل نمرات  آزمونپسها در کدام یک از گروه
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های های تصحیح شده گزارش شده است. لازم به ذکر است که برای برآورد میانگین( میانگین7-4جدول )

 ز تصحیح بنفرونی استفاده شد.نهایی ا

 
 هاهای برآورد شده نهایی حافظه فعال در گروه: میانگین7-4جدول 

 خطای استاندارد میانگین گروه مولفه

 پردازش
 ۳7/7 ۳4/7۹ آزمایش

 ۳7/7 77/43 کنترل

 اندوزش
 77/2 ۹7/77 آزمایش

 77/2 22/71 کنترل

 حافظه فعال کل
 77/1 21/72 آزمایش

 77/1 37/41 کنترل

 

( و حافظه ۹7/77(، اندوزش )۳4/7۹( میانگین گروه آزمایش در مولفه پردازش )7-4با توجه به جدول )

( 22/71(، اندوزش )77/43( بیشتر از میانگین گروه کنترل در این متغیرها با میانگین پردازش )21/72فعال )

دار است. بنابراین با توجه به ( معنی4-4)در جدول  F( است که با توجه به آزمون 37/41و حافظه فعال )

بر بهبود حافظه فعال و  بکان افزارنرمتوان گفت که آموزش و می شودمیها فرضیه اول تایید این یافته

 .های آن در کودکان نارساخوان موثر استمولفه

 .کودکان نارساخوان موثر استتوانایی خواندن  بر بکان افزارنرمفرضیه دوم: آموزش 

برای بررسی این فرضیه از تحلیل کوواریانس یک راهه استفاده شد. قبل از ارایه نتایج این آزمون در جدول  

توانایی خواندن  آزمونپسو  آزمونپیشبرای بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون  F( نتایج آزمون 4-7)

بررسی  F( آماره 7-4جدول )با توجه به  های آن در گروه آزمایش و کنترل گزارش شده است.و مولفه

توان بنابراین می ؛دار نیستهای توانایی خواندن معنیهمگنی شیب رگرسیون در دو گروه برای تمامی مولفه

در دو گروه برابر است. اما این آماره برای توانایی  آزمونپسو  آزمونپیشنتیجه گرفت که شیب رگرسیون 

بنابراین شیب رگرسیون توانایی خواندن در دو گروه  ار است؛دمعنی ۳۳1/۳( در سطح 17/11خواندن کلی )

توان از آزمون تحلیل کوواریانس برای توانایی خواندن کلی استفاده کرد و بنابراین برای باشد و نمیبرابر نمی

های و برای بررسی تفاوت دو گروه در مولفه tبررسی تفاوت دو گروه در توانایی خواندن کلی از آزمون 

 ن از تحلیل کوواریانس استفاده شده است.خواند
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 توانایی خواندن در گروه آزمایش و کنترل آزمونپسو  آزمونپیش: بررسی مفروض همگنی شیب رگرسیون 7-4جدول 
 داریسطح معنی F مولفه

 17/۳ 2۹/2 خواندن کلمات

 17/۳ ۳1/2 زنجیره کلمات

 71/۳ 17/۳ قافیه

 73/۳ 14/7 نامیدن تصاویر

 71/۳ 11/7 رک متند

 21/۳ 17/7 درک کلمات

 77/۳ ۳3/4 حذف آواها

 14/۳ 77/4 خواندن ناکلمات

 27/۳ 71/1 های حرفنشانه

 17/۳ 4۹/3 های مقولهنشانه

 ۳۳1/۳ 17/11 توانایی خواندن کلی

 

( نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه برای بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در 3-4در جدول )

 Fجدول آماره  این با توجه به های توانایی خواندن گزارش شده است.مولفه آزمونپیشبا کنترل  آزمونسپ

های دهد که بین دو گروه در مولفهباشد و این نشان میدار نمیهای توانایی خواندن معنیتمامی مولفه

در توانایی خواندن کلی از آزمون  هابرای بررسی تفاوت گروه دار وجود ندارد.توانایی خواندن تفاوت معنی

t ( گزارش ۹-4و  1-4های )های وابسته استفاده شده است که نتایج آن در جدولدو نمونه مستقل و نمونه

 شده است.
 

 : نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایش و کنترل در توانایی خواندن3-4جدول 
 اندازه اثر داریسطح معنی F خطا MS آزمایشی MS خطا SS آزمایشی SS مولفه

 11/۳ 47/۳ 77/۳ ۹۹/۹۳ 7۳/7۹ ۹1/474 7۳/7۹ خواندن کلمات

 7۳/۳ ۳3/۳ ۳1/7 17/13 71/1۹ 2۹/1۹ 71/1۹ زنجیره کلمات

 ۳7/۳ 71/۳ 74/۳ ۳7/73 ۹4/22 71/777 ۹4/22 قافیه

 24/۳ 27/۳ 72/1 37/۳ 27/1 1۳/7 27/1 نامیدن تصاویر

 ۳1/۳ ۹۳/۳ ۳1/۳ 7۹/442 42/3 ۹7/2212 42/3 درک متن

 ۳1/۳ 1۳/۳ ۳7/۳ ۳3/114 73/3 77/73۳ 73/3 درک کلمات

 11/۳ 47/۳ 77/۳ 1۹/44 3۹/21 ۹3/22۳ 3۹/21 حذف آواها

 ۳1/۳ ۹7/۳ ۳1/۳ 27/77 27/۳ 17/717 27/۳ ناکلمات خواندن

 17/۳ 71/۳ 1۹/۳ 77/1۹ 74/13 77/۹1 74/13 های حرفنشانه

 24/۳ 27/۳ 7۹/1 4۳/13 31/23 ۳7/13 31/23 های مقولهنشانه
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دو نمونه مستقل برای بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در  t( نتایج آزمون 1-4در جدول )

 توانایی خواندن کل گزارش شده است. آزمونپسو  آزمونپیش

 
 توانایی خواندن آزمونپسو  آزمونپیش: نتایج آزمون تی جهت بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در 1-4جدول 

 تفاوت میانگین داریسطح معنی درجه آزادی tآماره  منبع

 ۳7/۳ ۹3/۳ 17 ۳7/۳ آزمونپیش

 ۹۳/7 ۳۳2/۳ 17 77/7 آزمونپس

 

دهد که بین دار نیست. این نتیجه نشان می( معنی۳7/۳) آزمونپیشبرای  t( آماره 1-4با توجه به جدول )

توانایی خواندن  آزمونپس tلحاظ توانایی خواندن تفاوتی وجود ندارد. آماره  از آزمونپیشدو گروه در 

دار بین دو گروه تفاوت معنی آزمونپسدار است و نشانگر آن است که در معنی ۳1/۳( در سطح 77/7)

توانایی خواندن  آزمونپس( تفاوت میانگین گروه آزمایش و کنترل در 1-4وجود دارد. با توجه به جدول )

بیشتر از گروه کنترل  آزمونپس( در 71/37باشد و نشانگر آن است که میانگین گروه آزمایش )( می۹۳/7)

( است. این نتیجه نشانگر تاثیر مثبت مداخله بر بهبود عملکرد در گروه آزمایش است. در جدول 31/3۳)

 آزمونپیشایش و کنترل در های جفت شده برای بررسی تفاوت دو گروه آزمنمونه t( نیز نتایج آزمون 4-۹)

 گزارش شده است. آزمونپسو 

 
و  آزمونپیشهای جفت شده برای بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در نمونه t: نتایج آزمون ۹-4جدول 

 توانایی خواندن آزمونپس
 داریسطح معنی درجه آزادی tآماره  انحراف استاندارد تفاوت میانگین گروه

 ۳۳4/۳ 1 -۹۳/7 73/7 -31/4 آزمایش

 41/۳ 1 34/۳ 27/4 ۳4/1 کنترل

 

توانایی خواندن در گروه آزمایش  آزمونپسبا  آزمونپیش( تفاوت میانگین 7-4با توجه به جدول )

توان گفت که می tباشد. با توجه به منفی بودن آماره دار میمعنی ۳1/۳( در سطح -۹۳/7) t( با آماره -31/4)

افزایش یافته است. تفاوت میانگین گروه  آزمونپسبه  آزمونپیشخواندن گروه آزمایش از میانگین توانایی 

ها بخشی از فرضیه سوم تایید بنابراین با توجه به این یافته ؛دار نیست( معنی34/۳) t( با آماره ۳4/1کنترل )

 ان نارساخوان موثر است.بر توانایی خواندن کلی کودک بکان افزارنرمتوان گفت که آموزش و می شودمی
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل پنجم
 گیریبحث و نتیجه
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 درآمدپیش

گیری درباره فصل بحث و نتیجهاین ها و تجزیه و تحلیل آن در فصل چهارم، در آوری دادهپس از جمع

های تحقیقات انجام شده، تفسیر و تبیین نتایج، بیان محدودیتدیگر های به دست آمده، مقایسه نتایج با یافته

 های آینده و همچنین پیشنهادهایی برای استفاده از نتایج بهپیشنهادهایی برای پژوهش ارایهش حاضر و پژوه

 شده است. ارایهدست آمده 

 گیریبحث و نتیجه

ها و مشکلاتی است که فرایند یادگیری را در یک یا چند زمینه از جمله نارساخوانی ترکیبی از ناتوانی

توان گفت که به طور واضحی در میان دهد و میثیر قرار میات تتح کردنهجیخواندن، نوشتن و 

یادگیری، اختلال  هایناتوانایی(. با توجه به تعریف 1713یادگیری شیوع بیشتری دارد )باعزت،  هایناتوانایی

عام کودکان ناتوان در یادگیری است. این  هایویژگیدر زمینه شناختی، پردازش اطلاعات و فکر کردن از 

(. تحقیقات انجام 1717شناختی شامل اختلال در توجه، حافظه و تفکر راهبردی است )افروز،  هایوانایینات

که کودکان ناتوان در یادگیری با اختلال جدی در حافظه  دهندمی( نشان 1۹17 شده )هالاهان و کافمن،

انی آنان در چگونگی به مواجه هستند و علت اصلی اختلال حافظه در کودکان ناتوان در یادگیری به ناتو

به دلیل ضعف در جریان تفکر راهبردی و عدم  دانش آموزانخاطر سپردن اطلاعات است. بسیاری از این 

آوری و تعمیم ذهنی )برای مرور، باز شناسی و تعمیم اطلاعات استفاده مطلوب از شیوه بازخوانی، یاد

 (.1717های منفعل هستند )افروز، دریافتی( یادگیرنده

توانند اطلاعات را هر بعد از زندگی انسان به حافظه بستگی دارد. افرادی که نمی طور تقریبی به

که  دلیلرمزگذاری، ذخیره و یا رمزگردانی کنند برای بقای زندگی خود باید به سایرین متکی باشند. به این 

کودکان و  تواندمیحافظه عد از ونه نقصان و کاستی در هر بخش و بیادگیری به حافظه بستگی دارد و هر گ

ها و دانش برای موفقیت در زندگی پیشگیری کند. همچنان که نوجوانان را از اکتساب ضروری مهارت

 شودمیاند واضح است که مشکل در حافظه، موجب مشکل در یادگیری انبوهی از تحقیقات بیان کرده

فعال یکی از با نفوذترین حافظه ل اخیر، سا 77(. در مطالعه کارکردهای شناختی انسان در طی 2۳۳1 )دهن،

)ماسورا، ست حافظه فعال به عنوان یکی از عوامل مهم در امر یادگیری ا باشد، به طوری کهها میسازه

ظرفیت محدود ناشی از آن، مربوط  به ویژه(. فعال بودن حافظه به ابعاد متعددی از یادگیری تحصیلی، 2۳۳7

کم استفاده  به طور کامل،طور کل ظرفیت حافظه فعال  ی وجود دارد اما بههای فرد. هر چند تفاوتگرددمی

لذا همیشه بر ظرفیت محدود حافظه فعال  (؛2۳۳1فعال نرمال دارند )کوان، است، حتی در افرادی که حافظه 

 که به صورت همزمان اطلاعات مشابه یا اطلاعات دیگری را . در حالیگرددمیدر نگهداشتن اطلاعات تاکید 

(، چرا که حافظه فعال نقش اساسی را در کارکرد شناختی و یادگیری 2۳۳۳کند )سوانسون،نیز پردازش می
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 آمیز به صورت عمده یک کارکرد از حافظه فعال افراد است )به نقل از دهن،کند، یادگیری موفقیتبازی می

اده آنها از راهبردهای مختلف استفبه دلیل عدم  ناتوانی یادگیریمشکلات در حافظه کودکان مبتلا به (. 2۳۳1

ها را پیش خود برای مثال افراد عادی به هنگام شنیدن فهرستی از کلمات جهت به خاطرسپاری، نام است؛

احتمالا از این راهبردها  ناتوانی یادگیریکنند ولی دانش آموزان با بندی میکنند و یا آنها را مقولهتکرار می

های مختلف بنابراین باید این راهبردها را با استفاده از روش ؛کنندنمی به خودی استفاده به طور خود

آموزش ببینند که نتایج تحقیقات مختلف حاکی از بهبود عملکرد تحصیلی آنها با آموزش این راهبردها است 

 ار استرسد حافظه فعال در زندگی ما تاثیر گذدر واقع بیشتر از آنچه که به نظر می(. 17۹2 خانزاده،)حسین

که مستلزم یادآوری و نقش  نمودتوجه  افراد برای پی بردن به اهمیت آن کافی است به زندگی روزمره و

چه تحقیقاتی در ارتباط با نقش حافظه فعال در اختلالات یادگیری و یا مقایسه حافظه  باشند. اگرحافظه می

حافظه فعال به عنوان یک مداخله درمانی و  فعال کودکان ناتوان یادگیری با کودکان عادی انجام شده، اما به

چه گفته شد پژوهش حاضر  یا مکمل در امور آموزشی کمتر توجه شده است. بدین ترتیب و با توجه به آن

ایج نت و بر حافظه فعال کودکان نارساخوان صورت گرفته است بکان افزارنرمبا هدف بررسی تاثیر آموزش 

 به دست آمده به شرح زیر است:

 .بر بهبود حافظه فعال کودکان نارساخوان موثر است بکان افزارنرمضیه اول: آموزش فر

 برای بررسی این فرضیه ابتدا از تحلیل کوواریانس یک راهه استفاده شد. نتایج تحلیل کوواریانس یک

براین بنا بوده است؛ ۳۳1/۳( در سطح 17/43حافظه فعال )راهه حاکی از تفاوت گروه آزمایش و کنترل در 

داری وجود آزمون تفاوت معنیتوان گفت که بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ حافظه فعال در پسمی

همچنین نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه نشان داد که در دو مولفه پردازش و اندوزش بین دو گروه  ؛دارد

توانسته است حافظه فعال )هر  بکان رافزانرمتوان گفت که آموزش تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراین می

در ارتباط با اثربخشی آموزش  نارساخوان را افزایش دهد. دانش آموزاندو مولفه پردازش و اندوزش( 

نارساخوان پژوهشی با این عنوان یافت نشد. اما در رابطه  دانش آموزانبر بهبود حافظه فعال  بکان افزارنرم

بر بهبود  بکان افزارنرمملکرد افراد ناتوان یادگیری و نیز اثربخشی با نقش و اهمیت حافظه فعال در ع

 .گرددمیهایی موجود است که نتایج آنها مرور حافظه پژوهش

( در پژوهشی با عنوان بررسی تاثیر آموزش حافظه فعال بر بهبود کلی کودکانی 2۳17دارن و همکاران )

های قابل که آموزش تطبیقی را به اتمام رساندند پیشرفتگیری کرد کودکانی با حافظه فعال پایین، نتیجه

نسبت داشتند  فضایی و کلامی-دیداری و حافظه فعال دیداری-فضایی مدتکوتاهتوجهی در آزمون حافظه 

ی دریافت نکرده بودند. شکوهی یکتا و هامداخلهبه کودکانی که آموزش غیرتطبیقی را تمام کرده یا هیچ 

فضایی بر اساس علوم -ر پژوهشی به بررسی آموزش حافظه فعال دیداری( نیز د2۳17همکاران )
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نتایج حاکی از آن بود که آموزش حافظه  و شناختی و تاثیر آن بر توجه کودکان نارساخوان پرداختندعصب

تر ساخته و همچنین تاثیری انتقالی در فعال دیداری فضایی گروه آزمایش را نسبت به گروه کنترل غنی

رایی توجه همچون توجه صرف، هشیاری بصری و سرعت بصری دیده شد که بعد از آموزش تکالیف اج

( در پژوهشی تاثیر آموزش حافظه فعال را به عنوان ابزاری برای پیشرفت 2۳17اند. ملبی و هولم )بهبود یافته

با دیگر  یدانش آموزانکنشی و ای بر اختلال نارسایی توجه/فزونتوانایی شناختی و دستاوردی مدرسه

و  مدتکوتاهمشکلات شناختی همچون ناتوانی خواندن مورد بررسی قرار دادند. این برنامه آموزشی بهبود 

 کلامی فعال نشان داد.در هر دو نوع حافظه کلامی و غیر قابل اعتمادی

دانش  تحصیلی ( در پژوهشی اثربخشی آموزش حافظه فعال بر بهبود عملکرد171۹آقابابایی و عابدی )

نتایج پژوهش نشان داد که آموزش حافظه  و با ناتوانی یادگیری ریاضی را مورد بررسی قرار دادند موزانآ

همکاران  لو ویان با ناتوانی یادگیری ریاضی را بهبود بخشد. دانش آموزانعملکرد تحصیلی  تواندمیفعال 

دیداری فضایی، حافظه کلامی ( در پژوهشی به کودکان نارساخوان آموزش حافظه فعال شامل حافظه 2۳17)

طور چشمگیری عملکرد ه نتایج نشان دادند که آموزش حافظه فعال ب ؛دادند ارایهو تکالیف اجرایی مرکزی 

تکالیف حافظه فعال آموزش ندیده )از جمله دیداری فضایی، حوزه کلامی و اجرایی مرکزی( را در کودکان 

ای ای دیداری و تسلط بر خواندن به نحو قابل ملاحظهقافیه مهمتر از آن تکالیف ؛دهدنارساخوان افزایش می

 در نارساخوانان مغز از ای با تصویربرداری( در مطالعه2۳۳1) اسپیرونلی و همکارانبا آموزش بهبود یافت. 

-پیشانی و گیجگاهی-پیشانی لوب در هاییبدعملکردی و کلامی فعال حافظه در را نقایصی خواندن، هنگام

( نشان داد که حافظه فعال با یادگیری و پیشرفت 2۳۳7پژوهش گتروکل و لامنت ). نشان دادند ایآهیانه

این کودکان دارای  و در ایجاد مشکلات یادگیری موثر باشد تواندمیتحصیلی رابطه دارد و ضعف حافظه 

 .مشکلات معنادار در حافظه فعال هستند

 یلحل مسای هاسنجشدی در عان کاداختی کوشند ند که عملکرن داد( نشا2۳۳7ن و ژرمن )نسواسو

ر چان دکادکواز بهتر ت( مددرازحافظه و فضایی -ارییدری دحافظه کا، حافظه کلامی، )سرعت کلامی

 .باشدمی ن(نداخوو یاضی ی رگیردنی )یااناتودو مبتلا به هر ن کادکون و نداخوو یاضی ی رگیردنی یااناتو

دو هر ی در گیردنی یااناتور چازان دموآنش داند که ن دادشانای مطالعه( در 2۳۳7نگ )را و وانامامک 

دی عازان موآنشدامقایسه با در ضعیفی د عملکره( مردآوری روزتکالیف یاو تحصیلی دآوری تکلیف )یا

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که نارساخوانی با نوع 2۳۳7کاتیاون کارولی و همکارانش )شتند. دا

ا در فضایی کلی ر-فضایی در ارتباط است که توانایی پردازش اطلاعات دیداری-یداریخاصی از استعداد د

ط تباارسی ربر( از 2۳۳4لانگ ) و نگارمو، کسرما، کیبی کند.تر میمقایسه با اطلاعات جزیی غنی

ل ختلان، انداتحولی خوی هانیاناتور چان دکادیافتند که کوری درحافظه کان و نداتحولی خوی هانیاناتو
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( عملکرد مغزی افراد 2۳۳4جفری بیندر و رابرت نوبی ) ایدر مطالعهند. ری دارحافظه کاری در شکاآ

های زبانی با هم مقایسه کردند؛ نتایج بیانگر از روش عادی را در زمان انجام فعالیت FMRIنارساخوان و 

ان پردازش آنها در افراد عادی ها مکانی غیر از مکاین بود که در افراد نارساخوان محل پردازش این فعالیت

اند که کودکانی که ریاضیات آنها ضعیف است، در کارکردهای ( نشان داده2۳۳1بال و اسکریرف ) است.

 اجرایی از جمله بازداری پاسخ و حفظ اطلاعات در حافظه فعال دچار مشکلات زیادی هستند.

خشی آموزش حافظه فعال بر بهبود توانایی های مرتبط با اثربچه تحقیق اگر با نگاهی به تحقیقات گذشته

توان به درستی به این نکته دست یافت که تاثیر بهبود حافظه فعال محدود بوده، اما می دانش آموزانخواندن 

 ناتوان یادگیری همواره مورد تایید قرار گرفته است. دانش آموزانبه عنوان یک ویژگی شناختی مهم در 

 شوندمی، قادر دهندمیی که حافظه فعال خود را ارتقا دانش آموزانن گفت توادر تبیین فرضیه حاضر می

ها حاکی از آن است که از سویی یافته ؛تا از راهبردهای حافظه در به یاد سپردن تکالیف درسی استفاده کنند

 ای، تخریب دیگردر اثر آسیب چند وجهی مناطق حسی قشر پشتی آهیانه تواندمیمحدودیت حافظه فعال 

 (. در حقیقت17۹1قل از خدا پناهی ای و نظیر آن در قشر پیشانی پیش آید )به نمناطق قشر پشتی آهیانه

هنی انسان در های پیشین مهمترین فعالیت ذحفظ، یادآوری، تشخیص موضوعات و به کاربستن آموخته

زش حافظه فعال به دلیل موجهی برای اثربخشی آمو تواندمیاست که این موضوع  زندگی فردی و اجتماعی

 نارساخوان باشد. دانش آموزان

و نیز در مباحث  شودمیبه وضوح، حافظه یکی از اشکال یادگیری و یا نتیجه و دلیل یادگیری تلقی 

. واقعیت آن شودمیمربوط به ماهیت هوش و ساختار هوش از حافظه به عنوان مهمترین عامل نام برده 

که سمعی و بصری یا عملی و حرکتی باشد، به مثابه بستر  از ایناست که حافظه در همه اشکالش، اعم 

و بدون حافظه امکان ارزیابی و آزمون هوشی مقدور نخواهد بود.  شودمیتبلور و هوشمندی آدمی مطرح 

علت اصلی اختلال حافظه در کودکان ناتوان یادگیری به ناتوانی آنان در چگونگی به خاطر سپردن اطلاعات 

سازی اطلاعات از آنجا که حافظه فعال به توانایی افراد در یکپارچه .آنهادر توان هوشی  است و نه ضعف

توان گفت مدت و ارتباط آن با اطلاعات پیشین اشاره دارد، در تبیین این فرضیه میوارد شده به حافظه کوتاه

ین موضوع که افراد بتوانند دارد. ا ییسازی و بازیابی مطالب درسی نقش بسزاکه این نوع از حافظه در ذخیره

مطالب یادگرفته شده را به حافظه سپرده و در زمان مناسب اطلاعات ذخیره شده را بازیافت کنند مهارتی 

توانند اکتسابات نمی دانش آموزانبه عبارت دیگر این  ؛نارساخوان در آن ضعف دارند دانش آموزاناست که 

ظم و بندی و سازماندهی نموده و به صورت منطبقه ،ی که بایداآموزشگاهی و اطلاعات دریافتی را به گونه

 روال منطقی به ذهن بسپارند.
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دهد تا با افزایش میزان توجه و می دانش آموزاناین امکان را به  بکان افزارنرمدر راستای تقویت حافظه 

ای شنیداری و هبه خاطر سپاری )حفظ(، یادآوری و تشخیص و بازشناسی همزمان محرک تواناییدقت، 

ای ساخته شده است که در صورت به گونه افزارنرم. از آنجایی که این را داشته باشندشده  ارایهدیداری 

دانش باشد، رفته رفته به تر و دشوارتر و یا بیش از دو محرک میهای متنوعهمزمان محرک ارایهلزوم قادر به 

هایی فعال از رتقا داده و برای تبدیل شدن به یادگیرندهکند جریان تفکر راهبردی خویش را اکمک می آموزان

این امر خود منجر به بهبود حافظه فعال  ؛شیوه بازخوانی، یادآوری و تعمیم ذهنی استفاده مطلوب نمایند

طور همزمان متون  و با تعمیم توانایی اکتساب شده به تکالیف درسی خواهد توانست به گرددمیآموز  دانش

تدریج  به دانش آموزانو بخواند. با رفع مشکلات ذکر شده و افزایش مهارت خواندن، این  درسی را ببیند

قادر خواهند شد که بر برخی دیگر از مشکلات همراه با نارساخوانی اعم از مشکلات نوشتاری، اختلال در 

 رغبتی در خواندن و ... غلبه کنند.سازماندهی مطالب، بی

 کودکان نارساخوان موثر است.توانایی خواندن  بر بکنا افزارنرمفرضیه دوم: آموزش 

شیب رگرسیون چون در ابتدا برای بررسی این فرضیه از تحلیل کوواریانس یک راهه استفاده شد اما 

 tها در توانایی خواندن کلی از آزمون باشد برای بررسی تفاوت گروهتوانایی خواندن در دو گروه برابر نمی

آزمون گروه آزمایش و نتایج نشان داد که بین نمرات پس ؛های وابسته استفاده شدونهدو نمونه مستقل و نم

توانسته  بکان افزارنرمداری وجود دارد. بدین معنی که آموزش از لحاظ توانایی خواندن تفاوت معنیکنترل 

بخشی  tآزمون  نارساخوان شود. اما بر اساس نتایج دانش آموزانموجب افزایش توانایی خواندن کلی است 

بر توانایی خواندن کلی کودکان  بکان افزارنرمتوان گفت که آموزش از فرضیه دوم تایید شد و در واقع می

بودن موضوع در  با توجه به تازگی و جدی های خواندن ندارد.نارساخوان موثر است اما تاثیری بر مولفه

نارساخوان پژوهشی با این  دانش آموزانوانایی خواندن بر افزایش ت بکان افزارنرماثربخشی آموزش  رابطه با

بر  بکان افزارنرمکه در رابطه با اثربخشی  گرددمیمرور هایی از این رو نتایج پژوهش ؛عنوان یافت نشد

 ها و مشکلات مختلف وجود دارد.هایی همچون هوش و حافظه فعال در بیماریمولفه

(، 2۳۳۹های پریگ و همکاران )ور ضمنی با نتیاج پژوهشط تحقیق به این دست آمده در نتایج به

 .( همسو بوده است2۳۳1(، جیگی و همکاران )2۳1۳(، سوزان و همکاران )2۳11شوایتزر و همکاران )

به بررسی افزایش کنترل شناختی و  بکان افزارنرمای با استفاده از ( در مطالعه2۳11شوایتزر و همکاران )

پذیر تکالیف دشوار حافظه فعال حافظه فعال پرداختند و نتایج از مزایای انتقالعاطفی از طریق آموزش 

را به دو گروه از افراد عادی آموزش  بکانتکالیف ( در پژوهشی 2۳1۳سوزان و همکاران )حمایت کرد. 

ه هیچ ها نسبت به گروه گواه ککه این گروه شودمینتایج نشان داد که آموزش در هر دو گروه باعث  ،دادند

( در یک 2۳۳۹. پریگ و همکاران)نشان دهند خود سیالآموزشی را دریافت نکردند بهبود بیشتری در هوش 
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های عقلی را به کمک آموزش حافظه فعال بررسی مطالعه امکان افزایش هوش سیال در افرادی با ناتوانی

هاروی و  ز آموزش بود.گیر در حل تکالیف هوش سیال بعد اکردند. نتایج نشان دهنده افزایشی چشم

کارکردی( از  MRIای بر کنترل شناختی و منابع مغزی افراد افسرده که در حین )( در مطالعه2۳۳7همکاران )

استفاده کردند و به این نتیجه رسیدند که بیماران افسرده در مقایسه با افراد سالم که تکالیف  بکان تکالیف

و سینگولیت قدامی نشان  پیشانی جانبیقشر مغز پیشتری در عرا انجام ندادند، برانگیختگی وسی بکان

برای بررسی افزایش هوش سیال از طریق آموزش حافظه  ( در پژوهشی2۳۳1جیگی و همکاران ) .دهندمی

استفاده نمودند و نشان دادند که میزان افزایش در هوش سیال به شدت به  بکانفعال از نرم افزار 

 مقدارآموزش بستگی دارد.

 بکان افزارنرمکه با استفاده از همسو نبود ( 2۳12نتایج پژوهش حاضر با پژوهش چویی و تامسون )

 همچنین با نتایج دهد،نتیجه گرفتند آموزش حافظه فعال میزان هوش را در بزرگسالان جوان افزایش نمی

اسخ به تکالیف تصویری را با پ ءکه نقش کارایی در حافظه فعال اشیاهمسو نبود ( 2۳17پکر و همکاران )

ای در طور قابل ملاحظه را مورد بررسی قرار دادند و نتیجه گرفتند که یک تکلیف حرکتی همزمان به بکان

کند و کاربردهای حرکتی نقشی در حافظه فعال کاربرد یا بدون کاربرد تداخل ایجاد نمی حافظه اشیای با

 .دیداری ندارد

با توجه به آنچه در پیشینه پژوهش آمد در ارتباط با  که وان گفتتدست آمده میه در تبیین نتایج ب

در بهبود حافظه  بکان افزارنرمهای مربوط به حافظه فعال در افراد نارساخوان و همچنین اثربخشی نارسایی

 دانش آموزانحافظه فعال  افزارنرمفعال در اختلالات دیگر، جای تعجب نیست که به واسطه آموزش این 

شود. از آنجا که  دانش آموزانخوان ارتقا یافته و این امر در نهایت منجر به بهبود توانایی خواندن این نارسا

در کودکان ناتوان یادگیری ایران پژوهشی انجام نشده و همچنین بیشتر  افزارنرمدر ارتباط با اثربخشی این 

این اند، ریاضی تمرکز داشته هایناتوانایییادگیری بر  هایناتواناییمطالعات انجام شده در ایران در حوزه 

 گامی موثر در پیشرفت کودکان نارساخوان باشد. تواندمیمطالعه 

 های پژوهشمحدودیت

آغاز شد و به دلیل  17۹1از آنجا که شروع دوره آموزشی در اواسط اسفند ماه سال زمان دوره آموزش: 

شد و همچنین به این می ارایه دانش آموزانفته به روز در ه4طولانی بودن تعداد جلسات آموزش که باید 

رسید، لذا پیگیری که سال تحصیلی جاری به دلایلی تا اواخر اردیبهشت ماه سال جاری به پایان می دلیل

 های بعد و همچنین تشخیص پایداری تغییرات ایجاد شده، ناممکن شد.نتایج در ماه

نارساخوان جامعه مورد مطالعه، در  دانش آموزانمی دسترسی به تمابه دلیل عدم گیری: روش نمونه

 استفاده شد. گیری در دسترسنارساخوان از روش نمونه دانش آموزانگیری اولیه برای شناسایی نمونه
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این طرح توانایی ضعیفی در کنترل عوامل موثر دیگری همچون امکان دریافت عدم کنترل عوامل موثر: 

 .جانبی دیگر داشت آموزشیخدمات 

به خصوص در ایران  پیشینه تحقیقاتی کمی بکان افزارنرمبه دلیل جدید بودن موضوع و تازگی موضوع: 

 موجود بود.

تحقیق  فرایندبر بوده و بسیار زمان بکان افزارنرماستفاده سودمند از  چونهای مختلف: عدم ارزیابی جنبه

بررسی متغیرهای وابسته  بوده و ی غیرممکنافزایش تعداد جلسات آموزش اجرا شده، بنابرایندر مدارس 

 باشد.میبیشتر دشوار و خارج از حوصله دانش آموزان در زمان محدود 

 هاپیشنهاد

 پیشنهادهای این پژوهش در دو بخش پژوهشی و کاربردی بیان خواهد شد.

 پیشنهادهای پژوهشی

در ر نارساخوان نیز اجرا گردد و دخت دانش آموزانروی  افزارنرمکارایی این  گردد کهمیپیشنهاد  -1

 صورت امکان به مقایسه عملکرد هر دو جنس در این حوزه پرداخته شود.

گیری نیز در نظر گرفته بهتر است که یک مرحله پی بکان افزارنرمبرای تعیین میزان پایداری آموزش  -2

 شود.

شکلات در نوشتن و ریاضی( بررسی های با ناتوانی یادگیری )مانند مگروه دیگراین پژوهش بر روی  -7

 گردد.

گیری تصادفی استفاده در صورت امکان از روش نمونه دگردمیهای مشابه پیشنهاد در انجام پژوهش -4

 شود.

تری به غیر از های مشابه را در شرایط کنترل شده و مناسبپژوهش که شودمیبه علاقمندان توصیه  -7

 ام دهند.مدارس و در شرایط کلینیکی نیز انج

 شودمیمستلزم دقت و توجه فراوان است، به علاقمندان پیشنهاد  بکان افزارنرمکار با  دلیل این کهبه  -7

 ،باشندنارسایی توجه میکانی که دارای اختلال فزون کنشی/برای افزایش میزان توجه کود افزارنرماز این 

 استفاده نمایند.

 پیشنهادهای کاربردی

نارساخوان  دانش آموزانبر حافظه فعال و توانایی خواندن  بکان افزارنرمگذاری آموزش با توجه به تاثیر

مراکز درمانی، به صورت یک روش درمانی مجزا و یا همراه در  افزارنرمآموزش این  که شودمیپیشنهاد 

تدریج  به افزارنرمین مدارس و یا حتی در منازل مورد استفاده قرار گیرد. مربیان و درمانگران با استفاده از ا

اعم از توجه و تمرکز را  دانش آموزانعلاوه بر ارتقای حافظه فعال، سایر مشکلات شناختی این توانند می
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خاطر سپردن مطالب درسی  سزایی در یادگیری و به نقش به تواندمیتنهایی  بهبود بخشند که این امر خود به

تر، میزان علاقه عهای متنومحرک ارایهصرف کمی وقت برای توانند با داشته باشد. درمانگران محترم می

از مشکلات این  بزرگیافزایش داده و در نهایت بخش  بکان افزارنرمرا برای کار با آموزش  دانش آموزان

توسط دست اندرکاران آموزش و  افزارنرمکه این  شودمیرا برطرف سازند. در نهایت پیشنهاد  دانش آموزان

 ناتوان یادگیری مورد استفاده قرار گیرد. دانش آموزان با دارسدر مپرورش 
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Effectiveness of N-Back Training Software on Working Memory in 

Students with Dyslexia 
 

Abstract 

The most basic learning tool for the students is reading. Dyslexia has allocated the most 

percentage of LD students to itself, which is a failure in language skills such as reading, 

writing and spelling. Memory specially working memory is another important factor in 

learning that dyslexia students have severe weakness in it. Thus, the aim of this study was to 

determine the effectiveness of N-back Training software on promoting working memory of 

students with dyslexia. For this reason, amongst the male students of grades 2 to 5 in 

elementary schools of Rasht, at first eighteen students- who had received a diagnosis of 

dyslexia disorder based on reading and dyslexia test were 18 selected and then were 

distributed randomly to two experimental (n=9) and control group (n=9). Experimental group 

students worked individually with N-back software during thirty sessions for twenty minute. 

Instruments that were used for data collecting were reading and dyslexia test, Daneman and 

Carpenter’s working memory test and N-back Training software. Analysis of data using 

covariance analysis (ANCOVA) revealed significant differences between experimental and 

control groups after N-back Training of experimental group. Therefore, it was included that 

using the N-back software helps to improve the working memory and it’s components in the 

students with dyslexia. 

Key words: Dyslexia Students, N-Back Training, Working Memory. 
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