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 معاونت پژوهش و فن آوری 

 به نام خدا 

 منشور اخلاق پژوهش 

ست و همواره ناظر بر اعمال انسان و به منظور پاس داشت مقام بلند دانش و  وند سبحان و اعتقاد به این که عالم محضر خدا گاه در اعتلای فرهنگ و تمدن بشری ما دا با یاری از خدا گاه دانش نشجویان و اعضاء هیات علمی پژوهش و نظر به اهمیت جای

گاه آزاد اسلامی متعهد می گردیم اصول زیر را در انجام فعالیت های پژوهشی مدنظر قرار داده و از آن تخطی  نکنیم .  واحدهای دانش

 اصل حقیقت جویی : تلاش در راستای پی جویی حقیقت و وفاداری به آن و دوری از هر گونه پنهان سازی حقیقت. -1

 وق: التزام به رعایت کامل حقوق پژوهشگران و پژوهیدگان ) انسان ، حیوان و نبات( و سایر صاحبان حق. اصل رعایت حق  -2

کاران پژوهش  -3 گاه و کلیه هم  اصل مالکیت مادی و معنوی : تعهد به رعایت کامل حقوق مادی و معنوی دانش

 کشور در کلیه مراحل پژوهش  اصل منافع ملی: تعهد به رعایت مصالح ملی و در نظر داشتن پیشبرد و توسعه -4

 اصل رعایت انصاف و امانت : تعهد به اجتناب از هر گونه جانب داری غیر علمی و حفاظت از اموال ، تجهیزات و منابع در اختیار -5

: تعهد به صیانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و کشور و کلیه افراد و نهادهای مرتبط با تحق  -6  یقاصل رازداری

 اصل احترام: تعهد به رعایت حریم ها و حرمت ها در انجام تحقیقات و رعایت جانب نقد و خودداری از هر گونه حرمت شکنی  -7

کاران علمی و دانشجویان به غیر از مواردی که منع قانونی دار -8  د.اصل ترویج: تعهد به رواج دانش و اشاعه نتایج تحقیقات و انتقال آن به هم

 ند.زام به برائت جویی از هر گونه رفتارغیر حرفه ای و اعلام موضع نسبت به کسانی که حوزه علم و پژوهش را به شائبه های غیر علمی می آلای اصل برائت : الت  -9
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گاه آزاد اسلامی  دانش

 پردیس تحصیلات تکمیلی علوم و تحقیقات شاهرود     

 تعهد نامه اصالت رساله یا پایان نامه

که  روانشناسیدانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد ناپیوسته / دکتری تخصصی در رشته  ویا عارفیان ر اینجانب

 گروه)یافتگان بهبود شخصیت های رگه رابطه از  پایان نامه / رساله خود تحت عنوان 0931/  01   / 10   در تاریخ 

و 01/03 با کسب نمره  TCI آزمون کمک هب  TCمرکز در اعتیاد( بهبود حال در گروه) نایافتگان بهبود و( یاور

 شوم :دفاع نموده ام بدینوسیله متعهد می عالی درجه

این پایان نامه / رساله حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی که از  (1

ام، مطابق ودهدستاوردهای علمی و پژوهشی دیگران ) اعم از پایان نامه، کتاب، مقاله و ....( استفاده نم

  ضوابط و رویه موجود، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آنرا در فهرست مربوطه ذکر و درج 

 ام.کرده

این پایان نامه/ رساله قبلا برای دریافت هیچ مدرک تحصیلی ) هم سطح، پایین تر یا بالاتر( در سایر  (2

 دانشگاهها و موسسات آموزش عالی ارائه نشده است.

ه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده و هرگونه بهره برداری اعم از چاپ کتاب، ثبت اختراع و ... چنانچ (3

 از این پایان نامه یا رساله را داشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشی واحد، مجوزهای مربوطه را اخذ نمایم.

پذیرم و دانشگاه آزاد را می چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن (4

اسلامی واحد علوم و تحقیقات مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت 

 ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشت.ابطال مدرک تحصیلی

 

   رویا عارفیاننام و نام خانوادگی:

تاریخ و امضاء:                                                                                         



 د

 

 

 
 دانشگاه آزاد اسلامی

 شاهرود واحد علوم و تحقیقات

 دانشکده علوم انسانی ، گروه روانشناسی بالینی

 

 (M.A)پایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد در رشته روانشناسی

 گرایش بالینی
 

 عنوان:

یافتگان)گروه یاور( و بهبود نایافتگان  رابطه رگه های شخصیت بهبود

 TCIبه کمک آزمون   TC)گروه در حال بهبود( اعتیاد در مرکز

 

 استاد راهنما

 دکتر سعید سرابیان
 

 

 استاد مشاور

 محسن بوجاریدکتر 
 

 

 نگارش :

 عارفیانرویا 
 



 ه

 

 29 زمستان

 

 

 سپاس گذاری

 ؛برای تهیه و تدوین این پایان نامه

برده ام بهره جناب آقای دکتر سعید سرابیان رامیاز تجربیات استاد گ 

که این جلوه گر سپاس فراوان من نسبت به کمک های بی دریغ 

 ایشان است . 
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 تقدیر و تشکر : 
 

 که  و همسر مهربانم خانواده  دلسوزم

 تحصیل من را حمایت کردند .همواره در طول
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 چکیده:

طرح مسئله : شناسايي عوامل شخصیتي و گرايش به مواد مخدر ، به تشخیص و درمان هر چه بهتر اعتیاد 

اد افراد مستعد تا حدودی یای و روان شناختي مي توان از اعته و با ارائه به موقع خدمات مشاوره کمک کرد

 پیشگیری کرد.

لذا پژوهش حاضر با هدف بررسي بهبود يافتگان ) گروه ياور( و بهبود نايافتگان ) گروه در حال بهبود ( 

  .اعتیاد است

نفر از معتادان به روش  55. در اين پژوهش است روش: پژوهش حاضر از نوع مطالعات علي مقايسه ای

نفر گروه بهبود نايافته  21نفر بهبود يافتگان ) گروه ياور ( و  35ند که ه انمونه گیری در دسترس انتخاب شد

)در حال بهبود( را تشکیل مي دهد، اطلاعات به روش تحلیل مولفه های اصلي و تي تست مستقل و استفاده 

منش کلونینجر گردآوری شد و داده ها به کمک روش های آمای تجزيه و تحلیل شد از پرسشنامه سرشت و 

دو نمونه بدست آمد. يافته ها : نتايج پژوهش  Tو عامل فاکتوری و آزمون  T-TESTو با استفاده از آزمون 

ني داری مي باشد وجود رابطه مع 96/1بیشتر از  Tو مقدار آماره  P =0/05فوق نشان داد با توجه به اينکه 

بین رگه های شخصیت بهبود يافتگان و بهبود نايافتگان تايید مي شود به علاوه بررسي بار عاملي رگه ها 

نشان داد که بیشترين تاثیر در بهبود يافتگي و ترک اعتیاد را به ترتیب رگه های پشتکار پاداش وابستگي، 

 همکاری، خود راهبری دارند. 

های پژوهش برخي از ابعاد شخصیت در بهبود يافتگي يا بهبود نايافتگي موثر  نتیجه گیری : با توجه به يافته

 .است و تعداد کمي از گروه در حال بهبود مي توانند به مرحله يافتگي و ترک اعتیاد برسند

 

 کلید واژه ها : رگه های شخصیتي ، اعتیاد ، سرشت و منش ، بهبود يافتگان ، بهبود نايافتگان
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 کلیات پژوهش  : فصل اول
 مقدمه 1-1

سوء مصرف مواد يکي از مشکلات بهداشتي، اجتماعي و اقتصادی مهم در بیشترکشورهاست.تحقیقات نشان 

مي دهد که اعتیاد به مواد مخدر چند وجهي يا چند عاملي است و عوامل مختلف رواني، اجتماعي، فرهنگي 

 (.2113و ژنتیکي در اين زمینه دخیل است )کاپلان، سادوک، 

سوء مصرف مواد همواره مشکلات متعددی را در گستره ی زندگي بشر به همراه داشته است ، از جمله افت 

سلامت عمومي ، افزايش مرگ ومیر ، آسیب های خانوادگي و اجتماعي ، از دست رفتن فرصت های 

اوم آسیب و آموزشي و شغلي ، افزايش نرخ درگیری با سیستم قضايي ، ايجاد چرخه ی مصرف مواد ، تد

 بازيابي آن در نسل های بعدی . 

ويژگي های شخصیتي از عوامل مهم سبب شناختي در گرايش به رفتارهای پرخطر از جمله مصرف سیگار، 

 (.1391الکل، مواد مخدر و فعالیتهای جنسي ناايمن به شمار مي روند )اولادی، نويديان، فارساني 

 .(2115ننده مواد يک ويژگي شخصیتي آسیب پذير دارند )بوند،از ديدگاه روان شناختي افراد سوء مصرف ک

لذا مشکل معتادان تنها مواد مخدر نیست، بلکه در اصل رابطه متقابل شخصیت و اعتیاد مطرح است )کتابي، 

 (.1384ماهر، برجتعلي،

 (.1991و ساختمان شخصیتي برخي از افراد برای پذيرش اعتیاد مستعدتر از ديگران است )گرگاني،

باورها و نگرش های افراد درباره ی مواد و پیامدهای مثبت و منفي مصرف آن ، در گرايش به مواد تاثیر 

 دارد.

آن را راهگشای مشکلات  و نسبت به مواد ، نگرش مثبتي نداشته باشد فرد به عنوان مثال در صورتي که خود

و يا در صورتي که فرد از ، اد کنداحتمال کمتری وجود دارد که فرد اقدام به مصرف مو،خود تلقي نکند

اعتماد به نفس کافي برخوردار نباشد و در مقابل فشار همسالان که يکي از عوامل مصرف مواد محسوب مي 

  .شوند، تسلیم نشود
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نتايج پژوهش محققین نشان داد که میان عوامل شخصیتي و گرايش به مصرف مواد ارتباط مستقیم و معني 

 (.2111، نیک منش، بخشاني،داری وجود دارد )آدروم

 طرح مسئله1-9

مسئله مورد تحقیق، رگه های خاص شخصیتي است که مي توانند نقش به سزايي در بروز اختلالهای  

رفتاری و از جمله رفتارهای اعتیادگونه و وابستگي به مواد مخدر و مشروبات الکلي ايفاء کنند. البته ضمن 

يم تحقیق را متمرکز بر وابستگي به مواد مخدر کنیم. پژوهشگران از به چالش کشاندن اين نقش، ما سعي دار

 .ديرباز دنبال ارتباط رفتارهای ناسازگارانه و رگه های شخصیت بوده اند

( با پژوهشي نشان دادند که تیپ شخصیتي روان گسسته گرايي )شامل رگه 1989) 1آيزنک و گاد جانسون

شي،...( با رفتارهای بزهکارانه و ضد اجتماعي مرتبط های پرخاشگری، سرد خويي، خودمحوری، تکان

هستند و حتي در بزرگسالي مؤلفه قوی برای وابستگي به الکل، سیگار و مواد مخدر مي باشند. و به نظر 

 (، مهمترين تیپ يا عامل شخصیتي برای تبیین اعتیاد است.1997آيزنگ )

(، رگه سرشتي هیجان جويي که 1997) 3مبلي( و ماس و ترا1994) 2در تحقیقات ديگر ويلس و همکاران

شبیه نوجويي در نظريه کلونینجر است، را مرتبط با رفتارهای ضد اجتماعي و نیز بطور وسیع به کاربرد مواد 

(، مجموعه رگه های شخصیتي مربوط به سرشت 1988روانگردان مي دانند. که البته طبق نظر کلونینجر )

ش و... پیش بیني کننده خوبي برای سوء مصرف يا وابستگي به الکل مي چون تنوع طلبي، وابستگي به پادا

 باشند.

( اشاره کنیم که رگه های شخصیتي خوش مشربي 2113و همکاران ) 4و در نهايت مي توان به تحقیق میلر

در بُعد منفي )سرد مزاجي عاطفي، بي اعتمادی، سنگدلي و پرخاشگری(، بطور معناداری در بروز 

پايداری اختلال رفتاری در نوجوانان تاثیر مي گذارند. و اين رگه ها در سنین بزرگسالي قوياً با پرخاشگری و 

 بروز شخصیت ضد اجتماعي و اعتیاد مرتبط هستند.

از مجموع رگه های شخصیتي ذکر شده در تحقیقات فوق، مي توان نتیجه گرفت که برخي رگه های 

 ه اعتیاد، مؤثر هستند.شخصیتي در رفتارهای ناسازگارانه و از جمل

 اهمیت و ضرورت انجام تحقیق 1-3

مصرف مواد مخدر يکي از خطرناک ترين پديده های جوامع انساني در عصر حاضر به شمار مي رود. 

امروزه وسعت اعتیاد بر جهان گسترش يافته، که به شکل بیماری مزمن و اجتماعي در آمده و باعث به خطر 

 است. افتادن امنیت اجتماعي شده 

                                                           
1Eysenck&Gudjonsson 
2Wills et al 
3Masse &Tremblay 
4Miller et al 
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درصدی داشته است. اين معضل بیشتر از آن جهت  8سال گذشته، اعتیاد رشد سالانه  31در ايران طي 

اهمیت پیدا مي کند که يکي از حادترين مسائل نسل جوان است و به دنبال آن منجر به زوال شخصیت و 

)مرکز مطالعات ملي  ز صحنه های فعال زندگي مي انجامدنیروی جسماني افراد شده و به خروج جوانان ا

 .(2111اعتیاد، 

بدينوسیله استخراج برخي رگه های شخصیتي بوسیله آزمون کلونینجر در تحقیقمان )همچنانکه در بیان 

مسئله برخي از رگه ها را به اختصار بیان کرديم(، به موسسات آموزشي و تربیتي کودکان و نوجوانان، و 

ندانها( نیمرخ پیش بیني کننده رفتارهای ناسازگارانه خوبي ارائه حتي بزرگسالان )مراکز ترک اعتیاد و يا ز

خواهد داد. که از جمله اين رفتارها، اعتیاد به مواد مخدر است. اين نیمرخ مي تواند در جهت پیشگیری 

 .   مورد استفاده قرار گیرد، خصوصاً با اين آمار رو به افزايش اعتیاد در کشور ما

با نگاه و تاکید بر پارامترهای زيست شناختي، يک چارچوب نظری محکم را در کلونینجر تلاش کرده است 

 ،دو زمینه ی سرشت و منش پديد آورد. و همچنین در چاپ ششم کتاب روانپزشکي )سادوک و سادوک

( اين پرسشنامه مورد توجه قرار گرفت. با کاربرد اين پرسشنامه مي تواند يکي از مشکلات بالیني روان 2111

 .(384)کاوياني و پور ناصح، سنجش شخصیتي را تا حدودی حل کند در ايران يعني پزشکي

، تحلیل دو عامل سرشتي و ومحیطي فرد، که او را به سرنوشت TCIدلیل انتخاب آزمون سرشت و منش 

اعتیاد کشانده است و تاثیر همین دو عامل و شدت کمبودهای ذاتي و محیطي )والدين و محیط زندگي( که 

 فرد را بیشتر در ترک اعتیاد ياری کرده است. TCشته فرد تحول يافته، و در مرکز اجتماع محور در گذ

 اهداف مشخص پژوهش-4-1

 اهداف پژوهش:

از جهت تشخیصي: با اجرای آزمون شخصیت کلونینجر قادر خواهیم بود رگه های شخصیتي که با اعتیاد -1

کنیم که احتمال لغزش و خطای کمتری دارند. اين هدف ما  ارتباط دارند را شناسايي کنیم و افرادی را جذب

کمتراست، ياری  TCاعتیادشان راترک کنند و احتمال ناهماهنگیشان بامرکز  را درمشاهده افراديکه میتوانند

 .مي دهد

از جهت پیشگیری: ارائه طرح جامع صفات و حالات شخصیتي که مي توانند میزان آسیب پذيری فرد  -2

اعتیاد  سنین نوجواني و ابتدای بزرگسالي( را نسبت به رفتارهای ناسازگارانه و خصوصاً )خصوصاً از 

 مشخص کنند.

 فرضیه های تحقیق5-1

 فرضیه تحقیق:

 گروه خاصي از معتادين، تحت تاثیر رگه های شخصیتیشان قادر خواهند بود به بهبودی پايدار برسند. -1
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 شتعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوه1-6

 تعاریف نظری: 1-6-1

متغیرهای مورد مطالعه در اين پژوهش بر اساس مستقل يا وابسته بودنشان، مورد ارزيابي قرار مي گیرند. ما 

قصد داريم با وجود رگه های شخصیتي منش و سرشت )متغیرهای مستقل(، به پیش بیني بهبود يا عدم 

 .دو گروه در حال بهبود و بهبود يافته( دست بزنیمبهبود رفتار اعتیاد به مواد مخدر )متغیر وابسته: در 

 متغیرهای مورد مطالعه در اين پژوهش به عبارت زير میباشد:

رگه های شخصیت که شامل نوجويي، آسیب گريز، پاداش وابستگي و پشتکار، خود راهبری و همکاری، .

 خود فراوری مي باشد.

 

 چهار بعد مزاج به شرح ذيل مي باشد:

عال سازی رفتاری عبارت است از فراخواني رفتار در پاسخ به محرکها و پديده های نو و ف نوجويي: -1

 جديد)اخذ پاداش يا رهايي از تنبیه(.

 بازداری رفتار در پاسخ به محرک های تنبیه و يا فقدان پاداش انجام مي شود. زی:گريآسیب  -2

ت،حتي در شرايطي که تقويت ادامه ندارد پاداش وابستگي:رفتاری که در گذشته تقويت دريافت کرده اس -3

 باز هم تکرار مي شود)يعني تداوم رفتار بعد از مدتي که پاداش قطع مي شود(.

نشانه های تنبیه متناوب به نشانه های پاداش احتمالي منجر مي شود و انتظار مي رود که فرد در  پشتکار: -4

 امور تداوم داشته باشد.

 اشد:سه بعد منش به شرح ذيل مي ب

برداشت از خود به عنوان يک فرد مستقل با ويژگي هايي مانند:خود متکي،دارای اعتماد به  خودراهبری:-1

 نفس،آگاه از نگرش ديگران،هدفمند،آمادگي برای مقابله با شرايط سخت.

همکاری: پنداشت از خود به عنوان بخشي از جوامع بشری که دارای ويژگي هايي مانند:دلسوز و   -2

 کننده،صبور و صمیمي ،حس اجتماعي،ياری رسان،بي ريا و با وجدان،گرايش به امور خیريه و .... حمايت

 خود فراوری: بر پايه مفهوم از خويشتن به عنوان بخشي از جهان و منابع اطراف آن.-3

و  در نظريه کلونینجر سرشت به پاسخ های هیجاني خودکار باز مي گردد و تا حدودی جنبه ی وراثتي دارد

در سراسر زندگي استوار مي ماند،از نظر ژنتیک همگن و از يکديگر مستقل مي باشند و اين بدان معناست 

که ژن های مختلف بر فعال شدگي،تداوم و بازداری رفتار موثر است.ولي در مقابل منش به خودپندارها و 

اندکي از انتقال وراثتي دارد  اهداف و ارزشها و تجربیات فرد در زندگي برمي گردد،ويژگي های منشي تاثیر
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و بیشتر تحت تاثیر محیط خانواده و حاصل يادگیری اجتماعي و فرهنگي است که در طول زندگي رشد مي 

 (.1386کند)پويان،بلندنظر،باعدی،سلیمان پور،

و ويژگي های منش فرد تعريف کرد فرد شخصیت : کلونینجر شخصیت را بعنوان ويژگي های خلقي -

 .(1986)کلونینجر، 

عادت چنان بر فرد تسلط يابد که کاملاً و تا  ثراعتیاد: در معنای وسیع کلمه عبارتست از رفتاری که برا-

حدی رفتارهای سالم او را تحت سیطره خود بگیرد. و در عمل به استفاده زياد از الکل و ساير مواد و 

اتکا شديد عاطفي و جسمي پیدا کند.  داروهای محرک و مخدر اطلاق مي شود البته اندازه ای که فرد به آن

روان تحلیل گران و روان پزشکان اغلب بر اين مسئله تاکید دارند که اساس اعتیاد میل غیر قابل کنترل برای 

 .(1371رسیدن به لذت و کم کردن اضطراب در فردی است که اختلال شخصیت و منش دارد )شاملو، 

که  ه اند،به اين مرکز مراجعه کرد برای پاک شدنمعتاد  انزاره افتتاح وتا کنون 1381: در سال TCمرکز .

 ماهه است. 3بیش از نیمي از آنان اعتیاد را ترک کرده اند و دوره ی ترک 

 تعریف عملیاتی  1-6-9

 متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش عبارتند از :

 سال قرار دارند. 49تا  21ي افراد: منظور از افراد در اين پژوهش، افراد مذکر است که در فاصله سن -

افراد معتاد: منظور از افراد معتاد در اين پژوهش افرادی است که در نتیجه استعمال مکرر و مداوم مواد  -

شهر مشهد مراجعه کرده  TCمخدر مثل ترياک، هروئین و حشیش و... معتادند و جهت ترک اعتیاد به مرکز 

 اند.

فراد معتاد به مواد مخدر، خود معرف) افرادی که شخصاً يا توسط گروه معتادين: شامل نمونه ای از ا -

به معاونت پیشگیری سازمان بهزيستي معرفي شده اند و يا افراد معتادی که از طريق مقامات  (اطرافیان

 قضايي و انتظامي به مرکز بازپروری معرفي شده اند انتخاب خواهد شد.

 ياني برای پرسشنامه سرشت و منش کلونینجر ارائه داده است.نرم هنجار: که همان نرمي است که دکتر کاو-

رگه های شخصیت: که به وسیله سوالاتي که در پرسشنامه سرشت و منش کلونینجر آمده نمرات به دست .

 آمده و نمره گذاری مي شوند.

ز بسر مي ماه است که در مرک 7گروه ياور و فارغ التحصیل: مجموعه افرادی را شامل مي شود که بیش از -

برند و اعتیاد را ترک کرده اند و به درجه ای از ارتقاء شناختي و شخصیتي رسیده اند که قادرند گروه در 

 حال بهبود را آموزش و ياری دهند.

گروه در حال بهبود: افرادی را شامل مي شود که بیش از يک ماه در مرکز هستند و تاکنون لغزش و -

 مصرف مجدد مواد نداشته اند.
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مولفه )نوجويي، آسیب گريزی، پاداش وابستگي و  4زمون سرشت و منش کلونینجر: اين آزمون شامل آ-

پشتکار( است که کمتر تحت تاثیر محیط است و بطور ژنتیک به فرد انتقال مي يابد و ابعاد سرشت را مي 

افه شده است سنجد. همچنین سه مولفه محیطي )خود راهبری، همکاری و خود فراوری( به اين آزمون اض

  سوال است و بر اساس مدل زيستي اجتماع شخصیت است. 125که ابعاد منش را مي سنجد که کلاً شامل 


