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بررسی میزان رضایت زناشویی و ویژگی های شخصیتی دو گروه از زنان که قبل از 

 سالگی در استان کردستان ازدواج کرده اند 52سالگی و بعد از  71

 چکیده:

و سن ازدواج زنانی که قبل از  1در پژوهش حاظر رابطه ی بین هر یک از پنج عامل بزرگ شخصیت

این افراد مورد بررسی قرار  5سالگی ازدواج کرده اند، با میزان رضایت زناشویی 52سالگی و بعد از  11

 گرفته است.

در استان کردستان ازدواج سالگی  52سالگی و بعد از  11جامعه ی آماری شامل زنانی بود که قبل از 

کرده اند. پس از آنکه از طریق نمونه گیری خوشه ای سه شهرستان )بانه، سقز و سنندج( در استان 
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کردستان انتخاب گردید، به طور تصادفی مناطقی از شهرستان ها انتخاب گردیدند و به مراکز بهداشت 

به  ENRICHو پرسشنامه   NEO-FF-Iاین مناطق مراجعه شد و از طریق روش تصادفی پرسشنامه 

تیار افراد شرکت و رضایت زناشویی در اخ 1ویژگی های شخصیتترتیب برای گردآوری اطلاعات مربوط به 

 کننده قرار داده شد.

ن و انحراف میانگیاده ها از شاخصهای آمار توصیفی )در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل د

( و برای تحلیل MANOVAش تحلیل واریانس چند متغیره )برای تحلیل فرضیه اصلی از رو استاندارد(،

 رگرسیون چند متغیره استفاده شده است. فرضیه های فرعی از روش تحلیل همبستگی پیرسون و

ی در این رضایت زناشوی کننده قوی اولین پیش بینغیر روان رنجورخویی مت ینتایج نشان داد ضرایب بتا

کننده های بعدی  پیش بینبه تجارب و برون گرایی نجورخویی، گشودگی بعد از روان ر. پژوهش می باشد

 به حساب می آیند.

 سال 52سال و بالای  11وج پایین شخصیت، رضایت زناشویی، زنان مزد واژه های کلیدی: ویژگی های
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 :مقدمه-7-7

انسان موجودی اجتماعی است و وجود دو عنصر زن و مرد در زندگی مشترک، از ابتدا در جوامع 

بشری دیده شده است. خانواده، اولین پایگاه اجتماعی شدن افراد است. شخصیت انسان بیشتر در سالهای  

، 1)گلدنبرگ و گلدنبرگ اولیه زندگی شکل  می گیرد. در این سالها افراد تحت تأثیر خانواده قرار دارند

 (. 2138فرح بخش،  ، ترجمه5112، 4؛ دائی5111، 3؛ کار1991، 5؛ واریس1996

زن در نقش همسر، توان ایجاد خانه ای گرم و با محبت را دارا است و مرد به عنوان شوهر، پایه های      

زمانی امکان پذیر است که زن روابط اجتماعی و اقتصادی خانه را مستحکم نگه می دارد. تمام این  موارد 

 (.1382ی سلامت روان و آسایش خیال باشند )نظری، و شوهر، دارا

سلامت خانواده و سلامت اجتماع لازم و ملزوم یکدیگرند. پس برای داشتن جامعه ای سالم، باید به  

کوچک در سلامت نخستین واحد اجتماع، یعنی سلامت خانواده اهمیت داد. خانواده به عنوان یک گروه 

و برخی خانواده را کانون توجه خود قرار دادند و براین عقیده  مورد توجه روانشناسان واقع شد 21دهه 

 (.1381خانواده است )ابراهیم زاده، شدند که ریشه تمام مشکلات روانی، 

وجود رابطه شخصی صمیمانه، نقش بسیار مهمی در زندگی بیشتر افراد بازی می کند. در واقع       

چگونگی و دوام این روابط از اهمیت فوق العاده ای برخوردار است و به نوعی سلامت روان و بهزیستی 

 .(5112و همکاران،  6، به نقل از واتسون1992، 2افراد جامعه را تحت تأثیر قرار می دهد )می یر
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 بیان مساله:-7-5

زناشویی ازدواج دو شخصیت است، با حفظ استقلال نسبی طرفین برای همکاری متقابل، نه نابودی    

یکی به نفع دیگری. در مورد عواملی که سطح رضایت و پایداری روابط زوجین را تحت تأثیر قرار می 

وامل درون دهند بر دو مورد بیشتر تأکید شده است: عوامل بین فردی و عوامل درون فردی. در بررسی ع

فردی که یکی از اهداف این پژوهش است، فرض بر این است که رفتار هر یک از زوجین به میزان زیادی 

 (. 5112، قرار می گیرد )واتسون و همکاران، تحت تأثیر صفات شخصیت

تربیت  ه یشخصیت هدف نهایی همه بررسی های مربوط به انسان است، چرا که شناخت انسان و نحو    

وی را می توان جزء مهمترین سوالاتی دانست که در طی قرون کلیه رشته های انسانی به دنبال 

 (.1381، سید محمدی ، ترجمه5112، 1و شولتز شولتزپاسخگویی به آن بوده اند )

آغاز شده، امروزه برای  3و کتل 5رویکرد صفات به شخصیت کاری که چند دهه قبل توسط آلپورت     

صیت شخصیت مهم است. روانشناسان به این نتیجه رسیده اند که در پژوهش های جدید، شخ مطالعه

 (. 1381فیروزبخت،  ، ترجمه5118، 4رایکمند )عمدتا بر پایه صفات قرار دار

هر یک از همسران با پیشینه تحولی و سبک شخصیتی و ترکیب عوامل زیست شناختی، محیطی و     

یافته های پژوهشی نشان می دهند که عوامل و ابعاد  ترک قدم می گذارند.ن به زندگی مشتجربی گوناگو

شخصیتی و متغیرهای  تقویتی مثل سن، تحصیلات یا سابقه جدایی در گذشته، کیفیت رابطه زناشویی را 

 (5112، 2پیش بینی می کنند )بنتلر و نیوکامپ

سالهاست به این واقعیت اشاره می شود، ازدواج هایی مناسب تر است که طرفین در زمینه های     

اجتماعی و ویژگی های شخصیتی مشابهت داشته  -مختلف مانند عادتها، سلیقه ها، موقعیت اقتصادی

                                                 
1-  Schultz & Schultz 
2-  Allport 
3-  Cattell 
4-  Ryckman 
5-  Bentler & Newcomb 
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جهتی باشند. گفته اند که: عشق تنها به چشمان یکدیگر  خیره شدن نیست، بلکه با هم به بیرون و به 

  ).5116 ،1معین نگاه کردن است )هاریس

مسأله ازدواج و زناشویی از جمله مسائل مهم و اساسی حیات بشر و نیاز فوق العاده جامعه بشری در      

طول تاریخ بوده است. از این رو، با اهتمام خانواده به عنوان یکی از نهادهای مهم جامعه، هرگونه تغییر و 

عث تغییراتی در این نهاد به طور مستقیم خواهد بود. بدین خاطر است که امروزه تحول در جامعه بطبع با

با تغییرات به وجود آمده در سطح جامعه نظاره گر پیدایش پدیده ای در نهاد خانواده هستیم که بدان 

ا افزایش سن ازدواج می گویند و به موازات ازدواج در سن پایین در جامعه در حال بوجود آمدن است. ام

هنوز ازدواج هایی هم است که در سنین پائین رخ می دهند که بیشتر در جوامع سنتی و شهرهای 

کوچک رخ می دهند که این مسایل در شهرهای سنتی و کوچک همچنان مشکلاتی به بار می آورند و 

 . (1382، بار می آورند )جعفری مژدهیباعث تزلزل بنیاد خانواده میشوند و پیامدهای بعدی را به 

پس از انجام یک سری تحقیقات اولیه تصمیم گرفته شد با توجه به آنچه گفته شد در این پژوهش     

به دلیل وجود عدم توسعه یافتگی مناسب و وجود عقاید  ،شودمکان این تحقیق استان کردستان انتخاب 

 هستند. و تعصبات سنتی و سختگیرانه که در برخی موارد هم دارای اشکالاتی

 چون دو مقطع زمانی سالگی انتخاب شد 52و  11 یسنپایه ی به این دلیل در این پژوهش  چنین هم    

 وجود تفاوت در میزان سن، احتمال وجود تفاوت در را در بر داشت )نوجوانی و جوانی(. علاوه برمتفاوت 

عوامل بر روی تحصیلات، شغل، درآمد، جایگاه اجتماعی و... را هم در برداشت که می توانست این  سطح

 احساسات درونی و میزان رضایت زناشویی تاثیر داشته باشد.

                                                 
1-  Hariss 
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بر میزان  است که آیا ویژگیهای شخصیتی سائلهدف از این تحقیق در مجموع پاسخگویی به این م    

  د؟می باشرضایت زناشویی تاثیر گذار بر میزان رضایت زناشویی تاثیر گذاز می باشد؟  آیا سن ازدواج 

 اهمیت و ضرورت پژوهش: -7-3

 حاکم، و شایع اخلاقی ارزشهای و خاص فرهنگی بافت و مذهبی اعتقادات دلیل به ما کشور در گرچه

 نارضایتی و مشکلات وجود، بروز این با نیست؛ دیگر کشورهای برخی اندازه به مشکلات خانوادگی شدت

توجه به سطح سواد جامعه، اکثر خانواده با . داد قرار اغماض مورد توان را نمی حیطه این در مختلف های

به اندازه ی کافی آشنایی دیگر ج می کنند به ویژگی های شخصیتی یکها و زوج هایی که با هم ازدوا

است، به کوتاه  و حتی نامزدی قبل از نامزدی(امعه سنتی کردستان دوره آشنایی )چون در ج ندارند.

ن عدم آشنایی دیگر آشنایی پیدا نمی کنند. اییکخصوصیات شخصیتی  زوج ها با همین خاطر بیشتر

دیگر پی ببرند و اگر با هم شخصیتی یک در فرآیند بعد از ازدواج به خصوصیات باعث می شود که بعدها

اگر در مراحل قبل از  ،زناشویی به وجود می آید. بنابراین ری نداشته باشند، مشکل در رضایتسازگا

دیگر به درستی آشنا شوند و ه زوج ها آموزش داده شود که با یکب ازدواج و در هنگام مشاوره ازدواج

 زندگی کنند. تر می توانند بعد از ازدواج با همراحت  ،دنها تعیین شوخصوصیات شخصیتی آ

معاون اجتماعی بهزیستی استان کردستان اعلام کرده است که رشد طلاق در استان کردستان در سال 

درصدی  1/9، در کشور از رشد 91درصد بوده است. وی اظهار داشت طلاق در سال  8/3معادل  1390

درصد این طلاق ها مربوط به کردستان بوده است. وی همچنین  8/3برخوردار بوده است، در حالی که 

 رد.کشوری را دا 53درصد رشد منفی دارد و جایگاه  2/1اعلام کرده است که آمار ازدواج در کردستان 

از فروپاشی ( علیرغم وضع قوانینی در جهت جلوگیری 1391به استناد مراکز رسمی و مرکز آمار ایران )

خانواده و آموزش مسایل خانواده از طریق نظام آموزشی و رسانه های جمعی، در کل کشور طلاق روندی 

 صعودی را طی نموده است.
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نشان می دهند که کردستان رتبه ی ششم  (1391) آمارهای وقایع حیاتی سازمان ثبت احوال کشور

نسبت ازدواج به طلاق  83را در زمینه ی طلاق به خود اختصاص داده است. در استان کردستان در سال 

 رسیده است. 2/91به  89بوده در حالیکه همین نسبت در سال  8/41برابر با 

 ، میتوان به موارد زیر اشاره کرد:از جمله عللی که این سازمان برای دلایل افزایش طلاق اسم برده است

  کاهش قبح طلاق در افکار عمومی -

 اعتیاد به مواد مخدر -

 ازدواج در سنین پایین -

 کوتاه بودن مدت زمان آشنایی -

 عدم اشتغال زوج و یا زوجین -

  اجباری بودن ازدواج و عدم علاقه درونی -

سال گذشته روند  11مشاهده گردید که میزان طلاق طی  سازمان اسناد کشور با استناد به آمارهای

صعودی داشته است و عوامل متعددی در این امر دخیل بوده اند. بنابراین وجود پژوهش و برنامه ریزی 

زیرا زمانی که  جامع فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی برای مهار این آسیب اجتماعی ضروری و حیاتی است.

گیرد، دامنه ی آن سایر واحدهای اجتماع را نیز در بر ع یعنی خانواده را در برحد اجتمااین آسیب اولین وا

برای جلوگیری از پدید آمدن این  می گیرد و در برخی موارد عوارض جبران ناپذیری را به بار می آورد.

امه معضل لزوم دارد که پژوهشات دقیق و عمیق در این باره صورت گیرد و با توجه به نتایج تحقیقات برن

 های مناسب طراحی و اجرا شوند. 
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 تحقیق :  هدف های -7-4

 :کلی های هدف

 رابطه بین ویژگی های شخصیتی و رضایت زناشویی تعیین

 فرعی: هدف های

 رابطه بین عامل روان آزرده خویی و رضایت زناشوییمیزان . تعیین 1

 برونگرایی و رضایت زناشوییرابطه بین عامل میزان .  تعیین 5

 رابطه بین عامل سازگاری و رضایت زناشوییمیزان . تعیین 3

 رابطه بین عامل پذیرا بودن و رضایت زناشوییمیزان . تعیین 4

 رابطه بین عامل مسولیت پذیری و رضایت زناشوییمیزان . تعیین 2

 . تعیین میزان رابطه بین سن ازدواج و رضایت زناشویی6

 

 

 

 

 فرضیه ها:  -7-2

 فرضیه اصلی:
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 11شییویی  در دو گییروه از زنییانی کییه قبییل از شخصیییتی و رضییایت زنا ویژگییی هییایبییین  

 وجود دارد. سالگی ازدواج کرده اند تفاوت 52سالگی و بعد از 

 فرضیه های فرعی:

 بین عامل روان آزرده خویی و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد.  .1

 بین عامل برون گرایی و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد.  .5

 بین عامل سازگاری و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد.  .3

 بین عامل مسولیت پذیری و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد.  .4

 بین عامل پذیرا بودن و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد.  .2

 وجود دارد.  و رضایت زناشویی رابطهازدواج  بین سن .6

 متغیرها :-7-6

 و سن ازدواج ویژگی های شخصیتی متغیر پیش بین :

 رضایت زناشویی متغیر ملاک :

 تعریف متغیرها

، رضییایت زناشییویی را پیونییدی (5112) 5و مکرجییی 1سییینها: تعریففف موهففومی رضففایت زناشففویی

دوستانه همراه بیا تفیاهم و درک یکیدیگر و تعیادلی منطقیی مییان نیازهیای میادی و معنیوی همسیران 

مییی داننیید. رضییایت زناشییویی بنیییادی تییرین سییتون سییلامت روانییی افییراد در خییانواده اسییت کییه از 

 .یردعاملهای گوناگونی مانند وضع مالی، سن ازدواج، وضع کاری و.. اثر می پذ

                                                 
1- Sinha 
2- Mukherjee 
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نمیره ای اسیت کیه  رضیایت زناشیویی در ایین پیژوهش مییزان تعریف عملیاتی رضفایت زناشفویی:

 بدست می آید. پرسشنامه رضایت زناشویی انریچاز اجرای 

محققییان بییه طییور کلییی معتقدنیید، ویژگییی هییای   تعریففف موهففومی ویژگففی هففای شخصففیتی:

کیه بیه طیرز منحصیر بیه فیردی بیر شخصیتی، مجموعه پویا و سازمان یافتیه ای از خصوصییات  اسیت 

رایکمیین، د )مختلییف تییأثیر مییی گییذار هییای شییناخت و افکییار، انگیییزه هییا و رفتییار شییخ  در وضییعیت

 (.1381فیروزبخت، ترجمه ، 5118

مییزان ویژگیی هیای شخصییت نمیره  در ایین پیژوهش تعریف عملیاتی ویژگی هفای شخصفیتی :

 بدست می آید. NEO-FFI ای است که از اجرای پرسشنامه

: بعییدی اسییت کییه اسییات آن را تجربییه هیجانییات نییامطلوب و تعریففف موهففومی روان هزرده  ففویی

نییاایمنی  مسییتعد تنیییدگی بییودن، ناپایییداری، اضییطراب، روان آزردگییی، دهیید. مییزمن تشییکیل مییی

)شیولتز و  فقیدان ییا نارسیا بیودن سیازگاری روان شیناختی را در بیر میی گییرد و افسیردگی شخصیی،

 (.1381 ترجمه سید محمدی،، 5112، شولتز

-16-11-6-1 نمییره ای اسییت کییه از مجمییوع سییوالات شییماره تعریففف عملیففاتی روان هزردگففی :

 بدست می آید.  NEO-FFIدر آزمون شخصیتی ،56-31-14-46-21-26

ایین عامیل در بیر گیرنیده گسیتره وسییعی اسیت کیه مییزان انیرژی  تعریفف موهفومی برونگرایفی:

و  یجیاه طلبی بیودن، یجتمیاعاگیرایش پاییدار بیه سیوی  اجتمیاع پیذیری، بیودن،برانگیختیه  فعیال،

 (.5112 فعال بودن و داشتن دوستان نزدیک و صمیمی را می سنجد )واتسون و همکاران،

-15-1-5 نمیره ای اسیت کیه از مجمیوع نمیره هیای سیوالات شیماره تعریف عملیاتی برونگرایفی:

 بدست می آید.  NEO-FFIشخصیتیدر آزمون  ،11-55-51-35-31-41-25-21
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 تصیویر پیردازی، ایین عامیل بیا مییزان گشیودگی در برابیر تجربیه، تعریف موهفومی پفریرا بفودن:

)گروسییی فرشییی، عییدم تاکییید بییر آداب و رسییوم مشییخ  مییی شییود  و بازخوردهییای آزادمنشییانه

1382.) 

-8-3شیماره نمیره ای اسیت کیه از مجمیوع نمیره هیای سیوالات  تعریف عملیفاتی پفریرا بفودن :

 بدست می آید.   NEO-FFIدر آزمون شخصیتی ، 13-18-53-58-33-38-43-48-23-28

دوسیت داشیتنی بیودن و  روحییه همکیاری، مییزان اعتمیاد در آشینایی، تعریف موهومی سفازگاری:

 (.1382 اطمینان بین فردی را نشان می دهد )گروسی فرشی،

-14-9-4وع نمیره هیای سیوالات شیماره ای اسیت کیه از مجمی نمیره : تعریف عملیفاتی سفازگاری

 بدست می آید. NEO-FFIدر آزمون شخصیتی  ،19-59-34-39-44-49-24-29

 و نییاز بیه پیشیرفت احسیات وظیفیه، احسیات شایسیتگی، تعریفف موهفومی مسفولیت پفریری:

 (.1381 ترجمه فیروزبخت، ،5118اندهی را شامل می شود )رایکمن، سازم

-2نمیره ای اسیت کیه از مجمیوع نمیره هیای سیوالات شیماره  پفریری:تعریف عملیاتی مسئولیت 

بدسییییت مییییی  NEO-FFIدر آزمییییون شخصیییییتی  ،9-12-51-52-31-32-41-42-21-22-61

 آید.


