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  چکیده

سرطان از جمله بیماری های مزمنی است که بار ااقتصادی، اجتماعی و روانیی سینگینی بیرای بیمیار، خیانواده و 

بیر بهزیسیتی  ذهین آگیاهیهیوش معنیوی و  آمیوزشوهش حاضر بررسی اثربخشی هدف پژجامعه به همراه دارد. 

باشد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه افراد سرطانی شیهر و امید به زندگی در بیماران سرطانی می شناختیروان

های شهر ستانسرطان بستری شده در بیمار مبتلابهفرد  61ی پژوهش شامل (. نمونه=N 91)  بود93در سال  آبادخرم

هیای آوری دادهی آمیاری انتخیاب شیدند. بیرای جمیعگیری تصادفی از بین جامعیهنمونه صورتبهبود که  آبادخرم

زنیدگی رییف، پرسیش نامیه امیید بیه  شناختیروانپژوهش از فرم مشخصات جمعیت شناختی، پرسشنامه بهزیستی 

، و اسیتفاده شید(ANOVA)وارییانس  وتحلیلتجزیهمون از آز های این پژوهشاست. برای تحلیل داده شدهاستفاده

داده های پژوهش نشان داد که رابطه مثبت و معنی دار بین  .پیمایشی بوده است –نیز روش این پژوهش از نوع کمی 

دو مؤلفه هوش معنوی و ذهن آگاهی با حس خود مختاری، رشد شخصی، هدفمندی در زندگی و روابیط مثبیت بیا 

ماران سرطانی وجود دارد همچنین نتایج نشان داد که بین دو مؤلفه هوش معنوی و ذهن آگیاهی بیا دیگران در بین بی

پذیرش خود و تسلط بر محیط بیماران سرطانی رابطه معناداری وجود ندارد همچنین نتایج نشیان داد بیین دو مؤلفیه 

 ری وجود دارد.هوش معنوی و ذهن آگاهی با امید به زندگی در بیماران سرطانی رابطه معنادا

 

 ، امید به زندگی، بیماران سرطانی. شناختیروان، بهزیستی ذهن آگاهیکلید واژه: هوش معنوي، 
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 مقدمه 1-1

ییک بیمیاری مهلیک بیه  عنوانبهاست. همچنان در ذهن مردم  شدهشناختهسرطان از دیرباز یک بیماری 

قبل چهره خشن خود را به معیر  قایاوت و دیید عمیوم گذاشیته و  هاسال. این بیماری از درویمشمار 

آن بعید از  تأیییدبیه بیمیاری سیرطان و  ابتلیادرمان بودن آن قیوت گرفتیه اسیت.  یرقابلغباورها در مورد 

ایین مشیکل دارد.  بیه همیراهبحران بزرگی را برای بیمار و خانواده او  شناسییبآسو گزارش  یبردارنمونه

 یراسیتبهامیا ؛ آوردیمیبیه وجیود  هیاآنرا برای  هاییینگرانو  سازدیمرا متزلزل  هاخانوادهبزرگ آرامش 

در ایین  درمیان دارد؟ یرقابیلغخشین و  گونیهاینسرطان، بیماری مهلک و خطرناکی است؟ و آیا رفتیاری 

 تیأثیرمعنوی و ذهن آگاهی و  پژوهش ضمن بحث درباره بیماری سرطان به بررسی دو روش درمانی هوش

 (.1387)تیرگانی،  شودمیو امید به زندگی بیماران پرداخته  شناختیرواناین دو در بهزیستی 

 

 بیان مسئله پژوهش 1-2

های مختلیف بافت توانندمی هااست که این سرطان شدهشناختهنوع سرطان  211در جهان امروز بیش از 

ها توانایی تقسییم و رشید عیادی خیود را از بیماری است که در آن سلولبدن را احاطه کنند. سرطان نوعی 

سیازمان ) شیودمیهیای سیالم بافت فاسدشیدندهند و این موضوع منجر بیه تسیخیر، تخرییب و دست می

 یشناسیبیآسو  یشناسسبببدخیمی با  12های دوران کودکی مشتمل بر سرطان (.2117، 1بهداشت جهانی

های اطفیال بیدخیمی نیترعیشیالوسمی و تومورهای مغیزی  هاآناوت است، از میان متف ریوممرگو میزان 

وی را ییک مرکیز درمیانی  ترسیریع. اگر در کودکی ابتلا به سرطان تشخیص داده شد، باید هر چه باشندیم

ی بیرا شودمیفقط یک نفر به سرطان مبتلا  کودک 11111از هر  کهنیامخصوص سرطان فرستاد. با توجه به 

 (.1379هاشمی قربان لو، است ) رمعمولیغسرطان  مبتلابهبا کودک  شدنمواجهپزشک 

برخوردار هسیتند و ممکین اسیت بیا  زیردرونسرطانی از ویژگی غدد  یهاها سلولسرطاندر برخی از 

های سخت همچون ترشح مواد استروئیدی موجب پیدایش افسردگی عمده در بیماران شوند. همچنین درمان

                                           
1. World Health Organization  
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حقیقیت اسیت کیه  کینیااست.  مؤثر مارانیب شناختیرواننیز بر حالت  هاآندرمانی و درد ناشی از شیمی

نسیبت بیه در د ناشیی از  هیاآنواکنش افراد نسبت به بیماری خطرناکی همچیون سیرطان و مییزان تحمیل 

الان اسیتفاده کاهش درد در کودکیان و بزرگسی منظوربههایی که های آن متفاوت است. همچنین روشدرمان

 (.1387تیرگانی، دارند )تفاوت بسزایی  شودمی

 3اسیت. رییف 2شیناختیرواندچیار مشیکل اسیت، بهزیسیتی  1متغیرهایی که در افراد سیرطانی ازجمله

. ایین میدل از طرییق دانیدیم خودهای بالقوه واقعی را تلاش فرد برای تحقق توانایی شناختیروانبهزیستی 

و عملکیرد  (مانند نظریه خود شکوفایی مزلو و شیخص کامیل راجیرز) فردیرشد  های مختلفادغام نظریه

 (.2111، 4کامپتون) است افتهیگسترشو  گرفتهشکلسازگارانه )مانند نظریه سلامت روانی مثبت جاهودا( 

آن  بیا کیههیایی سرطان به دلیل درد، ترس و آسیب بدنی ناشیی از ایین بیمیاری و درمان مبتلابهکودکان 

گروسیمن و ) دارنیدتری از کودکان عادی قرار در سطح پایین شناختیروانبهزیستی  ازنظر، شوندمیو روبر

صیدمات ناشیی از زمیین  ازجملیهی درد در این کودکان به دلاییل مختلیف و تجربه مواجه (.2114، 5نیمن

درمانی و... ز، شییمیهای دندانپزشیکی، دییالیهای متداول، مراقبتها، تزریق واکسنها، خراشخوردن، بازی

 .شودمیایجاد 

پذیرش خیود بیه  مؤلفهاست:  شدهلیتشک مؤلفهدر مدل ریف و همکاران از شش  شناختیروانبهزیستی 

 هیاتواناییگذشته خویش است. اگر فرد در ارزشیابی، استعدادها،  یوزندگمعنی داشتن نگرش مثبت به خود 

در رجوع به گذشته خود احساس خشنودی کند، کیارکرد خود در کل احساس رضایت کند و  هایفعالیتو 

خودمختاری به احساس استقلال، خودکفایی و آزادی از هنجارها اطلیا   مؤلفهروانی مطلوبی خواهد داشت. 

بیا  کننده ارضاو  تیفیک بااین مدل به معنی داشتن رابطه  مؤلفه. داشتن ارتباط مثبت با دیگران دیگر شودمی

در زنیدگی و  میدتکوتاهو  درازمیدتهدفمندی در زندگی به مفهوم دارا بودن اهداف  مؤلفهدیگران است. 

دیگر این مدل به معنی توانایی فرد برای میدیریت زنیدگی و  مؤلفهمعنادار شمردن آن است. تسلط بر محیط 

رشد شخصی به گشودگی نسبت به تجربیات جدید و داشتن رشد شخصی پیوسته  مؤلفهمقتایات آن است. 

را  شناختیروانمشکلات بهزیستی  وعیش( 2117) 7کوپر (.2115، 6هوسر، اسپرینگر و پودروسکا) شودمیز با

                                           
1. cancer 

2. psychological wellbeing 
3. Reif 
4. Compton 

5. Grossman, & Niemann 

6.  Hauser, Springer & Pudrovska 

7.  Cooper 
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( در 2116) 1. ابیوت و میک کنکییاسیت کیردهدر کودکان سرطانی در مقایسه با گروه گواه بیشتر گیزارش 

، عواطف منفیی را از قبیل افسردگی، اضطراب، ناسازگاری اجتماعی شناختیروانکودکان سرطانی مشکلات 

 اند.گزارش کرده

. باشدیممثمر ثمر است، امید به زندگی  سرطانیمتغیرهای دیگری که در افزایش طول عمر بیماران  ازجمله

 کنندهمشییخصروانییی کییه  و قییدرتاصییولی تییوازن  یهاهیییاز پا یکییی دیییام ( معتقداسییت1983) 2رابینسییون

، سیستم فعالیتی نافذ خودنیروی  آینده که با از احساس بهتر که یعنی توانایی باوری؛ دستاوردهای زندگی است

 و نمایید ارگیانیزم ایجیاد در نیروهیای تیازه را کسب کرده و را نو بتواند تجاربسیستم  تا کندمی کیرا تحر

 یو رفتیارروانیی  یاز عملکردهیابیه سیطح بالیایی  را واداشته و او و کوششتلاش  را بهدرنتیجه امید، انسان 

در ( 2117) یجهیانبهداشیت  سازمان (.1983، رابینسوناست )های سلامت روان نشانه از یکیو کندیمنزدیک 

 کند.تلقی می نبودن ماریب فقطو نهفرد  یو اجتماعرفاه کامل جسمانی، روانی  آن راسلامتی،  فیتعر

و  شیناختیروانی درمان و بهبود بخشیدن به بهزیست نهیدرزمگسترده  طوربهرویکردهای درمانی مختلفی 

باشید کیه در هیوش معنیوی میی آموزش، یکی از این رویکردها، اندکاررفتهبهامید به زندگی افراد سرطانی 

ییک  عنوانبیهمذهب تواند مؤثر باشد. افزایش سلامت روانی و درمان برخی از اختلالات اعصاب و روان می

 است. مواجهه بیا شدهواقعغفلت  مورد کنندزندگی می با سرطانافرادی که  یدر زندگموضوع مهم، اغلب 

که بیه اعتقیادات میذهبی  فرصتی باشد افراد سرطانیبهداشتی ممکن است برای  یهااز بحرانخیل عظیمی 

ببرنید بیمیاری بهیره  با بیشتر سازگاری زندگی و تیفیدر کمثبت  یامدهایاز پکرده تابه تبع آن  خود رجوع

ییک موضیوع محیوری بیرای افیراد درگییر بیا  عنوانبیهاغلیب  هبمذ (.2111همکاران،  مک کرومیک و)

های اعتقیادی خیود در جهیت سیازگار سرطان از جنبه مبتلابه های مزمن مطرح بوده و بیشتر بیمارانبیماری

های فرد در ای از قابلیتهای جدیدی است که به معنای مجموعهمعنوی یکی از سازه هوش شدن با بیماری،

غبیاری بنیاب، است ) مسئلهحل  و رفتارنوع مؤثری از سازگاری  دربردارندهمعنوی است که ارتباط با منابع 

های مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی بین فیردی سطح رشد را در حیطه نیو بالاتر (.2118، سهرابی، 2117

رونیی و های اطیرافش و دسیتیابی بیه یکپیارچگی دو فرد را در جهت هماهنگی با پدیده شودمیو... شامل 

بر اساس پژوهش خود بیان نمودنید  زی( ن2111همکاران )و  یشعبان (.2115صمدی، ) دینمایمبیرونی یاری 

 دارد. تأثیر که هوش معنوی در سلامت روان

در  آمیوزشها و پاسیخ یسیازیعاددرمان، تعدیل هیجانات،  درزمینههای درمانی که یکی دیگر از روش

بسزایی روی ایین  تأثیر است و اجراشدهبیعی بر روی کودکان سرطانی ط شناختیروانهای خصوص واکنش

                                           
1.  Abbott & McConkey 

2.  Robinson  
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هیایی اسیت کیه درمیان ازجمله یذهن آگاههای درمانی . آموزشاست 1یذهن آگاه کودکان داشته آموزش

، احسیاس بیدون قایاوت و یذهین آگیاهکودکان سرطانی مؤثر باشید.  شناختیروانتوانند بر بهزیستی می

کیه اتفیا   طورهمیانهای فیزیکیی، ت که به واضح دیدن و پذیرش هیجانات و پدیدهمتعادلی از آگاهی اس

ذهین  آموزشپژوهشی نشان داد که  ( در2118) 3زین کابات (.2113، 2براون و راینکند )افتند، کمک میمی

و های درمانی مبتنی بیر کیاهش اسیترس ، یکی از روشذهن آگاهی مراقبتو  یتن آرامبا تلفیقی از  آگاهی

است که در آن بازنمایی ذهنی اشیاء موجود در زندگی که از گواه بلافاصله انسان خیارج اسیت،  یدرمانروان

و این روش درمانی موجب ایجاد سلامت روانی و کیاهش  شودمیداده  آموزشاز طریق تنفس و فکر کردن 

کیاهش درد،  ذهین آگیاهی آمیوزش. شیودمیهیای ییادگیری ناتوانی مبتلابه آموزانباورهای غلط در دانش 

را به دنبال دارد. شناخت  شناختیروانهای اسنادی بدبینانه، اضطراب و پریشانی باورهای غلط، کاهش سبک

کیاهش اسیترس  آمیوزشو  نهیدمیهای اضطراب و افسردگی را کاهش ، نشانهذهن آگاهیدرمانی مبتنی بر 

یجانی و معنوی، بهبود کیفییت خیواب و کیفییت در بهبود بهزیستی جسمانی، روانی، ه ذهن آگاهیمبتنی بر 

 (.2118، 4ویسیر و گریسیناسیت )های فیزیکی پایین میؤثر بیوده زندگی بالا، لذت بردن از زندگی و نشانه

بیر روی بهزیسیتی کودکیان  ذهین آگیاهی آمیوزشبا عنیوان  یپژوهش در( 2111) 5، ریچل و لاوریمبرلیک

 .نهدمیاین کودکان را افزایش  شناختیروانهزیستی ب ذهن آگاهی آموزشسرطانی نشان دادند که 

درصید از جمعییت  21با توجه به روند رو به افزایش تعداد بیماران سرطانی در کشور ما که نزدیک بیه 

 آمیوزشکیه  یریتأثشود و محسوب می ریوممرگها مبتلا هستند و از علل مهم بالغین جامعه به این بیماری

، شادی، بالیا بیردن کیفییت زنیدگی، شناختیرواندر افزایش بهزیستی  تواندیم یذهن آگاه هوش معنوی و

داشته باشد لازم  هاآنافراد سرطانی در برابر بیماری و ایجاد امید به زندگی در  ازجملهمقاوم ساختن بیماران 

، شادکامی ، مسائل جسمانی، سلامت روانشناختیروان، مسائل شناختیرواندانسته شد که در مورد بهزیستی 

 ذکرشیدهبنابراین با توجه به تمام موارد ؛ پژوهشی انجام شود آبادخرمو کیفیت زندگی بیماران سرطانی شهر 

کیه  یسیؤالزند، بنابراین که آینده این افراد را رقم می هاآنبرای افراد سرطانی و مشکلات مربوط به زندگی 

در  یذهین آگیاه هیوش معنیوی و آمیوزش: آییا پاسخ دادن به آن است عبارت است از درصدداین تحقیق 

 باشد؟و امید به زندگی افراد سرطانی مؤثر می شناختیروانافزایش بهزیستی 

                                           
1. Mindfulness 

2. Brown& Ryan 

3. KabatZinn 

4. Visser & Garssen 

5. Kimberly , Reichl & Lawlor 
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 و اهمیت پژوهش ضرورت 1-3

« امیرا  جدیید زنیدگی» ایی« مدرن یهایماریب»عنوان که امروز تحت  کنندهناتوانهای مزمن و بیماری

باشیند. افیزایش نمی درمیانقابلدر جهیان محسیوب شیده و  ریومگمرعوامل  ترینمهمشوند از می قلمداد

 روزافیزونو افزایش  ریوممرگها در سراسر جهان و بالا بودن میزان در بروز و شیوع این بیماری روندهشیپ

موجیب شیده  هاآنماهیت زیستی، روانی و اجتماعی داشتن  خصوصبههای مراقبت از این بیماران و هزینه

در برخورد با این بیماران از توجه صرف به یکی از ابعاد زیسیتی، روانیی و اجتمیاعی پرهییز  که متخصصان

در  گرفتیهانجامداشیته باشیند. امیروزه صیدها پیژوهش  یبعدسیهنموده و سعی نمایند کیه توجیه کلیی و 

و بیر ایین نکته فو ، بیشترین توجه را به عوامل روانیی اختصیاص داده  تأییدشناسی سلامت، علاوه بر روان

بیود کنند که بدون در نظر گرفتن عوامل روانی، مداخلات معمیول چنیدان پاسیخگو نخواهید می تأکیدنکته 

 (.2112پوستال، )

توانند موجیب ابتلیای افیراد را بیه انیواع های جسمی میآگاهی نسبت به این واقعیت که اختلالات و ناراحتی

هیای روانیی و روحیی از قبییل نید و از طیرف دیگیر بیماریهای روحی و روانی را فیراهم آورگوناگون بیماری

هیای های اجتماعی، همچنین موجیب بیماریهای رفتاری، کاهش فعالیتاضطراب، افسردگی و... منجر به اختلال

ها، عیدم سیلامت جسیمی، معناداری در اتلیاف هزینیه طوربهمشکلات سلامت روانی  جهیدرنتجسمی نیز بشوند، 

نسبت به کیار، کیاهش فعالییت در محییط کیار، غیبیت از کیار، کیاهش  یعلاقگیبزودرس،  ریوممرگناتوانی و 

آوری و تیاب شیناختیروانکاهش عملکرد کلی فردو بهزیسیتی  تیدرنهاوری، خسارت و ضرر اقتصادی و بهره

محافظی در برابر  نعنوابه تنهانهافراد  ذهن آگاهیو از طرف دیگر حل مسئله اجتماعی و  باشدمی مؤثرپایین افراد 

های مختلیف اجتمیاعی و شود و موجب افزایش توان افراد در عرصههای جسمانی و روانی محسوب میبیماری

قیرار  تیأثیررا تحیت  هاآنآوری و تاب شناختیروانمستقیم بهزیستی  طوربهشود بلکه می هاآنروانی و جسمانی 

 (.2112، 1پوستالگردد )می هاآنالا در آوری بو تاب شناختیروانداده و موجب بهزیستی 

درصید از  21بنابراین با توجه به روند رو به افزایش تعداد بیماران سیرطانی در کشیور میا کیه نزدییک بیه 

کیه  یریتیأثشیود و محسیوب می ریوممرگها مبتلا هستند و از علل مهم جمعیت بالغین جامعه به این بیماری

آوری، شیادی، بالیا بیردن ، تابشناختیرواندر افزایش بهزیستی  تواندیم یذهن آگاه هوش معنوی و آموزش

افراد سرطانی در برابر بیماری و ایجاد امید به زندگی در  ازجملهکیفیت زندگی، مقاوم ساختن بیماران جسمانی 

، مسیائل شیناختیروانآوری، مسیائل ، تابشناختیروانداشته باشد لازم دانسته شد که در مورد بهزیستی  هاآن

 پژوهشی انجام شود. آبادخرمجسمانی، سلامت روان، شادکامی و کیفیت زندگی بیماران سرطانی شهر 

                                           
1- Postal 
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 رد.شناختی بیماران سرطانی تأثیر معناداری داآگاهی ذهنی بر میزان بهزیستی روان -2

 هوش معنوی بر میزان امید به زندگی بیماران سرطانی تأثیر معناداری دارد. -3

  آگاهی ذهنی بر میزان امید به زندگی بیماران سرطانی تأثیر معناداری دارد. -4

 هاي فرعیفرضیه 1-5-2

 بر حس خودمختاری بیماران سرطانی تأثیر معناداری دارد. و ذهن آگاهی هوش معنوی   -1

 بر رشد شخصی بیماران سرطانی تأثیر معناداری دارد. و ذهن آگاهیی هوش معنو  -2

 بر هدفمندی در زندگی بیماران سرطانی تأثیر معناداری دارد. و ذهن آگاهیهوش معنوی   -3

 بر روابط مثبت با دیگران بیماران سرطانی تأثیر معناداری دارد. و ذهن آگاهیهوش معنوی   -4

 ر پذیرش خود بیماران سرطانی تأثیر معناداری دارد.ب و ذهن آگاهیهوش معنوی  -5

  بر تسلط بر محیط بیماران سرطانی تأثیر معناداری دارد. و ذهن آگاهیهوش معنوی   -6
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 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها 1-6

 تعاریف مفهومی متغیرها 1-6-1

 سرطان 1-6-1-1

دهنید و م و رشد عادی خیود را از دسیت میها توانایی تقسیسرطان نوعی بیماری است که در آن سلول

  (.1387تیرگانی، شود )های سالم میبافت فاسدشدناین موضوع منجر به تسخیر، تخریب و 

 :شناختیروانبهزیستی  1-6-1-2

. دانیدمی ی بالقوه واقعی فیردهاتحقق توانایی جهت دربرای کمال  تلاش را شناختیروان بهزیستی 1ریف

ی هیاتوانایی و اسیتعدادها تحقیق دراست که  ارتقاء واستعلام یستی به معنای تلاش برای دیدگاه بهز این در

 (.1995ریف، ) شودمیمتجلی  فرد

 امید به زندگی: 1-6-1-3 

و ت ییموفقی د، یعنی، امداردیموا بهتری فردای به جستجو را است که مای زندگی هاویژگی ازی د، یکیام

 خواهید حایوری زنیدگ در سرور وی د وجود داشته باشد، شادیامی وقت. ستنیزی برای لیبهتر و دل یندهیآ

مثبیت ی شناسیتحیت عنیوان روانی دیموضوع جد به ریاخ هایسالدر شناسان ل، روانین دلیداشت، به هم

از ی مفهیوم درسیت باشید دواریامکه ی کس است وی روانی سلامت باعث دیامده دارد که یلر، عقی. ماندپرداخته

 .خواهد داشت یزندگ

 :ذهن آگاهی 1-6-1-4

 وهیجانیات  پذیرش واست که به واضح دیدن  آگاهی از متعادلی وبدون قااوت  احساس ،ذهن آگاهی

 (.2113براونوراین، ) کندافتند، کمک میفیزیکی، همانطورکه اتفا  می هایپدیده

 تعاریف عملیاتی متغیرها 1-6-2

 سرطان: 1-6-2-1

سرطان افرادی هستند که تشخیص انیواع سیرطان طبیق تشیخیص  مبتلابهز افراد در این پژوهش منظور ا

و در بخیش  شیدهگذاشته هیاآن ( بیرایگرفتیهانجام هیاشیآزمابر اسیاس انکولوژی )پزشک فو  تخصص 

 .اندشدهیبستر آبادخرمدرمانی شهر  –انکولوژی مرکز آموزشی 

                                           
1. Ryff 



11 

 

 :شناختیروانبهزیستی  1-6-2-2

بهزیسیتی  پرسشینامه درهیا ای اسیت کیه آزمودنینمیره شناختیروانظور از بهزیستی پژوهش من این در

 .ای استآزمون فاصله این درگیری مقیاس اندازه. آورنددست می به( 1989) ریف شناختیروان

 :امید به زندگی 1-6-2-3

 ( کسیب1987) لیریمای است که هر فیرد در پرسشینامه امیید بیه زنیدگی منظور از امید به زندگی نمره

 .دینمایم

 :ذهن آگاهی 1-6-2-4

جلسه به مدت یک الی ییک  هر وجلسه  8 در( 1992همکاران،  و کاباتزین) ذهن آگاهیپژوهش  این در

 .است ایفاصله متغیرگیری این مقیاس اندازه. شودداده می آموزشساعت ونیم 


