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 چکيده  

بنابراين با . داردنقش کليدي در سلامت روان هيجان پل اتصال ميان تجارب دروني و دنياي بيروني است و  ابراز

رابطه آلكسي تايميا، با هدف بررسي  پژوهش حاضر، در سلامت ابراز هيجان توجهقابل تأثيرتوجه به اهميت و 

کنترل هيجاني و دوسوگرايي در ابرازگري  ابرازگري هيجاني،) جانيهابراز هاي با سبک D يتيشخصتيپ 

دانشجويان دانشگاه آزاد ايلام در سال ميان پژوهش از اين  انجام گرديد. نمونه هاي مورد بررسي درهيجاني( 

پرسشنامه آلكسي تايميا  بودند و زن( 91مرد و  91نفر ) 182انتخاب گرديد که شامل  1392-1393 يليتحص

(، پرسشنامه کنترل هيجان EEQپرسشنامه ابرازگري هيجاني ) ،Dشخصيتي (، پرسشنامه تيپ TASتورنتو )

(ECQ،)  پرسشنامه( دوسوگرايي در ابرازگري هيجانيAEQ ) جهت ارزيابي نمونه هاي انتخاب شده استفاده

شاخص هاي مرکزي و محاسبة ضريب همبستگي( و آمار  از طريق آمار توصيفي )فراواني،ها داده گرديد.

و  تايميا لكسيآبين  حاکي از اين بود کهتجزيه و تحليل شد. نتايج  (tاستنباطي )از همبستگي پيرسون، آزمون 

و کنترل پرخاشگري و کنترل  لكسي تايمياآو بين  بازداري هيجاني و ابراز هيجان مثبت رابطه مثبت معني دار

نشخوار يا مرور ذهني و ابراز هيجان  و Dخوش خيم رابطه منفي معني داري وجود دارد. بين تيپ شخصيت 

و کنترل خوش خيم  Dو بين تيپ شخصيت  مثبت و دو سو گرايي در ابراز استحقاق رابطه مثبت معني داري

با  االكسي تايمي و Dبنابراين با توجه به نتايج به دست آمده تيپ شخصيتي ؛ مشاهده شد معني داررابطه منفي 

 .سبكهاي ابراز هيجان در ارتباط هستند و آگاهي به اين ارتباطات در نحوه درمان اين افراد ميتواند مفيد باشد
 

 ابراز هيجانهاي سبک ،D يتيشخصآلكسي تايميا، تيپ  :واژه های كليدی
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 مقدمه -1-1

، به طوري که بيشتر از رواني قرار داردهاي ليست بيماري سر تاسر جهان در صدرمشكلات هيجاني و ميان فردي در  

؛ به نقل از وکيلي 1994و همكاران،  1)کسلر برندمياز اختلالات هيجاني و خلقي رنج  تنهاميليون نفر در آمريكا  46

بهداشتي و درماني، هاي ازجمله؛ هزينه)بسيار زياد اين مشكلات بر روند زندگي افراد و جامعه  تأثير (.1393عباسعليلو، 

اين از تحقيقات معطوف به  يتوجهقابلاز دست دادن شغل، مشكلات بين فردي و...(، موجب شده است تا تعداد 

شناختي، شخصيتي، روابط خانوادگي و...، براي درک هاي معرفي الگويانجام شده شامل  . نتايج تحقيقاتموضوع شود

 به دهند مي تشكيل را انسان زندگي اساسي و مهم بخشها عواطف و هيجانباشد. ميو فهم علل مشكلات ذکر شده 

 و درک و عاطفي ارتباط چگونگي عواطف، تغييرات وها است. ويژگي دشوار آن بدون زندگي رتصو که گونه اي

 گيري شكل اجتماعي، روابط و اخلاقي تحول شخصيت، دهيسازمان و رشد در مهم نقشي ديگران عواطف تفسير

 جسم تأثير ميهيجان احساسي ذهني است که بر افكار و رفتار و (. 1379آبادي،  )لطف دارد خود مفهوم و هويت

(. ابراز هيجان نيز تأثير زيادي بر روابط بين فردي دارد )کندي 2111 و همكاران، 2گذارد و از آنها تأثير مي پذيرد )مسكن

محتواي هيجاني اطلاعات  تأثير. بررسي 1بطور کلي هيجان به دو شيوه قابل مطالعه است.  .(2111، 4و واتسون 3مور

 اصلي مولفه يک عنوان به هيجاني ابرازگري سپاري. حالت هيجاني فرد در هنگام ياد تأثير. بررسي 2 ودريافت شده 

 اطلاق بدني( حالت يامياي، کلا چهرهروش ) يا منفي( يا )مثبت ارزش به بدون توجه هيجان بيروني نمايش بهها هيجان

 ابراز آن از پيامدهاي نگراني بدون و آزادانه را خودهاي انهيج افراد از برخيبر همين اساس،  (.2111 ،5لويس) شودمي

                                                 
1 . Kesller 
2 . Mesken 
3 . Kenndey-Moore   
4 . Watson 
5 . Lewis 
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 ديگر برخي (.1995، 2کلبي و مونزي)ا هستند 1هيجاني ابرازگري نوع از ،نهيجا ابراز شيوه داراي افراد اين .کنندمي

 هيجاني بازداري نوع از هيجان ابراز شيوه داراي افراد اين .دارند خود هاي هيجاني پاسخ ابراز در بازداري به گرايش

از  4گذار بر سبک ابراز هيجان، تيپ هاي شخصيتي تأثيردر بررسي علل و عوامل  (.1991 مونز،يا و 3)کينگ هستند

اخيرا مورد توجه  Dجمله متغيرهاي مطرح در اين زمينه بوده است که از ميان تيپهاي شخصيتي مختلف تيپ شخصيتي 

 .(2111و همكاران،  5)ليم محققين قرار گرفته است

 به تمايل منفي با عاطفه .باشد مي اجتماعي بازداري و منفي عاطفه داراي دو مؤلفه ي D تيپ شخصيتي

 منفي در عاطفه تجارب به تمايل بيشتر بالا، منفي عاطفه افراد داراي. شود مي مشخص منفي هيجانات بيان

عاطفه منفي ممكن است هم به عنوان يک متغير  .(1998، 6)دنولت دارند موقعيت از نظر صرف اوقات، همه

 .(2111، و همكاران مداخله گر و هم به عنوان يک عامل خطر واقعي عمل کند )دنولت

بازداري اجتماعي با تمايل پايدار به بازداري تجربيات هيجاني و رفتاري در تعاملات اجتماعي مشخص 

تمايل دارند که از طريق کنترل بيش از حد خود شود. افراد داراي بازداري اجتماعي بالا بيشتر  مي

بيانگري )عدم ابراز و تصريح عقايد وخصوصيات خود( از واکنش هاي منفي ديگران جلوگيري کنند 

؛ و همين رويكرد موجب ايجاد آشفتگيهاي پايدار در اين افراد ميشود (2117، و همكاران 7)ايمونسا

 Dبين الكسي تايميا با سبكهاي ابراز هيجان و تيپ شخصيتي بنابراين در اين مبحث به بررسي ارتباطات 

 پرداخته شده است.

                                                 
1 . emotional expressiveness 
2 . Calbey 
3    King 
4.  Distressed personality 
5 . Lim 
6 . Denollet 
7 . Emonsa 
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 بيان مسئله -1-2

منجر به افزايش سلامت رواني در کند و مي را آسان ترزندگي هاي با چالشمهارت در ابراز هيجان مقابله 

هاي در موقعيتي که از نظر هيجاني توانمند هستند، (. افراد1991و امونز،  )کينگ اينگونه افراد ميشود

کنند و به گونه موثري ميدهند، مفاهيم ضمني آن را درک ميخود را تشخيص هاي مختلف احساس

کنند. اين افراد در مقايسه با افرادي که توانايي درک و ميهيجاني خود را براي ديگران بيان هاي حالت

منفي از موفقيت بيشتري برخوردارند هاي ندارند، در کنار آمدن با تجربههيجاني خود را هاي بيان حالت

 (.1،1995دهند )گلمنميو سازگاري مناسب تري را در ارتباط با محيط و ديگران نشان 

( براي توصيف مجموعه 1973، 1972) 3)ناگويي خلقي(، اولين بار توسط سيفنوس 2اصطلاح آلكسي تايميا

و عاطفي و در توصيف افرادي به کار برده شد که فقدان ظرفيت عاطفي آنها، منجر  شناختيهاي اي از ويژگي

(. آلكسي تايميا به 2116و همكاران،  4شد )ميجربه شكست در توصيف هيجانات و به کلام در آوردن آنها مي

سبک  و 6دشواري در توصيف احساسات، 5دشواري در شناسايي احساساتشامل به عنوان يک اختلال چند 

پردازش  ،نقص در بازنمايي هيجان هابه عنوان توان ميدرکل آلكسي تايميا را  ميشود. 7كر بيرون مدارتف

بنابراين آلكسي تايميا يا  (.2114، 9و بگبي 8تيلور) شناختي و تنظيم حالات هيجاني بين فردي در نظر گرفت

شود که در نارسايي هيجاني بعنوان يک پديده ي هيجاني شناختي به اختلال خاص در کارکرد رواني اطلاق مي

ناتواني در ارزيابي و ابراز آيد. نتيجه ي فرآيند بازداري خودکار اطلاعات و احساسات هيجاني به وجود مي

 (.1994، و همكاران يب)بگ دانسته اند ها را با آلكسي تايميا در ارتباطهيجان

توان به تيپ شخصيتي ميي آنها که از جمله مختلفي مطرح شده اندهاي ، مؤلفهالكسي تايميآدر ارتباط با 

D ي معتقدند که عدم توانايي به پژوهشگران آسيب شناسي روان ابراز هيجان اشاره کرد.هاي و سبک

باشد. به ميرواني فرد در آينده هاي بيپيش بيني کننده آس ،هيجانيگيري و اصلاح مهارتهاي تنظيم کار

                                                 
1 . Goleman  
2 . alexithymia  
3 . Sifnouse 
4 .  Meiger  
5 . difficulty in indentifying feelings 
6 . difficulty in describing feelings 
7 . externally-oriented thinking 
8 . Taylor  
9 . Bagbey 
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 براي بيني خوش و احساس خوب شود مي روبرو هيجاني موقعيت يک با فرد که هنگامي همين دليل

 داشته نيز شناختي را کارکرد بهترينها موقعيت اين در که نياز دارد وي بلكه نيست کافي هيجان کنترل

 3و واگنر 2و کوينتون (1993و همكاران ) 1پارکردر همين رابطه،  (.2116، همكارانو  باشد )رضوان

 يميا با دوسوگرايي در ابرازگري هيجاني رابطه دارد.اکه آلكسي ت گزارش کرده اند( 2115)

؛ و نقش کليدي در سلامت روان دارد کننده سلامت روان استم و تامينابرازگري هيجاني از ابعاد مه 

زا همراه با هيجانات سرکوب شده به مقاومتي ناهشيار ات آسيبصورت عدم ابراز هيجان خاطر زيرا در

هاي وارهاز طرح به عنوان دسته ايها هيجان از ديدگاه علوم شناختي، شوند.زا منجر ميو نشانگان آسيب

 .ير نمادين هستندنمادين و غهاي شوند که شامل فرآيندها و تجسمميمبتني بر پردازش اطلاعات شناخته 

هيجانات است. به همين صورت آسيب در ميکاهش ابراز هيجانات اساسا بيانگر نوعي فقدان يا بدتنظي

احتمالي براي انواع  پردازش هيجاني مبتني بر نارسايي هيجاني ممكن است يک عامل خطرهاي ظرفيت

ه ابراز هيجان داشتن ولي ناتوان دوسوگرايي در ابرازگري هيجاني، گرايش ب .مشكلات سلامت روان باشند

ابرازکردن و سپس پشيمان شدن مي باشد )کينگ و ، ابراز هيجان بدون تمايل واقعي ،از ابراز آن بودن

(. دوسوگرايي در ابرازگري هيجان ممكن است به عنوان احساس هاي هيجاني به سرعت 1991، 4امونز

(. کنترل هيجاني و 1998تعريف شود )کينگ، متغير يا به طور همزمان شديد و متضاد به يک موضوع 

دوسوگرايي در ابرازگري هيجاني، خود دو سبک از سبک هاي ابراز هيجان هستند. افراد توانمند از نظر 

کنند و به گونه ميدهند، مفاهيم ضمني آن را درک مياحساس هاي خود را تشخيص  کنترل هيجاني،

خود را آزادانه هاي دارند. برخي افراد هيجانميران ابراز مؤثرتري حالت هاي هيجاني خود را براي ديگ

کنند؛ برخي ديگر در انتقال حالت هاي هيجاني محافظه کارند و ميپيامدهاي آن ابراز  و بدون نگراني از

 کنند و افرادي نيز ممكن است ابرازگر يا غيرميبرخي هيجان هاي ناراحت کننده را در ذهن خود مرور 

 (.1995، ولي در عين حال در مورد سبک ابرازگري خود متعارض باشند )کينگ و کلبي، ابرازگر باشند

                                                 
1   Parker 
2 . Quinton 
3 . Wagner 
4 King& Emmons 
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(؛ 1389(، مظاهري و افشار )2113) و همكاران 2(؛ دالبداک2113همكاران ) و 1کاستلي نتايج پژوهشهاي 

و دو بعد دشواري در شناسايي احساسات  اکه بين آلكسي تايمي ه است( نشان داد2117) و همكاران 3لي

و دشواري در توصيف احساسات آن، با افسردگي و اضطراب همبستگي مثبت و معني داري وجود دارد 

 و همكاران 4نتايج تحقيقات ويليامز رابطه تنگاتنگي دارد. Dشخصيت هاي ويژگي از طرفي اضطراب با

 نتيجه بوده است.( نيز مويد همين 2117) 6و جنكاز 5( و ماتن2111)

به عنوان يک تيپ شخصيتي آشفته تعريف مي شود که شامل دو رويداد همزمان هيجان  Dتيپ شخصيتي 

پذيري منفي )تمايل به تجربه ي هيجانات منفي( و بازداري اجتماعي )تمايل به بازداري از خود ابرازي در 

 عاطفه يعني خصوصيت شخصيتي دو اين فردي که هنگامي(. 1998، تعاملات اجتماعي( است )دنولت

يا  Dشخصيت  تيپ عنوان به باشد، دارا بالا شدت با و همزمان به طور را اجتماعي بازداري و منفي

شخصيت پريشان طبقه بندي مي شود. به همين ترتيب، بازداري اجتماعي با تمايل پايدار به بازداري 

د. افراد داراي بازداري اجتماعي بالا بيشتر تجربيات هيجاني و رفتاري در تعاملات اجتماعي مشخص مي شو

تمايل دارند که از طريق کنترل بيش از حد خود بيانگري )عدم ابراز و تصريح عقايد وخصوصيات خود( از 

 (.2117، و همكاران واکنش هاي منفي ديگران جلوگيري کنند )ايمونسا

اهميت بررسي و تشخيص عوامل موثر بر الكسي تايمي که ميتوانند نقش  مطالعه پژوهشهاي پيشين

 در اين زمينهاز آنجايي که بيشتر ادبيات تشديد کننده يا متعادل کننده داشته باشند را آشكار ميشود. 

هاي اثر گذار بر آن به طور جداگانه بررسي کرده اند، شناسايي رابطه تيپ آلكسي تايميا را با مؤلفه

تواند به روشن شدن همپوشاني اين صفات با هاي ابراز هيجان با آلكسي تايميا، مي، سبکD شخصيتي

توانند در ابتلا ها به لحاظ همپوشي با اين سازه مييكديگر کمک کرده و نشان دهد که کدام دسته از متغير

به بررسي ارتباط  حاضر به اختلالات، تداوم آنها و دشواري در درمان، تاثيرگذار باشند. از اين رو پژوهش

به طور همزمان  پرداخته است تا هاي ابراز گري هيجانسبکو  Dتيپ شخصيتي  باآلكسي تايميا  بين

                                                 
1 . Castelli  
2 . Dalbudak 
3 . Le 
4 . Williams 
5 . Motan  
6 . Gencoz 
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امكان اقدامات و از طريق فهم بيشتر اين سازه، نقش ارتباطي اين عوامل را مورد بررسي قرار دهد 

 .پيشگيرانه و تشخيص بهتري را فراهم آورد

 

 ضرورت انجام تحقيقاهميت و  -1-3

دچار مشكل تحقيقات پيشين نشان داده اند که مشكلات هيجاني درصد بالايي از افراد جوامع مختلف را 

را  ا(، ميزان شيوع آلكسي تايمي2111) 2(، همچنين يالوق2116) و همكاران 1براي مثال متيلااست.  کرده

متأسفانه اين مشكل در جوامع پيشرفته امروز زياد  درصد گزارش کرده اند. 11بالغ بر ميدر جمعيت عمو

هاي والاي عاطفي، به ظاهر، مسائل مادي، رتبه و درجه جاي بها دادن به ارزششود چون بهديده مي

رسد تحمل پايين افراد، آنها را مجبور براي ميبنابراين به نظر ؛ شودتحصيلي و شغلي اهميت داده مي

بيشتر تحقيقات انجام شده  (.2118همكاران،  و 3کند )سومياز هيجانات  يافتن راهي فوري براي خلاصي

با انواع اختلالات رواني از جمله؛ اضطراب، افسردگي، پرخاشگري،  ادهند که آلكسي تايميمينشان 

و  4پايين رابطه دارد )دوبيمياختلالات درد و گرايش به سوءمصرف مواد و در کل با سلامت عمو

هيجان  ابرازهاي ، سبکDيي رابطه تيپ شخصيتي شناسا (.2119 و همكاران، 5پيكاردي؛ 2111، همكاران

تواند به روشن شدن همپوشاني اين صفات با يكديگر کمک کرده و نشان دهد که مي، ابا آلكسي تايمي

، تداوم و دشواري در درمان، توانند در ابتلاميبه لحاظ همپوشي با اين سازه ها کدام دسته از متغير

ش کشيدن آنها، لتواند در تعميم نتايج قبلي يا به چاميتاثيرگذار باشند. علاوه بر اين، پژوهش حاضر 

و روشن ساختن سهم عوامل اثرگذار بر اين سازه موثر  افراهم آوردن دانش لازم در مورد آلكسي تايمي

 واقع شود.

 

                                                 
1 . Mattila 
2 . Yalug 
3 . Suh 
4  . Dubey 
5 . Picardi 
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 اهداف تحقيق -1-4

 اصلی:هدف  -1-4-1

 .ابراز هيجانهاي با سبک D يتيشخصبررسي رابطه آلكسي تايميا، تيپ 

 :اهداف فرعی -1-4-2

کنترل هيجاني  ابرازگري هيجاني،)هاي ابراز هيجان  سبکمولفه هاي بررسي رابطه آلكسي تايميا با  -

 .و دوسوگرايي در ابرازگري هيجاني(

کنترل  ابرازگري هيجاني،)سبک هاي ابراز هيجان مولفه هاي با  D يتيشخصبررسي رابطه تيپ  -

 هيجاني و دوسوگرايي در ابرازگري هيجاني(.

 .ابراز هيجانهاي سبک و D يتيشخصآلكسي تايميا، تيپ  با بررسي نقش جنسيت در رابطه -

 

 الات تحقيقؤس -1-5

 ال اصلی:ؤس -1-5-1

)ابرازگري هيجاني، کنترل هيجاني و  ابراز هيجانهاي با سبک D يتيشخصآيا بين آلكسي تايميا، تيپ 

 دوسوگرايي در ابرازگري هيجاني( رابطه اي وجود دارد؟

 الات فرعی:ؤس -1-5-2

کنترل هيجاني و  ابرازگري هيجاني،) يجانيهابراز هاي سبکمولفه هاي با  Dآيا بين تيپ شخصيتي  -1

 رابطه معني داري وجود دارد؟ دوسوگرايي در ابرازگري هيجاني(

 و کنترل گري در ابراز هيجان رابطه معني داري وجود دارد؟ Dشخصيتي تيپ آيا بين  1-1

 و دو سو گرايي در ابراز هيجان رابطه معني داري وجود دارد؟ Dآيا بين تيپ شخصيتي  1-2

کنترل هيجاني و دوسوگرايي در  ابرازگري هيجاني،)ابراز هيجان هاي با سبک تايميا لكسيآآيا بين  -2

 رابطه معني داري وجود دارد؟ ابرازگري هيجاني(

 آيا بين آلكسي تايميا و کنترل گري در ابراز هيجان رابطه معني داري وجود دارد؟ 2-1

 و دو سو گرايي در ابراز هيجان رابطه معني داري وجود دارد؟ لكسي تايمياآآيا بين  2-2
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ابراز هیجانی میان دانشجویان دختر و پسر هاي با سبک Dو تیپ شخصیتی  لکسی تایمیاآآیا از نظر  -3

 تفاوت معنی داري وجود دارد؟

 

 فرضيات تحقيق-1-6

 فرضيه اصلی:-1-6-1

 ابراز هيجان رابطه معناداري وجود دارد.هاي با سبک D يتيشخصبين آلكسي تايميا، تيپ 

 فرعی:های هفرضي -1-6-2

 رابطه معني داري وجود دارد.ابراز هيجاني هاي با سبک Dبين تيپ شخصيتي  -1

 هاي ابراز هيجان رابطه معني داري وجود دارد.با سبک بين آلكسي تايميا -2

 دهيجان رابطه معني داري وجود دار و کنترل گري در ابراز Dبين تيپ شخصيت  -3

 و دو سو گرايي در ابراز هيجان رابطه معني داري وجود دارد. Dتيپ شخصيتي  بين-4

 .و کنترل گري در ابراز هيجان رابطه معني داري وجود دارد تايميابين آلكسي  -5

 و دو سو گرايي در ابراز هيجان رابطه معني داري وجود دارد. بين آلكسي تايميا -6

ابراز هيجاني هاي سبک و Dشخصيتي  پيت ،لكسي تايمياآ بين دانشجويان دختر و پسر در خصوص -7

 تفاوت معني داري وجود دارد.

 

 متغيرهامیتعریف عملياتی و مفهو -1-7

 :االكسي تايمي

، 1دشواري در شناسايي احساسات ؛شودميآلكسي تايميا به عنوان يک اختلال چند بعدي اينگونه تعريف  تعريف مفهومي:

توان نقص در بازنمايي هيجان ها، مي، درکل آلكسي تايميا را 3سبک تفكر بيرون مدار و 2دشواري در توصيف احساسات

 (.2114تيلور و بگبي، ) نقص در پردازش شناختي و تنظيم حالات هيجاني بين فردي در نظر گرفت

هاي نمره اي است که آزمودني در هر يک از مولفهدر اين مطالعه منظور از الكسي تايميا  تعريف عملياتي:

 آورده است.بدست  (TAS_20) مقياس ناگويي هيجاني تورنتو

                                                 
1 . difficulty in indentifying feelings 
2 . difficulty in describing feelings 
3 . externally-oriented thinking 
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 ابراز گری هيجان:

ابرازگري هيجاني به عنوان يک مولفه اصلي هيجانها به نمايش بيروني هيجان بدون توجه به  مفهومي:تعريف 

 (.2111شود )لويس، مييا حالت بدني( اطلاق ميچهره اي، کلاروش )مثبت يا منفي( يا )ارزش 

پرسشنامه ست که آزمودني در ادر اين پژوهش، منظور از ابراز گري هيجان، نمره اي  تعريف عملياتي:

 .مي آورد( بدست EEQابرازگري هيجاني )

 :كنترل هيجانی

 هيجاني است.هاي گرايش به بازداري در ابراز پاسخ :مفهوميتعريف 

اي بود که آزمودني از طريق پرسشنامه کنترل  در اين پژوهش، کنترل هيجاني نمره :تعريف عملياتي

داري هيجاني، تمايل به بازداري و سرکوب کند و شامل باز مي( کسب 1،1998( )راجرECQ) يهيجان

هيجان تجربه شده، مرورذهني، تكرار رويدادهاي هيجاني ناراحت کننده، کنترل پرخاشگري وکنترل 

 باشد.ميآشفته کننده درطي انجام کار هاي خوش خيم وکنترل تكانه

 دو سو گرایی در ابراز گری هيجانی

 ابراز کردن و يا قادرنبودن، ابرازهيجان، بدون تمايل واقعي و هيجان، ولي تمايل به ابراز تعريف مفهومي:

 شود.ميشامل  پشيمان شدن را بعداً

آزمودني در در اين پژوهش، منظور از دوسو گرايي در ابراز هيجان، نمره اي هست که  تعريف عملياتي:

 بدست آورده بود.( AEQپرسشنامه دو سوگرايي در ابرازگري هيجاني )

 Dتيپ شخصيتی 

به عنوان يک تيپ شخصيتي آشفته تعريف مي شود که شامل دو  Dتيپ شخصيتي  تعريف مفهومي:

رويداد همزمان هيجان پذيري منفي )تمايل به تجربه ي هيجانات منفي( و بازداري اجتماعي )تمايل به 

 (.2118، 2بازداري از خود ابرازي در تعاملات اجتماعي( است )لاندن

، نمره اي است که آزمودني در پرسشنامه Dپژوهش، منظور از تيپ شخصيتي در اين  تعريف عملياتي:

  ، به دست آورده بود.Dتيپ شخصيتي 

                                                 
1 . Roger 
2. Londen 


