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 چکیده

می شوند  غیرمنطقی باورهای به تشکیل منجر شناختی زیرساخت های عنوان به ناسازگار طرحواره های

 غیرمستقیم یا مستقیم شود ومی منتشر هیجان از سطوحی شوندفعال می اولیه های ناسازگارطرحواره که هنگامی

 سوء مصرف شغلی، توانایی عدم افسردگی، اضطراب، نظیر شناختی روان هایآشفتگی از مختلفی اشکال به منجر

شود با توجه به مطالب فوق پژوهش حاضر در نظر دارد به خاطر می آن مانند و فردی بین تعارضات مواد،

ارتباط نزدیکی که بین طرحواره های ناسازگار اولیه و رفتارهای پرخطر وجود دارد به طور جامع این گستردگی و 

 دو متغیر را در رابطه با هم مورد بررسی قرار دهد.

 پسر،214) سوم متوسطه و پیش دانشگاهی شهرستان فریمان مقاطعدانش آموز  415نمونه تحقیق 

سنجش خطر پذیری از مقیاس  نه گیری خوشه ای انتخاب شدند.برایمودختر(را دربر می گیرد که با روش ن211

و برای سنجش طرحواره ناسازگار اولیه از پرسشنامه کوتاه  (1391خطرپذیری محقق ساخته)رجایی،شفیعی،

 طرحواره یانگ استفاده شد.

رفتارهای پرخطر وجود نتایج نشان می دهد رابطه مثبت و معناداری بین مؤلفه های طرحواره  ناسازگار اولیه با 

 (،وابستگی عاطفی33/1(،محرومیت هیجانی)26/1دارد.همچنین مؤلفه های آسیب پذیری از بیماری)

( بیشترین واریانس رفتارهای 41/1( و معیار سرسختانه)4/1داری)(،خویشتن39/1استحقاق/بزرگ منشی)(،36/1)

 پرخطر را در دانش آموزان تبیین می سازد.

 

 طرحواره ناسازگار اولیه،رفتارهای پرخطر،: کلیدواژه
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 مقدمه-1-1

نوجوانی یکی از دشوارترین، تنش زاترین و در عین حال هیجان انگیزترین دوره زندگی، هم برای خود نوجوان 

این دوره، لذت ناشی از استقلال و خودمختاری، صمیمیت، خوش  و هم والدین و مربیان به شمار می آید. در خلال

 بینی و امید به آینده از زمره لذات جدیدی هستند که قبل از آن  تجربه نشده اند.



 

 نوجوان یبرا را یشماریب یتحول یهافرصت ،ینوجوان دورة در یکیولوژیب و یشناخت ،یاجتماع یروان راتییتغ

 خطر به ای و سلامت با همراه یزندگ سبك اتخاذ در ،یضمن طور به که شود ریدرگ ییرفتارها در تا کندیم فراهم

 یها تیموقع کشف به نوجوانان ،یطرف از(.  2112 جولی، یسدانکن و با ،سیهر) دارد تیاهم سلامت انداختن

 بریاستو) است برده بالا مرگ یحت و یطولان یزندگ نداشتن یبرا را آنها تیظرف امر نیا و دارند لیتما یا مخاطره

 .(1995، 1و گاد

 زیآم دیتهد که دانند یم ییرفتارها در شدن ریدرگ یبرا لیتما را ییجو مخاطره( 2111) 2نیگر و کرکمر 

 افراد یبعض شودیم باعث یعوامل چه که نیا یدرباره .رساند یب میآس شخص یکیزیف و یذهن سلامت به ای است

 .دارد وجود یمختلف یهاهینظر باشند، رفتارهای پرخطر داشته به لیم

دهند و پردازش اطلاعات فرد را درباره خود، دنیا و ی فرد را تشکیل میها، هسته اصلی خودپندارهطرحواره

های ناسازگار اولیه موضوعات ثابت، فراگیر و پایداری هستند کنند. طبق نظریه یانگ طرحوارهدیگران هدایت می

ها از طریق تعامل خلق و این طرحواره اند.های بدنی تشکیل شدهها و احساس، شناختهاکه از خاطرات، هیجان

-گیرند و به سازگاری فرد با خانواده یا محیطش کمك میخوی کودک با تجربیات منفی و مداوم وی شکل می

پذیر نا ها انعطافحوارههای بعدی زندگی ممکن است ناسازگارانه باشند، زیرا طرها در دورانکنند. اما، این طرحواره

-و در مقابل تغییر مقاوم هستند.این طرحواره ها باعث تحریك افکار خودآیند منفی و ناراحتی روانی شدیدی می

)فتی و سی در بسیاری از اختلالات باشندشنای اصلی آسیبها ممکن است هستهشوند. به این ترتیب، طرحواره

 .(1388 همکاران،

 به و داده شکل را فرد یتوانند رفتارهایم و داده لیتشک را فرد یشناخت یادهایبن زین هاوارهکه طرح جا آن از

 افراد یشناختها سخت و نیریز بخش عنوان به هیاول ناسازگار یهاطرحواره نیب توانیلذا م دهند، سو و سمت آن

 رابطه افراد، رشد یبعد مقاطع در ناسازگارانه یرفتارها با اند،گرفته رشد شکل یتحول یها دوره در اغلب که

 ژهیو تیاز اهم مواد به یوابستگ یمطالعه در که است یروانشناخت و یعلل فرد جمله از هاطرحواره نمود برقرار

                                           

1 Stoiber & Good 
2 Krcmar & Greene 



 

 به صورت را خود هایریسوگ نیا و شده دادهایرو از فرد یرهایدر تفس یریسوگ موجب هاطرحواره برخوردارند، یا

 یهاطرحواره دهند،یم نشان نانهیبواقع ریغ یهاچشمداشت اهداف و نادرست، یهاگمانه شده، فیتحر ینگرشها

 و دارند ارتباط گرانید ای خود با فرد یرابطه به هستند که یریفراگ و قیعم یهاهیدرونما ای الگوها ه،یاول ناسازگار

 .(1386)حقیقت منش،هستند شدت ناکارآمد به

 رفتارهای پرخطر دانش آموزان مقاطع سوم  های ناسازگار اولیه بر در این پژوهش به بررسی نقش طرحواره

  .شده استشهرستان فریمان پرداخته  و پیش دانشگاهی متوسطه

 بیان مسأله -1-2

تن به مسئله ، پرداخدگی انساندر عصر حاضر به علت پیشرفت های فناوری و تأثیر مستقیم آن برکیفیت زن

ای یافته است و تأمین سلامتی افراد جامعه یکی از مهمترین مسائل اهمیت ویژهگذار بر آن سلامت و عوامل تأثیر

 .(1،2111اساسی در هر کشوری محسوب می شود)نیدوو

ازسوی  توجه به تغییرات سریع اجتماعی، با های اخیرسال کننده سلامت که درجدی تهدید یکی ازموارد

مهمترین مشکلات موجود در  اجتماعی به عنوان یکی ازگذاران سیاست مجریان قانون و های بهداشتی،سازمان

به  .(1383باشد )پورافکاری ،مختلف می میان اقشار در پرخطر جامعه مورد توجه قرارگرفته است شیوع رفتارهای

میر ناشی از مصرف دخانیات  مرگ و ها وتنها میزان بیماری 2131عنوان مثال پیش بینی شده است که تا سال 

 (.2114 ،2)اسلاسکی میلیون نفر در سال برسده رقم ده ب

ایدز را نیز  ، خشونت وارهای پرخطر مانند سوء مصرف مواداجتماعی سایر رفت اگر پیامدهای جسمی، روانی و

عواقب رفتارهای  جامعه از اقشار که هیچ یك از چند شود. هرهای وارده چند برابر میآسیب به حساب آوریم،

بیشتری  جمله نوجوانان درمعرض خطر گروههای اجتماعی از بعضی از امان نیستند اما تهدید کننده سلامت در

بسیاری  بود. میان نوجوانان امروزی خواهند ینده ازآ در قربانیان رفتارهای پرخطر که بسیاری ازدارند. بطوری  قرار

ینده آ که سلامت حال و زنندی میجوانی دست به رفتارهایبحران در دوره نو و هادشواری مقابله با نوجوانان در از

                                           

1 nidroo 
2 Slusky 



 

 و مرگ موارد عوامل بسیاری از رفتارهای جنسی ناایمن، خشونت و مصرف مواد، دهد.می تهدید قرار مورد را آنها

درحالی که  (.1،2111، باگست و ویلیامز دهند)لیندبرگاوایل بزرگسالی را تشکیل می سنین نوجوانی و در میر

و 2)اوزرذیرندپدیابت آسیب می عروقی و-های قلبینارسائی بیماریهایی چون سرطان، از بیشتر بزرگسالان ،

های توسعه جهانی در وسط بانك جهانی در رابطه با شاخصبینی شده تبر اساس آمارهای پیش (.2113،همکاران

که این میزان داده اند ساله تشکیل  18تا  14میلیون نفر جمعیت کشورمان را نوجوانان  8.5حدود  2115سال 

 .(1381)سازمان ملی جوانان ،.بوده استدرصد جمعیت کشور  12.5معادل 

خطرات  علی رغم تلاش بسیاری که در دو دهه اخیر در جهت افزایش آگاهی عمومی نسبت به مضرات و

نوجوانان افزون این رفتارها بویژه در میان جوانان و  رفتارهای پرخطر صورت گرفته است همچنان با افزایش روز

، مواد مخدر و پرخطر از جمله مصرف سیگار، الکلاند که اغلب رفتارهای دادهمطالعات نشان  روبرو هستیم .

 (.3،2111)برگمن و اسکاتسالگی آغاز می شود 18نین قبل از رفتارهای جنسی نا ایمن در س

از  1981آنها از اواخر دهه توجه به رفتارهای پرخطر در میان نوجوانان و تلاش در جهت شناخت و پیشگیری 

ایالات متحده یك  1991ایالات متحده آغاز شد و گسترش روز افزونی در میان سایر جوامع داشته است.از سال 

را طراحی و به اجرا گذارده.   "4سیستم نظارت بر رفتارهای پرخطر جوانان "برنامه ملی مدرسه مدار تحت عنوان

رانندگی، مصرف  بی ملاحظگی در خودکشی، ،شامل خشونت -پرخطر در نوجوانانی مقوله از رفتارها 9که ارزیابی 

، ماری های مقاربتی را داشته باشند، الکل و مواد، رفتارهای پرخطر جنسی که احتمال ابتلاء به ایدز یا بیدخانیات

ران نیز مدتی است که را در بر می گیرد.در ای یعدم انجام فعالیت های بدنی و ورزش رفتارهای تغذیه ای نا سالم و

 توجه به رفتارهای پرخطر در نوجوانان و راه های مقابله با آنها آغاز شده است.

نیاز به  کفایتی،های بیخواهی، ترسله انگیزه های هیجاندلایل رفتارهای خطرجویی متفاوت است از جم

ن است بازتاب تخیلات همه توانی این رفتار ممک همسالان. های گروهی نظیر فشارانگیزه تحکیم هویت مردانه و

 (.1383پورافکاری ، )کنندمات وجراحات آسیب ناپذیر تصور میبرخی از نوجوانان نیز باشدکه خود را در مقابل صد

                                           

1 Lindberg , Boggest , Williams 
2 Ozer 
3 Bergman & scott 
4 Youth Risk Behavior Surveillance System (YRBSS) 



 

خطر و پرخاشگرانه در در حفظ و ثبات رفتار پر، بر نقش محوری طرحواره های شناختی، گروهی از محققان نیز

(در این خصوص، 1988هیوسمان، ؛1،1991کید داشته اند.)ارون و هیوسمانزمان و موقعیت های گوناگون تأ

های ، بویژه طرحوارهساختارهای ذهنی ، نقشرائه مدل پردازش اطلاعات اجتماعیبا ا (1994)2و دودیجکریك

( نیز معتقد است که 1988اند.هیوسمان )شناختی را درتنظیم رفتارهای پرخطر و پرخاشگرانه مهم تلقی کرده

رفتار پرخاشگرانه به علت درونی شدن تعداد زیادی از طرحواره های پرخاشگر،  در ساختار ذهن فرد، بروز می 

 کند.

ن طرحواره یشوند. ایارند که توسط افراد حفظ میناهوشن نا آشکار و یه اساسا مضامیناسازگار اول یطرحواره ها

ابند و ی یگسترش م یدر سرتاسر زندگ در نتیجهو روند  یپردازش تجارب به کار م یبرا ییها به عنوان الگو

ه غالبا ناکارآمد و یناسازگار اول یکنند. طرحواره ها ین مییرا تع ین شخصیرفتارها، افکار، احساسات و روابط ب

 ییها یم باعث بروز مشکلات و ناراحتیر مستقیم و غین است که طرحواره ها به صورت مستقیدارند. فرض بر ایپا

 (.2118انگ، ی)شوند یگر میا روابط مخرب دی ییها، تنیافسردگر: ینظ

 .شوند یم یرمنطقیغ یباورها لیبه تشک منجر یشناخت یرساخت هایز عنوان به ناسازگار یطرحواره ها

فعال می هیاول ناسازگار یهاطرحواره که یهنگام . هستند یرفتار و یعاطف ،یشناخت یهامؤلفه یدارا هاطرحواره

 روان یهایآشفتگ از یمختلف اشکال به منجر میرمستقیغ ای میمستق شود ویم منتشر جانیه از یسطوح شوند

شود یم آن مانند و یفرد نیب تعارضات مواد، سوء مصرف ،یشغل ییتوانا عدم ، اضطراب،یافسردگ رینظ یشناخت

 ین طرحواره هایکه ب یکیو ارتباط نزد یبا توجه به مطالب فوق پژوهش حاضر در نظر دارد به خاطر گستردگ

قرار دهد.و  یر را در رابطه با هم مورد بررسین دو متغیرفتارهای پرخطر وجود دارد به طور جامع ا ه ویناسازگار اول

ن یلذا سوال اصلی ا د.ین نماییتب یآموزان دارد را به نوعدر ظهور رفتارهای پرخطر دانش مؤلفهن یکه ا یتیاهم

وجود  یرابطه ا و رفتارهای پرخطر در دانش آموزان مقطع متوسطه هیناسازگار اول یهان طرحوارهیبا یاست که آ

 ر؟یا خیدارد 

                                           

1 Eron & huresman 
2  Crick & Dodge 



 

 پژوهشاهمیت و ضرورت -1-3

علی رغم تلاش بسیاری که در دو دهه اخیر در جهت افزایش آگاهی عمومی نسبت به مضرات و خطرات رفتارهای پر خطر 

افزایش روز افزون این رفتارها بویژه در میان جوانان و نوجوانان روبرو هستیم. مطالعات نشان صورت گرفته است همچنان با 

داده اند که اغلب رفتارهای پرخطرازجمله مصرف سیگار،  الکل،  موادمخدرو رفتارهای جنسی ناایمن درسنین قبل از 

سان دربررسی اختلالات و آسیب ها دریافته دردهه های اخیر روان شنا (.2111)برگمن و اسکات، سالگی آغازمی شوند.18

رات و یین با توجه به تغیبنابراد ریشه دارند. اند که این اختــــلالات در ناتوانی برخی افراد درتحلیل های خود وموقعیت خو

 ییارویافراد به خصوص نسل جوان جهت رو ی، آماده ساز یروز افزون جامعه و گسترش روابط اجتماع یها یدگیچیپ

 (1387 ماهجویی و فتحی،)طارمیان،. رسد یبه نظر م یضرور یدشوار امر یت هایبا موقع

از آنجا که رفتارهای پرخطر می تواند به میزان قابل توجهی تحت تاثیر زندگی جوانان و کسانی که در اطراف 

از عواملی که احتمال بروز آنها،  ضروری است که والدین، مربیان و سایر بزرگسالان نگران از شیوع این رفتارها،  

،  تواند منجر به کاهش و یا جلوگیری از این خطرات بکند آگاه شوند.)سونگآنها را افزایش دهد،  و آنچه که می

 (.2119، 1فلشر-گلانتز و هالپرن

 ترین گسترده و ترین مهم از یکی به جوانان پرخطر یرفتارها شیوع امروزه که مسأله این به توجه از طرفی با

 جهان سطح در پرخطر یرفتارها گذشته، یها فعالیت رغم به و است شده تبدیل یبشر جوامع یها نگرانی دل

 خلق به و نموده درک را جوانان یها طلبی جاه باید شرایط این به توجه با لذا است بوده یتصاعد رشد یدارا

 جامعه هر ینیروها پویاترین و ها سرمایه ترین بزرگ جوانان که آنجا از.  شود پرداخته جوانان یبرا هایی فرصت

 هر موفقیت میزان توان می که جایی تا باشند می جامعه آن بالندگی و رشد به رسیدن و سازندگی مسیر در

 آن جوان نسل مشارکت میزان یرو از را یافتگی توسعه رفیع قله به صعود و ماندگی عقب از گذر در یا جامعه

 ویژگی با آشناشدن و جوانان بیشتر هرچه شناخت لذا نمود، بینی پیش سازندگی مختلف یها عرصه در جامعه

                                           

1  Song, Glantz, Halpern-Felsher 



 

لذا در این پژوهش سعی بر آن است نقش .باشد جامعه آن رشد ساز زمینه تواند می آنان طرحواره ای یها

 طرحواره های ناسازگار اولیه بر رفتارهای پرخطر مورد بررسی قرار گیرد.

 پژوهشاهداف -1-4

آموز و همچنین وضعیت طرحواره های ناسازگار اولیه رفتارهای پرخطر در بین دانش میزاناین پژوهش ابتدا 

آنها را مورد مطالعه قرار داده و سپس با در دست داشتن این اطلاعات به کشف روابط موجود میان این دو مقوله و 

 های ناسازگار اولیه در آنها پرداخته می شود.آموز براساس طرحواره چگونگی پیش بینی رفتارهای پر خطر دانش

 پژوهش فرضیه های  -1-5

  :اصلی فرضیه

 .بین طرحواره های ناسازگار اولیه و رفتارهای پرخطر دانش آموزان رابطه وجود دارد

 فرضیه های فرعی:

 .و رفتارهای پرخطر دانش آموزان رابطه وجود دارد  رهاشدگی/بی ثباتی بین طرحواره ی :اول فرعی  فرضیه

 .و رفتارهای پرخطر دانش آموزان رابطه وجود دارد ین طرحواره ی بی اعتمادی/بدرفتاریب :فرعی دومفرضیه 

 .و رفتارهای پرخطر دانش آموزان رابطه وجود دارد ی محرومیت هیجانیبین طرحواره  :فرعی سومفرضیه 

 .و رفتارهای پرخطر دانش آموزان رابطه وجود دارد نقص/شرم ی طرحواره بین :فرعی چهارمفرضیه 

و رفتارهای پرخطر دانش آموزان رابطه وجود  ی انزوای اجتماعی/بیگانگیبین طرحواره  :فرعی پنجمفرضیه 

 .دارد

و رفتارهای پرخطر دانش آموزان رابطه وجود  ی وابستگی/بی کفایتیبین طرحواره  :فرعی ششمفرضیه 

 .ددار

و رفتارهای پرخطر دانش آموزان  ی آسیب پذیری نسبت به زیان وبیماریبین طرحواره  :فرعی هفتمفرضیه 

 .رابطه وجود دارد



 

و رفتارهای پرخطر دانش آموزان رابطه وجود تحول نیافته/گرفتارخودی بین طرحواره  :فرعی هشتمفرضیه 

 .دارد

 .و رفتارهای پرخطر دانش آموزان رابطه وجود دارد ی شکست بین طرحواره  :فرعی نهمفرضیه 

و رفتارهای پرخطر دانش آموزان رابطه وجود  ی استحقاق/بزرگ منشیبین طرحواره  :فرعی دهمفرضیه 

 .دارد

و رفتارهای پرخطر دانش  ی خویشتن داری / خودانضباطی ناکافی بین طرحواره  :فرعی یازدهمفرضیه 

 .آموزان رابطه وجود دارد

 .و رفتارهای پرخطر دانش آموزان رابطه وجود دارد اطاعتی بین طرحواره  :فرعی دوازدهمفرضیه 

 .و رفتارهای پرخطر دانش آموزان رابطه وجود داردازخودگذشتگی ی بین طرحواره  :فرعی سیزدهمفرضیه 

ابطه وجود و رفتارهای پرخطر دانش آموزان ر بازداری هیجانی یبین طرحواره  :فرعی چهاردهمفرضیه 

 .دارد

و رفتارهای پرخطر دانش آموزان  سرسختانه/عیب جویی افراطیی ین طرحواره ب :فرعی پانزدهمفرضیه 

 .رابطه وجود دارد

 تعریف نظری و عملیاتی متغیرها-1-6

 های پرخطر:رفتار

 تعریف نظری: 

جامعه می گذارند و عواقب منفی برخی از رفتارها که تاثیرات مستقیم و غیر مستقیم عمیقی بر سلامت فرد و 

الم ، سبك زندگی او ناست ثبات این رفتارها در شخصیت فرددر صور . می نامند "خطر رفتارهای پر "دارند در بر

خانیات، اعتیاد و سوء مصرف خطر سنین نوجوانی و جوانی عمدتا شامل استعمال دنامیده می شوند. رفتارهای پر

) مثل خشونت ( ، رفتارهای جنسی ناسالم ، الگوهای ناسالم تغذیه و و جراحات فتارهای مرتبط با صدمات، رمواد

  .الگوی تحرک کم بدنی می باشند



 

 

 تعریف عملیاتی : 

نگرش در رفتارهای پر  خطر نمره ای است که دانش آموز از پرسشنامه خود ساخته تغییرمنظور از رفتارهای پر

 (1391)رجایی ، شفیعی،آورد.خطر بدست می

 حواره ناسازگار اولیهطر

 تعریف نظری:

رشد و تحول  یهستند که در ابتدا یرسانهای ناسازگار اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی خود آسیبوارهطرح

پانزده طرحواره در قالب پنج مقوله گسترده  (.2114انگ،یشوند)در ذهن شکل گرفته و در مسیر زندگی تکرار می

 هاطرحواره ایننامیده می شوند سازمان می یابند. "1حوزه های طرحواره"نشده که  نیازهای عاطفی مرکزی ارضاء

 ، شرم/ نقص بیگانگی،/  اجتماعی یانزوا ،یبدرفتار/  یبی اعتماد بی ثباتی،/ طرد هیجانی، محرومیت: از عبارتند

، یفداکار اطاعت، ،  گرفتار/  نایافتهتحول خود ، یبیمار به نسبت یپذیرآسیب بی کفایتی،/شکست ، وابستگی

 .خودکنترلی ناکافی منشی و بزرگ/  استحقاق ،یانتقاد بیش/ سرسختانه یمعیارها هیجانی، یبازدار

 تعریف عملیاتی: 

 از تست آموزاندانشاست که  یهایوارههای ناسازگار اولیه در این پژوهش میزان نمره و نوع وارهمنظور از طرح

(YSQ-SFبه دست می ) .آورند 

 

                                           

1 . Schema domains 


