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 ییزناشو یرمق یدرباره ب ینیبال یپروپوزال روانشناس

 سبک و زناشویی تنظیمی خود زناشویی، بخشودگی اساس بر زوجین زناشویی رمقی بی بینیپیش: موضوع

 دلبستگی های

Predicting a couple's marital apathy based on marital forgiveness, marital self-

regulation, and attachment styles 

 

 بیان مساله:

 در اختلافاتی بروز به منجر است ممکن گاهی کند، می ایجاد شوهر و زن بین را مشترکی تجارب که ازدواج

وجود ناسازگاری در ازدواج و رابطه  (.0202، 1بیم، مارکوز، تورخیمر و امری) شود زناشویی روابط کیفیت

گسیختگی انسجام و وحدت خانواده و در نتیجه ایجاد  زناشویی از مهم ترین عوامل بروز تنش، سردی روابط،

روانی و امنیتی اعضای خود را برآورده سازد، که باعث بروز  ،کانونی که نه تنها نمی تواند نیازهای عاطفی

آشفتگی روانی، ناراحتی ها و مشکلات روانی در اعضا گردیده و سلامت روانی آنها را به خطر می اندازد 

 (.2100، 3و رید 2)احمد

یکی از این آشفتگی ها و نابهنجاری های روان شناختی که به مرور زمان عشق و علاقه بین زوجین را کم 

رنگ تر کرده و گاهی به طور کامل محو می کند و موجبات مشکلات روحی و روانی، ادامه ی روابطی سرد و 

است )پوکورسکا، فارل،  4 زناشویی رمقی بی تفاوتی )طلاق عاطفی( و طلاق رسمی آنها را فراهم می کند، بی

 حالت یک عنوان زناشویی رمقی بی ،(۱۱۲۲) 6آیسکسن هـامر و نیلی، (. پاینز،9102، 5ایوان شیتزکی و پیلای

                                                           
1 Beam CR, Marcus K, Turkheimer E, Emery RE 
2 Ahmad, S 
3 Reid, D.W 
4 marital disaffection 
5. Pokorska, Farrell, Evanschitzky, & Pillai 
6 .Pines, Neal, Hammer& Icekson 
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 شود، می ایجاد عاطفی مطالبات با همراه مدت طولانی درگیری شرایط در که روانی و عاطفی جسمانی، خستگی

 شکایت از وسیعی تنوع و ضعف مزمن، خستگی انرژی، کاهش با مانیجس خستگی تعریف، این در. می دانند

 و ناامیدی درماندگی، احساسات شامل عاطفی خستگی حالیکه در. شود می مشخص تنی روان و جسمی های

 . برمی گردد زندگی و کار خود، به نسبت منفی نگرش رشد به روانی خستگی. شود می فریب

یی شده زناشو رمقی ت و آیا ممکن است ارتباط زوجین که دچار بیزناشویی چیس رمقی اینکه عوامل بی

ه در این اند را به ارتباطی عاشقانه و کارآمد تبدیل کرد، تحقیقات انجام شده به عوامل چندی اشاره کرده اند ک

زمینه می توان به تصور                         عشق )پاینز، 0221(، عدم توانایی حل تعارضات زناشویی و اثرات 

و مشاهده متن کامل ورد پروپوزال                                                      

                       

تعارضات  اینجا کلیک کنیدورد  لیو دانلود فا دیخربرای                     

( و باورهای 2210(، زوال خانواده گسترده، تغییر نقش های زن و مرد )پاینز، 9109، 1والدین هستند )هیندمن

 زناشویی رمقی ( اشاره کرد. از جمله عوامل دیگری که می تواند در بی9190، 2ارتباطی )پیترموناکو و اورال

 رمقی دلبستگی است که در بی های سبک و زناشویی تنظیمی زناشویی،خود تاثیر داشته باشد، بخشودگی

 به طور مستقیم به آن پرداخته نشده است. زناشویی

وهش ها نشان داده است که یکی از عوامل موثر بر بی رمقی زناشویی، بخشودگی زناشویی است به نتایج پژ

 کاظمیـانبه طوری که زوج هایی که همدیگر را بیشتر می بخشند کمتر دچار بی رمقـی زناشـویی مـی شـوند )

در حـل تعـار  بخشودگی به عنـوان متغیـری مـوثر  (.0921حسینیان،  کیامنش و هنرمند، زاده مهرابی مقدم،

( و در روابط صمیمانه، باعث رشد 9102، 3زناشویی و افزایش رضایت زناشویی در نظر گرفته می شود )چانگ

(. بخشـودگی بـه عنـوان تغییـر میـان فـردی و 0221و همکـاران،  4همدلی بین زوج ها می شود )مک کولوف

                                                           
1 Hindman, D. W 
2Pietromonaco, P. R &  Overall, N. C 
3. Chung 
4. McCullough 
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http://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15708-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C.html
http://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15708-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C.html
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 3، زیمپریچ2، امبرگ1یف شده است)آلمنداجتماعی مثبت در مقابل خطایی که در حوزه میان فردی قرار دارد تعر

(. این تعریف به تغییراتی اطلاق مـی شـود 9112، 7؛ ورتینگتون9111، 6و بیچ 5؛ فینچام، هال9111، 4و فینچام

که می تواند تنها در بر گیرنده کاهش در احساسات منفی و یا در بر گیرنده کاهش احساسـات منفـی همـراه بـا 

در هر دو صورت این تغییر یک تغییر مثبت اجتماعی اسـت کـه هـدفش ایجـاد افزایش احساسات مثبت باشد. 

رفتارهای بخشندگی می تواند بـا ایجـاد  (.1931)دغاغله، عسگری، حیدری،  تعاملات اجتماعی مثبت تر است

؛ 9100، 8تغییرات مثبت در پویایی های روابط زناشویی، امکان رشد شخصی و بین فردی را فـراهم کنـد )ل ـو

 (.9101، 9سل

 باشد، داشته نابارور های زوج روابط پایداری در مهمی نقش تواند می که زناشویی های ویژگی این از یکی

 دیگران با تری باثبات و شاد روابط نمایند می استفاده خودتنظیمی از که هایی زوج. است زناشویی خودتنظیمی

(. 9102و همکاران،  10برننان) است دیگر یارتباط مهارتهای از تر برجسته بسیار مؤلفه این نقش دارند؛

 دارد اشاره فرآیندی به و شود می تعریف خود پاسخ تغییر گرفتن عهده بر برای فرد تلاش عنوان به خودتنظیمی

 مشاهده کامل متن پروپوزال در فایل ورد افراد آن در که

 سطح بودن ینپای(. 9109و همکاران،  11دیبروت) کنند خرید و دانلود فایل ورد در اینجا

 )نصیری باشد داشته پی در را بی رمقی زناشویی چون پیامدهایی تواند می زناشویی زندگی در خودتنظیمی

 (.1930هانیس و همکاران، 

                                                           
1 .Allemand 
2 .Amberg 
3. Zimprich 
4.Fincham 
5 .Hall 
6.Beach 
7. Worthington 
8. Leo 
9.Sell 
10 Brennan MA 
11Debrot A  
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 ایران پژوهش

 دانلود پروپوزال های جدید روانشناسی

 

 دیدگاه اساس بریکی دیگر از عواملی که در بی رمقی زناشویی تاثیر دارد سبک های دلبستگی زوجین است. 

 به دلبستگی های سبک. گیرد می شکل آنها اولیه مراقب و نوزاد بین کلامی غیر روابط طریق از دلبستگی بالبی،

 نگارهای از جدایی به را افراد رفتاری های پاسخ شکل که دارد اشاره دلبستگی از معینی کاری درون های مدل

 فرد برای را امنی پایگاه یک کاری درون های مدل این .کند می تعیین ها نگاره این با مجدد پیوند و دلبستگی

 کند تنظیم کاربردی و مستقل نسبتاً روشی به را خود احساسات سازد می قادر را وی که کند می فراهم

 عوامل از یکی دهند می نشان ها ررسیب (.۱۱۲۲ ،1اینتر اونتر و کاپقامر گریس، راگر،-هیبلر فوچشویر،)

 مراقبان با نشده حل درونی های تعار  و دلبستگی های سبک بزرگسالی، روابط در صمیمیت بر تاثیرگذار

 و اکبری فهیمی، بیرامی،)  یابد نمود نیز بزرگسالی دوران صمیمانه روابط سایر در تواند می که است اصلی

 روابط در احتمالاً باشد داشته ناایمن دلبستگی کودک اگر که است اعتقاد این بر دلبستگی نظریه(. ۲۹۲۲ امیری،

 زندگی شخص که شد خواهد این به منجر و داشت خواهد ناایمن دلبستگی احساس خود بزرگسالی عاشقانه

 کند می حس خود دلبستگی موضوع با رابطه در که نماید خلاءهایی پرکردن برای تلاش صرف را خود

 (. 1022 نیا، مختار و افشاری عارفی، حسینی، بختیاری،)

)ترن، کروکتی،  می شود عاشقانه وابطر در متنوع ارتباطی الگوهای به منجر مختلف دلبستگی های سبک

( 0202، 5؛ کاو، رهو و لیکیز0202و همکاران، 4؛ گازیلو، دازی، لیوکا3،0213؛ فرلی0213و همکاران،  2کمپف

 مدت دراز نتایج کننده بینی پیش مؤلفه، این که داد نشان دیگری مطالعات در دلبستگی های سبک بررسی

 هیجانات رابطه، حفظ (،0210، 6پر، توتین هاگان، مکدانیل و کورانرابطه )کو از رضایت و ارتباط کیفیت

 . (0223، 7است )گیورو، فارنیلی و مکایوان تعهد و ارتباطی

                                                           
1 Fuchshuber, J., Hiebler-Ragger, M., Kresse, A., Kapfhammer, H. P., & Unterrainer, H. F 
2 Turan B, Crockett KB, Kempf MC 
3 Fraley RC 
4 Gazzillo F, Dazzi N, De Luca E 
5 Cao H, Zhou N, Leerkes EM 
6 Cooper AN, Totenhagen CJ, McDaniel BT, Curran MA 
7 Guerrero LK, Farinelli L, McEwan B 
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دلبستگی در دوام و  های سبک و زناشویی تنظیمی خود زناشویی، این تحقیق با توجه به اهمیت بخشودگی

نسل های آتی به بررسی رابطه ابرازگری در پروش  بقای زندگی مشترک و از سویی دیگر نقش سلامت خانواده

 هیجانی با شادکامی و کیفیت روابط زناشویی زوجین می پردازد و سعی دارد به این سوال مهم پاسخ دهد که

دلبستگی پیش  های سبک و زناشویی تنظیمی خود زناشویی، بخشودگی اساس بر زوجین زناشویی رمقی آیا بی

 بینی می شود؟

 رت:اهمیت و ضرو

خانواده در زمره مهمترین سیستمهای اجتماعی است که براساس ازدواج بین دو جنس مخالف شکل می 

گیرد. حفظ و تداوم خانواده از اهمیت زیادی برخوردار است. خانواده به عنوان واحدی اجتماعی، کانون رشد و 

بستر شکوفایی و هم بستر تکامل، التیام و شفادهندگی و تغییر و تحول آسیب ها و عوار  است که هم 

 (.0912فروپاشی روابط میان اعضایش می باشد)شجاع کاظمی و سیف، 

 زوج همه از درصد ۱۱ در که است مشکلی شوند، می مواجه آن با مکرراً درمانگران که زناشویی رمقی بی

 نیز افراد بر بلکه عهجام بر تنها نه (9109، 1می شود)لبو، چامبرز، چریستنسین، جوهانسون دیده زمانی هر در ها

 تحقیقات این طبق. دارد دلزدگی وجود پیامدهای به راجع پژوهشی دبیاتا در بسیاری مطالعات. گذارد می تأثیر

-؛ فیونتی9109، 2گیتو، ایهارا، اوگاتا) افسردگی همچون بسیاری منفی متغیرهای با دلزدگی که گردید مشخص

 پایین سطح ،(9109، 4کیم و لی) استرس (،9101، 3ارسیا  و فوانتیگ-یورکیوزا، کانداس، آلبندین-سولانا، گومز

 زناشویی رضایت پایین سطوح و ،(9109، 5کوزاک، کیراستین، اسچیمولر و نینهوس) زندگی از رضایت

 خواب، کمبود خستگی، مانند هیجانی و فیزیکی مشکلات. است مرتبط( 9112، 6اسچوفیل، باکر، واندر، پارینز)

                                                           
1 .Lebow, Chambers, Christensen, Johnson  
2 Gito, Ihara, Ogata  
3 Fuente-Solana, Gómez-Urquiza, Cañadas, Albendín-García, Fuente 
4 Kim J-S, Lee Y-S 
5 Kozak, Kersten, Schillmoller, Nienhaus 
6Schaufeli, Bakker, van der Heijden, Prins  
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 و زیاد حساسیت خود، به احترام فقدان ناامیدی، ،اضطراب افسردگی، گوارشی، مشکلات سردرد، اشتها، کاهش

 (. 9101، 1اسکواریز، لوبدل، فانن، دیمایو) شود می ملاحظه دلزدگی نشانگان به مبتلا افراد در اغلب کردن گریه

افزایش است. به گونه ای که جدیدترین آمارها نشان می دهد که میزان طلاق در غرب به ویژه آمریکا رو به 

؛ ترجمه سید 9109ازدواج ها به طلاق ختم می شود )انجمن روان شناسی آمریکا،  %21تا  21در این کشورها 

از  %21مردان مجدد ازدواج کرده و حدود  %11از زنان و % 2/12(. بعد از طلاق نیز حدود 0929محمدی، 

(. در ایران نیز آمارها سیر 0222، 2اره طلاق می گیرند )گاتمنافرادی که برای بار دوم ازدواج کرده اند، دوب

 0921نسبت به مدت مشابه سال  0920ماه نخست  2صعودی طلاق را نشان می دهد. چرا که نرخ طلاق در 

برابر نرخ  9افزایش یافته و نرخ رشد طلاق  %9درصدی داشته است. در حالی که نرخ رشد ازدواج 01رشد 

(. سیر صعوی 0929؛ به نقل از عبادت پور و همکاران، 0920ست )مرکز آمار ثبت احوال، رشد ازدواج بوده ا

آمار طلاق و وجود تعارضات و آشفتگی های روابط زوجین، انگیزه ی محققان برای یافتن عوامل کوثر و 

 راهکارهای مناسب جهت مقابله با این فروپاشی رابطه افزایش داده است.

که روابط مشکل دار، منجر به مشکلاتی در سلامتی جسمی و روانی می شود. به تحقیقات نشان داده است 

تعارضات زناشویی، سازگاری زناشویی و نشانه های افسردگی رابطه وجود علاوه بین مشکلات زناشویی، سطح 

لذا ( که هریک از اینها عوامل خطرناکی برای بیماری محسوب می شوند، 1330، 5و کاتز 4، فینچام3دارد )بیچ

 (.0222، 6کیفیت روابط زناشویی پیش بینی کننده مهمی برای سلامتی به حساب می آید )تروکسل

بخشودگی از بروز چرخه های تعامل منفی در رابطه جلوگیری می کند. بنابراین، بخشـودگی ایـن امکـان را 

و هم چنین، ابزاری مهـم  صمیمیت ایجاد گردد فراهم می کند تا رابطه ادامه یابد و شکوفا شود پس از تهدیدها

(. بخشش می تواند به زوج هـا بـرای 9119، 1و ورثینگتون 7برای حفظ روابط پایدار و دراز مدت است )ریپلی

                                                           
1 Squiers, Lobdell, FannDiMaio 
2 Gottman, J. M 
3 Beach, S.R.H 
4 Fincham, F.D 
5Katz, J 
6 Troxel, W.M 
7. Riply 
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بخشـش، بازتـاب تغییـرات سـودمند مقابله با مشکلات موجود و پیشگیری از بروز آنها در آینـده کمـک کنـد. 

که: انگیزه ی اجتناب از تماس شخصـی و روانـی بـا فـرد  اجتماعی در انگیزه های بین فردی است، به گونه ای

خطاکار کاهش می یابد، انگیزه ی انتقام جویی یا انتظار آسیب وارد آمدن به فرد خطاکـار کـاهش مـی یابـد، و 

 (.0211، 3و ثروسین 2انگیزه ی نیک خواهی افزایش می یابد)مک کالوف، پارگامنت

متی خود فرد صورت می گیرد. فایده ی کاربرد آگاهانه بخشیدن، بخشودگی بیشتر به خاطر سلا علاوه بر آن،

دست یابی به بهبود اختلافات در زمینه های فردی و خانوادگی است. با درک رابطه بین بخشودگی و طرحـواره 

ها، می توان به افراد کمک کرد تا سلامت روان خود را حفظ نمایند زیرا، کوتاهی در بخشودگی ممکن است بـه 

سطح آسیب های روانی کمک کند یا منجر به دشواری هایی در حفظ یا بهبود سـلامت روانـی در دوره  افزایش

های بعدی زندگی شود. بخشودگی کوششی است که افراد را از احساس گناه ناشی از آنچه را که تجربـه شـده 

 (.0211، 4است، التیام خواهد داد و آن را حل خواهد نمود )فورتون

در امر خانواده وازدواج پراختن به آن و شناسایی پیشایندهای آن  زناشویی رمقی بیرات مخرب با توجه به تاثی

نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و ضرورت چشمگیر دارد. 

نتایج پژوهش می تواند روان درمانگران مخصوصاً زوج درمانگران و خانواده درمانگران فراهم نماید. به علاوه، 

در موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل  زناشویی مبنای نظری و عملی مناسبی برای کاهش فرسودگی

 زوجین زناشویی رمقی پیش بینی بی مراکز مشاوره در دانشگاهها، کلینیک ها و غیره مورد استفاده قرار گیرد. لذا

 پیدا نمود. ضرورتدلبستگی  های سبک و ییزناشو تنظیمی خود زناشویی، بخشودگی اساس بر

 

 پیشینه:

                                                                                                                                                                                           
1.Worthington 
2. Pargament 
3. Thoresen. 
4.Fortune 
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 پژوهش های داخلی

 دلزدگی در دلبستگی های سبک کنندگی بینی پیش نقش هدف با پژوهشی (1022نژاد ) نوروزی و نوابی

 جامعه. باشد می همبستگی مطالعات نوع از پژوهش انجام روش انجام دادند. تهران شهر متأهل زنان زناشویی

 که تهران شهرداری 1و 9 ،1 ،01 ،9 مناطق سلامت های خانه به کننده مراجعه متأهلین ی کلیه شامل آماری

 992شامل مطالعه مورد نمونه. بود 0922 پاییز و تابستان در شده سپری آنها مشترک زندگی از سال دو حداقل

 این در استفاده مورد یابزارها. شدند انتخاب ساده تصادفی گیری نمونه روش به و( مرد011 و زن 002) نفر

 برای پژوهش این در. است پاینز زناشویی دلزدگی مقیاس و شاور و هازن دلبستگی سبک پرسشنامه پژوهش

 استفاده گام به گام چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب از آمده بدست های داده تحلیل و تجزیه

 رابطه زناشویی دلزدگی با اجتنابی دلبستگی سبک نبی است؛ این نشانگر پژوهش این های یافته. است گردیده

. باشد می ومعنادار معکوس زناشویی دلزدگی با ایمن دلبستگی سبک ی رابطه و دارد وجود داری معنی و مثبت

 میان این در. ندارد وجود داری معنی رابطه زناشویی دلزدگی و دوسوگرا دلبستگی سبک متغیر دو بین همچنین

 از 21/1 و هستند زناشویی دلزدگی واریانس تبیین در دوسوگرا اجتنابی، ایمن، تگیدلبس سبک متغیرهای

 چه هر که ستا نای دیمؤ هشوپژ نای یافتههای. کنند می تبیین را زناشویی دلزدگی تغییرات و واریانس

 .است بالاتر زناشویی دلزدگی عدم احتمال باشد بالاتر ایمن دلبستگی سبک دارای زوجین

 با دلبستگی های سبک و شخصیت تاریک مثلث ابعاد رابطه هدف با پژوهشی (1933ورفرخ )پ نسب و حق

 این آماری جامعه. بود همبستگی نوع از آن طرح و توصیفی پژوهش این روش انجام دادند. زناشویی دلزدگی

 دوم لیتحصی نیمسال در تحصیل به مشغول روانشناسی رشته کارشناسی مقطع متأهل دانشجویان شامل پژوهش

 از نفر ۱۱۲ تعداد. بود اسلامشهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه در مجازی فضای طریق از دسترس قابل ۲۲-۲۹۲۱

 مقیاس از ها داده آوری جمع جهت. شدند گرفته نظر در نمونه عنوان به دسترس در گیری نمونه روش طریق

 و( ۲۲۱۱ شیور، و هازن) زرگسالب دلبستگی پرسشنامه ،(۱۱۲۱ وبستر، و جانسون) شخصیت تاریک مثلث

 همبستگی آزمون از استفاده با پژوهش این های داده. شد استفاده( ۲۲۲۲ پاینز،) زناشویی دلزدگی مقیاس
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 تاریک مثلث ابعاد بین که دادند نشان ها یافته. گرفتند قرار تحلیل مورد چندمتغیری رگرسیون تحلیل و پیرسون

 منفی رابطه زناشویی دلزدگی با ایمن دلبستگی سبک بین معنادار، بتمث رابطه زناشویی دلزدگی با شخصیت

 نتایج.  دارد وجود معنادار مثبت رابطه زناشویی دلزدگی با اضطرابی و اجتنابی دلبستگی سبک بین و معنادار

 صورت به ضداجتماعی و ماکیاولیسم بعد دو و شخصیت تاریک مثلث کل نمره که داد نشان رگرسیون تحلیل

 پژوهش های یافته براساس. کنند بینی پیش را زناشویی دلزدگی توانند می دلبستگی سبک سه هر و انهجداگ

 بروز سبب شخصیت تاریک مثلث در بالا نمرات دارای افراد نامناسب اجتماعی رفتارهای گفت توان می حاضر

 به نیز دلبستگی. شود می زناشویی دلزدگی نهایت در و رضایتمندی و صمیمیت کاهش زوجین، میان مهری بی

 .دهد می قرار تأثیر تحت را زناشویی روابط ، پایدار متغیری عنوان

 روابط الگوی هدف با پژوهشی (9911و برجعلیه ) دانش تقوایی، زاده، حسین شکری، محمدشارونی،

 در دلزدگی با خواهی و هیجان خودشیفتگی و دلبستگی های سبک با رابطه در زناشویی تعار  ساختاری

 صد را آماری نمونه. بود همبستگی نوع از حاضر پژوهش دادند. انجام مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوجین

 تهران شهر مشاوره مراکز به ۲۱ سال اول نیمه در و بود گذشته آنها ازدواج از سال پنج که دادند تشکیل زوج

 تعار  پرسشنامه شامل پژوهش رهایابزا. شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه روش با و کردند مراجعه

 بزرگسال نسخه - بستگی دان های سبک(. ۲۲۱۲) زاکرمن خواهی هیجان ،(۲۹۱۲) براتی و شنائی زناشویی

 بود،( ۲۲۲۲) زناشویی پاینز دلزدگی و( ۲۲۱۱) تری و راسکین خودشیفته شخصیت سیاه ،(۲۲۲۱) رید و کولینز

 تعار  با خواهی هیجان و خودشیفتگی اضطرابی، ، اجتنابی ایمن، دلبستگی های سبک میان که داد نشان نتایج

 معادله مدل برازش انجام با. دارد وجود معنادار رابطه زناشویی دلزدگی با زناشویی تعار  و زناشویی

 داده با قرو  میلیل دهد می نشان که آمد دست برابر و به برازش های شاخص نهایی، مدل برازش و ساختاری

 دارد. طلوبیم برازش ها

 میان رابطه در زناشویی بخشودگی ای واسطه نقش هدف با پژوهشی (1930احمدی و صرامی ) زالی،

 آماری جامعه. بود همبستگی -توصیفی پژوهش، طرح انجام دادند. زناشویی رمقی بی با شناختی روان نستوهی
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 پژوهش، نمونه. بودند تهران شهر 09 منطقه شهرداری محله سرای به کننده مراجعه متأهل زنان همه پژوهش،

 زناشویی رمقی بی سنجه پژوهش، ابزار. شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه راه از که بودند نفر 992 تعداد

 خانواده در بخشش سنجش پرسشنامۀ و( 0911) کیامرثی اهواز، شناختی روان نستوهی سنجه ،(0221) پانیز

 و پیرسون همبستگی نرخ ساختاری، تحلیل آزمون از ها داده لتحلی جهت. بود( 0221) همکاران و پولارد

 میان که داد نشان نتایج. شدند تحلیل spss-20 و Amos افزارهای نرم کارگیری به با و شد استفاده رگرسیون

 روان نستوهی و زناشویی رمقی بی میان همچنین و( -229/1) زناشویی بخشودگی با زناشویی رمقی بی

 بیشتر زناشویی بخشودگی میزان هرچه که معنی این.  دارد وجود منفی و معنادار همبستگی( 229/1) شناختی

 روان نستوهی نمرۀ میزان هرچه و کند می سیر تر پایین طرف به زناشویی رمقی بی میزان اندازه همان به باشد

 و شناختی روان نستوهی ددا نشان نتایج همچنین،. گردد می کمتر زناشویی رمقی بی میزان باشد، بیشتر شناختی،

 را تری مهم نقش شناختی روان نستوهی متغیر و هستند زناشویی رمقی بی کنندۀ بینی پیش زناشویی بخشودگی

 رابطۀ در ای واسطه نقش زناشویی، بخشودگی که داد نشان ساختاری تحلیل از برآمده نتایج. دارد میان این در

 .کند نمی فاای را رمقی بی و شناختی روان نستوهی میان

 تمایزیافتگی، علیّ رابطه هدف با پژوهشی (0921حسینیان ) کیامنش و ، هنرمند زاده مهرابی  مقدم، کاظمیان

 زناشویی رضایت و زناشویی تعار  گریمیانجی طریق از زناشویی دلزدگی با بخشودگی و زندگی معناداری

 بودند دزفول واحد اسلامی آزاد دانشگاه متأهل زن دانشجویان کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه انجام دادند.

 متغیرهای سنجش برای. . شدند انتخاب نفری 921 اینمونه ساده تصادفی گیرینمونه روش به ها،آن بین از که

 شاخص اسکورن، شده بازبینی خود تمایزیافتگی پرسشنامه کایزر، زناشویی دلزدگی مقیاس از پژوهش

 ثنایی شده تجدیدنظر زناشویی تعارضات پرسشنامه رای، بخشش پرسشنامه آلموند، و باتیستا زندگی ارزشمندی

 انجام مسیر تحلیل روش از استفاده با پیشنهادی مدل ارزیابی. شد استفاده انریچ زناشویی رضایت پرسشنامه و

 داد نشان جنتای. شد استفاده( آموس افزار نرم) استراپ بوت روش از غیرمستقیم روابط آزمون جهت و گرفت

 لحاظ از زناشویی، دلزدگی به تمایزیافتگی مستقیم مسیر جز به متغیرها، بین مستقیم مسیرهای ضرایب تمام که

 بخشودگی و زندگی معناداری تمایزیافتگی، غیرمستقیم مسیرهای داد نشان نتایج همچنین. بودند دارمعنی آماری

http://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15708-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C.html
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 پژوهش نتایج مجموع، در. بودند دارمعنی زناشویی ترضای و زناشویی تعار  طریق از زناشویی دلزدگی با

 ها، زوج از بسیاری کردن درگیر ضمن که است ای پیچیده پدیده زناشویی دلزدگی رسد می نظر به که داد نشان

 .پذیرد می تاثیر زناشویی رضایت و زناشویی تعار  بخشودگی، زندگی، معناداری جمله از بسیاری عوامل از

 صمیمیت و دلزدگی با هیجانی خودتنظیمی رابطه و مقایسه هدف با پژوهشی (1930)ان و همکار فر امیدی

 -علی و همبستگی نوع از پژوهش این انجام دادند. دولتی ادارات شاغل یکی و دو هر زوجین در زناشویی

 هنمون روش به کرمانشاه شهر دولتی ادارات شاغل هردو و یکی زوج 102 پژوهش این در. است ای مقایسه

 با پژوهش های یافته. نمودند تکمیل را مربوطه های پرسشنامه و انتخاب ای مرحله چند ای خوشه گیری

 مورد گام به گام رگرسیون و پیرسون همبستگی مستقل، t های آزمون و SPSS آماری افزار نرم از استفاده

 و دلزدگی هیجان، تنظیم ردهایراهب میان رابطه وجود از حاکی آمده بدست نتایج. گرفت قرار تحلیل و تجزیه

 و زناشویی دلزدگی هیجان، تنظیم راهبردهای میانگین که دهد می نشان نتایج. است زناشویی صمیمیت

 که صورت بدین است، داری معنی تفاوت دارای شاغل هردو و یکی زوجین گروه دو در زناشویی صمیمیت

 تنظیم منفی راهبردهای و کمتر زناشویی میتصمی و هیجان تنظیم مثبت راهبردهای از شاغل هردو زوجین

 راهبردهای بین همچنین. باشند می برخوردار شاغل یکی زوجین به نسبت بالاتری زناشویی دلزدگی و هیجان

 و زناشویی صمیمیت نیز و زناشویی صمیمیت و هیجان تنظیم راهبردهای زناشویی، دلزدگی و هیجان تنظیم

 .ددار وجود دار معنی رابطه دلزدگی

 حل راهبردهای و دلبستگی های سبک پژوهشی با هدف رابطه (1900فروشانی و همکاران ) دیباجی

 در گیری نمونه شیوه به متاهل زن 052 جامعه، این از زنان انجام دادند. زناشویی مندی رضایت بر تعار 

 تعار  حل ردهایراهب و زناشویی رضایتمندی دلبستگی، سبکهای های پرسشنامه بوسیله و انتخاب دسترس

 اشتغالی، بستگی دل سبک و ایمن بستگی دل سبک که داد نشان پژوهش، های یافته. گرفتند قرار آزمون مورد

 و مثبت رابطه زناشویی، رضایتمندی با ایمن بستگی دل سبک. است زناشویی رضایتمندی کننده بینی پیش

 کلامی زن، غفلت تعار  حل راهبردهای ینهمچن. دارد منفی رابطه زناشویی، رضایتمندی با اشتغالی سبک
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 که طوری به بود زناشویی رضایتمندی کننده بینی پیش ترتیب به دادن، خاتمه و رفتارشوهر سو شوهر،

 رفتار سو غفلت، راهبردهای اما مثبت رابطه زناشویی، رضایتمندی با شوهر کلامی تعار  حل راهبردهای

 دارد. منفی رابطه ی،زناشوی رضایتمندی با دادن خاتمه و شوهر

 پژوهش های خارجی

 تعار ، حل های سبک و افسردگی سطح بین رابطه تعیین پژوهشی با هدف( 9190) تانریوردی و اوزکیو

 همسرانشان و بیماران زناشویی سازگاری تعار ، حل های سبک تحلیل و افسرده بیماران زناشویی سازگاری

 افسردگی به مبتلا بیمار 009 شامل تحقیق این. بود افسردگی حسطو احتمالی های کننده بینی پیش عنوان به

 و مثبت تعار  حل های سبک مقیاس خرده و افسردگی نمرات بین که حالی در. بود همسرانشان و اساسی

 منفی تعار  حل سبک مقیاس خرده و افسردگی نمره بین داشت، وجود منفی همبستگی بیماران تبعی

شد.  مشاهده منفی همبستگی بیماران زناشویی سازگاری و افسردگی نمرات ینب. داشت وجود مثبت همبستگی

 در افسردگی کننده بینی پیش همسرانشان و افسرده بیماران زناشویی سازگاری و تعار  حل های سبک

 .است بیماران

 کلاتمش و دلبستگی های سبک بین که داد نشان (0213همکاران ) و1بینی، استیپ، هالکیوست مطالعه نتایج

 سبب( اضطرابی و )اجتنابی 2ناایمن دلبستگی های سبک دارد؛ وجود ارتباط رومانتیک شرکای در بین فردی

 شد. خواهد زوجین زناشویی رضایت کاهش و فردی بین مشکلات افزایش

 الگوهای بدکارکرد ارتباطات و دلبستگی های سبک که میدهد ( نشان0213)3مکنیلز و سیگرین های یافته

 دلبستگی داد نشان همچنین مطالعات این. هستند( جدایی انزوا، ازدواج،) بزرگسالان ارتباطی وضعیت یبین پیش

 هستند.  زوجین جدایی کننده بینی پیش( اجتنابی دلبستگی مانند ناایمن

                                                           
1 Beeney JE, Stepp SD, Hallquist MN, 
2 insecure attachment 
3 McNelis M, Segrin C 
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همچنین لیو، وانگ و جکسون1 )0212(، نتیجه گرفتند که بین سبک دلبستگی ایمن با  افسردگی و 

 ناایمن لبستگید های سبک دیگر طرف از. دارد وجود مثبتی ارتباط زناشویی رضایت با و منفی ارتباط اضطراب

با معناداری منفی ارتباط  

 

 

 

 مشاهده متن کامل ورد پروپوزال                                                    

                         

  اینجا کلیک کنیدورد  لیو دانلود فا دیخربرای                     

 

 

 

 

 

 است. بالاتر آنها

جین انجام دادند.نتایج پژوهش آنها در سلامت زو ( پژوهشی که در رابطه با دلزدگی0220و بیکر ) 2ستمنو

و زوج هایی که از دلزدگی کمتری  دلزدگی در بیشتر روابط صمیمانه و نزدیک اتفاق می افتدنشان داد که 

 برخوردارند از سلامت روانی بیشتری برخوردارند.

                                                           
1 Liu, J., Wang, Y & Jackson, T 
2 Westman, M 
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 با بخشودگی و نفس عزت ، دلبستگی های سبک رابطه بررسی به تحقیقی در( ۱۱۱۱) 1وویک و پرالس

 و پایین نفس عزت دوسوگرا، دلبستگی سبک که داد نشان نتایج. پرداختند آزمونی ۹۲۲ روی بر افسردگی

 افسردگی و دوسوگرا دلبستگی میان رابطه بخشودگی این بر علاوه. کند می تبیین را واریانس از ٪۱۲ بخشودگی

 نمود. تعدیل را

 اهداف:

 هدف کلی

 دلبستگی های سبک و زناشویی تنظیمی زناشویی، خود بخشودگی اساس بر زوجین زناشویی رمقی بی تعیین

 اهداف جزیی

  زوجین زناشویی رمقی زناشویی با بی بخشودگی تعیین رابطه .0

 زوجین زناشویی رمقی زناشویی با بی تنظیمی خود تعیین رابطه .9

 زوجین زناشویی رمقی دلبستگی با بی های سبک تعیین رابطه .9

 

 سوالات پژوهش

 کلی سوال

دلبستگی  های سبک و زناشویی تنظیمی زناشویی، خود بخشودگی اساس بر زوجین زناشویی رمقی یبآیا 

 ؟بینی می شودپیش

 جزییسوالات 

                                                           
1 Perales, M., & Vovick, D 

http://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15708-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C.html
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 ؟رابطه وجود دارد زوجین زناشویی رمقی زناشویی با بی بخشودگیآیا  .0

 ؟زوجین رابطه وجود دارد زناشویی رمقی زناشویی با بی تنظیمی خود بین آیا .9

 ؟زوجین رابطه وجود دارد زناشویی رمقی دلبستگی با بی ایه سبک بین آیا .9

 

مشاهده متن کامل ورد پروپوزال                                                     

                        

 اینجا کلیک کنیدورد  لیو دانلود فا دیخربرای                     

 

 و عملیاتی متغیرها تعاریف مفهومی

 تعاریف مفهومی متغیرها

 جسمانی، خستگی حالت یک عنوان به را زناشویی رمقی بی ،(۱۱۲۲) پاینز و همکاران : زناشویی رمقی بی

 این در. می دانند شود، می ایجاد عاطفی لباتمطا با همراه مدت طولانی درگیری شرایط در که روانی و عاطفی

 و جسمی های شکایت از وسیعی تنوع و ضعف ،مزمن خستگی انرژی، کاهش با جسمانی خستگی تعریف،

. شود می فریب و ناامیدی درماندگی، احساسات شامل عاطفی خستگی حالیکه در. شود می مشخص تنی روان

 . بر می گردد زندگی و کار ،خود به نسبت منفی نگرش رشد به روانی خستگی

بخشودگی به عنوان فرآیند پیچیده شناختی، رفتاری و عاطفی تشریح می شود که در آن عاطفه و  بخشودگی:

 (.0212، 1قضات منفی نسبت به خطاکار کاهش و انگیزش های صلح آمیز افزایش می یابد)نودلمان و نادلر

                                                           
1 Nudelman &Nadler, 

http://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15708-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C.html
http://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15708-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C.html
http://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15708-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C.html
http://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15708-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C.html
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 مـی تعریـف خـود پاسخ تغییر گرفتن عهده بر برای فرد تلاش عنوان به خودتنظیمی خودتنظیمی زناشویی:

 را عملکردشـان و هـا انگیـزه احساسات، تفکرات، کنند می تلاش افراد آن در که دارد اشاره فرآیندی به و شود

 (.9109و همکاران،  1دیبروت) کنند کنترل

با یک شخص دلبستگی یک نوع پیوند هیجانی است که با رفتار حفظ مجاورت  :دلبستگی سبک های 

  (. 0211، 2خاص به ویژه تحت شرایط پر استرس مشخص می شود )مورلی و موران

 تعاریف عملیاتی متغیرها

  3 زناشویی رمقی بی، نمره ای است که فرد از مقیاس  زناشویی رمقی بیمنظور از  : زناشویی رمقی بی

 .کرد خواهد کسب( 1332پاینز )

 (9111)همکـاران و اینرایـت بخشـودگی آزموناست که فرد از  منظور از بخشودگی، نمره ای بخشودگی:

 .کرد خواهد کسب

 مقیـاسنمره ای است کـه فـرد از  زناشویی خودتنظیمیدر پژوهش حاضر منظور از  خودتنظیمی زناشویی:

 .کرد خواهد کسب (0225) همکاران و ویلسون زناشویی تنظیمی خود

مقیاس دلبستگی هازان نمره ای است که فرد از  دلبستگیدر پژوهش حاضر منظور از  :دلبستگی سبک های 

 .کرد خواهد کسب (۲۲11) (AAQو شیور)

 روش:

 با توجه به موضوع و هدف پژوهش، روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است.

 نمونه گیری:جامعه، نمونه و روش 

 داد.خواهند  تشکیل 0211در سال  مشهدجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه زوجین شهر 

                                                           
1Debrot A  
2 Morley & Moran  
3 .couple burnout measurement(CMB(   

http://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15708-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C.html
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 )پلنت، ( تعیین می شودm8+50< Nحداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگی براساس فرمول پلنت )

0929  .)m  تعداد متغیرهای پیش بین وN مولفه سبک  9ه حداقل حجم نمونه را مشخص می کند. با توجه ب

ه حداقل حجم نمونه برابر با در این مطالع زناشویی خودتنظیمی مولفه 9بخشودگی و  بعد 2 ،های دلبستگی

محاسبه می شود که به جهت افزایش اعتبار آزمون و احتمال ریزش آزمودنی ها تعداد نفر(  911زوج ) 091

 .ندشدخواهند به عنوان حجم نمونه انتخاب  نفر 911زوج ) 021

خاب می شود ابتدا شهر مشهد به چهار منطقه جغرافیایی تقسیم خواهد شد سپس یک منطقه به تصادفی انت

. 0زوج براساس ملاک های ورود به پژوهش ) 021روش نمونه گیری به صورت در دسترس تعداد  سپس به 

آن . تحصیلات حداقل دیپلم( از خانه های سلامت و فرهنگسرا 9سال ازدواج کرده اند  01تا  9زوجینی که 

 می شوند.جمع آوری  منطقه

 

 ابزار:

 (CMB) 1 زناشویی بی رمقیمقیاس 

در بین  زناشویی رمقی بییک ابزار خودسنجی است که برای اندازه گیری درجه  زناشویی رمقی بیقیاس م

آیتم مشتمل بر سه جز  01ابداع گردید و  1332زوجین طراحی گردیده است. این ابزار توسط پاینز در سال 

پا افتادن عاطفی )احساس احساس خستگی، سستی و داشتن اختلال خواب(، از  اصلی از پا افتادن جسمی )مثل:

افسردگی، ناامیدی، احساس در دام افتادن( و از پا افتادن روانی )مثل: احساس بی ارزشی، سرخوردگی و خشم 

معرف عدم  1به همسر( می شود. تمام این گویه روی یک مقیاس هفت امتیازی پاسخ داده می شوند. سطح 

 ضریب ارزیابی(.1901بارت مورد نظر است)پاینز، معرف تجربه زیاد ع 2تجربه عبارت مورد نظر و سطح 

 21/1و  12/1دامنه  در متغیرها بین درونی همسانی یک دارای آن که داد نشان زناشویی رمقی بیمقیاس  اعتبار

مثبت  نظر :مانند است رسیده تایید به مثبت ارتباطی های ویژگی با منفی های همبستگی وسیله به روایی است

                                                           
1 -Couple Burnout Measurement   

http://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15708-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C.html
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عاطفی  جاذبه و کشش، هدفمندی احساس، شکوفایی امنیت، خود احساس، مکالمه کیفیت، ارتباط مورد در

 در مطالعات آمیزی موفقیت طور به CBMشده  ترجمه های نسخه آنها. جنسی رابطه کیفیت و همسر به نسبت

(. 1901ز ، )پایناست شده استفاده اسراییل فنلاند و، نروژ، مجارستان، مکزیک، اسپانیا، پرتغال در فرهنگی بین

و  برخوردار بخشی رضایت و بالا پایایی ضریب و درونی همسانی از CBMشود  می مشاهده که همانطور

 یک برای 12/1بازآزمون  – آزمون اطمینان است. ضریب مناسب زناشویی رمقی بی میزان گیری اندازه جهت

 اغلب برای درونی تداوم بود هبرای دوره چهارماه 11/1برای یک دوره دو ماهه، و  11/1، ماهه یک دوره

 (.1901)پاینز، بود  29/1تا  20/1بین  که، شد سنجیده آلفا ثابت ضریب با ها آزمودنی

 102پرستار و  102نفری،  002( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در مورد نمونه 1900در ایران نویدی )

( نیز ضریب اطمینان 1900راد و ادیب راد )شد. در پژوهش ادیب  02/2معلم اندازه گیری کرد که مقدار آن 

 0برای یک دوره  22/2برای یک دوره دو ماهه و  22/2برای یک دوره یک ماهه،  03/2باز آزمون، -آزمون

بود.  39/2تا  31/2ماهه به دست آمد. تداوم درونی برای اغلب آزمودنی ها با ضریب آلفا سنجیده شد که بین 

 انیمهدو) ( بوده استr=51/2شنامه با پرسشنامه تعارضات زناشویی مناسب )همچنین روایی همزمان این پرس

 (.۲۹۲۹ ،یرانیقناعت باجگ و آباد میابراه یفرد، اصغر

مشاهده متن کامل ورد پروپوزال                                                     

                        

 اینجا کلیک کنیدورد  لیو دانلود فا دیخربرای                     

 (0222)همکاران و اینرایت بخشودگی آزمون

 که دارد سؤال22 پرسشنامه .است شـده سـاخته هازوج بخشودگی میزان سنجش مـنظور بـه آزمون این 

 در که است شده تنظیم (مخالفم مؤافقم، تاکاملا کاملا از)لیکرتی طیف در ایدرجه 1 مقیاس در آزمون هایپاسخ

 و احـساسی، رفتاری مـقیاس سه پرسشنامه این .است کرده هنجاریابی و ترجمه را آن بناب ایران، غباری

پژوهش صلاحیان و  در آزمون این ایاییپ ضریب .دارد مـلاک بالایی ایـران، روایی در ابزار این .دارد شناختی

http://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15708-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C.html
http://www.iranpajohesh.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87/15708-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C.html
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 هایمقیاسخرده در پایایی ضرایب همچنین .شده است گزارش 11/1 خارج در و 19/1 (0911) همکاران

 آزمون این سازه روایی .بود 10/1 نیز شناختی مقیاسخرده  در و 19/1رفتاری مقیاسخرده ، در12/1 احساسی

 ضـرایب نیز (0911صلاحیان و همکاران ) پژوهش  در (.0912فخمی،ا)است  شده گزارش 19/1 تا 21/1 از

 معنادار 21/1 سطح در نیز همگی و بوده 21/1 تا 29/1 از آزمون هایسؤال باکل هرسؤال پیرسون هـمبستگی

 .بودند

 (0222) همکاران و ویلسون زناشویی تنظیمی خود مقیاس

 (0921) همکاران و نژاد عیسی توسط ایران در( 9112) همکاران و ویلسون زناشویی تنظیمی خود مقیاس

 زوجی و زناشویی روابط در بخشی نظم خود رفتارهای تراز سنجش منظور به و است شده برازنده و ترجمه

 می گذاری نمره ۵ تا ۲ از تایی پنج طبق صورت به که است ماده ۲۲ دارای مقیاس این. است شده - ساخته

 صورت عاملی تحلیل. گیرد می یک نمره غلط کاملا پاسخ و پنج نمره درست اًکامل پاسخ که طوری به شود،

 بخشی نظم خود رفتارهای راهبردهای دوعاملی ساختار یک از مقیاس که داد نشان سازندگان توسط گرفته

 عیسی گزارش طبق (.9112)ویلسون و همکاران، است شده تشکیل(  تغییر برای کوشش پایداری) و( رابطه

 خود زمینه در بهتر عملکرد نشانگر رابطه بخشی نظم خود رفتارهای بعد در بالاتر نمره( 0921) همکاران و نژاد

 تکاپوی و بهتر عملکرد نشانگر تر پایین نمره تغییر برای کوشش پایداری بعد در ولی است زناشویی تنظیمی

 گزارش در ابزار این کرونباخ آلفای زترا. است ارتباطی تفاوتی بی و گیری کناره نشانگر بالاتر نمره و بیشتر

 19/1 و10/1 ترتیب به تغییر برای کوشش پایداری و ارتباطی بخشی نظم خود های عامل برای آن سازندگان

 . است شده گزارش 22/1 مقیاس در زوجین نمره همبستگی و است شده گزارش

  (AAQمقیاس دلبستگی هازان و شیور)

گویه است که به هریک از سه  15(ساخته شده است؛ ودارای 1302این مقیاس توسط هازان و شیور)

در مـقیاس لیـکرت از  گذاریگیرد.  نمرهگویه تعلق میجو و دوسوگرا پنجسـبک دلبـستگی ایمن، دوری

حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در خرده مقیاسهای  گیرد.( صورت می5(تا تقریبا همیشه)نمره 1هرگز)نمره 

و  10/1نامه را ( پایایی بازآزمایی کل این پرسش0211هازان و شیور ) خواهد بود. 55و  5ب آزمون به ترتی
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بدست آوردند. کولیتز و رید همچنین پایایی را با استفاده از روش آلفای  11/1پایایی با آلفای کرونباخ را 

نامه را بر روی یک سش( نیز در پژوهشی پر0912به دست آوردند و علاوه بر این خالدیان ) 12/1کرونباخ 

)صفایی و باشدبه دست آورد که مقدار قابل قبولی می 19/1نفری اجرا کرد و آلفای کرونباخ را  11نمونه 

( برای کلّ 1902(. اعتبار آلفای کرونباخ این ابزار در پژوهش رحیمیان بوگر و همکاران)1932همکاران، 

بدست آمد، که اعتبار  2/22و  09/2،01/2، 25/2جو و ایمن به ترتیب ، آزمون، سبک اضطرابی، دوری

 دهد.مـطلوبی را نـشان می

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

شاخص های و روش های  فوق، از های ابزار توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل

ها  استفاده  داده دارداستان خطای و استاندارد، انحراف میانگین، درصد، فراوانی، آوردن بدست آمارتوصیفی برای

و   استنباطی برای  بدست آوردن ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری آمار از ؛ و سپسمی شود

 شد.خواهد به کار گرفته spss  26-افزار نرم کمک به آزمون خی دو

 

مشاهده متن کامل ورد پروپوزال                                                     

                        

 اینجا کلیک کنیدورد  لیو دانلود فا دیخربرای                     

 منابع فارسی

 دی،کاهش تعارضاتمنسازگاری، رضایت بـر بـخشودگی آموزش تأثیر بررسی (.0912)افخمی، احمد. 

 .اصفهان ارشدمشاوره،دانشگاه کارشناسی نامه، پایانیزد شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه هازوج
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 رابطه و (. مقایسه1930ابوالقاسم و مرادی، ایوب. ) کنش، خوش پورابراهیم؛ تقی، حنانه؛ فر، امیدی

 مشاورهدولتی.  ادارات شاغل یکی و ود هر زوجین در زناشویی صمیمیت و دلزدگی با هیجانی خودتنظیمی

 .00-90(، 1)0، سازمانی و شغلی

 ای واسطه (. نقش1022کریم. ) نیا، مختار و افشاری السادات؛ عارفی، سعیده انسیه؛ حسینی، بختیاری،

 مشاوره های پژوهشزناشویی.  خیانت به نگرش و دلبستگی های سبک بین رابطه در زناشویی صمیمیت

 .100-102(، 22)02، (مشاوره های شپژوه و ها تازه)

(. تهران 0910ترجمه شاداب، ) چه کنیم تا عشق رویایی به دلزدگی نیانجامد.(. 0221پاینز، آ. مالاچ. )

 انتشارات ققنوس

 دلزدگی با دلبستگی های سبک و شخصیت تاریک مثلث ابعاد (. رابطه1933پورفرخ، مینا. ) شیما و نسب، حق

 .00-90(، 10)3، اسیشن روان رویشزناشویی. 

 و دلبستگی های سبک (. رابطه1900غلامرضا. ) سوزان؛ محمودی، پور، امامی سادات؛ فاطمه فروشانی، دیباجی

 ،9  : دوره(کاربردی روانشناسی) رفتار و اندیشهزنان.  زناشویی مندی رضایت بر تعار  حل راهبردهای

 .20-121:  11  شماره

های (. رابطه سـبک1902یضی، ح. ر؛ مولوی، ح و فروغی مبارکه، ع. )؛ عرا رحیمیان بوگر، ا؛ نوری، 

 شناسی بالینیپزشکی و روانفصلنامه رواندلبـستگی بزرگسالی با رضایت و استرس شغلی در پرستاران. 

 .100-152: 03ایران، 

 میان رابطه رد زناشویی بخشودگی ای واسطه (. نقش1930صدیقه و صرامی، غلامرضا. ) احمدی، زهرا؛ زالی،

 .00-90(، 1)5خانواده،  سازی غنی و مشاوره شناسی، زناشویی. آسیب رمقی بی با شناختی روان نستوهی

 . تهران: پازینه.خانواده درمانی براساس رویکر ستیر(. 0912شجاع کاظمی، مهر انگیز و سیف، علی اکبر. )

اره مادر با سبک دلبستگی و خودپنداره فرزند. رابطه خودپند (.1932صفایی، ص؛ بیگدلی، ا ؛ طالع پسند، س. )

 .93-50: 0شماره  پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره،
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 ای واسطه (. نقش0929محمدرضا. ) نژاد، عبداله؛ فلسفی آبادی، شفیع شکوه؛ نژاد، نوابی بهناز؛ پور، عبادت

 روان مدلهای و روشهازناشویی.  دلزدگی و معنوی باورهای و فردی آوری تاب برای خانواده کارکردهای

  .92-22:  09  ، شماره 9  دوره شناختی،

 در زناشویی خودتنظیمی تراز ارزیابی سازی (. فراهم1932صفورا. ) کلهری، الهه و علیپور، امید؛ نژاد، عیسی

 وابطر برای رفتاری خودتنظیمی سنجه ایرانی نسخه عاملی ساختار و روایی پایایی، آزمون: ایرانی جامعه

 .102-102(، 0)2، خانواده درمانی روان و مشاورهها.  زوج در کارآمد

 علیّ (. رابطه0921) .حسینیان، سیمین علیرضا و کیامنش،  ؛مهناز ، هنرمند زاده مهرابی  کبری؛ مقدم، کاظمیان

 و ییزناشو تعار  گریمیانجی طریق از زناشویی دلزدگی با بخشودگی و زندگی معناداری تمایزیافتگی،

 .090-021(، 90)2، . روش ها و مدل های روانشناختیزناشویی رضایت

(. 9911احمد. ) و برجعلیه، عصمت دانش،  مرجان ؛ تقوایی، زاده؛ حسین امید؛ شکری، رضوان؛ محمدشارونی،

 با خواهی و هیجان خودشیفتگی و دلبستگی های سبک با رابطه در زناشویی تعار  ساختاری روابط الگوی

 .33-93(، 91)39، ناتوانی مطالعات مجله . مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوجین در یدلزدگ

 یدلزدگ ینیب شی(. پ۲۹۲۹) .سونه ،یرانیآباد، محمد جواد؛ قناعت باجگ میابراه یفرد، راحله اصغر انیمهدو

و  ینیبال یروانشناس یپژوهشهازن متاهل.  انیدر دانشجو ینیگز یدور - یهمدم طلب قیاز طر ییزناشو

 .099-091: 9، 2 مشاوره،

 درمانی روان اثربخشی سنجی (. هم1930سیمین. ) مسعود و غلامرضایی، غفار؛ صادقی، هانیس، نصیری

 روان و . مشاورهزنان زناشویی خودتنظیمی بر وجودی-گرا انسان و وجودی-شناختی وجودی، گروهی

 .105-120(، 0)3 خانواده، درمانی

 زناشویی دلزدگی در دلبستگی های سبک کنندگی بینی پیش (. نقش1022نژاد، شکوه. ) یسارا و نواب نوروزی،

 .00-90( ، 2)9رفتاری،  علوم در تحقیقات و مطالعات تهران. شهر متأهل زنان
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